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Kauniaisiin tulossa
jotain ainutkertaista

Maalampokoteja pohjoisen puusta

Kuvittele koti, jossa luonnonvalo tulvii sisddn suurista ikkunoista, koti jossa
korkeat huoneet ja energiatehokkaat ratkaisut yhdistyvat poikkeukselliseen
asumismukavuuteen. Kauniaisten Kultarinta koostuu 83-133 m*n paritalokodeista ja
erillistalostaq, jollaisia alueella ei ole aiemmin ndhty.

Liity ennakkolistallemme, niin padset tekemdadn varauksen ensimmaisten joukossa.

Liity ennakkolistalle nyt: olas.fi
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Seniori-Olohuone tarjoaa
mahdollisuuden tavata muita

auniaisten ensimmainen Seniori-
Olohuone -tapaaminen jirjestettiin
toukokuussa 2023 Villa Apollossa.
Nyt kaupungissa toimii yhteensi
nelja Seniori-Olohuonetta, ja lisdi on to-
dennikoisesti tulossa. Kaksi Seniori-Olo-
huonetta on avoinna kaikille ja kaksi aino-
astaan niiden kerrostalojen asukkaille, joissa
tapaamiset jirjestetiiin. Kirjoitamme va-
paamuotoisesta toiminnasta, joka jirjeste-
tain useimmiten ilman erillisti ohjelmaa.
Se tarjoaa kaupungin ikiihmisille mahdol-
lisuuden tavata toisiaan kahvikupin dirella.
Lehdessi, jonka yhteni teemana on
seniorit, kerromme myos Seniorihulinat-
messuista, jotka jarjestettiin nyt toista ker-
taa. Pdivan aikana Villa Junghansissa vie-
raili noin 200 henkil4. Tapahtumaan oli
ilmoittautunut yvhteensi 30 naytteilleaset-
tajaa — enemmiéin kuin aiemmin - ja jarjesta-
jat luonnehtivat tapahtumaa jo perinteeksi.
Saat my0s lukea Marjukka Nybergin haas-
tattelun. Hin tekee innokkaasti tyoté virei-
den ikidihmisten ja heidéin tydskentelymah-
dollisuuksiensa puolesta. Hin itse haluaa
mielelldin jatkaa tyontekoa myos elikeldi-
seni ja etsii nyt Kauniaisista samanhenkisia
ihmisii jarjestiméiin keskustelutilaisuuksia,
kurssitoimintaa ja muuta vastaavaa.
Kerromme my0os, etti kirkon péittijit
valitaan Kauniaisissa marraskuussa. Seu-
rakunnan luottamushenkilot paattavit
tiarkeistd asioista: keitd palkataan, millais-
ta toimintaa jirjestetiin, miten resursseja
kiytetdin ja ketii autetaan. Aiinesi on siis

kolumni = kolumnen

mukana muovaamassa seurakunnan tule-
vaisuutta seuraavaksi nelivuotiskaudeksi.

Olemme lisdksi haastatelleet Por-
voon hiippakunnan piispaa Bo-Goran
Astrandia, joka toimitti piispantarkas-
tuksen Grankulla svenska forsamlingis-
sa syyskuun lopussa ja lokakuun alussa.
Piispantarkastuksia ci jirjesteti joka pai-
vi. Grankulla svenska forsamlingissa edel-
linen piispantarkastus jirjestettiin vuon-
na 2014, joten kyseessi oli hiippakunnan
nykyisen piispan ensimmainen piispan-
tarkastus kaupungissa.

On syksy ja jilleen Kauniaisten musiik-
kijuhlien aika. Tamin vuoden festivaali
jarjestetdian 23.10.-L11. Miti kaikkea on
tarjolla tini vuonna festivaalilla? Vastauk-
sen loydit lehden sivuilta.

Tapasimme hiljattain myos kesétvyys-
juoksija Mustafe Muusen, joka vieraili
Kauniaisissa innostamassa lapsia liikku-
maan ja puhumassa siiti, miksi litkunnal-
la voi olla niin suuri merkitys lasten ja
nuorten elimissi.

Seniorvardagsrum ger mojlighet

att traffa andra

en forsta triffen inom vardagsrums-

verksamheten for seniorer i Grankul-

la ordnades i maj 2023 i Villa Apollo.

Nu finns det sammanlagt fyra var-
dagsrum av detta slag i staden och flera ir
sannolikt pA kommande. Tva av vardagsrum-
men ir 6ppna for alla och tva endast for de
boende i hoghusen dir triffarna ordnas. Vi
skriver om verksamheten som ir fri, oftast
utan skilt program, och ger dldre i staden en
mojlighet att triffas och dricka kaffe tillsam-
mans.

I tidningen, med bland annat seniorer som
tema, rapporterar vi ocksa fran méssan Seni-
oryran som nu ordnades for andra gangen.
Cirka 200 personer besokte Villa Junghans
under dagen. Totalt 30 utstillare - vilket var
fler 4n tidigare - hade anmailt sig till evene-
manget, som nu redan klassas som en tradi-
tion av arrangdrerna.

Du far ocksa ldsa en intervju med Marjuk-

ka Nyberg, som brinner for att jobba
for pigga ildre ménniskor och for de-
ras moijligheter att arbeta om de sa
vill. Sjalv vill hon girna fortsitta ar-
beta ocksa som pensionir och hon
vill nu komma i kontakt med likasin-
nade i Grankulla for att skapa dis-
kussionstriiftar, kursverksam-

het osv.
Vi noterar ocksa att
kyrkans beslutsfatta-
re i Grankulla viljs i
november. De fortro-

endevalda i forsamlingen beslutar om viktiga
fragor: vem som anstills, hurdan verksamhet
som ordnas, hur resurser anvinds och vem
som far hjilp. Din rost ir alltsa med och for-
mar forsamlingens framtid for den komman-
de fyraarsperioden.

Vi har dessutom intervjuat Borga stifts bi-
skop Bo-Goran Astrand som forrittade bi-
skopsvisitation i Grankulla svenska forsamling
i slutet av september och borjan av oktober.
En biskopsvisitation ordnas inte varje dag. |
Grankulla svenska forsamling skedde detta
senast ar 2014 och nu var det dirmed forsta
gangen for stiftets nuvarande biskop att ge-
nomfora en visitation i staden.

Det ar host och dags for arets version av
Grankulla musikfest som ordnas 23.10-1.11. Vad
bjuds det pa i ar under festen? Svaret hittar
du inne i tidningen.

Hirom veckan triffade vi ocksa langdistans-
loparen Mustafe Muuse som besokte Gran-
kulla for att inspirera barnen till att réra pa
sig och tala om varfér motion kan ha en stor
betydelse i barn och ungas liv.

et Y

JAN SNELLMAN
PAATOIMITTAJA
CHEFREDAKTOR

Askelia kohti hyvaa oloa ja turvallista ikaantymista

@l KUN kysyimme asukkaiden mieli-
pidetti, asukkaiden toiveena on ollut,
ettd palveluihin péiisee jouhevasti ja pal-
velupolut ovat potilaalle ja asiakkaalle
selkeit.

Yhdenmukaistimme ikd4ntyneiden
neuvontaa ja palveluihin pAisy4 Seniori-
infon kautta. Tavoitteena on, etti apua,
ohjausta ja palvelutarpeen arviointia saa
yhdesti yhteydenotosta mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa.

Kotona asumisen tukeminen on vah-
vistunut hyvinvointialueen keskeiseksi
tavoitteeksi. Kehittimisen painopistei-
siin kuuluvat kotiin tuotavat palvelut,
etiapalvelut ja turvallinen kotona asu-

minen.

Granilaiset ovat ottaneet Linsi-Uuden-
maan hyvinvointialueen digitaalisen asi-
oinnin eli Lunnan omakseen. Keviilla
2026 palvelua kaytti jo liki 60 prosenttia
kaupungin asukkaista. Kauniainen erottuu
hyvinvointialueen korkeimmalla digitaa-
lisen asioinnin kiyttoasteella. Lunnassa
voi asioida chatin ja kiireettomien viestien
avulla silloin, kun se itselle sopii.

Hyvi elami rakentuu monesta asiasta.
Sujuva paisy palveluihin on tarkeia, yhta
tiarkeda ovat liheiset ihmiset, ystivit, osal-
lisuus ja mahdollisuus viettii aktiivista
arkea. Kdynnistimme hyvinvoinnin tucksi
yli 65-vuotiaille suunnattuja Virtaa arkeen

-elintaparyhmii. Osallistujat ovat kertoneet,
etti heidin hyvinvointinsa, litkunnan méairi
ja motivaatio ovat lisdintyneet. Olemme iloi-
sia, ettd toiminta on kiinnostanut asukkaita
Kauniaisissa.

TkaAntyneiden aktiivista arkea ja osallistu-
mista vauhditettiin myos alucellisella Kesé-
kivelykampanjalla. Kampanja toteutettiin
yhteistydssi hyvinvointialueen ja kuntien
kanssa. Kauniainen saavutti kuntien kively-
kampanjassa kolmannen sijan — onnittelut gra-
nilaisille reippailijoille.

Liikkuminen, ravitsemus, uni, miclen hy-
vinvointi ja sosiaaliset suhteet ovat keskeisii
terveytti, toimintakykya ja arjessa parjaimis-
td tukevia tekijoiti. Hyvinvointia seniorin

Steg mot vélbefinnande och ett tryggt aldrande

B3 NAR vi har fragat invanarna vad de
onskar sig har de lyft fram att det ska
vara litt att fa den service man behover
och att servicestigarna ska vara tydliga
for bade patienter och klienter.

Genom Seniorinfo har vi gjort rad-
givningen for dldre och vigen till tjins-
ter mer enhetlig. Malet dr att en enda
kontakt ska ricka for att fa hjilp och
vigledning samt, vid behov, en bedom-
ning av servicebehovet i ett s tidigt ske-
de som mojligt.

Att stodja dldre sa att de kan bo kvar
hemma har blivit ett centralt mal for vil-
fardsomradet. Darfor satsar vi sirskilt
pa att utveckla tjanster som ges i hem-
met och distanstjinster och arbetar for
att dldre ska kunna bo tryggt hemma.

Grankullaborna har tagit Vistra Ny-
lands vilfirdsomrades digitala service-

kanal Lunna till sig. Varen 2026 anvinde
redan nistan 60 procent av stadens inva-
nare tjansten. Grankulla har den hogsta an-
viandningsgraden for digitala tjanster i vil-
firdsomradet. I Lunna kan du chatta och
skicka icke-bradskande meddelanden nir
det passar dig.

Men ett gott liv handlar om mer 4n smi-
dig tillgang till tjanster. Narstaende och
vanner, delaktighet och mojligheten till en
aktiv vardag ir ocksa viktiga. For att frimja
vilbefinnandet startade vi grupper for livs-
stilshandledning Vitalitet i vardagen for
personer over 65 ar. Deltagarna har berit-
tat att de mar béttre, kiinner sig mer moti-
verade och ror pa sig mer. Vi dr glada over
att verksamheten har vickt intresse i Gran-
kulla.

Den regionala Sommarpromenadkam-
panjen var ett annat sitt att uppmuntra

aldre att rora pa sig och delta. Vilfirdsom-
radet genomforde kampanjen tillsammans
med kommunerna i omradet, och Grankulla
kom pa tredje plats i tivlingen mellan kom-
munerna. Grattis till alla promenadgla-
da Grankullabor!

Fysisk aktivitet, kost, somn, psykiskt
vilbefinnande och sociala relationer
bidrar visentligt till hilsan, funktions-
formagan och formagan att klara
vardagen. Den digitala stigen
Vilbefinnande i senior-
vardagen ger information
och praktiskt stod inom
de hiar omradena.

Stigen Ooppnades i
host och striicker sig
over tolv veckor. Den
ger dig majlighet att be-
doma ditt eget vilbefin-

arkeen -digipolku tarjoaa tietoa ja kiytin-
non tukea niillid osa-alueilla.

Syksylli avattu digipolku on kestoltaan
12 viikkoa ja se tarjoaa mahdollisuuden ar-
vioida omaa hyvinvointiaan, saada luotet-
tavaa tictoa terveyden tueksi seki 1oytai
kiaytannon keinoja toimintakyvyn ylldpi-
tamiseen. Loydit digipolun Lunnasta, ja
voit kiyttii siti tietokoneella, tabletilla tai
dlypuhelimella.

Tavoitteenamme hyvinvointialueella ci
ole ainoastaan turvata paisya palveluihin,
vaan olla my6s mahdollistamassa yhteis-
tyossi virkedd, turvallista ja onnellista ar-
kea.

nande, fa tillforlitlig information som stod
for din hilsa och hitta konkreta sitt att be-
vara din funktionsformaga. Du hittar stigen
i Lunna och kan anvinda den pa en dator,
pekplatta eller smarttelefon.
\ Vi vill trygga tillgangen till tjinster.
Men vi vill ocksa - tillsammans med
andra - bidra till en aktiv; trygg och
lycklig vardag.

SANNA SVAHN
HYVINVOINTIALUE-
/ JOHTAJA,
LANSI-UUDENMAAN
/ HYVINVOINTIALUE
4 VALFARDSOMRADES-
DIREKTOR, VASTRA
NYLANDS VALFARDSOMRADE
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Voim./ : Voim./ Viola
Galler14.-18.10. Kotkan Lihamestarit GaIIer14 -18. 1o Tuorejuustot/
m:f\t:vr;:'lpl § Farskostar
r . : 200 g (10,00/kg)
naudan_j_au_l_lellha/ ; (30 pvgalin hinta/ g
Malet notkott : senaste 30 dagars
1kg 2 KPLIST lagsta pris 2,45-2,49)
- B 4
¥ WINEN
Voim./ : - L E l
Géller 14.-18.10. - p E ﬂ U NSAQ
Coop
Kiivi/Kiwi

500 g rasia/ask
(3,98/kg)

Voim./
Galler 14.-18.10.
Kotimaista
Perunapussi/
Potatispase

2 kg (0,50/kg)

Voim./
Galler14.-18.10.
Mehukatti
Mehutiiviste/
Saftkoncentrat
metsdmansikka
tai p4aryna/

2 KPL/ST. =

smultron eller VALINTASI Libero Up&Go
paron MUKAAN ja/och Comfort
151 (3’33/0 : ENLIGT DITT VAL Teippi-ja

(30 pvtalgoh(;nta/ © Voim. / houst::vaipat/h
senaste 30 dagars Ry Tejpblojor oc
lagsta pris 7.35) i Galler14.-18.10. byxblsjor

B : Mega Pack
F—t : (380 pvalin hinta/
d - senaste 30 dagars
: lagsta pris
2 KPLIST 15,49-15,79)

Hinnat voimassa S-market Granissa 14.-18.10. mikali tuotteen kohdalla ei toisin mainita.
Kampanjatuotteita saatavilla rajoitettu era. /
Priserna géller i S-market Grani 14-18.10 ifall inte annat ndmns vid produkten.
Ett begrénsat antal annonserade produkter.
Aukioloajat 16ydat S-mobiilista ja osoitteesta vbo.fi / Oppettider hittar du i S-mobil och pé adressen vbo.fi

MEILTA - g
SAAT

U S-market Grani Ly
S-Etukortti.fi vbo.fi

Kauniaistentie/Grankullavdgen 7.
Puh./Tfn 010 762 6730 (pvm/mpm/Ina/msa)

Ma-pe/mén.-fre.7-22,la/16r.7-22, su/sén. 9-22

Granikirjastossa tapahtuu | Pa gang i Granibibban

Rakkaudellmen
~-aanikirjaklubi

To 22.10. Klo 18.00
Kirjailija
Elina Hirvonen
ja aanikirjalukija
Anna Saksman

TERVETULOA JOKA PAIVA
KIO 10:30-22:00

Kotipizza Grani

Ylpedsti mukana tukemassa GrlFK késipalloa
ja paikallista seuratoimintaa Kauniaisissa.

Kauniaisissa

KAY KAUPPA.

Kysyntad on erityisesti perheasunnoista.
Kutsu meidat maksuttomalle arviokaynnille.

Som stolt sponsor av GrlIFK Handboll stéder vi
det lokala féreningslivet i Grankulla.

Bostadsmarknaden

HAR AR LIVLIG.

Och efterfrdgan pd& familjebostdéder
ar just nu sarskilt stor.
Bjud in oss pé ett kostnadsfritt vérderingsbesok!

Kiinteistomaailma Kauniainen

Pecasa Oy (Bulevardin Kodit)
(09) 2311 0300 w&-
kauniainen@kiinteistomaailma.fi

Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen Kiinteistémaailma
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Kaunis Grani

agenda

m 14.10. keskiviikko onsdag

TYOTTOMIEN AAMIAINEN ko 8-9.30 Kauniaisten kirkon
nuorten tilassa. Tervetuloa nauttimaan kevyesta aamiaisesta
ja viettdmaan aikaa yhdessa. Lisatietoja: sonja.holkerinoja@evl.fi.

® 19.10. maanantai mandag

VARTIN HARTAUS 12.45 ja MAANANTAIKAHVILA klo 13-15
Sebastoksessa.

SYKSYN LUENTOSARIJA klo 18 Sebastoksen kahviossa. Kari
Kuula: Onko islamilla ja kristinuskolla sama Jumala? Maailman-
uskontojen vertailua.

m 20.10. tiistai tisdag

TISDAGSTRAFFEN kl. 13.30 i 6vre salen. Gast: Var nya stifts-
sekreterare for férsamlingsdiakoni Jessica Emaus. Arr. Grankulla
sv. frs.

m 21.10. keskiviikko onsdag

PERHESOPPA klo 15-18 Sebastoksessa. Lapsiperheiden
kohtaamispaikka. Klo 15 valipalaa ja laksyjentekoa koululaisille.
Klo 16-17.30 keittopaivallinen ja klo 17.15 iltahetki kappelissa.
Toiminta on maksutonta.

FAMILJEKVALL kl. 17.00 i Grankulla kyrka med matservering,
program och andakt. Arr. Grankulla sv. frs.

FREDSBON kI. 18.00 i Grankulla kyrka.

m 22 .10. torstai torsdag

SUOMALAISEN SEURAKUNNAN SEURAKUNTAVAALI-ILTA klo
18 kirkkosalissa. Seurakuntavaalien ehdokasilta, jossa ohjelmassa
matalan kynnyksen vaalipaneeli ja mahdollisuus tutustua seura-
kuntavaalien ehdokkaisiin. Tervetuloa!

m 23.10. perjantai fredag

NELIVUOTIAIDEN SYNTTARIT klo 17.30 kirkolla. Juhlitaan tana
vuonna 4 vuotta tayttavid. Juhlaohjelmassa musiikkiteatteri ja
herkuttelua. llmoittautuminen 21.10. mennesséa seurakunnan
nettisivujen tapahtumakalenterin kautta.

m 25.10. sunnuntai séndag

HOGMASSA OCH KYRKKAFFE MED TEMAT FORSAMLINGS-
VAL EFTERAT kl. 12 i Grankulla kyrka. Kandidaterna i férsam-
lingsvalet deltar i kyrkkaffet i dvre salen efterat. Arr. Grankulla
sv. frs.

m 31.10. lauantai l6rdag

PYHAINPAIVAN MESSU JA KIRKKOKAHVIT klo 10. Liturgina
Maria Puotiniemi, saarnaajana Mimosa Mékinen ja kanttorina
Teija Palolahti. Mukana Kauniaisten ja Olarin kirkkokuorot.
PYHAINPAIVAN ENKELIPOLKU klo 16-19 Kauniaisten hautaus-
maalla. Tunne, miten enkelipolku tuo valon pimeyteen. Samalla
voitte lasten kanssa muistella jo tasta elamasta pois ldhteneita
|aheisia, ystavia ja isovanhempia. Enkelipolun ldhtépaikka on
Kauniaisten hautausmaan p&aportin ja parkkipaikan vieressa.
Polkua voi kiertda omaan tahtiin.

ALLHELGONADAGENS HOGMASSA kl. 12. Vi ldser upp namnen
pa de férsamlingsmedlemmar som avlidit under aret och tander
ett ljus for var och en av dem. Kyrkkaffe i dvre salen efterat.
ANGLASTIG PA GRAVGARDEN kl. 16-19. Anglastigen startar
fran gravgardens huvudport vid parkeringen. Kom med och
upplev havet av sma ljus som lyser upp i mérkret! Passar for
familjer med barn i alla aldrar. Ingen avgift, ingen férhandsan-
malning. Vi bjuder pa varm saft. Mera info: daniela.hilden@evl.fi.
Arr. Grankulla sv. frs i samarbete med finska férsamlingen.

m 3.11. tiistai tisdag

TISDAGSTRAFFEN kl. 13.30 i 6vre salen. Gast: Anna-Lena Sars
berattar om sin tid i Senegal. Arr. Grankulla sv. frs.

SANA SOl -ILTA, klo 18.30. Musiikkivieras The Voice on Finlandis-
takin tuttu Jesse de Jong. Puhe Kai Lappalainen. Houseband,
rukousta, iltatee. Vapaa paasy. Raamattuopisto, Helsingintie 10.

Ldhetd tieto tapahtumastasi kaunisgrani@kauniainen.fi
Skicka in information till kaunisgrani@kauniainen.fi

eldmankaari = livsbagen

Kauniaisten suomalainen seurakunta
Kastetut

Elias Artturi Saari

Rasmus Eino llari Turunen

Kuolleet

Saari Marja Leena, 85 v.

Grankulla svenska forsamling

Doépta

Clara Christina Silén

Edward Johan Harry Borenius
William Olof Hugo Borenius
Avlidna

Ulla Angela Tupamaki, 77 ar
Anna Lisa Arppe, 98 ar
Carola Regina Schréder, 83 ar

Seurakuntaan kuulumaton
Ej medlem i forsamling
Kuolleet, déda

Tina Monika Teresa Kruse-Strahlman
Pipu Anneli Tiikanen

TAPAHTUU KAUNIAISISSA = DET HANDER | GRANKULLA

uutiset = nyheter .

Kauniainen panostaa oppimiseen ja
vetovoimaan ilman veronkorotuksia
Kauniaisten kaupunginjohtaja Christoffer Masar esitteli
talousarvioesityksensé vuodelle 2027 maanantaina 5.10.
valtuuston talousarvioinfossa. Esitys on tasapainossa,
eikd veroprosentteihin esiteta muutoksia. Kaupunginhalli-
tus aloitti kaupunginjohtajan esityksen kasittelyn 5.10. ja
kaupunginvaltuusto paattaa vuoden 2027 talousarviosta
16.11.2026.

Kauniainen perustaa erityisopetukseen kahdeksan uutta
tehtdvaa. Varhaiskasvatukseen tulee vuoden 2027 alusta
kaksi varhaiskasvatuksen erityisopettajaa, toinen suomen-
ja toinen ruotsinkieliseen varhaiskasvatukseen. Perus-
opetukseen perustetaan elokuusta alkaen kuusi erityis-
opetuksen tehtavas, ja ruotsinkieliseen perusopetukseen
perustetaan kaksi uutta erityisluokkaa.

Yrittajailta kutsuu koolle yrittdjat 29.10.
Taman vuoden Yrittajailta toteutuu kaupunginjohtaja
Christoffer Masarin isannéimana kaupungintalolla
29.10.2026 kello 18.00. Yrittajailta on tarkoitettu kaikille
Kauniaisten alueen yrittajille. lltaan ovat tervetulleita myos
ne, jotka eivat viela ole Kauniaisten Yrittajat ry:n jasenia.
Illan ohjelmassa on Yrittajyys- ja elinkeino-ohjelman
2026-2029 esittely ja vapaata keskustelua ajankohtaisista
asioista.

Kauniainen kaveli itsensa pronssille

- katseet jo ensi kesdan

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kuntien kesédn 2026
kavelykampanija on tullut paatékseensa, ja Kauniainen
nappasi hienosti kolmannen sijan. Edelle ehtivat voiton
vienyt Inkoo seka toiseksi sijoittunut Hanko.

Kauniaisissa lopputulokseen suhtaudutaan urheilu-
hengella: ei havitty huonoille. Valmennusjohto eli kaupungin
kavelyasiantuntijat ovat ryhtyneet perusteelliseen jalki-
puintiin. Suoritusta analysoidaan tarkasti, ja katseet on jo
suunnattu tulevaan. Yksi asia on ainakin selva: markkinoin-
tia pitaa parantaa. Myos kampanjan ajankohtaa saatetaan
harkita uudelleen.

Koska urheilijoita pitda myos palkita, osallistujien kesken
on arvottu palkintoja. Talla kertaa palkinnot ovat erityisen
osuvia: jalkahoitoja paikallisessa hoitolassa. Jalkojen huolto
onkin tarked osa menestyksellistd kavelyuraa - etenkin, jos
tavoitteena on palata ensi kesdna entistd kovemmassa
iskussa.

Arvonnassa voittaneisiin ollaan henkil6kohtaisesti
yhteydessa.

Tervetuloa Yhdistysiltaan 19.11.

Kauniaisten kaupunki kutsuu kaikki Kauniaisiin rekisterdidyt
tai kaupungissa toimivat yhdistykset lampimasti tervetul-
leiksi yhdistysiltaan torstaina 19.11. klo 18.00-20.00
kaupungintalon valtuustosaliin (Kauniaistentie 10).

Illan teemana on osallisuus ja inkluusio. Tavoitteena on
tuoda yhdistykset ja kaupungin toimijat yhteen, vahvistaa
yhteisty6ta ja jakaa kokemuksia. Keskustelemme yhteisis-
td mahdollisuuksista ja haasteista seka siitd, miten voimme
yhdessé lisatd asukkaiden osallistumismahdollisuuksia ja
hyvinvointia. lllassa on tilaa my6s uusille ideoille, kohtaami-
sille ja verkostoitumiselle.

IImoittaudu yhdistysiltaan taalla: https://tinyurl.com/
ynmtsarw

Grankulla satsar pa lirande och

attraktionskraft utan skattehdjningar

Grankullas stadsdirektor Christoffer Masar presenterade
mandagen den 5.10 sitt budgetférslag for 2027 vid fullméktiges
budgetinfo. Forslaget ar i balans och inga &ndringar i skatte-
satserna foreslds. Stadsstyrelsen inledde behandlingen den
5.10, och stadsfullmaktige beslutar om budgeten for 2027 den
16.11.2026.

Grankulla inrattar atta nya uppgifter inom specialundervis-
ningen. Fran borjan av 2027 far smabarnspedagogiken tva spe-
ciallarare, en inom den finsksprakiga och en inom den svensk-
sprakiga smabarnspedagogiken. Inom den grundldggande
utbildningen inrattas sex uppgifter inom specialundervisningen
fran och med augusti, och i den svensksprakiga grundldggande
utbildningen inrattas tva nya specialklasser.

Foretagarkvallen samlar foretagare 29.10
Arets Foretagarkvall ordnas i stadshuset 29.10.2026 kl. 18.00
med stadsdirektor Christoffer Masar som vard. Foretagarkvallen
riktar sig till alla féretagare i Grankulla. Aven féretagare som
annu inte ar medlemmar i Grankulla Féretagare rf ar varmt
vélkomna.

P& programmet star en presentation av programmet fér
entreprendrskap och naringsliv 2026-2029 samt fri diskussion
om aktuella saker.

Grankulla promenerade sig till en bronsplats

- siktet &r inriktat pa nista sommar
Promenadkampanjen for kommunerna inom Vastra Nylands
valfardsomrade sommaren 2026 har natt sitt slut. Grankulla
lyckades kamma hem en tredjeplats. Tva kommuner placerade
sig fére Grankulla, Inga pa forsta plats och Hangd pa andra plats.

| Grankulla hanterar vi slutresultatet i sportsmannaanda: vi
forlorade inte mot daliga motstandare. Trénarteamet, alltsa
stadens promenadexperter har inlett en grundlig debriefing. De
analyserar prestationen noggrant och siktar redan pa féljande
evenemang. En sak &r atminstone klar: marknadsfoéringen
behover forbattras. Tidpunkten for kampanjen kunde eventuellt
ocksa vara en annan.

Eftersom idrottare ocksa ska beldnas, har priser lottats ut till
deltagarna. Den hdr gangen &r priserna sarskilt traffande:
behandling i en lokal fotvardssalong. Fotvard &r en viktig del
av en framgangsrik promenadkarridr, sarskilt om malet &r att
atervanda i annu battre form nasta sommar.

Vinnarna i utlottningen kontaktas personligen.

Valkommen till Féreningskvall 19.11

Grankulla stad halsar alla féreningar som ar registrerade i eller
verksamma i Grankulla varmt valkomna till foreningskvallen
torsdag 19.11 kl. 18.00-20.00 i stadshusets fullmaktigesal
(Grankullavéagen 10).

Fore sjalva programmet ordnas ett foreningstorg i aulan kl.
17.00-18.00, dar foreningarna kan presentera sin verksamhet
och lara kdnna varandra.

Kvéllens tema ar delaktighet och inkludering. Malet &r att féra
samman féreningarna och stadens aktérer, starka samarbetet
och utbyta erfarenheter. Vi diskuterar gemensamma mojligheter
och utmaningar samt hur vi tillsammans kan 6ka invanarnas
mojligheter att delta och framja deras véalbefinnande. Under
kvéllen finns ocksa utrymme for nya idéer, méten och natver-
kande.

Anmaél dig till foreningskvallen har: https://tinyurl.com/
ynmtsarw

Seuraa viimeisimpid uutisia Kauniaisista ja hanki lisda tietoa: www.kauniainen.fi

Folj med senaste nytt om Grankulla och fa mer info pd www.grankulla.fi
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PAIVAKIRJA = DAGBOKEN
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kirjasto vinkkaa = bibban tipsar.

[l Lastenteatteri Taimine esittii Mainio Herra Iloinen
-nidytelméin kirjastossa la 24.10. klo 11.00. Suurimman kau-
pungin korkeimmassa talossa asuu herra Iloinen. Iltaisin hian
loikoilee katsellen tihti4, eikd muita silloin ole, vain hin ja
tihdet. Yhtend aamuna alemman kerroksen tyhjain asun-
toon muuttaa jotakin keltaista. Se on neiti Sitruuna. Mutta
sitruunan kanssa ei ole helppoa ystiavystyi. Voiko niin eri-
laisen ihmisen kanssa edes olla ystivi? Lastenteatteriesi-
tys sopii 2-6 -vuotiaille. Esitys on kaksikiclinen suomeksi
ja ruotsiksi. [lmainen péisy.

suosittelemme = vi rekommenderar

Ed Barnteatern Taimine upptriider med forestillningen Den
fortrifflige herr Glad i biblioteket 16r 24.10 k1. 11.00. T det hog-
sta huset i den storsta staden bor herr Glad. Pa kvillarna lig-
ger han och ser pa stjirnorna, och da dr dir ingen, utom han
och stjarnorna. En morgon flyttar nagot gult in i den tomma
lagenheten under hans. Det dr froken Citron. Att forsoka bli
van med en citron dr inte ldtt. Kan man ens bli vin med na-
gon som ir sa olika? Barnteaterforestillningen passar for 2-6
-aringar. Forestillningen r tvasprakig pa finska och svenska.
Gratis intriade.

KLAUS SALKOLA

Millhill Big Band. Grani Jazz Festival jarjestetdan yhteistyossa Kauniaisten kaupungin kanssa.
Millhill Big Band. Grani Jazz Festival ordnas i samarbete med Grankulla stad.

Grankulla far ny jazzfestival

GRANI Jazz Festival dr namnet en pa ny festival som ord-
nas under tre dagar i november i Nya Paviljongen i Grankulla.

Den 4 juni 1926 anlinde angbaten Andania till S6dra ham-
nen i Helsingfors. Da kom jazzen symboliskt till Finland nir
fartygets orkester Andania Yankees introducerade denna nya
musikstil i vart land. Understodsforeningen for jazzmusik i
Grankulla rf uppmiirksammar detta 100-arsjubileum genom
att arrangera den nya jazzfestivalen. Publiken far lyssna till
melodisk swing- och jazzmusik spelad av bade mindre och
storre sammansdttningar.

- Vi hoppas forstas att festivalen ska bli lika populir som
den arligen aterkommande Akes Jazzfestival och att dven
den nya festivalen ska bli ett arligen aterkommande evene-
mang, beriittar Rabbe Hjelt fran Understodsforeningen for
jazzmusik i Grankulla rf, som ér arrangor.

Foreningen har i manga ar ocksa ordnat en jazzkonsert pa

hosten. Den har varit mycket populér och publiken har ibland
undrat varfor det bara ir en enda konsert.

- Manga solister och orkestrar har ocksa varit intresserade
av att fa komma och upptrida i Grankulla. Och sa tyckte vi for-
stas att var egen hemstad ju borde ha en egen jazzfestival, sa
som de flesta stora metropoler har, siger Rabbe med ett leende.

Tror du att ni fyller salen tre kvillar i rad?

- Det far vi hoppas. Vi har ju ett mangsidigt program med
bade sma och stora orkestrar samt skickliga solister. Vi hop-
pas ocksa att manga elever och ldrare fran Grankulla musikin-
stitut ska komma. Vi inbjuder dem alltid pa vara konserter sa
att de ska bli bekanta med denna svingiga musikstil. Var mu-
sikforenings huvudmal 4r ju att halla dylik musik vid liv dven
bland kommande generationer, siger Rabbe.

Kauniainen saa uuden jazzfestivaalin

Bl GRANI Jazz Festival on uusi festivaali, joka jirjestetiin
marraskuussa kolmena piivina Uudessa Paviljongissa Kau-
niaisissa.

Hoyrylaiva Andania saapui 4. kesikuuta 1926 Helsingin Ete-
lisatamaan. Jazzin katsotaan tuolloin saapuneen symbolises-
ti Suomeen, kun laivan Andania Yankees -orkesteri esitteli
tAimin uuden musiikkityylin maassamme. Kauniaisten jazz-
musiikin kannatusyhdistys ry juhlistaa 100-vuotista merk-
kivuotta jarjestimailli uuden jazzfestivaalin. Yleiso padsce
kuuntelemaan melodista swing- ja jazzmusiikkia seki pie-
nempien etti suurempien kokoonpanojen esittiména.

- Toivomme tietenkin, etti festivaalista tulee yhti suosittu
kuin vuosittain jirjestettivi Aken Jazzfestivaali ja etti myos
uudesta festivaalista muodostuu jokavuotinen tapahtuma,
kertoo jarjestijina toimivan Kauniaisten jazzmusiikin kan-
natusyhdistys ry:n puheenjohtaja Rabbe Hjelt.

Yhdistys on jo useiden vuosien ajan jirjestinyt syksyisin
myos jazzkonsertin. Se on ollut erittiin suosittu, ja yleisd on
toisinaan ihmetellyt, miksi konsertteja jirjestetiin vain yksi.

- Monet solistit ja orkesterit ovat myds olleet kiinnostu-

luontonurkka = henriks horna

neita tulemaan esiintyméin Kauniaisiin. Ja ajattelimme tietysti,
etti omalla kotikaupungillammekin pitiisi olla oma jazzfesti-
vaali, kuten useimmilla maailman suurilla metropoleilla, Rab-
be sanoo hymyillen.

Uskotko, ettii saatte salin tiyteen kolmena iltana perikkiin?

- Toivottavasti. Meilli on monipuolinen ohjelma, jossa esiin-
tyy sekd pienii ettd suuria orkestereita ja taitavia solisteja. Toi-
vomme myos, ettd monet Kauniaisten musiikkiopiston oppilaat
ja opettajat tulevat paikalle. Kutsumme heidit aina konserttei-
himme, jotta he padsevit tutustumaan tihin svengaavaan mu-
siikkityyliin. Musiikkiyhdistyksemme péitavoitteena on pitia
tillainen musiikki elivini my0s tulevien sukupolvien keskuu-
dessa, Rabbe sanoo.

Nya Paviljongen - Uusi Paviljonki, klo 18.00-20.00

Pe/F 13.11. Grani Swing Band & Bianca Morales & Mauri Saarikoski.
La/L 14.11. Grani Swing Band & Dizzy Queens & Mauri Saarikoski.
Su/S 15.11. Millhill Big Band & Alex Ikonen.

Liput/Biljetter Lippu.fi.

HENRIK BREMER

en hotad art.

[ PIKKUTIKKAA ei niie kovin usein, mutta se ei ole vield uhanalainen laj.

Monet Henrik Bremerin hienoista kuvista on julkaistu myoés
FB-sivulla Faglarna kring Galltrdsk.

B3 DEN mindre hackspetten ser man inte sa ofta, men den ir dnnu inte

Manga av Henrik Bremers fina foton finns dven utlagda pa FB-sidan
Faglarna kring Galltrdsk.

Grankulla
Kammarkoér till Inga
och Helsingfors

GRANKULLA Kammarkor satsar i host pa ett
av de mest uppskattade korverken i var tid: Popu-
laris. Konserten tar sin utgangspunkt i den svenska
tonsittaren Marten Janssons hyllade Missa Popu-
laris - en modern méssa som forenar nutida klang
med levande folkmusiktradition. Sedan premiiren
2015 har verket fatt internationell spridning och
blivit mycket populirt.

Det blir konserter bade i Inga och Helsingfors.

- Popularis ér en konsert som forenar kraft, nir-
het och nordisk musikalisk tradition, siger korens
informator Carita Erna.

Pa scenen star Grankulla Kammarkors cirka 60
sangare.

- Tillsammans skapar de en varm, nordisk klang
som biar musiken fram med bade precision och
hjarta. Kvillen forstirks ytterligare av pianisten
Ahti Alavillamo, vars lyhorda spel ger verken en
klar och levande firg, samt strakkvintetten Aca-
demia, som tillfér djup, elegans och ett rikt klang-
rum, siger Carita Erna.

Konserten leds av dirigent Hakan Wikman. Un-
der hans ledning framfors ocksa ett urval av den
norska kompositoren Ola Gjeilos verk. Musik som
enligt koren lyfter, virmer och skapar ett 6gon-
blick av stillhet mitt i hdstens tempo.

Fredag 30.10 klockan 19 Inga kyrka. Lérdag
31.10 klockan 18 Heliga hjartats kapell,
Helsingfors.

Grankulla Kammarkor
konsertoi Inkoossa ja
Helsingissa

A GRANKULLA Kammarkér panostaa tini syk-
syni yhteen aikamme pidetyimmisti kuorote-
oksista, Popularikseen. Konsertin keskitssd on
ruotsalaisen siveltijin Marten Janssonin ylistetty
Missa Popularis — moderni messu, jossa yhdisty-
vit nykyaikainen sointimaailma ja elivi kansan-
musiikkiperinne. Vuonna 2015 kantaesityksensa
saanut teos on saavuttanut kansainvilisti suosiota.

Konsertit jarjestetiin seki Inkoossa ettd Hel-
singissa.

— Popularis on konsertti, jossa yhdistyvit voi-
ma, liheisyys ja pohjoismainen musiikkiperinne,
kertoo kuoron tiedottaja Carita Erna.

Lavalle nousee siis noin 60 laulajasta koostuva
Grankulla Kammarkor.

- Yhdessi he luovat Iimpimin, pohjoismaisen
soinnin, joka vie musiikkia eteenpiin seki tarkas-
ti ettd sydamelli. Konserttia tiydentivit pianisti
Ahti Alavillamo, jonka herkki soitto tuo teoksiin
kirkkautta ja elavyyttd, seki jousikvintetti Aca-
demia, joka tuo musiikkiin syvyytti, ecleganssia
ja rikasta sointia, Carita Erna kertoo.

Konsertin johtaa kapellimestari Hakan Wik-
man. Hinen johdollaan kuullaan myds valikoima
norjalaisen saveltijan Ola Gjeilon teoksia. Kuo-
ron mukaan musiikki kohottaa mielta, limmittia
ja tarjoaa hetken rauhaa syksyn kiireiden keskella.

Perjantaina 30.10. klo 19 Inkoon kirkossa.
Lauantaina 31.10. klo 18 Pyhd@n Sydamen
kappelissa Helsingissa.
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Tana vuonna oli enemman ndytteilleasettajia kuin viime vuonna. Kirjailija ja sarjakuvapiirtdja Heikki Kemppainen (keskelld) oli yksi heistad. Aila Thurin ja Petri Lehtinen oikealla.

1 &r var antalet utstillare storre 3n i fjol. Forfattaren och serietecknaren Heikki Kemppainen (i mitten) var en av dem. Till héger Aila Thurin och Petri Lehtinen.

Seniorihulinat

jarjes

tettiin Kauniaisissa

Kauniaisten toiset Seniorihulinat jarjestettiin torstaina 24.9. Villa Junghansissa. Seniorihulinat on pienmessutapahtuma, jonka tarkoituksena

on tuoda saman katon alle toimijoita, joiden palveluista ja tuotteista on iloa ja hyotyéa senioreille.

liséiksi tapahtumassa oli monipuolista oheisohjelmaa.
Piivin aikana ohjelmassa oli muun muassa ohjattuja
jumppatuokioita, ortopedin luento ja sauvakivelyi. Arpa-
jaiset jarjestettiin tasatunnein. Kahvilasta vastasi Grankulla
Marthaf6rening ja tilaisuuden juonsi Petri Lehtinen.
Tavoitteenamme on luoda tapahtumasta jokavuotinen pe-
rinne Kauniaisiin, Grani Lihiapu ry:n Aila Thurin sanoi jo
viime vuonna. Tdmin vuoden Seniorihulinoissa hiin saattoi
todeta, ettii tapahtumasta on nyt tullut perinne. Ja vielipa
suosittu sellainen.
- T4ni vuonna meilld on enemmiin niytteilleasettajia kuin
viime vuonna. Viime vuonna heiti oli 25 ja tini vuonna il-

Tuotteita ja palveluita esittelevien niytteilleasettajien

moittautuneita myyjii on 30, hiin kertoo.

Yksi arpajaisissa palkinnon voittaneista oli Kaj Kankaan-
paa, joka osallistui messuille jo viime vuonna.

- On hienoa, ettd meille senioreille jarjestetidn tillainen
tapahtuma. T#4illd on monipuolisesti tarjolla erilaisia asioi-
ta, joita seniorit tarvitsevat, sanoo Kankaanpi, joka toivoo
tapahtumalle jatkoa my®s ensi vuonna.

Toinen onnettaren suosikki oli Anne Huoponen, joka vie-
raili messuilla ensimmiisti kertaa.

- Olin yllattynyt, etti tailla oli niin paljon vikei ja niyt-
teilleasettajia. Tulin fillarilla Targa Areenalta tinne hakemaan
sateenvarjoni, joka jii tinne eilen. Yllityksckseni, kun ostin
kolme arpaa, niin kaksi niisti voitti, hin nauraa.

Senioryra ordnades i Grankulla

Den andra Senioryran i Grankulla ordnades torsdagen den 24 september i Villa Junghans. Tanken med evenemanget dr att samla aktorer
under samma tak, vars tjanster och produkter kan vara till glidje och nytta for seniorer.

och tjanster, bjods det ocksa pa ett mangsidigt pro-
gram. Under dagen ordnades bland annat sittgympa,
en forelisning av en ortoped och stavgang. Varje hel tim-
me ordnades lotteri. Grankulla Marthaférening ansvarade
for kaféet och Petri Lehtinen fungerade som konferencier.

l | tover utstillarna, som presenterade sina produkter

Olkkari-toimintao
senioreille
s Tervetuloo mukaon!

Filip Hamro-Drotz.

Vart mal ar att gora evenemanget till en arlig tradition i
Grankulla, sade Aila Thurin fran Grani Nirhjilp rf redan i
fjol. Under arets Senioryra kunde hon konstatera att det nu
har blivit en tradition. En populir sadan.

- Vi har i ar fler utstillare an ifjol. Vi hade 25 forra aret
och i ar 30 anmailda forsiljare, siger hon.
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Anne Huoponen.

Tarjonta messuilla oli hinen mielesti hyvi.

- On mm. terveyteen, hyvinvointiin ja nikokykyyn liit-
tyvii ja vihin vaatteitakin. Positiivinen ylliatys, hin toteaa.

Filip Hamro-Drotz pitdi Seniorihulinoita erinomaisena
aloitteena, silld tapahtuma tuo yhteen ihmisii yli kielirajojen.

- Tunnemme toisemme suurin piirtein, mutta meilli ei
ole yhteisii tapahtumia. TAmd on tirkei tilaisuus erityisesti
yksin asuville ikdihmisille. Annan tapahtumalle tiydet pis-
teet, hiin sanoo.

Yksi niytteilleasettajista oli Grani Helpin toimitusjohta-
ja Marjaana Nyberg, joka oli mukana tapahtumassa jo tois-
ta vuotta. Grani Help tarjoaa monipuolisia kotiin tuotavia
palveluja, jotka tukevat kotona asumista.

En av dem som kammade hem pris i lotteriet var Kaj Kan-
kaanpii, som deltog i méssan redan forra aret.

- Det ér fint att detta ordnas for oss seniorer. Hir finns ett
mangsidigt utbud av olika saker som seniorerna behéover, si-
ger Kaj Kankaanp#i som hoppas pa en fortséttning nista ar.

En annan som hade Fru Fortuna pa sin sida var Anne Hu-
oponen, som besokte missan for forsta gangen.

- Jag blev Overraskad 6ver att det var sa mycket folk och
sa manga utstillare hir. Jag cyklade hit fran Targa Arena for
att himta mitt paraply som jag glomde hir i gar. Till min
stora forvaning vann jag pa tva av de tre lotter jag kopte,
siger hon och skrattar.

Hon tycker att utbudet pa méssan ir bra.

- Hir finns bland annat sadant som har med hilsa, vil-
befinnande och syn att gora, och lite klider ocksa. En posi-
tiv Overraskning, konstaterar hon.

Filip Hamro-Drotz séger att Senioryran ir ett toppenfint
initiativ. Det hir eftersom det lockar méinniskor fran olika
hall och sprak.

- Vi kiinner ungefir till varandra, men har inga gemen-
samma evenemang. Det hiir ir en viktig tillstallning framfor
allt for ensamstaende dldre. Jag ger tummen upp, siger han.

En av utstillarna var vd Marjaana Nyberg fran Grani Help,
som var med for andra aret. Grani Help erbjuder mangsidiga
tjdnster for hemmet for att stodja boende hemma.

- Det hir dr ett hirligt sitt att niitverka och ett vilkom-
met inslag pa hosten, konstaterar hon.

Grankulla stad erbjuder en lokal konstnir mojlighet att
anvinda ett arbetsrum i Villa Junghans under ett ar i ta-
get. [ vimlet pa méssan triffar vi Heikki Kemppainen, som
for ndrvarande arbetar dir. Han dr aktuell med sin nya bok
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JAN SNELLMAN

- T4dmA on ihana verkostoitumistapa ja tervetullut
tuulahdus syksyyn, hiin toteaa.

Kauniaisten kaupunki tarjoaa Villa Junghansissa si-
jaitsevan tydhuoneen paikallisen taiteilijan kiyttoon
vuodeksi kerrallaan. Messuvilinissi tapaamme Heikki
Kemppaisen, joka juuri nyt tydskentelee taiteilijatyohuo-
neessa. Hin on ajankohtainen uuden "Perint$”-kirjansa
myoti, joka julkaistiin syyskuussa Helsingin sarjakuva-
festivaaleilla. Hinen edellinen teoksensa "Hyvii yoti
aiti” kisitteli aidin muistisairautta.

- Olen viihtynyt hyvin téilld ja tuntuu, ettd on saa-
nut paljon aikaiseksi kun lihtee kotiympyroisti pois.
Tamai on kiva rakennus, hin sanoo ja jatkaa kirjan esit-
telya messuvieraille.

Seniorihulinat jirjestettiin yhteistydssi Grani Li-
hiapu ry:n, Kauniaisten kaupungin, Kauniaisten suo-
malaisen seurakunnan ja Grankulla svenska forsam-
lingin kanssa.

Kaj Kankaanpaa.

"Perint6”, som gavs ut i september i samband med Hel-
singfors seriefestival. Hans foregaende verk, "Hyvii
yoti diti”, handlar om hans mammas minnessjukdom.

- Jag har trivts vildigt bra hir och kinner att jag har
fatt mycket gjort nir jag kommit bort fran hemmiljon.
Det hir dr en trevlig byggnad, siger han och fortsitter
presentera sin nya bok for gésterna pa méssan.

Evenemanget ordnades i samarbete mellan Grani Nér-
hjilp rf, Grankulla stad, Kauniaisten suomalainen seura-
kunta och Grankulla svenska forsamling.

JAN SNELLMAN

Kahvia, rupattelua ja uusia tuttavuuksia

Seniori-Olohuone -toimintaa Kauniaisissa jo kolme vuotta

- SENIORI-OLOHUONE -TOIMINNAN juuret juonta-
vat kolmen vuoden taakse, jolloin Kauniaisten kaupunki otti
tavoitteekseen seniori-ikdisten yksindisyyvden vihentimisen.
Seniori-Olohuone -toiminta kdynnistyi Kauniaisten Etsivi
vanhusty0 -projektin ja molempien seurakuntien toimesta.
Nykyidian Granin Lihiapu ry on pddvastuussa Seniori-Olo-
huone -toiminnasta, Granin Lihiapu ry:n toiminnanjohtaja
Aila Thurin kertoo.

Kauniaisten ensimmainen Seniori-Olohuone -tapaaminen
pidettiin toukokuussa 2023 Villa Apollossa. Seniori-Olohuo-
neisiin ovat tervetulleita kaikki Kauniaisten seniori-ikiiset.

- Toiminta on varsin vapaata: lihinni rupatellaan toisten
kanssa kahvittelun merkeissi. Granin Lihiapu tarjoaa pul-
lakahvit ja toiminta on osallistujille maksuton. Varsinaista
ohjelmaa ci ole, mutta satunnaisesti sellaistakin jarjestetdin.
Eri Olohuone-tapaamisissa on silloin tilloin jirjestetty ohjel-
maa, kuten esimerkiksi askartelua péisidisen ja joulun alla,
kukkakimppujen sitomista itselle kotiin vietiviksi kukka-
kauppa Ihana Kukkasen lahjoittamista rescue-kukista. Clara
Palmgren on kiynyt pitimissi diaesityksii Kauniaisten his-
toriasta, Kauniaisten Lucia on kidynyt laulamassa ja joskus
on tullut kaupungilta tai LUVNilta henkil® kertomaan kuu-
lumisia, Thurin kertoo.

Thurin kysyi Laaksokujan senioreilta, miki heidin mie-
lestidn on Seniori-Olohuoneen paras anti ja tillaisia vasta-
uksia hin sai: t4illd saa aina hyvii kahvia ja kun rupatellaan
naapureiden kanssa oman talon asioista, niin nousee esille
meita kaikkia yhdistivia asioita ja kehitysehdotuksia, jotka
sitten viediin taloyhtion hallitukselle tiedoksi.

Yksi tillaisista asioista oli tissi taannoin kovin jiykét ovi-
pumput yhteisissi tiloissa, joten ovien avaaminen varsinkin
ikiihmisille oli kovin raskasta ja rollaattorilla kulku vaikeaa.
Juuri taloon muuttanut pariskunta koki hienoksi, etti tapasi
kerralla niin monta talon asukasta ja monta talon asiaa sel-
visi saman tien. Kahden viikon vili tapaamisissa oli heidin
miclestiin oikein sopiva. Vapaan rupattelun Laaksokujan
seniorit kokivat hyviksi. Mikéli t4illd olisi jotain ohjelmaa,
niin tilaisuuden luonne muuttuisi kokonaan, he pohtivat,
mutta eivit sulkeneet pois sitikain.

Till4 hetkelld Kauniaisissa toimii nelja Seniori-Olohuonet-
ta ja muutama uusi on suunnitteilla. Padsdantoisesti kokoon-

tumispaikat ovat kerrostalojen kerhohuoneissa, ja tapaamiset
tarkoitettu vain talon asukkaille. Tillaista Seniori-Olohuo-
ne-toimintaa on muun muassa Laaksokuja 2:ssa ja Casa Se-
niorissa. Kaikille avoimet Seniori-Olohuoneet kokoontuvat
Villa Apollossa ja Bredanportti 8:ssa.

Rajaamiset vain oman kerrostalon senioreille johtuvat
kerhohuoneiden rajallisista tiloista, Thurin kertoo ja toi-
V0o, etti toiminta laajenisi Kauniaisissa mahdollisimman
moneen kerrostaloon.

- Jos sinulla on tiedossa Seniori-Olohuone -toimintaan
soveltuva kerrostalon kerhohuone tai olet kiinnostunut itse
vetdmain tillaista toimintaa, niin otathan yhteytti minuun,
Thurin toteaa.

TARJA QVICKSTROM

__AILA THURIN

Seniori-Olohuone -toiminta alkoi Laaksokujalla lokakuussa
2024. Kuva taman syksyn ensimmaisesta tapaamisesta.
Paikalla olivat tuolloin (vasemmalta): Jarl Hagelstam, Essi
Kolkki, Ritva Rekola, Kaija Gullberg, Maritta Helin, Ritva
Malmivuo, Monica Anttila ja Kai Anttila.

Seniorvardagsrummets verksamhet pa Dalgrinden inleddes

i oktober 2024. Bilden &r fran héstens forsta traff. P4 plats var
da (fran vanster): Jarl Hagelstam, Essi Kolkki, Ritva Rekola,
Kaija Gullberg, Maritta Helin, Ritva Malmivuo, Monica Anttila
och Kai Anttila.

Kaffe, smaprat och nya bekantskaper

Seniorvardagsrummet har varit verksamt i Grankulla i tre ar

B3 - SENIORVARDAGSRUMMETS ritter stricker sig
tre ar tillbaka i tiden, da Grankulla stad satte som mal att
minska ensamheten bland seniorer. Verksamheten startades
inom ramen for projektet Uppsokande dldrearbete i Gran-
kulla och av de bada forsamlingarna. I dag har Grani Nir-
hjilp rf huvudansvaret for verksamheten, berittar verksam-
hetsledare Aila Thurin.

Den forsta triffen inom Seniorvardagsrummet i Grankul-
la ordnades i maj 2023 i Villa Apollo. Alla seniorer i Gran-
kulla ar vilkomna till Seniorvardagsrummen.

— Verksamheten ér vildigt fri. Det handlar frimst om att
dricka kaffe och prata med varandra. Grani Nérhjilp bjuder
pa kaffe och bulle och det ir gratis att delta. Nagot egentligt
program finns inte, men ibland ordnas ocksa sadant. Vid olika
triffar har det bland annat ordnats pyssel infor pask och jul
samt bindning av blombuketter att ta med hem, av riddade
blommor som blomsterbutiken [hana Kukkanen har donerat.
Clara Palmgren har hallit diabildsvisningar om Grankullas
historia, Grankullas Lucia har kommit och sjungit och ibland
har nagon fran staden eller Vistra Nylands vilfardsomra-
de kommit och berittat om aktuella fragor, siger Thurin.

Thurin fragade seniorerna pa Dalgrinden vad de tycker
ar det bista med Seniorvardagsrummet. Bland svaren fanns
att det alltid bjuds pa gott kaffe och att samtalen med gran-
narna om det egna huset ofta lyfter fram gemensamma fra-
gor och utvecklingsforslag, som sedan fors vidare till hus-
bolagets styrelse.

Seniori-Olohuoneet Kauniaisissa

Kaikille avoimet:

Villa Apollo: Palokunnantie 7, alakerta:

kokoontuu joka viikon keskiviikko klo 13-15.
Bredanportti 8: alakerta, sisdankaynti pdaoven
viereisesta ovesta, kokoontuu joka toinen viikko
(parittomilla viikoilla) keskiviikkoisin klo 13-14.30.
Molemmissa ryhmisséa on kesatauko heindkuussa seka
parin viikon joulutauko.

En sadan fraga gillde nyligen de mycket troga dorrstingar-
na i de gemensamma utrymmena. Det gjorde dorrarna tunga
att Oppna, sirskilt for dldre, och forsvarade framkomlighe-
ten med rollator. Ett par som nyligen hade flyttat in i huset
uppskattade mojligheten att pa en gang triffa s manga an-
dra boende och samtidigt fa svar pa manga fragor om hu-
set. De tyckte ocksa att det var lagom med triffar varannan
vecka. Seniorerna pa Dalgrinden uppskattade de fria sam-
talen. Om det ordnades program skulle triffarnas karaktir
forandras helt, resonerade de, men de uteslot inte heller
den moijligheten.

For nirvarande finns fyra Seniorvardagsrum i Grankul-
la och ytterligare nagra planeras. I regel ordnas triffarna i
klubbrum i hoghus och ir da endast avsedda for husets in-
vanare. Sadan verksamhet finns bland annat pa Dalgrinden
2 och i Casa Senior. Seniorvardagsrummen i Villa Apollo
och vid Bredaporten 8 dr 6ppna for alla.

Att vissa grupper endast dr dppna for seniorer i det egna
huset beror pa att utrymmet i klubbrummen ér begrinsat,
berittar Thurin. Hon hoppas att verksamheten ska sprida
sig till sd manga hoghus som mojligt i Grankulla.

- Om du kénner till ett klubbrum i ett hoghus som skulle
lampa sig for Seniorvardagsrummets verksamhet, eller om
du sjilv ér intresserad av att leda sadan verksambhet, far du
girna kontakta mig, siger Thurin.

OVERSATTNING: JAN SNELLMAN

Seniorvardagsrum i Grankulla

Oppna for alla:

Villa Apollo: Brandkarsvigen 7, nedre vaningen.

Traff varje onsdag kl. 13-15.

Bredaporten 8: Nedre vaningen, ingang genom dorren
bredvid huvudingangen. Traff varannan vecka (udda veckor)
pa onsdagar kl. 13-14.30.

Bada grupperna har sommaruppehall i juli samt ett par
veckors juluppehall.
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Kiinnostaako tyonteko

elakoitymisen jalkeen?

- Marjukka Nyberg haluaa tydskennella ja haluaa l6ytaa

samanmielisia

Marjukka Nyberg myi vuonna 2022 business intelligence -alan perheyrityksensi ja jii
elikkeelle. Todellisuudessa hin ei kuitenkaan ole koskaan lopettanut tyontekoa, ja hin uskoo,
cttd Kauniaisissa on paljon muitakin, jotka voisivat haluta jatkaa tydskentelyi — ainakin

osittain — myos elikkeelle jadtyiian.

min, kun hin saa tehdi tyoti ja kiyttia aivojaan ja voi

siten muun muassa ehkiisti muistisairautta. Aivot
voivat paremmin, kun niiti haastaa, sanoo Nyberg, joka on
koulutukseltaan psykologi.

Hin haluaa erityisesti edistii aktiivisten ikéintyneiden
mahdollisuuksia tehdi ty6td, jos he siti itse haluavat. Hin
haluaa my0s itse jatkaa tyoskentelyi ja etsii nyt Kauniaisis-
ta samanhenkisii ihmisi, joiden kanssa voisi jirjestii esi-
merkiksi keskustelutilaisuuksia ja kursseja.

Hin kertoo usein tapaavansa ihmisié, jotka haluavat jol-
lakin tavalla antaa panoksensa yhteiskunnalle.

- Ikddntyneiden tydomahdollisuuksien edistiminen on
pienessi kaupungissa melko haastavaa. Yksi konkreetti-
nen asia olisi jarjestid tekodlykursseja, silli tekodly tuntuu
monesta pelottavalta. Monet pohtivat myos yrityksen pe-
rustamista, mutta heiltd puuttuu siihen tarvittava juridinen
tuki, hin sanoo.

Hinen mielestiin olisi hienoa, jos kaupunki voisi jirjes-
ti4 infotilaisuuksia tai tictopaketteja ja neuvontaa téllaisista
aiheista. My®os tiloja tarvittaisiin.

- Olisi my0s hyvi, jos kaupunki voisi tarjota kohtaamis-
paikan, tilan, jossa esimerkiksi ikidintyneet voisivat silloin
talloin tydskennelli ja tavata muita. Miksei ikéintyneille voi-
si tarjota tyoseteleitid samalla tavalla kuin nuorille
kesiscteleiti ja siten tukea yrityksii, jotka palk-
kaavat ikiddntyneen lyhyeksi ajaksi? Se maksaisi
rahaa, mutta toisi varmasti myos rahaa takaisin,

O len tdysin vakuuttunut siité, ettd ihminen voi parem-

JAN SNELLMAN
o
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f
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Marjukka Nyberg ehdottaa.

Hinen mukaansa kaupungille olisi hyviksi, jos useam-
pi asukas kivisi toissi ja ansaitsisi hieman lisituloja elik-
keen lisiksi.

- Jos meilld olisi enemmin pienii ja mikroyrityksii, se
toisi enemmiin verotuloja.

Hinen miclestiin eldkeldisyhdistykset voisivat myos pe-
rustaa kerhoja niille, jotka haluavat siilyttia kosketuksen tyo-
elimiin. Marjukka Nyberg on itse elikeldiseni aktivoitunut
muun muassa politiikassa ja Kauniaisten vanhusneuvostossa.

- Yhteisty6 vanhusneuvostossa, joka tydskentelee ikédin-
tyneiden arjen helpottamiseksi, on erittiin mukavaa. Olen
my0s sielli puhunut Iimpimasti siitd, kuinka paljon energiaa
aivojen kiyttiminen tydssi antaa. Kaiken tyon ei myoskiain
tarvitse olla palkkaty6ti, vaan kolmannella sektorilla ja va-
paachtoistyossi voi tehdi paljon, hin sanoo.

Marjukka Nyberg muutti michensi Kimin kanssa T6610s-
ti Kauniaisiin, kun he olivat myyneet yrityksensi. Marjukka
on viihtynyt tdilld erinomaisesti, ja hinen lempipaikkansa
on Galltrisk. Nykyain heilld on pieni perheyritys, joka tar-
joaa muun muassa viestintiin liittyvii konsultointipalve-
luja. Talld hetkelld hin kirjoittaa myos seikkailuromaania.

- Katsotaan, mit siiti tulee, Marjukka Nyberg sanoo nau-
raen.

Oletko kiinnostunut keskustelemaan naista
kysymyksista? Ota yhteytta Marjukka Nybergiin,
marjukka@ysma.fi.

KAANNOS: PATRICIA HEIKKILA

Ar du intresserad
av att jobba efter

pensionen?

- Marjukka Nyberg vill arbeta
och komma i kontakt med
likasinnade

Marjukka Nyberg salde familjeforetaget inom
business intelligence ar 2022 och gick i
pension. Men egentligen har hon aldrig slutat
jobba och hon tror att det kan finnas manga
andra i Grankulla, som kunde tinka sig att
arbeta — atminstone delvis - dven efter
pensionen.

hen kan jobba och anvinda sin hjirna och pa sa sitt

bland annat motarbeta demens. Huvudet mar bittre
nir man anstringer sig, siger Nyberg som ir psykolog till
utbildningen.

Hon brinner for att jobba for pigga dldre minniskor och
for deras mojligheter att arbeta om de sa vill. Sjilv vill hon
girna fortsitta arbeta och vill nu komma i kontakt med li-
kasinnade i Grankulla for att skapa diskussionstriffar, kurs-
verksamhet osv.

Hon siiger att hon ofta moter folk som ir intresserade av
att bidra till samhillet pa nagot sitt.

- Att frimja arbetsmojligheter for dldre dr ganska svart i
en liten stad. En konkret sak 4r att man kunde ordna kurser
inom Al som kiinns skrimmande for manga. Manga fun-
derar ocksa pa att grunda ett foretag, men saknar det juri-
diska stod som behovs, siger hon.

Enligt henne vore det fint om staden kunde ordna info-
kvillar eller infopaket och radgivning kring &mnen som
detta. Och lokaler.

- Det vore ocksa bra om staden kunde erbjuda en motes-
plats, ett utrymme dér till exempel dldre manniskor da och
da kunde jobba och triiffa andra. Och varfor inte erbjuda ar-
betssedlar for dldre pa samma sitt som sommarsedlar for
unga, och pa det sittet stoda foretag som anstiller en dldre
for en kortare tid. Det skulle kosta pengar, men sikert ock-
sa hamta pengar, tipsar Marjukka Nyberg.

Det ér enligt henne bra for staden att fa flera invanare som
arbetar och fortjanar lite mera utéver pensionen.

- Om vi hade mera sma- och mikroforetag skulle det ge
mera skatteintékter.

Man kunde ocksa enligt henne bilda klubbar inom pensi-
onirsforeningarna for dem som vill ha en fot kvar i arbets-
livet. Marjukka Nyberg har sjilv aktiverat sig bland annat
inom politiken och dldreradet i Grankulla som pensionir.

- Samarbetet inom éldreradet, som arbetar for att under-
latta vardagen for dldre, ar vildigt trevligt. Jag har ocksa dér
talat varmt om hur mycket energi det ger att jobba med sin
hjirna. Och allt arbete behdver inte vara forvirvsarbete, det
finns mycket som man kan gora inom tredje sektorn och
frivilligt arbete, siger hon.

Marjukka Nyberg flyttade med sin man Kim fran T616
till Grankulla efter att de salt sitt foretag. Hon har trivts
ypperligt och favoritplatsen dr Galltrisk. I dag har de
ett litet familjeféretag, som erbjuder konsultupp-
drag inom bland annat kommunikation. For till-
fillet skriver hon ocksa pa en dventyrsroman.
— Vi far se vad det blir, sdger Marjukka Ny-
berg med ett skratt.

J ag ar helt 6vertygad om att mianniskan mar bittre nir

Ar du intresserad av att diskutera dessa
fragor? Ta kontakt med Marjukka Nyberg,
marjukka@ysma.fi.

JAN SNELLMAN

—
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Kauniaisissa palvelut ovat ldhella ja joka kerta kun ulkoilen
koiran kanssa tapaan tuttuja. Se tuntuu viihtyisalta ja
turvalliselta. Taalla on yhteisollisyytta, jota en Helsingissa
koskaan tuntenut, sanoo Marjukka Nyberg.

| Grankulla finns all service nira och varje gang jag &r ute
med hunden traffar jag bekanta, vilket kanns trivsamt och
tryggt. Har finns en samhoérighetskansla jag aldrig upplevde
i Helsingfors, sdager Marjukka Nyberg.
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RAKENTAMINEN KAUNIAISISSA JATKUU JO
ALKUVUODESTA!

Valmistelemme parhaillaan uutta, upeaa kohdetta Graniin. Liity ennakkovaraajaksi,
niin kuulet uusista kodeista ensimmadisten joukossa ja pddset varaamaan
mieluisimman asunnon ensimmadisena!

LIITY KAUNIAISTEN ENNAKKOVARAAJALISTALLE
SKANNAAMALLA QR-KOODI

Ennakkovaraajalistalle voit liittyd myos olemalla suoraan

yhteydessda myyjdamme tai lahettamalld hdnelle sahkopostia.

MARIKA NURMINEN - 040 186 4467 -
MARIKA.NURMINEN®@T2H.FI
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Biskop Bo-Géran Astrand:

Gar det bra i forsamlingarna gar det bra for stiftet

Grankulla svenska forsamling #r en vilfungerande enhet. Det siger biskop Bo-Goran Astrand i en intervju for Kaunis Grani nir vi triiffar
honom under biskopsvisitationens forsta dag i slutet av september.

itt intryck, dels fran visitationen, men ocksa tidi-
M gare besok ir att det dr en vilfungerande enhet.

For Borga stifts del sa ir detta en mellanstor for-
samling med drygt 2 000 medlemmar. Med vara métt ir det
viktigt att vi har forsamlingar av den hér storleken och hir
fungerar arbetet bra. Man har den personal som behovs och
verksamheten dr mangsidig, sdger biskopen.

Visitationen inleddes pa onsdagen den 30 september, fort-
satte pa lordagen och avslutades pa sondagen den 4 oktober.
Senast ordnades en biskopsvisitation i forsamlingen 2014.

- Det 4r en vildigt gammal institution. I var organisation
har lokalforsamlingen stor sjilvbestimmanderitt och da be-

Biskop Bo-Géran Astrand och kyrkoherde Ulrik Sandell.
Piispa Bo-G6ran Astrand ja kirkkoherra Ulrik Sandell.

hovs det ocksa en uppfoljning sa att nagon utifran tittar pa
hur man hanterar sina resurser, personalen och verksam-
heten. Det finns en 6vervakande funktion, som biskopen
och domkapitlet har. Men det dvergripande i dag ér att vi
diskuterar vara gemensamma angeligenheter ur olika per-
spektiv. Gar det bra i forsamlingarna gar det bra for stiftet,
sager biskopen.

Styrkan i Grankulla dr enligt honom att det bor en férhal-
landevis stor grupp svensksprakiga i staden och att kyrko-
tillhorigheten ir hog, Gver 70 procent.

- Jag tror att det for den finlandssvenska minoriteten ir
viktigt med sammanhallande band, och forsamlingen ér ett

JAN SNELLMAN

av dem. Och att kyrkotillhorigheten dr sa pass hog hir vitt-
nar om att det som férsamlingen gor har en relevans och
betydelse, siger biskopen som ocksa noterat att samarbetet
mellan svenskt och finskt funkar inom kyrkan i Grankulla.

Nu stundar det till val i forsamlingarna och biskop Bo-
Goran siger att det dr viktigt att forsamlingsmedlemmar-
na rostar.

- Det handlar om lokal demokrati. Genom att rosta dr
man med och formar den kyrka som barnen och ungdo-
marna kommer att mota och bira vidare.

Kyrkoherde Ulrik Sandell iir glad 6ver att forsamlingen nu
kan ordna ett riktigt val med kandidater och inte ett simjoval.

- Vi har glddjande nog fatt riktigt bra med kandidater. Vi
har 13 kandidater till Grankulla kyrkliga samfillighets ge-
mensamma kyrkofullmiktige och 14 kandidater till forsam-
lingsradet i Grankulla svenska férsamling. Det hiir betyder
att alla de som stillt upp antingen blir ordinarie medlem-
mar eller suppleanter, sa de far alla ta sitt ansvar, siiger San-
dell som lett forsamlingen i 15 ar.

I Grankulla besokte biskopen de svenska skolorna, triffa-
de stadens ledning och deltog i olika evenemang.

JAN SNELLMAN
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Piispa vieraili Kauniaisissa

PORVOON hiippakunnan piispa Bo-Géran Astrand
teki piispantarkastuksen Grankulla svenska férsamling
-scurakunnassa syys—lokakuun vaihteessa.

Hin pitaa seurakuntaa hyvin toimivana ja moni-
puolisena. Seurakunnan vahvuuksia ovat hinen mu-
kaansa korkea, yli 70 prosentin kirkkoon kuuluminen.

Piispantarkastuksen tarkoituksena on seurata seu-
rakunnan toimintaa ja keskustella yhteisisti ajankoh-
taisista kysymyksisti. Astrand korostaa myds seura-
kuntavaalien merkitysti paikalliselle demokratialle.

Kirkkoherra Ulrik Sandell iloitsi vierailun aikana
siitd, ettd vaaleihin on saatu runsaasti ehdokkaita.

Vierailunsa aikana piispa tutustui ruotsinkielisiin
kouluihin, tapasi kaupungin johtoa ja osallistui eri-
laisiin tilaisuuksiin.

Korvatautien erikoisladkarin konsultaatiot nyt apteekista

[l APTEEKEISSA ci eniii tarjota pelkistin Lisikkeiti. Mo-
nesta apteekista [oytyy jo terveyspiste, kuten myos Kauni-
aisissa, joiden palveluvalikoima vaihtelee. Terveyspisteen
palveluista vastaa nyky#in terveyspalveluyritys Wallaton
Oy, joka tuottaa sairaanhoitajan vastaanottopalveluita ap-
teekkien yhteydessi.

Tyypillisid palveluita apteekkien terveyspisteissi ovat
mm. rokotukset, korvahuuhtelut ja sairaanhoitajan vas-
taanotot. Sairaanhoitajan vastaanotolta voi myos usein
sairaanhoitajan avulla konsultoida ladkéreiti, mika yhtion
mukaan mahdollistaa nopean, helpon ja kustannustehok-
kaan avun muiden ostosten yhteydessi. Yksi vihemmin
tunnettu palvelu on korvatautien erikoisldikirin lausunto,

jota tarjotaan myos Kauniaisten apteekin Terveyspisteelli.

Toimintatapa on Wallaton Oy:n mukaan hyvin tehokas ja
sidstad aikaa niin asiakkaalta kuin lidkériltikin. Wallattoman
toimitusjohtaja Liisa Grant kertoo, etti yrityksen tavoitteena
on mahdollistaa matalan kynnyksen terveyspalveluita mah-
dollisimman lihelld asiakasta edullisesti, henkilokohtaisesti
ja teknologiaa hyddyntien.

Wallattoman yhteistyOkumppani on KNK-erikoislaikiri,
dosentti Tuomas Klockars.

- Olen tarjonnut etikonsultaatioita jo parin vuoden ajan, ja
kokemukset ovat ainoastaan positiivisia ja valtaosalle timé apu
on ollut riittavaa. Tyypillisid vaivoja ovat korvakaytivan dkil-
liset tai krooniset tulehdukset ja vaikkuongelmat, hin toteaa.

Konsultationer hos 6ronlékare nu dven pa apoteket

PA APOTEKEN erbjuds numera inte bara likemedel.
Manga apotek har redan en hilsopunkt, sisom i Grankul-
la, dar utbudet av tjinster varierar. Hilsopunktens tjins-
ter tillhandahalls numera av hilsotjinstforetaget Walla-
ton Oy, som erbjuder sjukskdtarmottagning i anslutning
till apoteken.

Typiska tjinster vid apotekens hilsopunkter dr bland
annat vaccinationer, 6ronspolningar och mottagning hos
sjukskotare. Vid sjukskdtarmottagningen kan man ofta
ocksa, med hjilp av sjukskotaren, konsultera likare. En-
ligt foretaget gor detta det mojligt att fa snabb, enkel och
kostnadseffektiv hjilp i samband med andra drenden pa
apoteket. En mindre kind tjanst ar utlaitande av en 6ron-
lakare. Tjinsten erbjuds dven vid apotekets hilsopunkt i
Grankulla.

Enligt Wallaton Oy ir verksamhetsmodellen mycket ef-

fektiv och sparar tid bade for kunden och likaren. Wallatons
vd Liisa Grant berittar att foretagets mal dr att erbjuda lit-
tillgéngliga hilsotjianster sa nira kunden som mojligt, till ett
overkomligt pris, personligt och med hjilp av teknik.

Wallatons samarbetspartner ér specialistlikaren inom 6ron-,
nis- och halssjukdomar, docent Tuomas Klockars.

- Jag har erbjudit distanskonsultationer i ett par ar redan,
och erfarenheterna har varit enbart positiva. For de flesta
har denna hjilp varit tillracklig. Typiska besvir ér akuta eller
kroniska inflammationer i horselgangen samt problem med
oronvax, konstaterar han.

Hogklassig digital utrustning for undersokning av éronen
mojliggor enligt honom video i HD-kvalitet av 6rat. Enligt
en undersokning vid Helsingfors universitetscentralsjukhus
(HUCS) skulle dver 60 procent av dronpatienterna kunna be-
handlas pa distans med hjilp av videobilder.

Korkealaatuiset digitaaliset korvantutkimusvilineet mah-
dollistavat hinen mukaansa HD- laatuisen videon korvasta.
HYKSin tutkimuksen mukaan yli 60 prosenttia korvapoti-
laista voitaisiin hoitaa etini videokuvaa hyodyntien.
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Kauniaisissa sairaanhoitaja Jessi Hallaranta (oik.) tarkistaa
asiakkaan korvat ja puhdistaa ne tarvittaessa. Taman jalkeen
hoitaja kuvaa korvista videon. Seuraavaksi erikoisladkari
tutkii videon ja ottaa yhteyttd asiakkaaseen puhelimitse.
Kuva Seniorihulinoista, jossa mukana oli myés Wallattoman
toimitusjohtaja Liisa Grant.

I Grankulla kontrollerar sjukskoétaren Jessi Hallaranta (t.h)
kundens 6ron och reng6r dem vid behov. Darefter filmar
sjukskotaren dronen. Nasta steg ar att specialistlakaren
granskar videon och kontaktar kunden per telefon. Bilden fran
Senioryran dir dven Wallatons vd Liisa Grant var pa plats.
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Kuva: Thea Ekholm

- Espoon Isossa Omenassa

toimiva kohtaamiskahvila

| tekee avun I6ytdmisestd
 helpompaa.

Kohtaamiskahvilasta tietoaq,
tukea ja juttuseuraa

Kohtaamiskahvila
syntyi ikdihmisten
omasta ideasta.
Nyt se kokoaa
ihmiset yhteen
kuukausittain ja
tarjoaa niin tietoa
kuin seuraakin.

spoossa kauppakes-
E kus Isossa Omenassa

jdrjestetddn kerran
kuukaudessa ikadnty-
neille tarkoitettu kohtaa-
miskahvila. Kyseessd on
matalan kynnyksen koh-
taamispaikka, jonka tér-
kein tavoite on lisatd
kohtaamisia, ehkdista
yksindisyytta ja tarjota
vertaistukea.

Kohtaamiskahvila
kdynnistyi vuoden 2025
alussa asiakasraatilais-
ten ideasta.

- Alusta alkaen tavoit-
teena oli kehittdd mata-
lan kynnyksen kohtaa-
mispaikka, jossa ik&dn-
tyneet voivat tavata
toisiaan sekd saada hel-
posti tietoa erilaisista
palveluista. Hyvinvoin-
tialueen nakokulmasta
kahvila on tapa jalkau-

tua ihmisten arkeen. Asi-
akkaiden ei tarvitse etsia
palveluja, vaan asiantun-
tijat tulevat heiddn luok-
seen helposti saavutet-
tavaan paikkaan, Anna
Ké&honen Seniori-infon
neuvonnasta kertoo.

99 Kohtaamis-
kahvilassa
saa kahvi-
kupin dadrella
seuraa ja vas-
tauksia arjen
kysymyksiin.

Toiminta perustuu yh-
teistyohon, jossa ovat
mukana hyvinvointialue,
kaupunki, kirjasto, seura-
kunta sekd erilaiset jar-
jestot. Kohtaamiskahvi-
lan avulla myés eri jar-
jestot ja toimijat voivat
tutustua toisiinsa ja vah-
vistaa yhteistyota.

Ajankohtaiset aiheet
houkuttelevat
paikalle
Kohtaamiskahvilan jokai-
selle kokoontumiskerral-
le valitaan oma teema.
Teemat suunnitellaan

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomrade

yhteistydssd eri toimijoi-
den kanssa, ja niissé huo-
mioidaan myds osallistu-
jien toiveita seka ajan-
kohtaisia tapahtumia ja
teemapdivid. Moni tulee
paikalle nimenomaan
tietyn aiheen vuoksi.

- Osallistujilla on myo6s
mahdollisuus  jutella
asiantuntijoiden kanssa
kahden kesken, ja tarvit-
taessa kavijoité ohjataan
eteenpdin toisten am-
mattilaisten luo. Lisdksi
voi saada vinkkeja, jois-
ta voi olla itsensa lisaksi
hyotyd Iaheiselle tai vaik-
ka ik&dntyneelle naapu-
rille, K&honen lisad.

Kohtaamiskahvilan toi-
mintaa kehitet&dn jatku-

jalta. Tavoitteena on,
etta kavijoiden toiveet
nakyvat tulevien tapah-
tumien sisallissa.

Apua ja neuvontaa
sielld missd sindkin
Espoon kohtaamiskah-
vilaan ovat tervetulleita
kaikki. Jos ei itse paa-
se paikalle, saa Ldnsi-
Uudenmaan hyvinvoin-
tialueen ik&dntyneiden
palveluista tietoa myods
Seniori-infosta, joka jal-
kautuu syksyn aikana eri
paikkakunnille.

- Toiveenamme on
saada asiakasraatilai-
sia mukaan toimintaan.
Kiinnostuneet voivat olla
yhteydessda Seniori-infon

vasti osallistujilta kergt- neuvontaan, Kdhdénen
tavan palautteen poh- sanoo.
Kohtaamiskahvilat

syksylla 2026

Tapaamiset jarjestetddn Ison Omenan kirjastossa, ja
jokaisella kerralla on oma teemansa. Tule mukaan
kuuntelemaan ja keskustelemaan.

« 15.10. klo 13-15: Sukupolvet kohtaavat

¢ 19.11. klo 13-15: Liikunta

« 17.12. klo 13-15: Kirjastopalvelut ja joululauluja

| luvn.fi |

Tule tapaamaan
Seniori-infoa!
Seniori-info kiertad tdna syksynd eri paikkakun-
nilla. Tule tapaamaan meitd ja kysymd&dn neu-
voa paikan padalla!
Tilaisuuden alussa on lyhyt yleisinfo, jonka jal-
keen tarjoamme henkildkohtaista ohjausta ja
neuvontaa kasvotusten. Ajanvarausta ei tarvita,
palvelemme saapumisjdrjestyksessa.
¢ 15.10. klo 12-15, Espoo:
kohtaamiskahvila, Ison Omenan kirjasto
(Suomenlahdentie 1)
« 22.10. klo 11.30-13, Lohja:
Lohjan seurakuntatalo (Sibeliuksenkatu 2)
¢ 27.10. klo 12.30-14.30, Tammisaari:
Tammisaaren kirjasto (Raaseporintie 8)
« 28.10. klo 13-15, Hanko:
Palvelutalo Astrea (Vuorikatu 4)
« 29.10. klo 13-15, Espoo:
Sellon kirjasto (Leppdvaarankatu 9)

Seniori-info - apua arkeen
yhdesta paikasta

Seniori-info on maksuton neuvonta- ja ohjaus-
palvelu yli 65-vuotiaille ja heiddn Iaheisilleen.
Autamme 16ytadmadn oikeat palvelut ja tarvit-
semasi tuen silloin, kun niitd tarvitset.
Lunna: Chat arkisin klo 8-16
Kiireeton viesti 24/7

p- 029 1512 270 arkisin klo 9-15

Lun
na. |

Verkkosivuiltamme I16ydat aina tuoreimman tiedon hyvinvointialueen
palveluista ja puhelinnumeroista suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
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Jotta lansi-
uusimaalaiset
voivat hyvin
Ldnsi-Uudenmaan
hyvinvointialue jar-
jestaa sosiaali- ja
terveyshuollon sek&
pelastustoimen pal-
velut Espoon, Han-
gon, Inkoon, Karkki-
lan, Kauniaisten,
Kirkkonummen,
Lohjan, Raaseporin,
Siuntion ja Vihdin
asukkaille.

Huoli-ilmoitus
Oletko huolissasi
|Iaheisesi, asiakkaasi
tai jonkun muun koh-
taamasi ikdihmisen
eldmantilanteesta?
Tee huoli-ilmoitus
sosiaalipalveluihin,
niin arvioimme, mil-
laista apua voimme
tarjota.

Lisatietoa: luvn.fi/
huoli-ilmoitus

Hyvinvointia
ja energiaa
arkeesi
Hyvinvointipalvelut-
sivustolta [6ydat
tietoa ravinnosta,
liikunnasta ja mielen
hyvinvoinnista. Ik&dn-
tyneiden omalta
teemasivulta I6ydat
muun muassa tietoa
siitd, miten voit
varautua ikaantymi-
seen. Sivulta 16ytyy
myds hakukone, jolla
voit etsid tukea, apua
ja toimintaa omalla
alueellasi.
Lisatietoja: luvn.fi/
hyvinvointipalvelut

Hammas-
hoitoon
sujuvasti
Tarvitsetko hammas-
IGakarin tutkimuksen
ja jatkohoitoa? Pal-
veluseteli voi auttaa
sinua padsemadn
hoitoon nopeammin.
Lue lisaa: luvn.fi/
hammashoidon-
palveluseteli

Ota yhteytta:
Lunna-sovellus tai
osoitteessa lunna.fi
p. 029 1512770

ELINVOIMAA
IKAANTYNEILLE
-LIITTEEN TOIMITUS
Tuottaja: Noora Reiman
Toimittaja: Thea Ekholm
Ulkoasu: Anna-Kaisa
Raimoaho/ Keski-
suomalainen Media Oy

Kaatumisia voi ehkaista - pienilla
arjen teoilla on suuri merkitys

Kaatumiset eivat
kuulu normaaliin
ikantymiseen, ja
moni tapaturma
olisi ehkdistdvissa
pienilla paivittaisilla
teoilla.

aatuminen on koko
inkuisvéestén yleisin

tapaturma, ja liscksi
kaatumisriski kasvaa idn
my&td. Yli 70-vuotiaista
kaatuu vuosittain joka
kolmas.

- Kaatumiset ovat ter-
veysriski, silld puolet
niistd johtaa johonkin
vammaan. lakk&ammilla
lonkkamurtuma on ylei-
nen seuraus ja siitd toi-
puminen voi olla haas-
teellista. Toimintakyky ei
aina palaudu entiselleen,
kuntoutuspddillikkd Anna
Troberg sanoo.

Ikédntynyt voi kaatu-
misen seurauksena tar-
vita aiempaa enemman
apua ja palveluja, jos-
kus jopa ympdrivuoro-
kautista hoivaa. Yhteis-
kunnallisella tasolla pu-
hutaan myds mittavista
kustannuksista. Suomes-
sa tapahtuu vuosittain
6 000-9 000 lonkkamur-
tumaa, ja yhden mur-
tuman hoito maksaa yli
30 000 euroa.

- Pienestdakin kom-
pastumisesta voi syntyd
kaatumisen pelko, mikd
lisd uusien kaatumisten
riskid. Ei uskalleta liikkua

kodin ulkopuolella ja toi-
mintakyky alkaa laskea.
Naitd pelkoja pitdisi pur-
kaa I&heisen kanssa tur-
vallisessa ympdristossa.

Monipuolinen
liikunta ehkdisee
kaatumisia

Trobergin mukaan kaa-
tumisia voidaan ehkais-
ta pienilla arkisilla teoil-
la, joista tutkimustiedon
mukaan tehokkain yk-
sittdinen keino on moni-
puolinen liikunta. Varsin-
kin jalkojen lihasvoimas-
ta kannattaa huolehtia
ja tehda tasapainohar-
joituksia kaksi kertaa vii-
kossa.

- Talvisin kannattaa
kayttaa nastakenkia ja
oman kodin turvallisuus
tarkastaa, ettd valais-
tus on riittava ja sielld on
helppo kulkea, eikd kom-
pastu mihinkddn. Nakoé
kannattaa tarkistuttaa
sddnnodllisesti samoin
kuin laakitys, silla jotkut
laakkeet lisaavat kaa-
tumisriskid. Tarvittaessa
kannattaa ottaa kayt-
toon apuvdlineitd.

EikG pidd unohtaa hy-
van ravitsemuksen mer-
kitystd. Erityisesti riitta-
van proteiinin ja nesteen
saannista pitdd huoleh-
tia.

- Kannattaa muistaa,
ettd koskaan ei ole liian
myd&hdistd aloittaa lihas-
kuntoharjoittelu. Vaikka
olisi jo satavuotias, niin

lihasvoimaa
vahvistavat
harjoitteet

Seisomaan nousu
Istu ryhdikkaasti.
Siirry ldhemma@s
tuolin etureunaa
ja siirrd kantapaat
tuolin alle. Kurkota

rauhalliseen tahtiin.

Lonkan loitonnus

Varpaille nousu

lihakset kylla kehittyvat.
Hyvinvointialueella

kdynnistyi syyskuussa ne-

livuotinen projekti, jonka

Leikkaa talteen

Ndiden harjoitteiden tavoitteena
on vahvistaa jalkojen lihaksia,
jotta liikkuminen on varmempaa.
Tee liikkeitd pitkin pdivad. Lisad
toistomadric voimien karttuessa.

eteenpdin ja ponnista

seisomaan. Ojentaudu
mahdollisimman suoraksi. Istuudu
jarruttaen alas. Tarvittaessa voit ottaa
kasilla tukea. Toista liikettda 5-15 kertaa

Seiso ryhdikkaasti, veda nilkka koukkuun
ja ota tukea toisella kadella tuolin
selkénojasta. Ojenna jalka suorana sivulle.
Pida ylavartalo liikkeen aikana paikallaan.
Toista liikettd 10-15 kertaa rauhalliseen
tahtiin. Tee sama toisella jalalla.

Seiso ryhdikkdaasti ja ota tukea tuolin
selk@nojasta. Nouse varpaille ja laskeudu
rauhallisesti alas. Pyri pitdmadn paino
tasaisesti molemmilla jaloilla. Toista
liilketta 10-20 kertaa.

tavoitteena on ehkdis-
td kaatumisia. Tarkoitus
on kehittad yhteisia toi-
mintamalleja, joilla kaa-

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Véstra Nylands vélférdsomrade

tumisriskit tunnistetaan
aiemmin ja kaatumisen
pelkoon voidaan tarjota
apua.

Apuvdlinepalvelut uudistuvat
vuonna 2027: Mika muuttuu?

Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen
apuvdlinepalvelut
uudistuvat vuonna
2027. Tavoitteena
on luoda yhtendinen
palvelu koko
alueelle.

Apuvdlinepalvelut ovat
ensi vuoden alusta Lénsi-
Uudenmaan hyvinvointi-
alueen omaa toimintaa.
Vield tdman vuoden lop-
puun Espoossa, Raase-
porissa, Hangossa ja In-
koossa apuvdlinepal-
veluista vastaa HUSIn
apuvdlinekeskus.

- Vuodenvaihteessa
asiakkaan ndkoékulmas-
ta suurin muutos on hy-
vinvointialueen apuvdli-

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomréade

nepalvelujen uusi puhe-
linnumero, joka otetaan
kayttédn vuoden 2026
lopulla. Ensi vuoden alus-
ta alkaen Espoo, Raase-
pori, Inkoo ja Hanko siir-
tyvat myos kdyttdmadn
sitd, kertoo apuvdlinepal-
velujen palveluyksikks-
padallikké Maria Jordan.

99 Yksiyhteinen
puhelin-
numero koko
hyvinvointi-
alueelle.

Muuten apuvdlinepal-
velut jatkuvat asiakkaan
nakokulmasta pddosin
ennallaan. Jatkossakin
apuvdlineiden lainaa-
minen on maksutonta ja

| luvn.fi |

neuvontaa niiden hank-
kimiseksi saa puhelimit-
se. My6s esimerkiksi auki-
oloajat sdilyvat Jordanin
mukaan vuodenvaihtees-
sa ennallaan, jotta pal-
velutoiminta jatkuu suju-
vasti muutoksen aikana.

Uudistus yhtendistad
myds apuvdlineiden luo-
vutuskdytdantdja. Tahdan
asti niissd on ollut kun-
takohtaisia eroja, mut-
ta jatkossa apuvdlineitd
myd&nnetddn samoin pe-
rustein koko hyvinvointi-
alueella.

Lohjan ja Kauniaisten
lainaamoissa
muutoksia

Palvelujen yhtendista-
misen lisdksi Lohjan ja
Kauniaisten apuvdline-

lainaamoissa tapahtuu
muutoksia. Kevadn 2027
aikana avataan Lohjal-
le uusi apuvdlinelainaa-
mo aiempaa suurempiin
tiloihin. Kauniaisten lai-
naamo puolestaan sul-
jetaan kevadlla ja asi-
akkaat ohjataan Espoon
sairaalan lainaamoon,

joka sijaitsee vain muu-
taman kilometrin p&dssa.

- Muutoksen tavoit-
teena on tarjota Kauni-
aisten apuvdlinelainaa-
molle paremmat tilat ja
helpottaa erityisesti sai-
raalasta kotiutuvien asi-
akkaiden asiointia, Jor-
dan sanoo.

Apuvadlinepalvelut

« Palvelu, joka tukee kotona selviytymista.

» Apuvdlinelainaamot lainaavat maksutta
tavallisimpia apuvdlineitd, kuten rollaattoreita,
pyoratuoleja ja suihkujakkaroita.

» Osa apuvdlineistd voidaan lainata suoraan, osa
edellyttad terveydenhuollon ammattilaisen arviota.

« Jos et tiedd, tarvitsetko apuvdlinettd, soita ensin
apuvdlinepalveluun, josta saa myds neuvontaa.

Etsi IGhin apuvalinelainaamo:

luvn.fi/apuvalinepalvelut

Verkkosivujemme osoitteena on lyhenne LUVN. Lyhenne
muodostuu hyvinvointialueen suomenkielisesta (Lansi-Uusimaa, LU)
ja ruotsinkielisesta (Vastra Nyland, VN) nimesta.
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Digituki auttaa lahellasi

Hyvinvointialue seka
alueen kirjastot ja
monet muut toimijat
tarjoavat maksu-
tonta digitukea

eri puolilla Lénsi-
Uuttamaata.

igipalvelut kehitty-
Dvé:'lt kovaa tahtia,
eikd kehitykses-
s@ ole aina helppoa py-
syd mukana. Ongelmien
kanssa ei kuitenkaan tar-
vitse jaada yksin.
Lansi-Uudenmaan hy-
vinvointialueen asiakas-
palvelu neuvoo hyvin-
vointialueen digitaalisten
sosiaali- ja terveyspal-
velujen kdytdssd. Saat
apua esimerkiksi Lun-
nan, OmaKannan ja Oi-
man kdyttéén, ajan va-
raamiseen sekd vahvaan
tunnistautumiseen.
Yhteyttd kannattaa
ottaa, vaikka et olisikaan
varma, onko digituki oi-
kea paikka. Asiakaspal-
velu ohjaa sinut tarvit-
taessa eteenpadin.

Tukea tarjolla eri
puolilla hyvinvointi-
aluetta

Digitukea tarjoavat myos

9 9 Digituki
on tdrkedaa
etenkin niille,
Jjoilla ei ole
Iaheista
auttamassa.

kirjastot, jarjestot ja mo-
net muut toimijat. Eri
kunnissa toimii erilaisia
digitukea tarjoavia ryh-
mid ja jarjestdjd, kuten
Lohjan Digiseniorit ja
Nummelassa sijaitseva

ViaDia Senioritalo.

Yksi alueen toimijoista
on Enter ry, joka tarjoaa
maksutonta digiopastus-
ta senioreille kaikkialla
Uudellamaalla. Opasta-
jina toimivat Enterin pe-
rehdyttamdat vapaaeh-
toiset, jotka ovat itsekin
ik&ihmisid.

Jari Sopen-Luoma on
yksi Enterin vapaaehtoi-
sista. Han pitad digio-
pastuksia Tammisaaren,
Karjaan ja Pohjan kirjas-
toissa joka toinen viikko.

Kuva: Noora Reiman

Jari Sopen-Luoma on
ollut Enterin vapaa-
ehtoisena noin viiden
vuoden ajan.
DT,

Yleisimmin apua tarvi-
taan puhelimen, tabletin
tai tietokoneen kanssa.
Opastukseen kannattaa-
kin ottaa oma laite ja sen
virtajohto mukaan.

- On joku joskus print-
terinkin tuonut muka-
naan, Sopen-Luoma nau-
rahtaa.

Tunnin mittaisen ajan
voi varata helposti oman
kirjaston kautta. Sopen-
Luoma kertoo, etta di-
giopastukseen voi tulla
myds ystavdn kanssa.

Opastusta omassa
tahdissa

Sopen-Luoma pitda tar-
kednd, ettd digitukea on
saatavilla, sillé kaikilla ei
ole lGheistd, jolta pyytad
apua. Toisinaan neuvoja
kylld saa, mutta vauhti
on liian kova.

- Lapsenlapset saatta-
vat ndyttdd, miten joku
asia tehdddn, mutta niin
nopeasti, ettei itse pysy
mukana.

Opastuksessa asiat
kdydadn rauhassa IGpi
vaihe vaiheelta, jotta nii-
den hoitaminen onnistuu
myShemmin my&s omin
voimin.

Hyvinvointi-
alueen digituki

Asiakaspalvelu auttaa
hyvinvointialueen
digitaalisten palvelujen
kaytossd suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi.
Lunnan asiakaspalvelu-
chat arkisin klo 8-16

p- 029 151 2000 arkisin
klo 8-16

s-posti: info@luvn.fi
Lisatietoa digituesta

ja alueen toimijoista:
luvn.fi/digituki

MAINOSLIITE

Lunnaan uusi
digipolku
ikadantyneille
Lunnaan on avattu
uusi Hyvinvointia
seniorin arkeen -digi-
polku. Saat polulta
kayttoosi selkeita
tyokaluja arjen tuek-
si, opit tunnistamaan
omia voimavarojasi ja
I6ydat keinoja vahvis-
taa niitd juuri sinulle
sopivalla tavalla.
Kirjaudu Lunnaan
vahvalla tunnistautu-
misella ja aloita digi-
polku joko Lunna-
sovelluksessa tai
osoitteessa lunna.fi.

Tapaa meiddt
digituki-
messuilla
Espoossa
Digitukimessuilla saat
kdytdnnon vinkkeja
ja opastusta digilait-
teiden ja digitaalisten
palvelujen kdayttoon.
Tervetuloa!

Espoo, Ison Omenan
kirjasto

ti 3.11. klo 12.30-15

Lunna (s=) (s )

Saat yhteyden ammattilaiseen Lunnassa.

Lunnassa voit esimerkiksi:
& varata influenssarokotusajan

digiklinikalla

keskustella hoitajan kanssa

kysyd neuvoa ikGdntymiseen

M, Ja arjessa pdrjaamiseen

Seniori-infosta

“
O

apuvdlineista

kysya fysioterapiasta ja

hoitaa muita asioita
hyvinvointialueesi kanssa.

Ndin pddset alkuun:
1. Mene osoitteeseen
Lunna.fi tai asenna dlypuhelimeesi
sovelluskaupasta (App Store tai

Google Play): Lunna

2. Lataa sovellus

3. Kirjaudu sovellukseen
verkkopankkitunnuksillasi tai
mobiilivarmenteella

4. Valitse palvelu ja kirjoita viestisi

Chatissa keskustelet reaaliaikaisesti ammattilaisen kanssa arkisin klo 8-16.
Digiklinikan chat on avoinna joka pdivéa klo 8-20. Kiireettdman viestin voit
lahettada milloin tahansa ja saat vastauksen 3 arkipdivan kuluessa.

Lue lisaa Lunnasta ja sen kaytostd verkkosivuiltamme luvn.fi/lunna

Tarvitsetko tukea digiasiointiin?
. Asiakaspalvelumme neuvoo
. digitaalisten palvelujen kaytdssa.

: p. 029 151 2000 arkisin klo 8-16
i s-posti: info@luvn.fi

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomrade

Saat digitukea myo6s
Lunnan asiakaspalvelu-

chatissa.

| luvn.fi |

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands vdlfardsomrdade

Mikali et I6yda tarvitsemaasi tietoa verkkosivuiltamme, voit soittaa
hyvinvointialueen asiakaspalveluun: 029 151 2000 (ma-pe, klo 8-16)
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Syksy on hyva aika
tehdd kodin turvallisuus-
tarkastus

Syksy ja lammityskauden alku ovat hyva het-
ki tarkistaa kodin turvallisuus ja varautuminen.
Muutamalla toimenpiteelld voit ehkdistd tulipa-
loja, vathentad kaatumisriskid ja helpottaa avun
saamista hatatilanteessa. Erityisesti ikadntyville
turvallinen kotiympdristé tukee arkea ja mah-
dollistaa kotona asumisen pidempddn.
Varmista, ettd kodissasi on toimivat palova-
roittimet. Omakotitalossa kannattaa tarkistaa
my0s tulisijojen nuohous sekd se, ettd osoite-
numero ndkyy selvdsti myos pimeallda. Huolehdi
piha-alueen valaistuksesta, turvallisista kulku-
reiteistd ja siitd, ettd koti ja piha ovat siistejd
ja esteettomia.

Varaudu my®és hairiétilanteisiin. Kotoa olisi hyva
I8ytyd 72 tunnin kotivara. Onhan kannykdssasi
12 Suomi -sovellus?

Mieti etukdteen, keneltd saat tarvittaessa apua
ja ketd voit itse auttaa. Hairidtilanteissa seuraa
viranomaisten tiedotteita ja ohjeita.
Lisatietoja: suomi.fi/varautuminen ja 72tuntia.fi

Olkkari-toiminnan
ryhmat

Hyvinvointipolku, Virtaa arkeen ja Hyvinvointia
mielelle -ryhmissd tapaat ikGtovereita ja saat
vinkkeja hyvinvoinnin edistdmiseen. Toiminta on
kaikille maksutonta. Tervetuloa mukaan!
Lisatietoja: luvn.fi/olkkaritoiminta

Inkoo voitti kesdn
kdvelykampanjan

Hyvinvointialueen ja kuntien yhteisen kesdkdve-
lykampanjan voiton vei tdnd vuonna Inkoo, jossa
palautettiin eniten kavelykortteja suhteessa yli
65-vuotiaiden asukkaiden madradn.

Kaikkien kavelykortin palauttaneiden kesken ar-
votaan palkintoja kuntien tilaisuuksissa. Voitta-
Jjiin ollaan yhteydessa henkilékohtaisesti arvon-
nan jalkeen.

Kesdn kdavelykampanjan tavoitteena oli innos-
taa ikddntyneitd liikkumaan ja 16ytadmadn iloa
yhteisestd tekemisestd. SGanndllinen kavely on
yksi helpoimmista ja turvallisimmista tavoista
yllGpitad terveyttd. Se vahvistaa lihaksia ja ta-
sapainoa, tukee syddmen ja verenkiertoelimis-
ton terveyttd sekd virkistad mielta.

Kiitos kaikille kavelykampanjaan osallistuneille!

Kausirokotukset
ovat kdynnissa

Influenssarokotuksen saavat
maksutta kaikki yli 65-vuotiaat.
Koronarokotuksen voivat saada
75 vuotta tayttdneet.

Lisatietoja ja ajanvarausohjeet:

www.luvn.fi/kausirokotukset

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Véastra Nylands vdlfardsomrade

Tukipalvelut helpottavat
Lempin, 78, arkea

ummelassa yksin
asuva 78-vuotias
Lempi Rautanen

pdarjaa kotonaan pitkalti
itsendisesti. Han valmis-
taa itse ruokansa ja pe-
see pyykkinsd. Alkuvuo-
desta 2026 Iahtien arkea
ovat kuitenkin helpotta-
neet hyvinvointialueen
kotihoidon tukipalvelut.

Tukipalvelut on tarkoi-
tettu vaiheeseen, jos-
sa ihminen pdrjaa vield
melko itsendisesti koto-
na, mutta tarvitsee apua
joihinkin askareisiin. Rau-
tasella on kaytossa asi-
ointi- ja siivouspalvelut.

- Minulla kdy joka tiis-
tai sama tuttu tydnteki-
j@, joka auttaa seka siivo-
uksessa ettd asioinnissa.
Yhteistyé toimii hyvin
ja joustavasti. Voimme
esimerkiksi tarvittaessa
vaihtaa kdyntiaikaa pu-
helinsoitolla, Rautanen
kertoo.

9 Tuttu tyon-
tekijd auttaa
sielld, missa
Rautanen
apua tarvit-

see.

E;l ™~

Asiointiapuun on va-
rattu puolitoista tuntia
ja siivoukseen kaksi tun-
tia. Asiointiapu kattaa
kaynnit IGhikaupassa ja
esimerkiksi apteekissa.
Kauppareissuilla avus-
taja toimii huonondakéi-
sen Rautasen ”silming”.
Yhdessd voidaan kay-
dd myo6s vaateostoksilla.
Asunnon siivous sujuu tu-
tulta tydntekijalta hyvin,
eikd Rautasen tarvitse
hdntd neuvoa.

Muita tukipalveluja
Rautanen ei koe vield
tarvitsevansa. Han pys-

Lempi Rautanen on tyytyvdi-
nen kdytdssddn oleviin koti-
hoidon tukipalveluihin, jotka
helpottavat yksin asumista.

Kuva: Thea Ekholm

tyy hoitamaan monet
arjen askareet itse, ja la-
histdlla asuvat lapset ja
lapsenlapset auttavat
tarvittaessa.

- Siivouksen olen jatta-
nyt kokonaan avustajan
hoitoon, mutta muuten
haluan tehdd itse kaiken
sen, minkd pystyn.

Rautanen on tyytyvai-
nen kaytossddn oleviin
tukipalveluihin, vaikka
han aluksi hieman epardi-
kin niiden tarpeellisuutta.

- Ensin vahdn ajattelin,
etten niitd tarvitse. Mutta
kylla se on ollut tosi hyva.

Ndin voit hakea tukipalveluja

- Ota yhteyttd Seniori-infoon. Tukipalvelujen
hakeminen alkaa yhteydenotolla Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen Seniori-infoon.

- Seniori-info jdrjestdd palvelutarpeen arvioinnin.
Tukipalvelut mydnnet&dn arvioinnin perusteella.

« Tarjolla on erilaisia tukipalveluja. Sinulle voidaan
mySntad ateria-, vaatehuolto-, siivous- tai
asiointipalvelu, turva-auttamispalvelu tai
sosiaalista kanssakdymistd tukeva palvelu.

« Kotihoidon asiakkuutta ei tarvita. Tukipalveluja
voi saada jo silloin, kun pdrjad vield melko

itsendisesti kotona.

- Palvelut ovat maksullisia. Jokaiselle tuki-
palvelulle on madritelty oma asiakasmaksunsa.
Lisatietoa osoitteessa luvn.fi/asiakasmaksut.

Turva-auttamispalvelu
yhtenaistyy koko alueella

Hyvinvointialueen
turva-auttamis-
palvelut uudistuvat
tana syksyna.

Noin 3 OO0 turva-aut-
tamispalvelun asiakas-
ta siirtyy loppusyksyn
aikana portaittain hy-
vinvointialueen oman
auttamispalvelun piiriin.
Ensimmdaiset asiakkaat
siirtyvat lokakuun alussa.

Muutos liittyy hyvin-
vointialueen kotona asu-
misen tuen organisaa-
tiouudistukseen, jonka
yhteydessd mm. kotikun-
toutus, etdkotihoito ja
turva-auttamispalvelut
keskitettiin samaan pal-
veluyksikkdon syyskuun
alussa. Tahdn asti aut-
tamispalvelut on hankit-
tu ulkopuoliselta palve-
luntuottajalta.

Uudistuksen keskeinen
syy on palvelujen yhte-
ndistdminen.

- Aikaisemmin palve-
lut ovat olleet hajallaan,
ja toimintatavat ovat
vaihdelleet esimerkiksi

| luvn.fi |

Hangon ja Espoon valilla.
Nyt tavoitteena on, ettd
kaikki asiakkaat saavat
samanlaista ja tasalaa-
tuista palvelua asuin-
paikasta riippumatta,
palveluyksikkdpddllikkd
Hanna Levan kertoo.

Tieto kulkee
nopeammin
Turva-auttamispalvelun
nykyisille  asiakkaille
merkittdvin muutos on,
ettd palvelu kytkeytyy
aikaisempaa tiiviimmin
kotona asumisen tukeen.
Sen kautta tieto asiak-
kaan tilanteesta kulkee
suoremmin kotihoitoon
ja sen jdarjestdmisvas-
tuusta vastaavaan Se-
niori-infoon. Ndin aut-
tamispalvelun tekemdt
havainnot voivat johtaa
tarvittaessa myos asiak-
kaan muun avuntarpeen
arviointiin.

Jos esimerkiksi yksin
asuva asiakas on kaa-
tunut lyhyen ajan sisdl-
I& useita kertoja, turva-
auttamispalvelu voi va-

littad siitd tiedon Seniori-
infoon. Sielld voidaan ar-
vioida asiakkaan palve-
luntarve uudestaan.

- Tieto kulkee nopeam-
min ja samalla pystytadn
ottamaan heti huomioon
asiakkaan kokonaistilan-
ne ja tekemd&dn tarvitta-
vat jatkotoimet, Levan li-
sad.

Turva-auttamispalve-
luihin tulee myés oma
sairaanhoitaja, jolla on
ensihoitajakoulutus. Han
arvioi sddnndllisesti eri-
tyisesti niiden asiakkai-
den tilannetta, joilla tur-
va-auttamispalvelu on
ainoa tukipalvelu.

Apua saa ympdri
vuorokauden
Turva-auttamispalvelun
avulla kotona asuva
ikdantynyt voi saada
apua dkillisessa tilan-
teessa ympdri vuorokau-
den. Asiakkaalla on ka-
dessd turvaranneke ja
kotona sen keskusyksikko.
Ranneketta painamalla
saa hdatdatilanteessa yh-

teyden hdlytyskeskuk-
seen, jossa pdivystdja ar-
vioi tilanteen ja Idhettdd
tarvittaessa turva-autta-
jan tai ensihoidon paikal-
le. Joskus tilanne voidaan
ratkaista myos etdnd.
Turva-auttamispalve-
lua ei voi tilata suoraan
itse, vaan sen tarve arvioi-
daan Seniori-infon kaut-
ta. Se voi olla asiakkaan
ainoa tukipalvelu, eli sen
saaminen ei edellytd ko-
tihoidon asiakkuutta.
Palvelun kuukausimak-
su on 45 euroda. Siihen si-
saltyvat keskusyksikko,
turvaranneke ja ympa-
rivuorokautinen hdaly-
tyspdivystys. Halytyksen
perusteella tehtava tur-
va-auttajan kdynti mak-
saa 20 euroa. Palveluun
voidaan tarvittaessa liit-
taa lisalaitteita, kuten
ovihdlytin ja liesivahti.
Turva-auttamispalvelun
saa kdyttdéonsd yleensa
seitsemdn padivan sisalla
palvelun tilauksesta.
Lisatietoa: luvn.fi/turva-
auttamispalvelu

Laénsi-Uudenmaan hyvinvointialueen postiosoite ja kirjaamon osoite on:
PL 33, 02033 LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUE.
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Métescaféet i Iso Omena
| iEsbo gérdet ldttare att
hitta hjdlp.

Pa motescaféet far du information,
stod och nagon att prata med

Motescaféet kom
till pa initiativ

av dldre personer.
Nu samlar det
mdnniskor en gdng
i ménaden och
erbjuder savdal
information som
sallskap.

n gdng i manaden
Eordnqs ett motesca-

fé for aldre i kopcen-
tret Iso Omena i Esbo.
Det dr en lattillgénglig
motesplats vars fram-
sta mal dr att skapa fler
moten mellan ménniskor,
forebygga ensamhet och
erbjuda kamratstod.

Motescaféet startade i
borjan av 2025 p4 initi-
ativ av medlemmar i ett
kundréad.

- Malet var redan frén
bdérjan att skapa en lat-
tillganglig motesplats
dar aldre kan traffa var-
andra och enkelt f& infor-
mation om olika tjdnster.
For valfardsomradet ar
caféet ett satt att mo-
ta madnniskorna i deras
vardag. Kunderna beho-

ver inte sjdlva soka efter
tjanster, utan de sakkun-
niga kommer till dem pd
en plats som dr latt att
nd, berdttar Anna K&ho-
nen frdn Seniorinfos rad-
givning.

99 Pamaotes-
caféet far du
sallskap over
en kopp kaffe
och svar pa
fragor om
vardagen.

Verksamheten bygger
pd samarbete mellan
valfardsomradet, staden,
biblioteket, férsamlingen
och olika organisationer.
Méotescaféet ger ockséd
organisationer och andra
aktorer mojlighet att lara
kdnna varandra och stér-
ka sitt samarbete.

Aktuella teman
lockar besokare
Varje traff pd métescafé-
et har ett eget tema. Te-
mana planeras tillsam-
mans med olika aktorer.

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands valfardsomrade

Vid planeringen beaktas
ocksd deltagarnas 6ns-
kemal samt aktuella eve-
nemang och temadagar.
Manga kommer till café-
et just pd grund av ett
visst tema.

- Deltagarna har ock-
sd mojlighet att samta-
la med de sakkunniga p&
tu man hand. Vid behov
hdnvisas besdkarna vi-
dare till andra yrkesut-
bildade personer. Man
kan dessutom fd tips som
kan vara till nytta bade
for en sjalv och for exem-
pelvis en ndrstdende eller
en dldre granne, tilldgger
Kahonen.

Verksamheten vid mo-
tescaféet utvecklas kon-
tinuerligt utifrén den re-
spons som samlas in frén

deltagarna. Mdlet ar att
besékarnas 6nskemal
ska synas i innehdllet pd
kommande traffar.

Hjalp och rad dar

du befinner dig

Alla ar valkomna till mo-
tescaféet i Esbo. Den
som inte sjdalv kan kom-
ma till caféet kan ocksé
f& information om Vast-
ra Nylands valfardsom-
rddes tjdnster for dldre
genom Seniorinfo, som
besoker olika orter un-
der hosten.

- Vi hoppas att fler
medlemmar i kundradet
vill engagera sig i verk-
samheten. Den som ar
intresserad kan kontak-
ta Seniorinfos rddgivning,
sdger Kdhonen.

Motescaféer hosten 2026

Traffarna ordnas pd Iso Omena bibliotek och varje
tillfalle har ett sarskilt tema. Valkommen att lyssna

och delta i diskussionen!

¢ 15.10 kl. 13-15: Generationer mots

¢ 19.11 kl. 13-15: Motion

« 17.12 kl. 13-15: Bibliotekstjdnster och julsGnger

| luvn.fi |

Kom och traffa Seniorinfo!

Seniorinfo besdker olika orter i hést. Kom och
traffa oss och fa rad pd plats!
Tillfallet inleds med ett kort informationsmo-
te. Darefter erbjuder vi personlig handledning
och raddgivning. Du behdver inte boka tid, utan
vi hjalper besdkarna i den ordning de kommer.
« 15.10 kl. 12-15, Esbo:
motescafé, Iso Omena bibliotek
(Finnviksvagen 1)
» 22.10 kl. 11.30-13, Lojo:
Lojo férsamlingscentrum (Sibeliusgatan 2)
« 2710 kl. 12.30-14.30, Ekends:
Ekends bibliotek (Raseborgsvégen 8)
« 28.10 kl. 13-15, Hango:
Servicehuset Astrea (Berggatan 4)
¢ 29.10 kl. 13-15, Esbo:
Sellobiblioteket (Albergagatan 9)

Seniorinfo - hjalp i vardagen
pd ett och samma stdlle

Seniorinfo dr en avgiftsfri raddgivnings- och
handledningstjdnst for personer éver 65 dr och
deras ndrstdende. Vi hjalper dig att hitta ratt
tjénster och f& det stéd du behéver nar du be-
hover det.

Lunna: Chatten vardagar kl. 8-16
Icke-brédskande meddelanden 24/7
Tfn 029 1512 270 vardagar kl. 9-15

Lun

Pa var webbplats hittar du alltid den senaste informationen
om valfardsomradets tjanster och telefonnummer pa finska,
svenska och engelska.
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For att vast-
nyldnningarna
ska ma bra
Vastra Nylands
valfardsomrade
ordnar social- och
halsovard samt
rdddningsvdsendets
tj@nster for inv@narna
i Esbo, Grankulla,
Hango, Hogfors,
Ingd, Kyrkslatt, Lojo,
Raseborg, Sjunded
och Vichtis.

Orosanmadlan

Ar du orolig éver din
ndrstdendes, klients
eller ndgon annans
livssituation? Gor en
orosanmadalan till
socialservicen s&
beddmer vi vilken
hjalp vi kan erbjuda.
Mer information:
luvn.fi/sv/
orosanmalan

Vdlbefinnande
och energi till
din vardag

P& webbplatsen for
valfardstjénster
hittar du information
om kost, motion och
psykiskt valbefinnan-
de. P& temasidan

for aldre hittar du
bland annat informa-
tion om hur du kan
forbereda dig for
aldrandet. Med hjalp
av sokmotorn for
valfardstjénster kan
du s6ka stéd, hjalp
och aktiviteter

i ditt omrade.

Mer information:
luvn.fi/sv/
valfardstjanster

Smidigt till
tandvarden
Behover du en tand-
lakarundersékning
och fortsatt vard?
En servicesedel kan
hjalpa dig att fa vard
snabbare.

Las mer: luvn.fi/sv/
servicesedeln-
tandvarden
Kontakta oss:
Lunna-appen eller
pd adressen lunna.fi
tfn 029 1512770

REDAKTIONEN FOR
BILAGAN LIVSKRAFT
FOR ALDRE

Producent: Noora Reiman
Redaktor: Thea Ekholm
Layout: Anna-Kaisa
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suomalainen Media Oy

Fallolyckor kan forebyggas - sma

handlingar i vardagen har stor betydelse

Fallolyckor hor inte
till det normala
dldrandet, och
manga olycksfall
kan forebyggas
genom smd dagliga
handlingar.

allolyckor ar den
Fvcnligcste typen av

olycksfall bland den
vuxna befolkningen, och
risken for fall kar med
aldern. Var tredje person
over 70 ar faller varje ar.

- Fallolyckor utgor en
hdalsorisk, eftersom half-
ten av fallen leder till n&-
gon form av skada. Hos
aldre personer dr hoft-
fraktur en vanlig foljd,
och dAterhdmtningen
kan vara krdvande. Man
aterfar inte alltid sin tidi-
gare funktionsférmaga,
sdger rehabiliteringschef
Anna Troberg.

Till féljd av en fallo-
lycka kan en dldre per-
son behéva mer hjdlp
och fler tjénster an tidi-
gare, ibland till och med
omsorg dygnet runt.
P& samhdllsnivd med-
for fallolyckorna ocksa
betydande kostnader. |
Finland intraffar varje ar
6 000-9 000 hoftfraktu-
rer, och vdrden av en en-
da héftfraktur kostar éver
30 000 euro.

- Aven en mindre
snubbling kan leda till
radsla for att falla, vilket
okar risken for nya fallo-
lyckor. Man kanske inte

I&ngre vagar réra sig ut-
anfér hemmet, och funk-
tionsformdagan  boérjar
férsadmras. Denna réds-
la bor bearbetas tillsam-
mans med en ndrstden-
dei en trygg miljo.

Mangsidig motion
forebygger fallolyckor
Enligt Troberg kan fallo-
lyckor forebyggas genom
smd& handlingar i varda-
gen. Forskning visar att
madngsidig motion dr
den effektivaste enskilda
metoden. Det ar sarskilt
viktigt att upprdtthdlla
muskelstyrkan i benen
och trdna balansen tva
gdnger i veckan.

- P& vintern &r det bra
att anvdnda dubbskor.
Det dr ocksd bdst att
kontrollera sdkerheten i
det egna hemmet och se
till att belysningen ar till-
récklig, att det dr latt att
réra sig dar och att det
inte finns ndgot som man
kan snubbla éver. Synen
och medicineringen bor
kontrolleras regelbundet,
eftersom vissa Idkemedel
okar risken for fallolyckor.
Vid behov dr det bra att
bérja anvénda hjalpme-
del.

Man bor inte heller
gldmma betydelsen av
en bra kost. Det ar sar-
skilt viktigt att fa i sig till-
rackligt med protein och
vatska.

- Det &r bra att kom-
ma ihdg att det aldrig ar
for sent att borja tréna

Att resa sig upp
Sitt uppratt. Flytta
dig ndrmare stolens
framkant och for

res dig upp. Strack

Hoftabduktion

Tahdvning

muskelstyrkan. Muskler-
na kan utvecklas dven
om man redan ar hund-
ra ar gammal.

| september inleddes

hdlarna under stolen.
Strack dig framdt och

Mdlet med dessa dvningar dr

Klipp ut att stdrka benmusklerna och
och spara gora det sakrare att réra pa
muskelstdarkande :

A Oka antalet upprepningar
ovningar nar krafterna okar.

Upprepa rorelsen

Std upprdtt, dra vristen i krok och ta

stdd med andra handen av stolens
ryggstod. Strack ut benet rakt at sidan.
Hall dverkroppen stilla under rérelsen.
Upprepa rérelsen 10-15 gdnger i lugn takt.
Gor samma sak med andra benet.

Std upprdtt och ta stdéd av stolens
ryggstdd. Res dig upp pd tdrna och sank
dig lugnt ner. Férsék hdlla vikten jamnt
fordelad pé bdada fotterna. Upprepa
rérelsen 10-20 gdnger.

ett fyradrigt projekt i val-
fardsomrddet med malet
att férebygga fallolyckor.
Avsikten ar att utveck-
la gemensamma verk-

sig. Gor rorelserna under dagen.

ks

pd dig s& rakt som majligt. Satt dig ner
med fordrojning. Vid behov kan du ta

stod med hdnderna.
5-15 gdnger i lugn takt.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomrade

samhetsmodeller for att
identifiera risken for fall-
olyckor i ett tidigare ske-
de och erbjuda hjalp vid
radsla for att falla.

Hjalpmedelstjansterna fornyas 2027:

Vad forandras?

Hjdlpmedelstjans-
terna inom Vastra
Nylands valfardsom-
rdde férnyas 2027.
Madlet &r att skapa
en enhetlig service i
hela omradet.

Frdn och med bérjan av
ndsta Ar producerar val-
fardsomradet hjalpmed-
elstjnsterna i egen regi.
HUS Hjalpmedelscentral
ansvarar for hjalpmed-
elstjansterna i Esbo, Ra-
seborg, Hangd och In-
ga fram till utgdngen av
detta ar.

- Vid drsskiftet Gr den
storsta forandringen ur
klientens synvinkel det
nya telefonnumret for
valfardsomrddets hjdlp-
medelstjéinster. Numret

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomréde

infors i slutet av 2026.
Frdn och med nésta ar
anvdnds det ocksé i Es-
bo, Raseborg, Ingd och
Hango, berattar service-
enhetschef Maria Jor-
dan vid hjalpmedels-
tjdnsterna.

Ett gemen-

’ ’ samt telefon-
nummer for
hjdlpmedels-
tjansterna.

| 6vrigt fortsatter hjdlp-
medelstjansterna i hu-
vudsak som tidigare ur
klientens synvinkel. Det
ar daven i fortsattning-
en avgiftsfritt att ldna
hjalpmedel, och radgiv-
ning om hur man far ett
hjglpmedel ges per te-

| luvn.fi |

lefon. Enligt Jordan for-
blir till exempel Sppet-
tiderna oféréindrade vid
drsskiftet s& att servicen
kan fortsatta smidigt un-
der férandringen.

| samband med refor-
men foérenhetligas ocksa
praxis for éverldmnan-
de av hjalpmedel. Hittills
har det funnits skillnader
mellan kommunerna,
men i fortsé@ttningen be-
viljas hjalpmedel enligt
samma grunder i hela
valfardsomradet.

Fordndringari Lojo
och Grankulla
Foérandringar genomfors
ocksd vid hjdlpmedels-
utldningarna i Lojo och
Grankulla. Under varen
2027 éppnar en ny hjalp-
medelsutldning i Lojo i

storre lokaler &n de nuva-
rande. Hjalpmedelsutld-
ningen i Grankulla sténgs
undervaren, och klienter-
na hdnvisas till hjalpme-
delsutldningen vid Esbo
sjukhus, som ligger bara
ndgra kilometer bort.

- Syftet dr att erbjuda
battre lokaler fér hjalp-
medelsutldningen i Gran-
kulla och géra det lattare
att utratta drenden ddar,
sdrskilt for klienter som
skrivs ut frén sjukhuset,
sdger Jordan.

Hjdlpmedelstjanster

« Hjalpmedelstjdnsterna stoder din formaga att

klara dig hemma.

« Vid hjalpmedelsutldningarna kan du avgiftsfritt
I&na vanliga hjalpmedel, sGsom rollatorer,

rullstolar och duschstolar.

« En del hjglpmedel kan I&nas direkt, medan
andra forutsatter att behovet bedéms av en
yrkesutbildad person inom hdlso- och sjukvarden.
« Om du dr osdker p& om du behdver ett hjdlpmedel
ska du férst ringa hjdlpmedelstjansterna. Dar far

du ocksa rddgivning.

Hitta ndrmaste hjalpmedelsutldning:
luvn.fi/sv/hjalpmedelstjanster

Adressen for var webbplats &r férkortningen LUVN.
Férkortningen bestar av valfardsomradets finska (Lansi-Uusimaa, LU)
och svenska (Vastra Nyland, VN) namn.




Kaunis Grani

14.10.-3.11.2026

17

Digitalt stod nara dig

Bild: Noora Reiman

Vdlfardsomradet,
bibliotek och mdnga
andra aktorer er-
bjuder kostnadsfritt
digitalt stdd pad olika
hall i Vastnyland.

e digitala tjdns-
terna utvecklas
snabbt, och det ar

inte alltid latt att hdnga
med i utvecklingen. Du
behodver dndd inte bli en-
sam med dina problem.

Kundtjénsten vid Vast-
ra Nylands valfardsom-
rdde ger rdd om hur du
anvdnder valfardsomra-
dets digitala social- och
hdlsovardstjénster. Du
kan till exempel fa hjdlp
med att anvdnda Lunna,
MittKanta och Oima, bo-
ka tider ochloggain med
stark autentisering.

Tveka inte att kontakta
kundtjénsten dven om du
ar osdker pd om digitalt
stod ar ratt instans att
vdnda sig till. Vid behov
hdnvisar kundtjansten
dig vidare.

Digitalt stéd pa
manga hall i
viélfardsomradet
Aven bibliotek, férening-

ar och ménga andra ak-
torer erbjuder digitalt
stod. | de olika kommu-
nerna finns grupper och
féreningar som erbjuder
digitalt stéd, bland an-
nat Lohjan Digiseniorit
och ViaDia Seniorhuset i
Nummela.

En av aktérerna i om-
rddet ar Enter ry, som er-

Jari Sopen-Luoma har
varit frivillig vid Enter i
ungefér fem dr.

L L |

bjuder kostnadsfri digital
handledning for seniorer i
hela Nyland. Handledar-
na ar frivilliga som har
utbildats fér uppgiften
av Enter och som sjdalva
ar seniorer.

Jari Sopen-Luoma ar
en av Enters frivilliga.
Varannan vecka ger han
digital handledning pd

biblioteken i Ekends, Ka-
ris och Pojo.

Oftast behdéver beso-
karna hjéalp med att an-
vdnda en telefon, pek-
platta eller dator. Ta gar-
na med din egen enhet
och dess stromkabel till
handledningen.

9 9 Digitalt stod
ar sarskilt
viktigt for
dem sominte
har nagon
ndrstaende
som kan
hjdlpa till.

- Det har faktiskt hént
att ndgon tagit med sig
en skrivare, sdger Sopen-
Luoma med ett skratt.

En handledningstid p&
en timme kan enkelt bo-
kas via biblioteket. So-
pen-Luoma berdttar att
du ocksd kan komma till
handledningen tillsam-
mans med en van.

Handledning i din
egen takt
Sopen-Luoma tycker att
det dr viktigt att digitalt
stdd finns tillgdngligt, ef-

tersom alla inte har n&-
gon ndrstdende att be
om hjdlp. Ibland finns
det ndgon som kan hjdl-
pa, men allt gar for fort.

- Barnbarnen kanske
visar hur man goér ndgot,
men det gdr s& snabbt
att man sjalv inte hinner
med.

Under handledningen
gar ni i lugn och ro ige-
nom allt steg for steg, sa
att du senare kan gora
det pd egen hand.

Digitalt stod
av valfards-
omrddet

Kundtjansten hjalper
dig att anvénda
valfardsomrdadets
digitala tjanster pd
finska, svenska och
engelska.
Kundtjdnstchatten i
Lunna: vardagar kl. 8-16
Tfn 029 1512000:
vardagar kl. 8-16
E-post: info@luvn.fi
Mer information om
digitalt stéd och akto-
rerna i valfdrdsomradet:
luvn.fi/sv/digitalt-stod

REKLAMBILAGA

Ny digital
stig for dldre
i Lunna

| Lunna har det 6pp-
nats en ny digital stig
som heter Valbefin-
nande i seniorsvarda-
gen. Pa stigen far du
tillgang till tydliga
verktyg som stod i
vardagen, ldar dig att
identifiera dina egna
resurser och hittar
satt att starka dem
pd ett satt som pas-
sar just dig.

Logga in i Lunna med
stark autentisering
och borja anvdnda
stigen i Lunna-appen
eller pa adressen
lunna.fi.

Traffa oss

pa Digistod-
mdssan i Esbo
P& Digistddmdssan
far du praktiska tips
och handledning i hur
du anvdnder digitala
enheter och tjdnster.
Valkommen!

Esbo, Iso Omena
bibliotek

tis 3.11 kl. 12.30-15

Lunna (s=) (5]

| Lunna far du kontakt med en yrkesperson.

Sa har kommer du igdng:

I Lunna kan till exempel

boka tid for influensavaccination

diskutera med en sjukskotare

kliniken

eller halsovardare pd den digitala

e f& rdd av Seniorinfo om aldrande

L
—

| chatten diskuterar du i realtid med en yrkesperson vardagar kl. 8-16. Chatten

och hur du klarar dig i vardagen

stdlla frdgor om fysioterapi
och hjalpmedel

s utrdtta andra drenden med
ditt valfardsomrade.

1. Ga till adressen lunna.fi eller s6k
efter appen Lunna i appbutiken
pa din smarttelefon (App Store
eller Google Play).

2. Ladda ner appen.

3. Logga in i appen med dina
natbankskoder eller ett

mobilcertifikat.

4. Valj tjanst och skriv ditt

meddelande.

pa den digitala kliniken ar dppen varje dag kl. 8-20. Ett icke-brddskande
meddelande kan du skicka nar som helst och du far svar inom 3 vardagar.

Ldas mer om Lunna och hur du anvander

luvn.fi/sv/lunna

. Behdver du stéd med att utratta drenden digitalt?
. Var kundtjénst ger réd om hur
. du anvdnder digitala tjanster.

. tfn 029 151 2000 vardagar kl. 8-16
i e-post: info@luvn.fi

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomrade

Du kan ocksd fa digitalt
stod via kundtjanstchatten

i Lunna.

| luvn.fi |
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Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands valfardsomrdade

Om du inte hittar den information du behdver pa var webbplats kan
du ringa valfardsomradets kundtjanst: 029 1512000 (ma-fre, kl. 8-16).
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Hosten dr en bra tid att se
over sadkerheten hemma

Nar hésten och uppvdrmningssdsongen borjar
ardet ett bra tillfalle att se 6ver sdkerheten och
beredskapen hemma. Med ndgra atgdrder kan
du forebygga brdnder, minska risken for fallo-
lyckor och gora det lattare att fa hjalp i en néd-
situation. Sarskilt for dldre personer underlattar
en sdker hemmiljé vardagen och gér det maojligt
att bo kvar hemma langre.

Se till att du har fungerande brandvarnare hem-
ma. Om du bor i egnahemshus &r det ocksa bra
att kontrollera att eldstdderna har sotats och
att adressnumret syns tydligt dven i morker. Se
till att gdrden dr val upplyst, att gdngvdgarna
ar sakra och att det ar prydligt och latt att ta
sig fram bade hemma och pé garden.

Var ocksd beredd pa stérningssituationer. Det ar
bra att ha ett reservférrdd hemma som ar till-
racklig for att klara sig i 72 timmar. Har du appen
112 Suomi i din mobiltelefon? Fundera i forvag pd
vem du kan vanda dig till om du behéver hjdlp
och vem du sjdlv kan hjdlpa. Félj myndigheter-
nas information och anvisningar vid stérnings-
situationer.

Mer information: suomi.fi/beredskap och 72tim-
mar.fi

Vardagsrum-verksamheten

| grupperna Ma bra stigen, Kraft i vardagen och
Gruppen for psykiskt valbefinnande traffar du
jémnariga och far tips om hur du kan framja ditt
vdlbefinnande. Verksamheten ar avgiftsfri for al-
la. Valkommen med!

Mer information: luvn.fi/sv/vardagsrumverk-
samhet

Ingad drvinnaren i
promenadkampanjen 2026

Arets vinnare i valfardsomradets och kommu-
nernas promenadkampanj dr Ingd, dar antalet
inlamnade gdngkort i férhallande till antalet in-
vénare Sver 65 ar var storst.

Bland alla deltagare som Idmnade in ett géng-
kort lottas priser ut pd kommunernas evene-
mang. Vinnarna kontaktas personligen efter
utlottningen.

Malet med sommarens promenadkampanj var
att uppmuntra dldre personer att réra pd sig och
finna gladje i en gemensam aktivitet. Att pro-
menera regelbundet dr ett av de enklaste och
tryggaste sdtten att upprdtthdlla hdlsan. Det
starker musklerna och balansen, framjar hjart-
och kdarlhdlsan och piggar upp tillvaron.

Tack till alla som deltog i promenadkampanjen!

Vaccinationerna
mot sdsongs-

influensa pagar

Vaccinet mot sésongsinfluensa
ges gratis till alla 6ver 65 ar.
Vaccinet mot coronavirus ges
till alla som har fyllt 75 ar.

Mer information och anvisningar
om tidsbokning:

www.luvn.fi/sv/sasongsvaccinationer

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Véastra Nylands vdlfardsomrade

Stodtjansterna underlattar
vardagen for Lempi, 78 ar

empi Rautanen, 78,
Lbor ensam i Numme-

la och klarar sig till
stor del sjalv hemma. Hon
lagar sin egen mat och
skoter sin tvatt sjalv. Se-
dan bérjan av 2026 har
hon fatt hjdlp i vardagen
genom valfardsomradets
stodtjdnster for boende i
hemmet.

Stédtjansterna ar av-
sedda for situationer dar
du fortfarande klarar
dig ganska sjdlvstdndigt
hemma men behover
hjalp med vissa sysslor.
Rautanen far hjalp med
drenden och stddning.

- Varje tisdag kommer
samma vdlbekanta med-
arbetare hem till mig och
hjalper mig bade med
stddningen och med att
utrdtta drenden. Samar-
betet fungerar bra och
flexibelt. Vid behov kan vi
till exempel dndra tiden
for besodket per telefon,
berattar Rautanen.

En och en halv tim-
me har reserverats for
att utratta drenden och
tvd timmar fér stadning.
Hjdlpen omfattar besék
i narbutiken och till ex-
empel pd apoteket. Nar
Rautanen handlar fung-

Edl ™~

-

Mal
..'\q.
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erar medarbetaren som
hennes “"6gon”, eftersom
hon har nedsatt syn. De
kan ocksd g& och képa
klader tillsammans. Den
valbekanta medarbeta-
ren skoter stddningen av
bostaden bra, och Rau-
tanen behdver inte ge
ndgra anvisningar.

Hjdlp med
att handla
och stada.

Rautanen upplever att
hon dnnu inte behover
ndgra andra stédtjans-
ter. Hon kan sjdalv sko-

Bild: Thea Ekholm

Lempi Rautanen &r néjd med sina
stodtjcinster for boende i hemmet,
som gér det Idttare fér henne att
bo ensam hemma.

T

ta mdénga vardagssyss-
lor, och hennes barn och
barnbarn som bor i nar-
heten hjalper till vid be-
hov.

- Stadningen har jag
helt 6verldatit t medar-
betaren, men i 6vrigt vill
jag goéra allt jag kan sjalv.

Rautanen ar ngjd med
de stddtjanster hon fér,
daven om hon till en bor-
jan var lite oséker pd om
hon behévde dem.

- Forst tdnkte jag att
jag kanske inte behovde
dem. Men det har verkli-
gen varit till stor hjalp.

Sa& hdar ansdker du om

stodtjanster

» Kontakta Seniorinfo. Bérjo med att kontakta
Seniorinfo vid Vastra Nylands valfardsomrdade.

« Seniorinfo ordnar en bedémning av ditt
servicebehov. Utifrdn bedémningen avgérs vilka
stodtjdnster du kan beviljas.

« Det finns flera olika stodtjcdnster. Du kan beviljas
maltidstjanst, kladvardstjdnst, stadtjdanst,
drendetjanst, trygghetstjdnst eller en tjanst

som stoder social samvaro.

« Du behover inte vara klient inom hemvarden.

Du kan f& stédtjanster redan nér du fortfarande

klarar dig ganska sjalvstandigt hemma.

« Tjcinsterna &r avgiftsbelagda. For varje stédtjanst
tas ut en separat klientavgift. Lds mer om
avgifterna pd adressen luvn.fi/sv/klientavgifter.

Trygghetstjansten forenhetligas
i hela omradet

Valfardsomrdadets
trygghetstjdnst
fornyas i host.

Under senhésten 6vergar
trygghetstjdnstens cirka
3 000 klienter stegyvis till
en trygghetstjanst som
valfardsomradet produ-
cerar i egen regi. De for-
sta klienterna dvergar till
den nya tjansten i borjan
av oktober.

Foérandringen hdnger
samman med den orga-
nisationsreform inom sto-
det fér boende hemma
som tradde i kraft i bor-
jan av september. | refor-
men samlades bland an-
nat hemrehabiliteringen,
hemvdarden pd distans
och trygghetstjdnsten i
en och samma service-
enhet. Hittills har trygg-
hetstjansten kopts av en
extern serviceproducent.

Ett centralt syfte med
reformen dr att férenhet-
liga tjénsterna.

- Tidigare har tjdns-
terna varit utspridda
och arbetssdatten har va-

| luvn.fi |

rierat, till exempel mel-
lan Hangd och Esbo. Nu
ar malet att alla klienter
ska fa likadan service av
jadmn kvalitet oavsett var
de bor, sager serviceen-
hetschef Hanna Levan.

Informationen
formedlas snabbare
For trygghetstjdnstens
nuvarande klienter ar
den storsta fordndringen
att tjdnsten kopplas nar-
mare till stodet fér boen-
de hemma. Det innebdr
att information om klien-
tens situation féormedlas
mer direkt till hemvarden
och till Seniorinfo, som
ansvarar for att ordna
tjdnsten. De iakttagelser
som gors inom trygghets-
tjansten kan darmed vid
behov ocksa leda till en
bedémning av klientens
ovriga behov av hjdlp.
Om till exempel en en-
samboende klient har
fallit flera gdnger under
en kort period kan trygg-
hetstjansten férmedla
informationen till Seni-

orinfo. Ddr kan klientens
servicebehov beddémas
pd nytt.

- Informationen fo6r-
medlas snabbare. Vi kan
genast beakta klientens
situation som helhet
samt vidta de fortsat-
ta atgarder som behdvs,
tilldgger Levan.

Tjansten far ocksd en
egen sjukskotare med
utbildning som férstavar-
dare. Sjukskétaren be-
démer regelbundet si-
tuationen sdrskilt for de
klienter som har trygg-
hetstjansten som sin en-
da stédtjdnst.

Hjdlp finns att fa
dygnet runt

Med hjdlp av trygghets-
tjgnsten kan en dldre
person som bor hemma
fé hjalp i en plétslig situa-
tion dygnet runt. Klienten
har ett trygghetsarm-
band pd handleden och
en centralenhet i hem-
met. Genom att trycka pd
armbandet far klienten i
en nddsituation kontakt

med larmcentralen. Den
Jjourhavande bedémer si-
tuationen och skickar vid
behov en trygghetsassis-
tent eller forstavardsper-
sonal till klientens hem.
Ibland kan situationen
ocksd 16sas pd distans.
Behovet av trygghets-
tjéinsten beddéms via Se-
niorinfo. Trygghetstjdns-
ten kan vara klientens
enda stédtjdnst och for-
utsatter inte att perso-
nen dar klient inom hem-
varden.
Mdanadsavgiften for
tjansten dar 45 euro. | av-
giften ingdr centralenhe-
ten, trygghetsarmban-
det och larmjour dyg-
net runt. Ett besék av
en trygghetsassistent till
foljd av ett larm kostar 20
euro. Till tjagnsten kan vid
behov kopplas tillaggsut-
rustning, sésom dorrlarm
och spisvakt. Trygghets-
tjansten kan i regel tas i
bruk inom sju dagar efter
att den har bestdllts.
Mer information: luvn.
fi/sv/trygghetstjanst

Vastra Nylands valfardsomrades postadress och registratorskontorets
adress ar: PB 33, 02033 VASTRA NYLANDS VALFARDSOMRADE
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Marraskuussa valitaan kirkon paattajat Kauniaisissa

[fl MARRASKUUSSA 2026 pidettiivissi seu-
rakuntavaaleissa valitaan Suomen kaikkiin
seurakuntiin pAittijiat seuraaviksi neljiaksi
vuodeksi. Nami scurakuntien luottamus-
henkilot paattivit esimerkiksi seurakuntien-
sa toiminnasta, taloudesta ja kiinteistoisti
seka valitsevat seurakuntiin palkattavat va-
kituiset tyontekijit.

Kauniaisissa seurakuntalaisct piisevit
adnestimiin ehdokkaita kahteen toimieli-
meen: Kauniaisten yhteiseen kirkkovaltuus-
toon ja oman seurakuntansa seurakuntancu-

vostoon. Yhteisessi kirkkovaltuustossa
suomalaisen ja ruotsalaisen seurakun-
nan cdustajat paittivit esimerkiksi
seurakuntien budjeteista, kirkollisvero-
prosenteista ja kirkon remonteista. Seu-
rakuntaneuvostoissa puolestaan piite-
tain scurakuntakohtaisesti esimerkiksi
tyontekijoiden rekrytoinneista ja tehti-
vinkuvista, scurakunnassa toteutettavis-
ta hankkeista ja scurakunnan jakamista
avustuksista.

Seurakuntavaaleissa ehdokkaat ovat

| november valjs kyrkans
beslutsfattare i Grankulla

B3 FORSAMLINGSVALET ir din chans att
paverka. De fortroendevalda i forsamlingen
beslutar om viktiga fragor: vem som anstills,
hurdan verksamhet som ordnas, hur resurser
anvinds och vem som far hjilp. Din rost ar
med och formar forsamlingens framtid for
den kommande fyraarsperioden.

I Grankulla majliggor kyrkans medlem-
mar genom kyrkoskatten bland annat konfir-
mandliger, dop, vigslar, jordfistningar, sor-
gegrupper, gudstjanster, diakonal hjilp och
t.ex. Familjelyktan f6r barnfamiljer.

I forsamlingsvalet viljs medlemmar till
gemensamma kyrkofullméktige, dir svens-
ka och finska forsamlingen tillsammans be-
sluter om bl.a. fastighetsfragor, ckonomi och
forvaltning. Samtidigt viljs ocksa medlem-
mar till forsamlingsradet for att planera,
utveckla och styra den egna forsamlingens
verksamhet och prioriteringar. Det hiir sker
samtidigt i alla evangelisk-lutherska férsam-
lingar i Finland.

Har kan du rosta:

Samtliga kandidater i forsamlingsvalet
hor till nagon valmansforening. I Grankul-
la svenska forsamling hor alla kandidater
till valmansforeningen Kyrkan mitt i byn.
I Grankulla finska forsamling finns det tva
valmansforeningar: Kaikkien kirkko och
Kokoomuslaisesti ajattelevat.

Nirmare uppgifter om vilka som stil-
ler upp i forsamlingsvalet, hittar du pa
webbsidorna: https://www.grankullafor-
samling.fi/ och https://www.kauniaisten-
seurakunta.fi/

Grankulla svenska forsamlings kandida-
ter i forsamlingsvalet kan du mota vid val-
tillfallet sondag 25.10. Triffen inleds med
hogmaissa kl. 12 och vid kyrkkaffet kl. 13
presenterar sig kandidaterna och det finns
ocksa mojlighet att stilla fragor till dem.

Den forsamlingsmedlem som senast
15.11.20206 fyller 106 ar, har ritt att rosta i
forsamlingsvalet.

Forhandsrostning: 3-7 november 2026 kan du résta var som helst i Finland.
| Grankulla kan du férhandsrésta pa foljande platser:
ti 3.11 kl. 9-18 i Grankulla kyrka (Kavallvagen 3)

kl.
ons 4.11 kl. 9-18 i Grankulla kyrka
kl.
kl.
to 511  kl. 9-18 i Grankulla kyrka
kl.
kl. 11-13 Sebastos kapell
fre 6.11  kl. 9-18 i Grankulla kyrka
kl.
16 7.11 kl. 9-18 i Grankulla kyrka

kl. 10-15 i Grani kbpcentrum

Pa den egentliga valdagen

10-13 i Gymnasiet Grankulla samskola (Vastra skolstigen 1-3)

10-15 Villa Breda servicecenter (Bredavéagen 16)
16-18 Sebastos kapell (Grankullavagen 11)

10-13 Kauniaisten lukio (Kasabergsvagen 1)

15-19 i Grani kopcentrum (Grankullavagen 7)

s6 15.11 kl. 11-20.00 kan du enbart résta i Grankulla kyrka
Mer information om valet: www.grankullaforsamling.fi och www.forsamlingsvalet.fi

mukana jonkin valitsijayhdistyksen ehdo-
kaslistalla. Kauniaisten suomalaisessa seura-
kunnassa valitsijayhdistyksii on kaksi: Kaik-
kien kirkko ja Kokoomuslaisesti ajattelevat.
Kauniaisten ruotsalaisen seurakunnan kaik-
ki ehdokkaat ovat Kyrkan mitt i byn -valitsi-
jayhdistyksen listalla.

Tarkempaa tietoa ehdokkaista on niihti-
villd seurakuntien nettisivuilta https://www.
kauniaistenseurakunta.fi/ ja https://www.
grankullaforsamling.fi/. Kauniaisten suoma-
laisen seurakunnan ehdokkaisiin voi tutustua

myo0s vaali-illassa Kauniaisten kirkossa torstai-
na 22.10. klo 18. Kauniaisten ruotsalaisen seu-
rakunnan chdokkaat esittiytyvit sunnuntaina
2510. klo 12 messun jilkeisilld kirkkokahveilla
n. klo 13 Kauniaisten kirkossa.

Seurakuntavaaleissa ddnioikeutettuja ovat
kaikki viimeistidn vaalipdivini 15.11.2026 16
vuotta tiyttivit seurakunnan jisenet. Vaaleis-
sa voi ddnestid ennakkoon 3.-711. missi tahan-
sa ennakkodinestyspisteessi tai varsinaisena
vaalipiivini 15.11. oman seurakunnan iines-
tyspaikassa.

Kauniaisissa voi aanestaa seuraavasti:

Ennakkodadnestys
ti 3.11.

klo 9-18 Kauniaisten kirkko (Kavallintie 3)

klo 10-13 Gymnasiet Grankulla samkola (Lantinen koulupolku 1-3)

ke 4.11. klo 9-18 Kauniaisten kirkko

klo 10-15 Villa Bredan palvelukeskus (Bredantie 16)
klo 16-18 Sebastoksen toimitila (Kauniaistentie 11)

to 5.11. klo 9-18 Kauniaisten kirkko
klo 10-13 Kauniaisten lukio (Kasavuorentie 1)
klo 11-13 Sebastoksen toimitila (Kauniaistentie 11)
pe 6.11. klo 9-18 Kauniaisten kirkko
klo 15-19 Kauppakeskus Grani (Kauniaistentie 7)
la 7.11. klo 9-18 Kauniaisten kirkko klo 10-15 Kauppakeskus Grani

Varsinainen vaalipaiva
su 15.11. klo 11-20 Kauniaisten kirkko

JAZZ

FESTIVAL

AMGRANI

F/P 13.11.2026
GRANI SWING BAND
& BIANCA MORALES
L 14.11.2026

GRANI SWING BAND

& DizzyQueens

S$1511.2026

MILLHILL BIG BAND

& ALEX IKONEN

Nya Paviljongen - Uusi Paviljonki
Biljetter/Liput: 25:-
Lippu.fi / vid dérren/ovelta
. . 0600 900 900
lippu.fi+..:
. FIN + SWE + ENG

studiotec

SUOMEN
RAAMATTUOPISTO

i
Ti 3.11.
klo 18.30

Musiikissa

Kai Lappalainen™
Vapaa paasy. Teejatkot.

Naistenpdivit
23.-25.10.2026

Sina olet rakastettu, nahty ja
arvokas - juuri sellaisena kuin
olet. Naistenpaivilla pysahdym-
me taman lohdullisen ja rohkai-

sevan sanoman aarelle. Mukana
Kirsi Rostamo, Mailis Janatuinen,
Lea Lukka ja Anna Tikkanen.

raamattuopisto.fi

Varaa aika
QR koodista

SYKSYN TARJOUKSET
KOLESTEROLIPAKETT!

Kolesterolipaketti (Lipidit) on tehokas verikoe,
joka kertoo rasva-aineenvaihduntasi tilasta ja
auttaa arvioimaan sydan- ja verisuonitautien
riskia.

OTOCUR -KORVASUIHKE

Sopii korvien vahatulpan poistoon seka
ennaltaehkaisyyn.

i

— Co Wwallaton

Kauniaisten
Apteekki


https://www.grankullaforsamling.fi/
https://www.grankullaforsamling.fi/
https://www.kauniaistenseurakunta.fi/
https://www.kauniaistenseurakunta.fi/
https://www.kauniaistenseurakunta.fi/
http://www.grankullaforsamling.fi
http://www.grankullaforsamling.fi
http://www.forsamlingsvalet.fi
http://www.forsamlingsvalet.fi
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Kaunis Grani

HUSLAKARE FOR ALLA

— NAR ORD OVERGATT TILL HANDLING

I Vastra Nylands valfardsomradets (LUVN) strategi for fornyande av tjanster, som god-
kandes hosten 2025, lovade vi beslutsfattare att alla invanare tilldelas en huslikare.
Nu haller vi pa att forverkliga detta lofte.

Fran pilotprojekt till ett nytt sitt att producera huslakartjanster

LUVN ansokte om och beviljades projektpengar av Social- och hélsovardsmi-
nisteriet for ett pilotprojekt med en foretagsdriven husliakarmodell, som star-
tades i december 2024. Projektets resultat var 6vertygande och vilfirdsomra-
det har sedan dess fortsatt att utvidga verksamheten. Det &r ett banbrytande
arbete som LUVN gjort med utvecklandet av féretagarmodellen. Det &r ett helt
nytt sitt att producera huslékartjanster. Under hosten 2026 kommer LUVN att
ha 33 huslidkare pa olika hall i vilfirdsomradet.

Husldkarmodellen innebér att en allménlékare ansvarar for varden for en viss
del av befolkningen. En personlig skétare arbetar som likarens arbetspar. For-
delen med huslikare dr att patienten traffar samma likare som redan kianner
patienten i motsats till tidigare lakarmottagningarna pa hilsocentralerna, dér
mottagande ldkare oftare varierar.

Husldkarna i LUVN erbjuder sina patienter mottagningstjanster i enlighet med
ett avtal som ingatts med valfirdsomradet. Lékar- och sjukskétararbetsparet
planerar sitt arbete flexibelt och har tillgang till samma verktyg, undersékning-
ar och tjanster som alla hélsostationer i vélfirdsomradet. I nuldget ar husla-
karna i omradet anlitade niaringsidkare, alltsa via eget féretag eller ett formed-
lingsforetag. I framtiden ska dven av vilfardsomradet anstéllda tjanstelidkare
fungera som huslékare.

Modell fran Norge med bevisade fordelar

Huslédkarmodellen bidrar till en forbéttrad kontinuitet i varden. Dels handlar
det om lédngre patient-lékarrelationer da patienten besoker och dr i kontakt
med samma ldkare, dels om férdelar for likarnas och vardpersonalens trivsel
iarbetet.

I Norge har huslikarmodellen fungerat redan linge. Undersékningar som
gjorts dar visar positiva effekter sasom att varden blir béttre, sjukligheten och
doédligheten minskar och de totala vardkostnaderna sjunker. Enligt undersoék-
ningarna var patienterna ndjdare och vardbehoven minskade. Man hoppas att
en forbattrad kontinuitet i varden pa lang sikt ocksa kan 6ka jdmlikheten inom
hilso- och sjukvarden.

Forbattrad tillgang till vard &r en prioriterad fraga for SFP

For SFP ar en forbéattrad tillgang till vardtjdnster en prioriterad fraga under
den pagaende regeringsperioden. Vi talade for ett system med huslikare infér
riksdagsvalet 2023 och denna malsattning antogs i regeringsprogrammet. Re-
geringen har stott utvecklandet av olika huslikarmodeller runt omilandet med
tiotals miljoner euro.

Vi tror starkt pa att huslikarmodellen kan 16sa manga av de utmaningar som
finns inom priméarvarden. Vi tror pa att forbéttrad tillgang till varden aterupp-
bygger befolkningens fortroende fér vardsystemet. Det ska vara latt fér inva-
narna att komma i kontakt med varden och alla ska fa hjalp da det behovs. Hus-
lakarmodellen ger ocksa béttre forutsiattningar att para ihop likare, skotare
och patienter enligt patienternas énskade servicesprak.

Alla har ratt till vélfird och vilmaende. Vii SFP:s fullméktigegrupp jobbar ak-
tivt for att ord ska 6verga till handling i Vastra Nylands valfardsomrade och att
husldakarmodellen kommer hela vart omrade till gagn. Vi vill att alla invanare i
LUVN har en huslikare 2029.
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OMALAAKARI KAIKILLE

— VAALIPUHEISTA KAYTANTOON

Aluevaltuuston syksylla 2025 hyviksytyssa palvelujen uudistamisen strategiassa me
paattajat lupasimme, etti jokaiselle Liansi-Uudenmaan hyvinvointialueen (LUVN) asuk-
kaalle nimetaan omaliéikéari. Nyt timan lupauksen toteuttaminen on hyvissa vauhdissa.

Pilotoinnista uudenlaiseen tapaan tuottaa omaldakaripalveluja

LUVN kaynnisti joulukuussa 2024 yrittdjyyteen perustuvan omaldakarimallin
pilotin, johon sosiaali- ja terveysministerio oli myontédnyt hankerahoitusta.
Pilotin tulokset olivat vakuuttavia ja LUVN onkin sen jilkeen jatkanut toimin-
nan laajentamista niin kutsutun ammatinharjoittajamallin pohjalta. LUVN on
tehnyt uraauurtavaa tyotd ammatinharjoittajamallin kehittdmisessé, koska ky-
seessi on tdysin uudenlainen tapa tuottaa omaldikéaripalveluja. Syksylla 2026
Lansi-Uudenmaan alueella toimii jo 33 omaléaakéaria.

Omaladkarimallissa yleisladkari vastaa tietyn vdestoryhméan hoidosta, ja héa-
nen tyoparinaan toimii omahoitaja. Omalaékérit tarjoavat vastuuviestdlleen
vastaanottopalveluja hyvinvointialueen kanssa tehdyn sopimuksen mukaises-
ti. Ladkari-hoitajatyépari voi suunnitella tyonsé joustavasti, ja heidin kaytet-
tavissddn ovat samat tyokalut, tutkimukset ja palvelut kuin hyvinvointialueen
terveysasemilla. Télld hetkelld omalaékarit tyoskentelevit ammatinharjoitta-
jina joko oman yrityksen tai vélittdjayrityksen kautta. Suunnittelussa on myd6s
virkaladdkéireiden nimeédminen omaléikéareiksi.

Hyvia kokemuksia Norjassa

Omalédkarimallin ehdoton hy6ty terveysasemien nykyiseen ladkérivastaanot-
toon verrattaessa on todettu hoidon jatkuvuuden parantuminen, kun potilas
asioi saman, hénet jo tuntevan lddkérin tai hoitajan kanssa.

Norjassa omaldikérimalli on ollut kiytossé jo pitkaén. Sielld tehtyjen tutkimus-
ten mukaan hoidon jatkuvuus ja ladkérin ja potilaan pitkéaikainen hoitosuhde

ovat yhteydessd parempaan hoidon laatuun, vihdisempain sairastavuuteen
ja kuolleisuuteen sekid pienempiin terveydenhuollon kokonaiskustannuksiin.
Tutkimuksissa potilaat ovat myos olleet tyytyvéiisempid saamaansa hoitoon ja
heidén terveyspalvelujen tarpeensa on vihentynyt. Omaldikérimalli voi myos
parantaa ladkérien ja hoitajien tyossa vithtymisté ja pysyvyytta.

Toiveena on, ettd hoidon jatkuvuuden parantuminen voi pitkalla aikavéililla
vahvistaa myo6s terveydenhuollon yhdenvertaisuutta.

Hoidon saatavuuden parantaminen on RKP:lle tarkea asia

Hoidon saatavuuden parantaminen on ollut térkea tavoite kuluvalla hallitus-
kaudella. RKP:n vuoden 2023 eduskuntavaaliohjelmassa puhuimme omaléaké-
rijarjestelmén puolesta keinona parantaa hoitoon péasyé ja omalddkarimallien
edistdminen myo6s kirjattiin hallitusohjelmaan. Hallitus on tall4 vaalikaudella
tukenut omalddkirimallien kehittdmista hyvinvointialueilla kymmenilla mil-
joonilla euroilla.

Uskomme, ettd omalddkérimallilla voimme ratkaista monia perusterveyden-
huollon haasteita. Ennen kaikkea uskomme, ettd ihmisten luottamus tervey-
denhuoltoon palautuu, kun hoidon saatavuus paranee. Palveluihin pitd4 saada
yhteys helposti ja apua pitdé saada silloin, kun sité tarvitsee.

Kaikilla on oikeus hyvinvointiin. Me RKP:n aluevaltuustoryhméssé haluamme
muuttaa sanat kiytintoon Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella ja haluamme,
ettd omalddkarimalli palvelee kaikkia alueen asukkaita viimeistdin vuonna
2029.

SFP:S FULLMAKTIGEGRUPP | VASTRA NYLANDS VALFARDSOMRADE - RKP:N VALTUUSTORYHMA LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUEELLA

RALF BACKMAN JOHAN BERGLUND

MARTEN JOHANSSON MERJA LAAKSONEN

1

HENRIK WICKSTROM

|
EVA-LENA GASTRIN

KARIN CEDERLOF

ANITA WESTERHOLM

DENIS STRANDELL FREDRIK WASELIUS

KONTAKTA 0SS - OTA YHTEYTTA: fornamn.efternamn@lh.luvn.fi | etunimi.sukunimi@lh.luvn.fi

ERSATTARE | FULLMAKTIGE - VARAVALTUUTETUT: Minna Hakapa, Anna Aintila, Marika Torn-
quist-Bjorklund, Paivi Puntila, Johan Lassus, Julia Stahle, Niclas Zweigberg, Anne Ahlefelt, Gustav Bask,
Maria Ekman, Anita Dufholm, Ulrika Krook, Matilda Bjorkquist

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE
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Vastra Nylands
vélfardsomrade
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Advertorial
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Kaunis Grani

Musiikkijuhlilla uusia ainutlaatuisia elamyksia

Kauniaisten musiikkijuhlat tuo jélleen lokakuun lopussa musiikin ympiri kaupunkia. Kymmenen péivin aikana 23.10.-1.11. kuullaan
musiikin huippunimii, nuoria lahjakkuuksia, mielenkiintoisia puheenvuoroja ja koko perheen ohjelmaa. Tamén vuoden teema
Pelko ja toivo kulkee punaisena lankana ohjelmistossa.

Winterreise, Vuokko Hovatta ja
kamarimusiikin huippuja

Festivaalin avaa perjantaina 23.10. yksi liedkirjallisuuden ra-
kastetuimmista teoksista, Franz Schubertin Winterreise. Lau-
lusarjan tulkitsevat kansainvilisti huippu-uraa tekevi tenori
Tuomas Katajala ja kitaristi Petri Kumela. Pianon sijaan ki-
tara tuo tuttuun teokseen uudenlaista intiimiyttd Uuden Pa-
viljongin erinomaisen akustiikan tukemana.

Sunnuntaina 25.10. esiintymiin saapuu laulaja ja niyttelija
Vuokko Hovatta, joka tunnetaan erityisesti Ultra Bra -yhty-
eesti. Kaksi majakkaa -esityksessi lauly, runot ja jousikvartetti
kietoutuvat yhteen uusissa pop-sivelmissi.

Perjantaina 30.10. Kauniaisten kirkossa kuullaan Johanna
Almarkin The Never Withering Rose, monikielinen teos kuo-
rolle, sellolle ja tanssijoille. Huippuarviot saanut teos on luotu
Kauniaisten Villa Junghansissa, jossa Almarkilla oli tydhuone.

Pyhdinpaivin iltana 3110. Uudessa Paviljongissa esiintyy nuori
CORA-kvartetti, jonka jisenet Rebecca Roozeman, Otto Anti-
kainen, Charlotta Westerback ja Artturi Aalto ovat jo tunnet-
tuja myos soolouristaan. Ohjelmassa kohtaavat Sostakovitsin,
Beethovenin ja Jyrki Linjaman jousikvartetot.

Festivaalin padttii sunnuntai-iltana 1.11. konsertti, jossa tai-
teellinen johtaja Jan S6derblom saa duovieraakseen kysytyn
nuoren pianistin Ossi Tannerin. Ohjelma kuljettaa kuulijan
Eurooppaan ensimmiéisen maailmansodan vuosien murrok-
sessa ja siséltid mm. Lili Boulangerin, Sibeliuksen ja Debus-
syn musiikkia.

Uutuutena Viinia ja musiikkia

- paikkoja nopeimmille myoés Huviloissa

Yksi timén syksyn uutuuksista on lauantaina 24.10. jirjestetta-
vi Viinid ja musiikkia -konsertti, jossa musiikki ja sommelier

MAARIT KYTOHARJU

Ossi Tanner.

GRANI.(.ULL{-.\S MALSATTNINGAR
FOR NASTA REGERING
Valkomna att diskutera hur Grankulla

bor synas i nasta regeringsprogram!
Plats: Stadshuset 3.11 kl.18.

SFP@RKP 0y
FREDDI WASELIUS HENRIK WICKSTROM

POLITISK ANNONS

Syfte: Diskussionstillfalle
Sponsor: SFP i Grankulla och Henrik Wickstrom

Annika Leino ja/och Petri Backstrom.

Anna Sukavan valitsemat viinit muodostavat herkulli-
sen makuparin. Sopraano Annika Leinon, tenori Petri
Bickstromin ja pianisti Miika Vintturin ohjelma kul-
kee klassikoista viihdyttiviin musikaalisdvelmiin. Viinit
tarjoillaan yleisolle konsertin aikana, ja sommelier esit-
telee ne seki avaa niiden yhteyksii musiikkiin. Paikkoja
tihin uuteen elimykseen on rajoitetusti.

Suosittu Huvilasarja jatkaa musiikkijuhlien ohjel-
massa. Intiimien konserttien ohjelmassa kuullaan suo-
malais-ukrainalaisen sellistin Lukas Stasevskijn ja Jan
Soderblomin duoa Villa Bensowilla ja Suomalaisen ka-
mariorkesterin huippumuusikkoja alttoviulisti Saara
Kurkea ja klarinetisti Hanna Hujasta Kauneuslinnas-
sa. Musiikin lomassa nihdéin 2710. katkelmia Stasevs-
kijn elokuvasta My Ukrainian Rhapsody ja 29.10. kuul-
laan Clara Palmgrenin tarinoita Galltriskin alueen
historiasta.

Maksuttomia tapahtumia ja koko perheen
ohjelmaa
Keskiviikkona 28.10. parrasvaloihin nousee uusi muusik-
kosukupolvi. Soitinakatemiat lavalla -konsertissa kuul-
laan eri puolilta Suomea tulevien lahjakkaiden nuorten
huikean taitavia esityksii. Konserttiin on vapaa piisy, ja
yleiso voi halutessaan tukea Soitinakatemioiden toimin-
taa ostamalla kiisiohjelman.

Osana Huvilasarjaa musiikkijuhlien muusikot esiin-
tyvit maksuttomassa konsertissa Villa Bredassa 29.10.
Konsertti on suunnattu ensisijaisesti palvelukeskuksen

asukkaille, mutta my6s muut ovat tervetulleita.

Festivaali tarjoaa tini vuonna Kauniaisten ala-asteille in-
teraktiivisen, kaksikielisen musiikkiteatteriesityksen Aar-
rejahti, jossa kuullaan svengaavaa barokkimusiikkia ja peli-
maailmasta tuttuja tunnareita.

Lauantaina 24.10. iltapiivillid Uusi Paviljonki kuuluu lap-
sille. Palkittu Mimmit-yhtye tuo lavalle jopa nelja Mimmii
ja bandin. Konsertissa kuullaan suosituimpia Mimmit-lau-
luja suomeksi ja ruotsiksi. Mimmit on yksi Suomen tunne-
tuimmista lastenmusiikkiyhtyeisté.

Festivaalin paitospiivina 1.11. Kauniaisten kirkossa viete-
tadn lisdksi kaksikielistd musiikkijumalanpalvelusta, jossa
ovat mukana Mimmit seki Kauniaisten ja Tapiolan lapsi-
kuorot Singing Suns ja GospelKids.

Koko kaupungin oma festivaali

Kauniaisten musiikkijuhlat tarjoaa tinikin vuonna mahdol-
lisuuden tehdi syksyisesti kotikaupungista kymmeneksi
paiviksi festivaalikaupunki: kuulla huippumuusikoita, 16y-
tAd uusia taiteilijoita, kurkistaa kaupungin huviloihin ja jakaa
elimyksii eri-ikiiisten kauniaislaisten kanssa. Ohjelmassa on
sekd maksullisia ettd maksuttomia tapahtumia ja tarjontaa
lapsiperheisti kamarimusiikin ystaviin.

Kauniaisten musiikkijuhlat 23.10.-1.11.2026.
Koko ohjelma ja liput: grankullamusikfest.fi. Liput myos

kaupungintalon infostal

KAUNIAISTEN MUSIIKKIJUHLAT

Uusintakonsertti muodostui innostavaksi juhlaksi

[El OPETUSMINISTERI Anders Adlercreutz on nimen-
nyt vuoden 2026 kotimaisten kielten teemavuodeksi.
Kanttori "Teija Palolahden johdolla toimiva Kauniaisten
suomalaisen seurakunnan naiskuoro AccaBella aloitti
juhlinnan jo joulukuussa ja yleison pyynndsti uusi sen
20.9. lahes taydessa kirkossa. Siiti tulikin todellinen juhla.
Ohjelmaa oli suomeksi, ruotsiksi, saameksi ja musiikkina.

AccaBellan on vakiinnuttanut korkeatasoisen paikkan-
sa Kauniaisten rikkaassa musiikkielimissi. Nyt oli pai-
kalla 17 laulajaa valkoisissa asusteissa. Ilmaisu on rikasta.
Johtaja ci ole turhaan opiskellut Lontoossa musiikkiteat-
teria. Yksitoikkoisuus oli kaukana. Kuoro huokui laula-
misen iloa, niin kuin se olisi aina laulanut vaivatta myos
ruotsiksi ja saameksi. Suomeksi esitettiin muun muassa
klassiset Fredrik Paciuksen Suomen laulu ja Jean Sibe-
liuksen Finlandia-hymni, joka soi aina kulumattomana
ja yhtd herkistavianai.

Ruotsiksi AccaBella esitti muun muassa jo klassiseksi
kidyneen Lasse Martensonin laulun Stormskirs Maja ja
vanhan ruotsalaisperiisen iltavirren Bred dina vida vingar.

Lauluja sitoi yhteen runsas suomenkielinen runon ja riap-
piayksen osuus Mirjami Heikkisen tulkitsemana. Mukana
oli "moderneja” teksteji ja klassiset Aleksis Kiven Suomen-
maa ja Fino Leinon Hymyilevin Apollon katkelma, joka
tempautui ennen nikemittoméiin richaan ja avasi uusia
ulottuvuuksia.

Melko uusi tuttavuus monille lienee Senni Valtonen, oma-
leimainen kanteleensoittaja, improvisaatiotaiteilija ja mul-
ti-instrumentalisti, Munkkiniemen seurakunnan kanttori
ja Taideyliopiston opettaja. Hinen instrumenttejaan olivat
konserttikantele, nyckelharpa, kansanhuilut, lehménsarvi,
harmoni, urut, rumpu - ja oma laulanta. Hinen soitantaan-
sa voi vain suu auki ihmetell4 - samalla siiti kisittamatto-
min syvillisesti ja innokkaasti nauttien.

Konsertti oli rakennettu yhteniiseksi kokonaisuudeksi.
Ilta eteni ilman aplodeja, mutta lopussa ne puhkesivat myrs-
kyisiksi. Yleiso koki saaneensa paljon. Nyt osataan odottaa
AccaBellaa entisti uscammin.

RAIMO MAKELA
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Musikfesten bjuder pa nya unika upplevelser

I slutet av oktober bjuder Grankulla musikfest &n en gang pa musik runtom i staden. Under tio dagar 23.10-1.11 far vi hora toppnamn inom
musiken, unga begavningar, intressanta foredrag och program for hela familjen. Arets tema Rédsla och hopp utgor en rod trad i programmet.

Winterreise, Vuokko Hovatta och toppnamn
inom kammarmusik

Festivalen inleds fredag 23.10 med ctt av liedrepertoarens
mest dlskade verk, Franz Schuberts Winterreise. Saingcykeln
framfors av internationellt framgangsrika tenoren Tuomas
Katajala och gitarristen Petri Kumela. Gitarr i stillet for
piano forser verket med en ny slags intim stimning, med
gott stod i Nya Paviljongens utmirkta akustik.

Sondag 2510 upptrider skadespelaren och sangaren Vuok-
ko Hovatta, kiind speciellt fran bandet Ultra Bra. I forestill-
ningen Tva fyrtorn sammanknuts sang, dikter och strak-
kvartett i nya popmelodier.

Fredag 30.10 far vi i Grankulla kyrka uppleva Johanna Al-
marks The Never Withering Rose, ett mangsprakigt verk for
kor, cello och dansare. Det kritikerrosade verket har skapats
i Villa Junghans i Grankulla, dir Almark hade sitt arbetsrum.

Allhelgonaafton, 16rdag 31.10 upptrider den unga CORA-
kvartetten i Nya Paviljongen. Dess medlemmar Rebecca
Roozeman, Otto Antikainen, Charlotta Westerback och
Artturi Aalto ir redan pa god vig med sina solokarriérer.
I programmet moter Sjostakovitjs och Beethovens strak-
kvartetter ett nytt verk av Jyrki Linjama.

Festivalen avslutas sondag kvill 111 med en konsert, dir
festivalens konstnirliga ledare Jan Séderblom bjudit in den
efterfragade unga pianisten Ossi Tanner som sin duopart-
ner. Programmet tar med lyssnaren pa en resa till Europa
kring forsta virldskriget och innehaller musik av bl.a. Lili
Boulanger, Sibelius och Debussy.

Nytt dr Vin och musik
- de snabbaste far plats i Villorna

En av hostens nyheter dr konserten Vin och musik som ord-
nas lordag 24.10 och dir musiken bildar ett lickert smakpar
tillsammans med viner utvalda av sommelier Anna Sukava.
Programmet med sopranen Annika Leino, tenoren Petri
Béckstrom och pianisten Miika Vintturi ror sig fran klas-
siker till underhallande musikalmelodier. Publiken bjuds pa
vin under konsertens gang och kvillens sommelier presen-

SVENSKA..-s.n

"ECKAN Tillaggsinformation: svenskaveckan.fi

ti 3.11kl. 18 Nya Paviljongen

Konsert for hela familjen med Raka Bananer

to 5.11kl. 9.30 Ungdomsgarden

Teater Taimine: Bobban - barnpjas for 2-6-aringar

to 5.11kl. 18 Vallmogard

Edith! - en tvarkonstnarlig forestallning om Edith Sodergran

Forsakra dig om en plats:
julia.virkkunen@kauniainen.fi

Alla program

terar dem och deras kopplingar till musiken. Antalet plat-
ser till denna nya upplevelse ir begrinsat.

Den populira Villaserien ingar fortsittningsvis i mu-
sikfestens program. Vid de intima konserterna far vi hora
finsk-ukrainska cellisten Lukas Stasevskijs och Jan So-
derbloms duo i Villa Bensow och Finlindska kammar-
orkesterns toppmusiker, altviolinisten Saara Kurki och
klarinettisten Hanna Hujanen i Chateau de Beauté. Vid
sidan av musiken visas utdrag ur Stasevskijs film My
Ukrainian Rhapsody 2710, medan Clara Palmgren be-
rittar om Galltriskomradets historia 29.10.

Kostnadsfria evenemang och program
for hela familjen

Onsdag 28.10 intar en ny musikergeneration estraden.
Vid Instrumentakademiernas konsert far vi hora bega-
vade ungdomar fran olika delar av Finland upptrida. In-
tradet till konserten ér fritt, och publiken erbjuds mojlig-
het att understoda Instrumentakademiernas verksamhet
genom att kopa programblad.

Som en del av Villaserien upptrider musikfestens mu-
siker ocksa vid en gratiskonsert i Villa Breda 29.10. Kon-
serten riktar sig i forsta hand till servicecentrets inva-
nare, men ocksa andra ir vilkomna.

I ar bjuder festivalen ocksa lagstadieskolorna i Gran-
kulla pa den interaktiva, tvasprakiga musikteaterforestill-
ningen Aarrejahti / Skattjakt, dir savil svingig barock-
musik som bekanta spelmusikhits ingar.

Lordag eftermiddag 24.10 tillhor Nya Paviljongen bar-
nen. Prisbelonta gruppen Mimmit presenterar hela fyra
Mimmin tillsammans med ett band. Vid konserten far vi
hora de mest populidra Mimmit-singerna pa finska och
svenska. Mimmit hor till Finlands mest kinda barnmu-
sikgrupper.

Festivalens avslutningsdag 1.11 firas med tvasprakig
musikgudstjianst i Grankulla kyrka. Mimmit medverkar,
liksom barnkorerna Singing Suns och GospelKids fran
Grankulla och Hagalund.

TOPIAS MERTANIEMI

Kaksi Majakkaa.

Hela stadens egen festival

Ocksa i ar bjuder Grankulla musikfest pa mojligheten att un-
der tio dagar gora hemstaden i hoststimningar till en festi-
valstad: hora toppmusiker, uppticka nya konstnirer, kika in
i stadens villor och dela upplevelser med Grankullabor i oli-
ka aldrar. Pa programmet finns bade avgiftsbelagda och gra-
tis evenemang, utbudet riktar sig till allt fran barnfamiljer till
vanner av kammarmusik.

Grankulla musikfest 23.10-1.11.2026. Hela programmet och
biljetter: grankullamusikfest.fi. Biljetter siljs ocksa vid
stadshusets info!

GRANKULLA MUSIKFEST
OVERSATTNING: TOVE DJUPSJOBACKA

VAIHDA KULTA

RAHAKSI

ar gratis.

VAXLA GULD TILL
PENGAR

(D KAUPPAKESKUS GRANI ma-pe 19.-23.10. klo 10-17, siséll3
(]_D JALONOM LEPPAVAARA Vanha Maantie 1, ma-pe 10-17

TRADITIONELL FN-DAGSKONSERT

PERINTEINEN YK-PAIVAN KONSERTTI

Ti. 20.10 2026 kl./klo 18:00
Nya Paviljongen - Uusi Paviljonki

Sang och musik med elever fran Grankullas svenska och finska skolor samt damkéren Ecoro.
Laulua ja musiikkia Kauniaisten ruotsin- ja suomenkielisten koulujen oppilaiden seka
naiskuoro Ecoron kanssa. Valkommen! Tervetuloa!

Biljetter 10€/5€

Intakterna gar oavkortat till valgérenhet via Kyrkans utlandshjalp
Tuotot lahjoitetaan hyvantekevaisyyteen Kirkon ulkomaanapun kautta

Arrangor: SFPGRKP i Grankulla

(]_D JALONOM ISO OMENA ma-pe 10-17, la 10-15

(]_D JALONOM HELSINKI Mannerheimintie 114
ma-pe 10-17, la 10-15

Muuta tarpeettomat kulta- ja hopeaesineesi
helposti rahaksi. Tarjoamme jalometalleista
reilun, markkinahintaan perustuvan hinnan.
Tuo esineesi maksuttomaan arviointiin ilman
ajanvarausta ja saat maksun heti toiveesi
mukaan kateisena tai tilisiirtona. Meilta 16ytyy
myas laaja valikoima sijoitustuotteita. Loyda
lahin palvelupisteemme: jalonom.com

dDJALoNOM

MYY - OSTAA - SAILYTTAA
09 5127298
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Kotoutumispalvelut &

asumisneuvonta

Palvelukoordinaattori Lotta Anderson vastaa kaupungin
kotoutumispalveluista ja asumisneuvonnasta.

Puh. 040 635 9326 tai kotoutuminen@kauniainen.fi /

asumisneuvonta@kauniainen.fi.

Kaupungin vuokra-asunnot: hallintoassistentti
Riitta Ahonen, arkisin klo 12.30-13.30, puh. 040 665 4814 tai

riitta.ahonen@kauniainen.fi

Kirjasto
Aukioloajat

Asiakaspalvelu
ma, to 10-20
ti, ke, pe 10-18
la10-16

Omatoimiajat
ma-to 6-22
pe-su 6-20

Omatoimikirjastoa voivat
kayttaa kirjaston asiakkaat, jotka
ovat rekisterdityneet omatoimi-
kirjaston kayttajiksi.

Pyhainpaivan aukioloajat
pe 30.10. 10-16, omatoimi 6-20

la 31.10. asiakaspalvelu suljettu,
omatoimi 6-20

Rakkaudellinen aanikirjaklubi
To 22.10. klo 18.00

Kirjailija Elina Hirvonen ja dani-
kirjalukija Anna Saksman vierai-
levat Kauniaisten kirjastolla to
22.10. Rakkaudellinen &déanikirja-
klubi on Hirvosen ja Saksmanin
yhdessa luoma hetki, jossa kuu-
lijat saavat uppoutua Hirvosen
rakkautta kasittelevan romaanit-
rilogian ensimmaisen osan Rak-
kauksien lokikirjan maailmaan.
Teos otetaan vastaan yhdess3,
Anna Saksmanin danen valitta-
mana. Yhdessa koettu hetki luo
tilan, jossa teoksen voi vastaan-
ottaa sen maailmaan erityisen
laheisella tavalla. Samalla kuuli-
joilla on mahdollisuus keskustel-
la teoksen ja sen teemojen he-
rattamista ajatuksista yhdessa
kirjailijan ja lukijan kanssa.

Teatteri Taimine:
Mainio Herra lloinen
La 24.10. klo 11.00-11.30

Suurimman kaupungin korkeim-
massa talossa asuu herra lloi-
nen. lltaisin han loikoilee katsel-
len tahtia, eika muita silloin ole,
vain han ja tahdet. Yhtena aa-
muna alemman kerroksen tyh-
jaan asuntoon muuttaa jotakin
keltaista. Se on neiti Sitruuna.
Mutta sitruunan kanssa ei ole
helppoa ystavystya. Voiko niin
erilaisen ihmisen kanssa edes

sy

N\

|

olla ystava? Lastenteatteriesi-
tys sopii 2-6-vuotiaille. Esitys on
kaksikielinen suomeksi ja ruot-
siksi. llmainen paasy.

Muut tapahtumat

Tuolijumppa
Maanantaisin klo 12.30

Kuuntelupiirii
Ma 23.11. klo 18.00

Luetaan yhdessé -ryhméa
suomen kieltd opiskeleville
Tiistaisin klo 12-14

Klovnin satuhetki

Joka toinen keskiviikko
parittomina viikkoina klo 10.
Satuhetkeen tulee ilmoittau-

tua etukateen: karoliina.nordin@
kauniainen.fi.

Digiopastusta seniorilta
senijorille

Joka toinen torstai parillisina
viikkoina klo 12.30-14.30.

Kielikahvila ruotsiksi
Perjantaisin klo 14.30-16.00

Lue lisaa: kauniainen.fi/kirjasto

Ota yhteytta:
puh. 050 411 6504 tai s-posti
kirjasto@kauniainen.fi.

Kulttuuripalvelut

To 5.11 klo 18 Vallmogard,
Valmukuja 3:

EDITH! on nayttamollinen teos,
joka pohjautuu runoilija Edith S6-
dergranin eldamanvaiheisiin ja
runoihin. Monitaiteellisessa te-
oskokonaisuudessa tutkitaan S6-
dergranin tuotannon kautta ha-
nen aikansa yhteiskunnallista ja
kulttuurista ilmapiiria tanssin,
teatterin ja musiikin keinoin.

Suvi Blick, nayttelija

Pia Freund, laulu

Taina-Maaria Rautasuo, laulu ja
piano

Ada Freund, tanssi

Johanna Spies, tanssi

Louna Hosia, sello

Esitys on kaksikielinen, suomi ja
ruotsi. Vapaa paasy. Tervetuloa!

Varmista paikkasi etukateen:
julia.virkkunen@kauniainen.fi

Lisatietoa: dialogiafestivaali.com/
edith

kauniainen.fi/kulttuuri

a >
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Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisvastuu on nyt Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.

Saat palvelua edelleen samasta tutusta paikasta Kauniaisista kuin aiemminkin. Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kotisivuilta 16ydat tietoa palveluista ja yhteystiedot: www.luvn.fi.

Kansalaisopisto

llmoittautuminen syksyn kurs-
seille jatkuu internetissa 24/7
ja puhelimitse 050 4116 404
toimiston aukioloaikoina
ma-to klo 9-15.

Kannattaa ilmoittautua jonoon
kursseille, jotka ovat jo taynna.
Vapaita paikkoja tarjotaan
jonossa oleville.

Uutta syksyn 2026 ohjelmassa
seka kursseja, joilla on vapaita
paikkoja:

Taide ja kasityo

¢ Vauvojen varikylpy (4-11 kk),
KE 18.11.-9.12., klo 12.30-14.00

¢ Felted Raccoon Hand Puppet
Workshop, 31 October and
1 November, at 10-17

¢ Felted Mouse Hole Miniature
Workshop, 28, 29 November
and 5, 6 December at 10-16.45

¢ Farkusta uutta! pe 6.11.
klo 17.30-19, la 7.11. ja su 8.11.
klo 10-15

Tanssi ja liikunta
¢ Terveysvaikutteinen Qigong
Etakurssi, la-su 14.-15.11.

Musiikki
* Impressionismi musiikissa
- Hybridikurssi, la 7.-28.11.

Kursseihin voi tutustua osoit-
teessa www.opistopalvelut.fi/
kauniainen/

Puhelin: 050 411 6404,
ma-to klo 9-15

Liikuntapalvelut

Lajikokeilut kaynnistyvat
eskareille

Syksylla kaynnistyy uusi var-
haiskasvatuksen ja paikallisten
urheiluseurojen yhteisty6hanke,
jossa kauniaislaiset esikoululai-
set paasevat tutustumaan eri
liikuntalajeihin paikallisten seu-
rojen ohjauksessa. Tavoitteena
on tarjota lapsille myonteisia lii-
kuntakokemuksia ja madaltaa
kynnysta kokeilla uusia harras-
tuksia.

Liikuntatilat helposti verkosta
Kauniaisten liikuntapalvelut
kehittaa sahkoisia palvelujaan,
jotta liikuntapaikkojen varaa-
minen ja kaytto olisi kuntalai-
sille mahdollisimman helppoa.
Yha useampia liikuntatiloja voi
varata katevasti verkossa, ja
varauksen yhteydessa myo6s
maksaminen onnistuu sahkoi-
sesti. Sahkoisten palveluiden
tavoitteena on lisaté jousta-
vuutta, parantaa palveluiden
saavutettavuutta ja helpottaa
liilkuntapaikkojen kayttoa kun-
talaisille. Varauskalenterin [6y-
dat kaupungin verkkosivuilta:
www.kauniainen.fi/kulttuuri-
ja-vapaa-aika/liikunta/
varaaminen-ja-hinnat

Maksuton palloiluryhma aikuisille alkaa 19.9.

Syksyn iltojen pimetessa on hyva hetki lahtea liikkeelle,

tulla ulos kotoa ja I6ytaa uusia ystavia liikkunnan kautta.
Syyskuun 19. paiva alkaa erityisesti maahanmuuttajataustaisille
osallistujille suunnattu palloiluryhma, mutta se on avoin kaikille
kiinnostuneille. Ryhma kokoontuu lauantaisin, naisille on

oma vuoro klo 16.00-17.30 ja miehille oma vuoro klo 18.00-
19.30. Ryhmassa pelataan ja kokeillaan erilaisia palloilulajeja
osallistujien toiveiden mukaan. Tule mukaan kokemaan
liikunnan iloa!

Free Ball Sports Group for Adults Starts on September 19

As the autumn evenings grow darker, it is a great time to get
active, step out of the house, and make new friends through
exercise. On September 19, a ball sports group will begin,
especially aimed at participants with an immigrant background,
but it is open to everyone who is interested.

The group meets on Saturdays. Women have their own session
from 4:00 PM to 5:30 PM, and men have their own session from
6:00 PM to 7:30 PM. Participants will play and try out different
ball sports based on their interests and wishes.

Join us and experience the joy of being active!

Kaupunki verkossa

Kotisivu:
¢ www.kauniainen.fi ja
www.grankulla.fi

¢ Granin klubi
¢ Kauniaisten Avoin
perhetoiminta / Grankullas

Facebook: Oppna familjeverksamhet

¢ Kauniaisten kaupunki
- Grankulla stad

¢ Kauniaisten kirjasto
- Grankulla bibliotek

Instagram
¢ kauniainengrani
¢ graninklubi

Granin avoimet kohtaamispaikat

Matalan kynnyksen kohtaamispaikka Kauniaisten nuorisotalol-
la (Lantinen koulupolku 1-3 D). Tapahtumat ovat maksuttomia,
eivatka vaadi ennakkoilmoittautumista (ellei toisin mainita).

Avoimen toiminnan perhekahvila. Leikkia ja yhdessaoloa lap-
siperheille. Ma, ti ja to klo 9-12.

Pikkuruisten iltapaiva ma ja ti klo 12.30-14.30.

Avoin olohuone. Kaikenikaisten yhteinen kohtaamispaikka
torstaisin klo 12.30-14.30.

Lokakuussa tarjolla my6s oheisohjelmaa:

22.10. Havikkilounas. Tarjoilemme ylijdamaruokaa ruotsinkieli-
sestd koulukeskuksesta - tule nauttimaan lounaasta ja kahvis-
ta yhdessa kanssamme! Huomioithan, ettd lounas jarjestetdan
havikkiruoan saatavuuden mukaan.

29.10. Hatha jooga- tydpaja, joka rauhoittaa mielta ja vetreyt-
taa kehoa. Sopii aloittelijoille. Kesto 45 min. Ota mukaan liik-
kumiseen soveltuvat vaatteet.

Metsdparkour keskiviikkoisin
21.10.,4.11.,18.11.,2.12. klo 18.00-19.30.

6-12-vuotiaan lapsen ja hanen vanhempansa tai muun lahei-
sen aikuisen yhteinen liikunnallinen harrastus ldhiluonnos-

sa. Koonnumme nuorisotalolla klo 18. Pukeuduthan syksyiseen
metsaan soveltuvin varustein. Sateen sattuessa harjoittelem-
me akrobatiaa nuorisotalolla.

Lisatietoja: Karoliina Nordin, perhe- ja yhteis6tyon koordinaat-
tori, puh. 040 645 9524, karoliina.nordin@kauniainen.fi

Seuraa instagramissa @avoin_grani ja Facebookissa Avoin
Grani - saat ajankohtaiset tiedot ja paivitykset.
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Biblioteket

Oppettider

Kundservice
man, tors 10-20
tis, ons, fre 10-18
16r 10-16

Meroppet
man-tors 6-22
fre-son 6-20

Det mer6ppna biblioteket kan
anvandas av bibliotekskunder
som har registrerat sig som
anvandare.

Oppet kring Allhelgona
fre 30.10 10-16, merdppet
6-20

16r 31.10 lanedisken stingd,
merdppet 6-20

Den karleksfulla ljudboks-
klubben Tors 22.10 kl. 18.00

Forfattaren Elina Hirvonen och
ljudboksinlasaren Anna Saks-
man besdker biblioteket tors
22.10. Rakkaudellinen &déanikir-
jaklubi (fritt 6versatt Den kar-
leksfulla ljudboksklubben) ar
ett koncept som utvecklats av
Hirvonen och Saksman tillsam-
mans. Vi dyker gemensamt
ner i forsta delen av Elina Hir-
vonens romantrilogi, Rakkau-
den lokikirja, och far ta emot
verket formedlat genom Anna
Saksmans upplasning. Lyss-
narna har méjlighet att disku-
tera boken och dess teman
tillsammans med forfattaren
och uppldsaren. Evenemanget
halls pa finska.

Teater Taimine:
Den fortrafflige herr Glad
L6r 24.10 kl. 11.00-11.30

| det hégsta huset i den stors-
ta staden bor herr Glad. P&
kvallarna ligger han och ser
pa stjarnorna, och da ar dar
ingen, utom han och stjar-
norna. En morgon flyttar na-
got gult in i den tomma 1a-
genheten under hans. Det ar
froken Citron. Att forsoka bli
van med en citron ar inte latt.
Kan man ens bli vin med na-
gon som &r sa olika? Barntea-
terférestallningen passar for
2-6-aringar. Férestillningen
ar tvasprakig pa finska och
svenska. Gratis intrade.

Ovriga evenemang

Stolgympa
Mandagar kl. 12.30

Skivcirkeln
Man 23.11 kl. 18.00

Sagostund med clownen
OHO Varannan onsdag udda
veckor kl. 10. Anmaél er pa
forhand till: karoliina.nordin@
kauniainen.fi.

Lé&r dig finska med Luetaan
yhdesséd
Tisdagar kl. 12-14

Digihandledning fran seniorer
till seniorer

Varannan torsdag pa jadmna
veckor kl. 12.30-14.30.

Sprakcafé pa svenska
Fredagar kl. 14.30-16.00

Las mer: grankulla.fi/
biblioteket

Kontakta oss:
tel. 050 411 6504 eller e-post
kirjasto@kauniainen.fi.

Kulturtjansterna

SVENSKA VECKAN i Grankulla:
tis 3.11 kl. 18 Nya Paviljongen,
Vastra skolstigen 1-3 C:

Konsert for hela familjen med
Raka Bananer

tors 5.11 kl. 9.30 Ungdomsgar-
den, Vastra skolstigen 1-3 D:

Teater Taimine: Bobban -
barnpjdsen for 2-6-aringar

tors 5.11 kl. 18 Vallmogard,
Vallmogrand 3:

EDITH! - en tvarkonstnarlig fo-
restallning om Edith Sédergran

EDITH! Ar en scenisk forestall-
ning som baserar sig pa poeten
Edith S6dergrans livsskeden
och dikter. | denna mangkonst-
narliga helhet utforskas hennes
tids samhalleliga och kulturel-
la atmosfar genom Sédergrans
produktion med hjalp av dans,
teater och musik.

Suvi Blick, skaddespelare

Pia Freund, sang
Taina-Maaria Rautasuo, sang
och piano

Ada Freund, dans

Johanna Spies, dans

Louna Hosia, cello

Alla program ar gratis. EDITH!

ar tvasprakig, svenska och fin-
ska. Valkommen! Forsakra dig
om en plats: julia.virkkunen@

kauniainen.fi

Tillaggsinformation: svenska-
veckan.fi och dialogiafestivaali.
com/edith

grankulla.fi/kultur

Medborgarinstitut

Anmalan till hostens kurser
fortsatter via internet 24/7
och per telefon 050 411 6404
ma-to kl. 9-15.

Det I6nar sig att anmala sig
ocksa till kurser som &r fullbo-
kade. Lediga platser erbjuds till
dem som finns i kdn.

Nytt p& héstens 2026 kurspro-
gram samt kurser med lediga
platser:

Social- och hilsovarden skots nu av Vistra Nylands vilfirdsomrade

Servicen ges pa samma stéllen som tidigare i Grankulla. Valfardsomradets natsidor med information
om tjdnsterna och kontaktuppgifter fér Grankulla finns pa www.luvn.fi/sv

Konst och hantverk

¢ Felted Raccoon Hand Puppet
Workshop, 31 October and
1 November, at 10-17

¢ Felted Mouse Hole Miniature
Workshop, 28, 29 November
and 5, 6 December at
10-16.45

Se mera i den finska spalten.

Kurserna finns till pAseende
pa www.opistopalvelut.fi/
kauniainen/

Telefon: 050 411 6404,
ma-to kl. 9-15

|drottstjanster

Prova pa olika idrottsgrenar
for forskolebarn

| host startar ett nytt samar-
betsprojekt mellan smabarns-
pedagogiken och de lokala
idrottsféreningarna. Genom
projektet far Grankullas férsko-
lebarn bekanta sig med olika
idrottsgrenar under ledning av
lokala féreningar. Malet &r att
ge barnen positiva erfarenhe-
ter av motion och sanka tros-
keln for att prova nya hobbyer.

Idrottslokaler enkelt pa nitet
Grankullas idrottstjanster ut-
vecklar sina digitala tjanster
for att goéra bokning och an-
vandning av idrottsanlagg-
ningar sa enkel som médjligt
for invanarna. Allt fler idrotts-
lokaler kan bokas smidigt via
natet, och i samband med bok-
ningen kan man dven beta-

la elektroniskt. Syftet med de
digitala tjansterna ar att 6ka
flexibiliteten, forbattra till-
gangligheten och underlat-

ta anvandningen av idrottsan-
laggningar for invanarna.

Bokningskalendern finns

pa stadens webbplats:
www.kauniainen.fi/kulttuuri-
ja-vapaa-aika/liikunta/
varaaminen-ja-hinnat

Avgiftsfri bollspelsgrupp for vuxna startar

den 19 september

Nar hostkvallarna blir mérkare ar det ett bra tillfalle att
komma i rérelse, lamna hemmet och hitta nya vanner genom
motion. Den 19 september startar en bollspelsgrupp som
sarskilt riktar sig till personer med invandrarbakgrund,

men som ar éppen for alla intresserade.

Gruppen triffas pa lérdagar. Kvinnor har en egen tur
kl. 16.00-17.30 och man en egen tur kl. 18.00-19.30.
| gruppen spelar och provar man pa olika bollidrotter

enligt deltagarnas énskemal.

Kom med och upplev rérelsegladjen!

Webbplats:
e www.kauniainen.fi och
www.grankulla.fi

Facebook:

¢ Kauniaisten kaupunki
- Grankulla stad

e Kauniaisten kirjasto
- Grankulla bibliotek

Staden pa webben

¢ Granin klubi

e Kauniaisten Avoin
perhetoiminta / Grankullas
Oppna familjeverksamhet

Instagram
¢ kauniainengrani
e graninklubi

Integrationstjanster &
bostadsradgivning

Servicekoordinator Lotta Anderson ansvarar for stadens
integrationstjinster och bostadsradgivning.

Kontaktuppgifter: tfn 040 635 9326 eller
kotoutuminen@kauniainen.fi / asumisneuvonta@kauniainen.fi.

Stadens hyresbostader: forvaltningsassistent
Riitta Ahonen, vardagar kl. 12.30-13.30, tfn 040 665 4814
eller riitta.ahonen@kauniainen.fi

Granis 6ppna motesplatser

Oppna motesplatser med 1&g tréskel pd Ungdomsgérden
(Vastra skolstigen 1-3 D).

Evenemangen ar gratis och ingen férhandsanmalan behovs
(om inget annat anges).

6ppet familjecafe. Lek och gemenskap fér barnfamiljer. Man, tis och
tors kl. 9-12.

Eftermiddag f6r de minsta. Man och tis kl. 12.30-14.30.

Oppet vardagsrum. En gemensam mdotesplats for alla aldrar pa
torsdagar kl. 12.30-14.30.

Program under de kommande veckorna:

22.10. Vi bjuder pa restmat fran Svenska skolcentret - kom och njut
av lunch och kaffe tillsammans med oss! Observera att lunchen
ordnas i man av tillgang till svinnmat.

29.10. En hatha-yogaworkshop som lugnar sinnet och 6kar krop-
pens rorlighet. Passar nyborjare. Workshopen varar i 45 minuter.
Ha pa dig bekvdma kldder som du kan réra dig i.

Skogsparkour pa onsdagar
21.10, 4.11, 18.11 och 2.12 kl. 18.00-19.30

En rolig och aktiv hobby fér barn i dldern 6-12 &r tillsammans med
en féralder eller annan nirstadende vuxen. Vi ror oss i ndrnaturen
och samlas vid ungdomsgarden kl. 18.00. Kl3 dig efter hostvadret
och valj skor som passar i skogen. Vid regn stannar vi inomhus och
trénar parkour och akrobatik pd ungdomsgarden.

Mer information: Karoliina Nordin, koordinator for familje-
och gemenskapsarbet, tel. 040 645 9524, karoliina.nordin@
kauniainen.fi

Grani Open Community Spaces

Low-threshold community spaces at the Youth Centre (Lantinen
koulupolku 1-3 D). All events are free of charge and do not require
advance registration (unless otherwise stated).

Open Family Café for families with children to play and meet
other families. Every Mon, Tue and Thu 9-12.

Little Ones (Afternoon for parents and babies)
Mon and Tue 12.30-14.30.

Open Living Room. A shared meeting place for people of all ages
on Thursdays from 12.30 pm to 2.30 pm

Extra programme for October:

22.10. Surplus lunch. We'll serve surplus lunch from Svenska
skolcentret - come and enjoy lunch and coffee with us! Please
note that the lunch is subject to the availability of surplus food.

29.10. Hatha Yoga workshop to calm the mind and loosen the
body. Suitable for beginners. The workshop lasts for 45 minutes.
Please bring clothes suitable for physical activity.

Forest Parkour on Wednesdays
21.10., 4.11.,18.11,, 2.12. from 6 pm to 7.30 pm.

A fun, active hobby for children aged 6-12 to enjoy together with
a parent or another trusted adult in the nearby nature. We meet at
the Youth Centre at 6 pm.

Please wear clothes suitable for autumn weather and shoes that
are comfortable for moving around in the forest. If it rains, we'll
head indoors for acrobatics at the Youth Centre.

More information: Karoliina Nordin, Family and Community
Coordinator, tel. 040 645 9524, karoliina.nordin@kauniainen.fi
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Yhtenadiskoulu on jo rakenteilla?

Ratkaisu Satu Mollgrenin ja Matti Kauppilan Kaunis Granin
elokuun numerossa esiin nostamiin ongelmiin on yhteniis-
koulu Kasavuoressa.

Jo vuonna 2016 suomenkiclinen opetus- ja varhaiskasvatus-
valiokunta péitti 4inin 7-2 yhteniiskoulusta Kasavuoressa ja
lukion siirtimisesti Mantymaikeen. Kun asia palautettiin uu-
delleen kisittelyyn, valiokunta pysyi kannassaan. Ratkaisu jii
kuitenkin toteutumatta kaupunginhallituksen ja valtuuston va-
littua toisen linjan.

Vuonna 2016 yksi keskeisisti vastaviitteisti oli, ettid osal-
la oppilaista koulumatka pitenisi jopa noin 900 metrii. Vas-
taavasti koulumatka tietenkin lyhenisi osalla oppilaista. Kau-

niainen ei onneksi ole kymmenessi vuodessa kasvanut
maantieteellisesti.

Sen jilkeen kaksi ratkaisevaa asiaa on muuttunut: elo-
kuun 2026 oppilasennuste ja uusi koulurakennus Kasa-
vuoressa. Koulusta ei tulisi yli 1 000 oppilaan jittikoulua,
jollaisen Satu kirjoituksessaan hahmottelee.

Matti puolestaan perdinkuuluttaa mahdollisimman
yhteniisti esi- ja perusopetusta seki yhteniista koulu-
polkua. Kasavuoressa timé voitaisiin toteuttaa hyodyn-
tamélla olemassa olevia tiloja ja parhaillaan rakennetta-
vaa uutta koulurakennusta sen sijaan, etti rakennamme
vield yhden kokonaan uuden koulun.

Seki Satu ettid Matti toivovat, ettd asiaa vieddin eteenpéin
nopeammin. Tima ratkaisu on myos selvisti nopein tapa
edeti — Kasavuoren uusi koulurakennus on jo rakenteilla.

Vuoden 2016 suunnitelma pitia nyt paivittad timin pii-
vian tarpeisiin huomioiden muun muassa esiopetus ja ny-
kyiset vaatimukset opetustiloille.

Tilla ratkaisulla kaupunki sddstia yli 30 miljoonaa euroa.
‘Terve talous on itsendisen Kauniaisten edellytys - ja yksin-
kertaisesti common sense.

Patte Nysten, kaupunginvaltuutettu (RKP)

Narservice behovs i Grankulla

Vilfirdsomradena har ansvarat for social- och hilsovarden
samt riddningstjansterna sedan 2023. Vardreformen har vickt
mycket debatt och de forsta dren har varit turbulenta. Aven
Vistra Nylands vilfirdsomrade har tvingats fatta svara eko-
nomiska beslut. Nu ser det ekonomiska liget bittre ut, vilket
ger mojlighet att ocksa utveckla servicen.

For Grankulla har vardreformen vickt sérskild oro. Fore re-
formen var Grankullaborna vana vid en god serviceniva, med
goda majligheter att satsa pa forebyggande arbete. Dagens sys-
tem borde enligt min mening ge dnnu starkare incitament till
detta. Tyvirr belonas varken kommuner eller vilfirdsomraden
tillrickligt for langsiktiga satsningar pa invanarnas vilmaende.

Just nu ir etableringen av egenlikar- eller huslikarmodel-
len en av de mest konkreta foriandringarna. Malet ar att alla
invanare ska ha ett eget vardteam och en egen likare. Det kan
ge bittre kontinuitet, smidigare processer och snabbare kon-
takt med varden.

Samtidigt har det nya gemensamma patientdatasystemet
gjort vardprocesserna langsammare. Det har ocksa mirkts i

Grankulla. Forhoppningsvis forbittras situationen snart,
eftersom manga fortfarande upplever utmaningar med
att fa kontakt med hilsostationen.

Nu planeras en utvidgning av egenlikarmodellen och
Grankulla hor till de orter som granskas. Om allt gar
enligt plan kan de forsta egenliikarna borja arbeta vid
arsskiftet eller under forsta halvan av 2027 For att mo-
dellen ska ge verklig kontinuitet behover likarna kunna
stanna tillrackligt linge, vilket forstas dven kan paverka
ibruktagandet av modellen i Grankulla. Darfor har flera
egenlikare anlitats som egenforetagare, vilket ger stor-
re flexibilitet.

Ocksa inom specialsjukvarden sker utveckling. Vardko-
erna har blivit nagot kortare, men inom vissa operations-
omraden ir vintetiderna fortfarande langa. Varden pa
svenska har ocksa diskuterats mycket. Vistra Nylands vil-
fardsomrade far statligt stod for att utveckla den svensk-
sprakiga servicen. Det maste ocksa synas i praktiken: in-
vanarna ska kunna fa service pa bada nationalspraken.

Inom dldreomsorgen behovs fler boendeldsningar néir be-
folkningen aldras. Jag hoppas sirskilt att vi kan utveckla fler
mellanformsboenden och samtidigt beakta framtida behov
i Grankulla. I Grankulla-Esbo-omradet har det funnits brist
sdrskilt pa boendeplatser pa svenska.

Vilfardsomradets forbéttrade ekonomi mojliggor sats-
ningar pa primérhilsovarden, dldreomsorgen och tjinster
for barn och unga. Jag hoppas ocksa att samarbetet mellan
kommunerna och vilfardsomradet forbattras. Det finns fort-
farande brister, dven i Grankulla.

Vibehover lyssna pa invanarna, agera och informera bitt-
re. Grankullaborna har haft stark tillit till sin service. Nu
finns det arbete kvar for att ater stiirka fortroendet for vil-
fardsomradets tjinster lokalt.

Henrik Wickstrom, riksdagsledamot, SFD,
styrelsens andra vice ordférande, Vistra Nylands
vdlfdrdsomrade

yhdistykset = fGreningar

KAUNIAISTEN SUOMALAISET SENIORIT
Tiistaitapaamiset lokakuussa Villa Junghansissa. 6.10. klo 13 LT,
psykiatrian ja vanhuspsykiatrian erikoisladkari Tuula Saarela:
Ikdihmisen mielen ja muistin kysymyksia ja 20.10. klo 13 kirjailija,
VTT Lasse Lehtinen: Lahelta piti. Kansakunnan hurjat hetket.
Kahvitarjoilu klo 12.30 alkaen. Tervetuloa mukaan.

Jollet viela ole jasen, liity jaseneksi. Tutustu toimintaamme
verkkosivuillamme www.kssry.fi. Lisatietoja yhdistyksen sihteeri
Marketta Koivisto 050 535 4390.

GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER
Pensiondrerna har program varannan tisdag (jamna veckor).
Programmen halls i Villa Junghans. | samband med mdtena bjuder
vardinnorna pa kaffe och bulla.

Ti. 27.10 kl. 13, Villa Junghans. Mona Schalin: "Fér vem byggs
staden och hur?”.

Foéreningens medlemmar kallas till hdstmote tisdag 10.11.26
kl. 13 i Villa Junghans.

Stadgeenliga arenden samt kallande av hedersmedlem.

GRANKULLA MARTHAFORENING r.f.

Grankullamarthorna samlas till manadsmaote den andra onsdagen
i manaden ki 18.30 i Metodistkyrkans férsamlingssal, med
inbjudna talare och kaffeservering. Utdver manadsmdtena gor vi

Grankulla Gymnastikforening r.f.

Foreningens drsmote halls tisdagen

den 27.10.2026 kl 18 i métesrummet i
Grankulla Bollhall (Stationsvagen 23).

Pa motet behandlas stadgeenliga arenden.
Utover de stadgeenliga arendena kommer
arsmotet besluta om stadgerevidering.
Valkommen! Moteskallelse: www.ggf.fi

Hautauspalvelut [ammoll4 ja luottamuksella
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utflykter, gar pa teater eller konstutstallning samt bakar och
kokar tillsammans.

Onsdagen 7.10 hade vi Manadsmate med Kitty Schulman
om befolkningsskydd.

Kommande evenemang:
Ons 14.10 Anglagard p& Svenska teatern i Helsingfors
Man 19.10 Surdegsbakningskurs i Hagelstamska hdgstadiet
Ons 11.11 Ost- och vinkvall

Fér ndrmare information se vara hemsidor
https://www.grankulla.martha.fi/start/.

GRANKULLAGILLET r.f.
16.10 Hostmote med gillekvall kl. 18.00 pa Villa Breda.
Motet inleds med ordinarie hostmotesforhandlingar.
Féredragningslistan féljer stadgarna som finns pa
Grankullagillets webbplats https://www.grankullagillet.org/
sv/om/stadgar/.

Efter motesforhandlingarna berattar riddarhuskamrer
Johan von Knorring om "Riddarhuset under 400 ar”.
Avslutningsvis samvaro med sedvanlig traktering.

GRANKULLA MILJGFORENING

- KAUNIAISTEN YMPARISTOYHDISTYS RF
Upptéackargladje i hostnatur och vid grillen! Barnfamiljer,
seniorer, ungdomar och alla andra inbjuds till en kostnads-
fri utfard till Paradiset i Salmi friluftsomrade séndag 25.10.
Vi startar kl. 9.30 med abonnerad buss fran parkeringen vid
Grankulla stadshus. Under bussresan ges mera information
om resmalet och programmet. Miljéféreningen bjuder pa
bussresan (tur & retur). Fran parkeringen i Salmi vandrar

vi ca 2 km till Paratiisi kokskjul langs en rutt som har
permanent beldggning. Rutten &ar tillgénglig for familjer med
barnvagn.

Vid kokskjulet prévar vi pa att tillreda olika friluftsratter
sasom plattar, pinnbréd, lingonbréd, grillade rotfrukter
m.m 6ver dppen eld eller pa stormkok. Miljéféreningen star
for ingredienser och matlagningstips. Ta med tallrik, mugg,
bestick, egen dricka och, om du sa dénskar, egen vigkost
och egna ingredienser. Kladsel enligt vadret. Tillbaka i
Grankulla ar vi senast vid 16-tiden. Anmalningar och
eventuella fragor senast 19.10 monasandell2@gmail.com.
Meddela ditt mobiltelefonnummer. Vanligen observera att
vi 6vergar till vintertid natten mellan 24 och 25.10!

Seikkailumieltd syysluonnossa ja nuotion &arella. Lapsi-
perheet, seniorit, nuoret ja kaikki muut: tulkaa mukaan
maksuttomalle retkelle Salmin ulkoilualueen Partiisiin
sunnuntaina 25.10. Léahdemme tilauslinja-autolla,

Kauniaisten kaupungintalolta klo 9.30. Matkan aikana
kerromme lisda Salmen ulkoilualueesta ja pdivan ohjelmasta.
Salmen ulkoilualueen pysakointialueelta kuljemme noin 2 km
matkan Paratiisin keittokatokselle. Reitti on paéllystetty ja
siten saavutettavissa esimerkiksi lastenvaunuilla.

Keittokatoksella valmistamme avotulella ja retkikeittimella
erilaisia retkiruokia kuten lettuja, tikkupullaa, puolukkaleipaa,
grillattuja juureksia ym. Ota mukaan lautanen, muki, aterimet
ja juotavaa, seka halutessasi omia aineksia kokkailua varten.
Saanmukainen varustus. Palaamme Kauniaisiin viimeistdan
klo 16 aikoihin. Ymparistoyhdistys tarjoaa bussimatkan seka
ruoanvalmistukseen tarvittavat ainekset ja reseptit.
IImoittautumiset ja tiedustelut viimeistaan 19.10.
monasandell2@)gmail.com. lImoita matkapuhelinnumerosi.
Huomioithan, ettd siirrymme talviaikaan 25.10.

KAUNIAISTEN YRITTAJAT RY
- GRANKULLA FORETAGARE RF
Kauniaisten Yrittajat ry - Grankulla Foretagare rf hakee
hallitukseen jasenia julkisella hallitushaulla. Hakulomakkeen
voi tilata osoitteesta: toimisto.kauniainen@yrittajat.fi
tai tayttaa séhkoisesti osoitteessa: https://www.lyyti.fi/
questions/75f0173c43

Yrittajayhdistys sai avukseen hallituksen nimitystoimi-
kunnan. Nimitystoimikunta ei valitse hallituksen jasenia.
Toimikunta ehdottaa istuvalle hallitukselle mielestaan sopi-
via ehdokkaita ja hallitus tekee ehdotuksen edelleen marras-
kuussa, 19.11.2026 pidettavalle Vuosikokoukselle.
Vuosikokouksessa lasna olevat yhdistyksen jasenet tekevat
lopullisen paatoksen.
Nimitystoimikunta:
Esa Kinnunen, toimitusjohtaja, Espoon Yrittdjat ja Espoon
Seudun Yrittajat
Christoffer Masar, kaupunginjohtaja, Kauniaisten kaupunki
Kia Katarina Jarvinen, puheenjohtaja, Kauniaisten Yrittajat
- Grankulla Foéretagare

Hallituksessa mukana oleminen ei vaadi aikaisempaa
hallituskokemusta. Tarkeinta on innostus ja halu edistaa ja
motivoida Kauniaisten yrittdjayhteisoa hyddyntamaan
osaamistaan ja mahdollisuuksiaan. Yhdistys on kaksikielinen,
mutta virallinen kokouskieli on suomi. Tule mukaan tekemaan
yrittdjien aani nakyvaksi ja kuuluvaksi Kauniaisissa!

RODA KORSET
Roéda Korsets Grankulla-avdelning ordnar Hostmarknad den
29.10 klockan 11-13 i kdpcentret, Promenaden.

Punaisen Ristin Kauniaiseten osasto jarjestaa Syysmarkkinat
29.10. kello 11-13 kauppakeskuksessa, Promenaadi.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.grankulla.martha.fi%2Fstart%2F&data=05%7C02%7CKaunis.Grani%40kauniainen.fi%7Cbf3d89b5daea4500510e08df131de420%7C5c8789fc3ee74e7a88073592e9243b2e%7C0%7C0%7C639250691261697209%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Q6M9A53Wpj8NTSk8258YWjTR0jMHdcEFdc2OlxLiBAM%3D&reserved=0
https://www.grankullagillet.org/sv/om/stadgar/
https://www.grankullagillet.org/sv/om/stadgar/
https://www.grankullagillet.org/sv/om/stadgar/
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Urheilutahti tapasi koululaisia Kauniaisissa

B KESTAVYYSJUOKSIJA ja Suomen mestari Mustafe
Muuse piipahti Kauniaisissa ensimmaisti kertaa elimis-
sdian syyskuun lopussa. Hin vieraili tiistaina 29.9. Kauni-
aisten peruskoulussa liikuttamassa lapsia ja puhumassa
siitd, miksi liikunnalla voi olla niin suuri merkitys lapsen
ja nuoren eliméssa.

Vierailu oli osa K-ryhmiin ja sen kumppaneiden Liike
on ldike -hanketta, jonka tavoitteena on kannustaa lapsia
ja nuoria lilkkumaan matalalla kynnykselld. Vuoden 2026
aikana hanke on liikuttanut jo yli 150 000 lasta ja nuorta
eri puolilla Suomea.

— Minulle urheilu on ollut paljon enemmin kuin kil-
pailua. Se on antanut suuntaa, yhteison ja uskoa siihen,
ettid omalla taustalla tai lihtokohdilla ei tarvitse mia-
ritelld sitd, mihin voi paisti. Siksi haluan olla mukana
kannustamassa lapsia liikkeelle ja muistuttaa, ctti jo-
kaisella lapsella on oikeus 16ytia oma tapansa liikkua,
Mustafe sanoo.

Kauniaisissa vastassa oli noin 500 oppilasta ja se oli tihin
asti kouluvierailujen suurin yleiso. Ja tunnelma oli hyvi.

Mustafe Muuselle ei ollut itsestidin selvii, ettd hines-
td tulisi urheilija. Lapsena hin viihtyi omissa oloissaan, ja
vasta kun héin oli 1I-vuotias, hinen iitinsa p#itti, ettid hi-

nen pitiisi aloittaa jalkapallon pelaaminen.

- Se oli elaimini kauhein piivi, hian sanoo.

Pelastukseksi osoittautui siirtyminen Abo IFK:n yleis-
urheiluun, jossa valmentaja Tove Gustafsson ja muut lap-
set ottivat hinet avosylin vastaan.

- Sain ensimmaista kertaa elimissini kavereita, ker-
too Mustafe, joka sanoo alussa jadneensi kilpailuissa aina
viimeiseksi.

Mustafe on nyky#an monelle esikuva, ja kun hinelti ky-
syy, oliko hinelli itselldin lapsena esikuvaa, vastaus tulee
salamannopeasti: Tove Gustafsson!

- Hin kannusti ja oli turvallinen aikuinen ja piti huolta,
ettd ilo tuli liikkumisen kautta, eiki tulosten kautta.

Mustafe vierailee nyky#in kouluissa, koska hin on saa-
nut niiltd paljon yhteydenottoja ja haluaa tavata nuoria.

- Jakoen, etti olisi tuntunut tosi hyvilt4, jos minulla oli-
si ollut nuorena joku tyyppi, joka olisi samanlaisista l1dht6-
kohdista ja omalla esimerkilld niayttinyt ja rohkaissut mi-
nua kertomalla, ettii lihtokohdilla ei ole mitiin vilid. Se
olisi antanut usko tulevaisuuteen, hin sanoo.

JAN SNELLMAN

|drottsstjarna traffade elever i Grankulla

LANGDISTANSLOPAREN och finska mistaren Mustafe
Muuse besokte Grankulla for forsta gangen i sitt liv i slu-
tet av september. Han besokte Miantymiikiskolan for att
tala om varfér motion och rorelse kan ha stor betydelse i
barns och ungdomars liv.

Besoket var en del av K-gruppens och dess partners
projekt "motion dr medicin”. Syftet dr att uppmuntra barn
och unga att med lag troskel rora pa sig. Projektet har un-
der 2026 rort pa mer dn 150 000 barn och unga pa olika
hall i Finland.

- For mig ar idrott mycket mer &n bara tivling. Den har
gett mig en riktning, en gemenskap och tro pa att ens bak-
grund eller utgangspunkt inte behover definiera hur langt
man kan ga. Dirfor vill jag vara med om att uppmuntra
barn att rora pa sig och paminna dem om att varje barn

har ritt att hitta sitt eget sitt att rora pa sig, siger Mustafe.

I Grankulla mottes han av cirka 500 elever och det var
skolbesokens hittills storsta publik. Stimningen var fin.

Det var inte sjilvklart for Mustafe Muuse att han skul-
le bli en idrottare. Som barn trivdes han for sig sjilv och
forst nédr han var 11 beslutade hans mamma att han maste
borja spela fotboll.

- Det var mitt livs virsta dag, siger han.

Riddningen blev en flytt till Abo IFK friidrott dar tri-
naren Tove Gustafsson och de andra barnen tog emot ho-
nom med dppna armar.

- Jag fick kompisar for forsta gangen i mitt liv, siger
Mustafe, som berittar att han i borjan alltid kom sist i
tavlingarna.

Mustafe dr numera en forebild fér manga och pa fra-

Mustafe Muuse on K-ryhman Liike on lddke -lahettilas. Vierailu
Mantymaen koulussa oli hdnen mielestadn todella onnistunut. En
olisi ikina uskonut, etta noin 500 lasta voi liikkua samaan aikaan
samassa salissa niin hienosti, sulassa sovussa ja toisia huomioi-
den. Se kertoo paljon koulun ilmapiirista, han toteaa.

Mustafe Muuse ar K-gruppens ambassador for "motion ar
medicin”. Besdket i Mantymaki var enligt honom verkligen
lyckat. Jag hade aldrig trott att omkring 500 barn kan rora sig
samtidigt i en sal sa fint, med god simja och samtidigt ta andra
i beaktande. Det sager mycket om skolans anda, sager han.

gan om han sjilv hade nagon forebild svarar han utan att tve-
ka: Tove Gustafsson!

- Hon uppmuntrade och var en trygg vuxen som sag till att
glidjen kom fran rorelsen och inte resultaten.

Mustafe besoker skolorna eftersom han blivit kontaktad sa
mycket och vill triffa ungdomar.

- Och jag kianner att det hade varit sa fint att om jag som
barn haft nan typ fran likadan bakgrund som jag och som med
eget exempel visat och uppmuntrat mig genom att beritta att
det inte spelar nagon roll varifran man kommer. Det hade gett
en tro pa framtiden, siger han.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

@ Lue lisaa/ Las mera: kaunisgrani.fi

LACKER HOST

Meilta 6ydat riistaherkkuja _
- tutustu rohkeasti lihatiskin tarjontaan
seka kurkkaa pakastealtaaseen.

lll’:\,"-‘ﬂ-‘ b
Du kan hitta viltdelikatesser hos oss
- bekanta dig modigt med utbudet
i kottdisken och kika i frysen.
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Javallista parempi nuokakauppa « En bitthe matbutif

Kauniaistentie/Grankullavdgen 7, 02700 KAUNIAINEN/GRANKULLA,
puh./tel. 09 2310 3600, jesper.lindquist@k-supermarket.fi
Palvelemme MA-LA 7-22 ja SU 9-22/vi betjanar MAN.-LOR. 7-22 och SON. 9-22.
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Kerro tarpeesi - me autamme!
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Osaavaa ja asiallista kiinteiston- R O O F
valitysta Kauniaisissa jo vuosien o -
ajan. Arviot aina veloituksetta.

Soita vaikka heti!

Parturi & kampaamo

RUKA

Tunnelifie 7D, Kauniainen | HIUSTENLEIKKAUS KATSASTUS | |Ben Winqvist

Lyhyt 19,90 € 050 3231338

M°|_;R|%1'?8_19 Pitka 35 € p. 010 579 4380 Rakentaa - Korjaa — Maalaa
Su12-18 p. 040 144 2244 www.rukakatsastus.fi Bygger ~ Reparerar - Malar
www.bewix.net

Jukka Norta
Kiinteistonvalittaja, LKV
Puh. 040 046 1415
jukka.norta@roof.fi
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OSUUSKUNTA GRANIHELP ANDELSLAG

MONIPUOLISIA PALVELUITA KOTIIN
JA KOTONA ASUMISEN TUEKSI

Tilaa ilmainen alkukartoitus!

®) 040 518 9281 www.granihelp.fi

TERVETULOA KUONOLAAN!
VALKOMMEN TILL KUONOLA!

Autamme lemmikinomistajia arjessa tarjoamalla laadukkaita ja helposti  /L6YDAT LAHIMMAN
saavutettavia turkinhoitopalveluita. KUONOLAN
Vi hjalper djuragare i vardagen genom att erbjuda hogkvalitativa OSOITTEESTA

och lattillgangliga palsvardstjanster. oxo.".
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lImoita jakeluhdiriét than Anmadl utdelningsstorningar till

Kaunis Grani

Jakeluhdiriot/Distributionsstérningar

Kaunis Grania julkaisee Ab Grankulla Lokaltidning - Kustantaja/Utgivare Lehden puhelin/ Taitto/Ombrytning limoita jakeluhdiri6ista: Voit ilmoittaa asiasta

Kauniaisten Paikallislehti Oy -niminen yritys, jonka Ab Grankulla Lokaltidning - Tidningens telefon Kapteeni Kuu palautelomakkeella, joka I6ytyy Suomen

Kauniaisten kaupunki omistaa. Kauniaisten Paikallislehti Oy puh./tfn 050 555 1703 Suoramainonta Oy:n sivuilta: https://jakelupalaute.fi

Paino/Tryckeri Tai puhelimitse 029 001 0040 (to 9-16, ma, pe 9-14).

Kaunis Grani utges av Ab Grankulla Lokaltidning - Painos/Upplaga 13000 kpl Internetsivut/ Lehtisepat Oy, Lahti/Lahtis Anmél stérningar i utdelningen: Du kan meddela om

Kauniaisten Paikallislehti Oy. Bolaget dgs av Grankulla Internetsidorna saken via responsformulédret som finns p& Suomen

stad. P&aatoimittaja/Chefredaktor www.kaunisgrani.fi Tama lehti painettu/ Suoramainonta Oy:s webbplats: https://jakelupalaute.fi
Jan Snellman Detta nummer presslagt Eller via telefon 029 001 0040 (to 9-16, m3, fre 9-14).

Hallitus/Styrelse Toimitusneuvosto/ puh./tfn 050 555 1703 limoitukset/ 8.10.2026

Jaakko Nevanlinna (KOK/SAML), Redaktionsrad Annonser Lehti ei vastaa tilaamatta toimitetun aineiston

pi/ordf. Jan Sundberg pj/ordf. Aineisto/Material kaunisgrani@kauniainen.fi Seuraava numero ilmestyy 4.11.2026 sdilyttamisesta eikd palauttamisesta. Toimitus pidattaa

Nina Colliander-Nyman (SFP/RKP) Tuula lhamuotila Kaupungintalo/Stadshuset Aineisto viimeistaan 20.10.2026 itselleen oikeuden muokata aineistoa.

Mikko Saariaho (VIHR/GRONA, Katri Kallio Tilaushinta/ Tidningen svarar inte foér uppbevaring och returnering

sitoutumaton, obunden) Saara Pennanen Axelsson Sahkdposti/E-post Prenumeration Nasta nummer utkommer 4.11.2026 av inldmnat material som inte bestallts. Redaktionen

Janna Taipale kaunisgrani@kauniainen.fi 30 €/vuosi/ar Materialet senast 20.10.2026 férbehaller sig ratten att redigera materialet.



