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Grankulla stads anvisning om trygg mat
Begrepp:

e Trygg mat: tidsbegransad specialkost for utmaningar med atande
e Specialkost: permanent kost av medicinska orsaker eller langvarig kost (till exempel celiaki)

1. Allmanna principer

Trygg mat ar en tidsbestamd specialkost som beviljas av halsoskal till barn och ungdomar med allvarliga
utmaningar kring atandet nar inte daghemmets eller skolans basmaltid ensam sakerstaller ett tillrackligt
energiintag. Trygg mat stoder barnets ork och inlarning, minskar pa belastningen i matsituationer och goér
det mojligt att utdka kosten pa ett kontrollerat sétt.

2. Tillampning

Vi tillampar anvisningen inom smabarnspedagogiken och den grundldggande utbildningen i Grankulla samt
inom stadens egen kostservice. Trygg mat ersatter inte en specialkost som beviljats av medicinska skal (till
exempel celiaki eller allvarlig fododmnesallergi) utan ar ett tidsbegransat stod.

3. Grunder for beviljandet

Trygg mat beviljas endast utifran ett utlatande av en expert inom halsovard. Motiveringen &r ett langvarigt
selektivt dtande som dventyrar tillvaxten, utvecklingen eller orken under dagen i skolan/pa daghemmet.
Typiska bakgrundsfaktorer ar hogkanslighet, NPF-symtom, ARFID eller medicinering som paverkar orken.

Vardnadshavarna kan inte be att barnet far trygg mat pa daghemmet eller i skolan utan en bedémning fran
Vastra Nylands vélfardsomrade eller en naringsterapeut inom specialiserad sjukvard. De ovanndamnda
orsakerna gor inte att barnet automatiskt far trygg mat, utan naringsterapeuten gor alltid en individuell
beddémning.

4. Processen
4.1. Inledning och bedémning
1. Hemmet eller enheten upplever oro 6ver barnets atande - kontakt med
radgivningen/skolhidlsovarden.
2. Situationen bedéms inom héalsovarden som hanvisar familjen/ungdomen till en naringsterapeut
inom Vastra Nylands valfardsomrade. Naringsterapeuten skriver ett tidsbestamt utlatande om trygg
mat pa hogst 6 manader om hen anser att det dr nodvandigt.

Ett utlatande fran en privat eller kommunal ldkare eller naringsterapeut ar inte ett giltigt intyg.

4.2. Bestillning och inférande av trygg mat
1. Familjen lamnar in ett intyg om trygg mat till ledaren fér enheten som ansvarar for
barnets/ungdomens fostran eller utbildning.
2. Enhetens ledare skickar en bestallning av trygg mat till kostservicen. Samtidigt faststalls
sammansattningen i den trygga maten (kolhydratkalla, proteinkomponent, brod, gronsak/frukt).
3. Kostservicen handleder kostservicepersonalen i enheten om praxisen kring servering av trygg mat.
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4.3. Servering och uppféljning i enheten

1. Trygg mat serveras parallellt med den grundlaggande maltiden. Malet ar att minska pa belastningen
och stédja barnet/ungdomen i att testa nya matratter i egen takt.

2. Skot serveringen obemarkt och som en del av den vanliga maltiden, sa att barnet inte blir stamplat.

3. Om den trygga maten upprepade ganger under tva veckors tid inte blir himtad eller uppéten, ska
vardnadshavarna, enhetens ansvariga och kostservicen tillsammans bedéma om bestallningen ar
nodvandig.

5. Dataskydd och kommunikation

e Enheten behandlar bara nédvandiga uppgifter med tanke pa ordnandet av trygg mat och
uppgifterna delas endast med parter som deltar i ordnandet av trygg mat.

¢ Maeddela uppgifterna till kostservicen enligt enhetens praxis (elektronisk anmalan/bestillning av
specialkost).

e Vardnadshavaren och enhetens ledare sdkerstaller att uppgifterna ar aktuella nar tidsfristen I6per ut
eller om situationen andras.

6. Exempel pa uppbyggnaden i trygg mat

Pa matsedeln for trygg mat finns rdvaror som staden far via de sedvanliga kanalerna for upphandling
som kostservicen anvander. Oftast gar det inte att skaffa produkter av ett visst mérke,

utan vi anvander ravaror och produkter enligt det gallande livsmedelsavtalet. Det har ar produkter
som annars ocksa finns pa matsedeln.

Malet &r att barnet dagligen far en sa fullvardig maltid som majligt med alla nedanstdende
maltidsdelar:

e kolhydratkalla: potatis/potatismos/langkornig havre/fullkornspasta

e proteinkalla: kyckling/fisk/kott/agg/vaxtprotein sasom bonor, tofu, sojakross

e gronsaker i tydliga separata bitar (som komponenter) eller frukt

e brod och bredbart palagg, maltidsdryck.

Mer information om @mnet och metoder for att stodja ett barn som har svarigheter med dtande
Hemma:

10 tips for kraset och selektivt dtande - Neuvokas perhe

Matpedagogik - Neuvokas perhe Proffs (pa finska)

Atsvérigheter hos ett litet barn | Mielenterveystalo.fi

Inom smabarnspedagogiken och i skolan:
Sarskilt stod i maltidssituationer - Smaklig skola (pa finska)

Smaklig skola, material

Matpedagogik - Neuvokas perhe Proffs (pa finska)

Matpedagogik i daghemmet - Nykytila.fi

Matpedagogik i arskurs 1—6 - Nykytila.fi
Matpedagogik i arskurs 7-9 - Nykytila.fi
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https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/10-vinkkia-nirsoiluun-ja-valikoivaan-syomiseen/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/materiaalit/ruokakasvatus/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/syomishairiot/pienen-lapsen-syomisongelmat
https://maistuvakoulu.fi/ideat/erityinen-tuki/
https://maistuvakoulu.fi/sv/material/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/materiaalit/ruokakasvatus/
https://nykytila.fi/paivakodit/ruokakasvatus-paivakodissa/
https://nykytila.fi/alakoulu/ruokakasvatus-alakoulussa/
https://nykytila.fi/ylakoulu/ruokakasvatus-ylakoulussa/

