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1.
Suunnitelman
tOte u tt a m i n e n Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman

toteutumista seurataan osana kaupungin
- t hyvinvointijohtamista fja palveluiden vuosittaista
ja se u ra n a raportointia. Seurantatietona hybdynnetaéan tilastoja,
kyselyita ja palvelujen asiakastietoja. Tuloksia

kaytetaan toimenpiteiden arviointiin ja tarvittaviin
tarkennuksiin suunnittelukauden aikana.
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lastensuojelulain mukainen
kaupunkitasoinen asiakirja, jolla ohjataan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi tehtavaa yhteista tyota Kauniaisissa.

Suunnitelma on otettava huomioon talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa.
(Lastensuojelulaki 12 §.)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa Kauniaisten hyvinvointisuunnitelman ja
—kertomuksen kokonaisuutta. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on
kaupunkitasoisen hyvinvointisuunnitelman liite. Suunnitelma sisaltaa tiedot lasten ja
nuorten kasvuoloista ja hyvinvoinnin tilasta, heidan hyvinvointiaan edistavista ja ongelmia
ehkaisevista toimista ja palveluista, eri viranomaisten seka lasten ja nuorten kanssa
toimivien yhteisojen valisen yhteistyon jarjestamisesta seka suunnitelman toteuttamisesta
ja seurannasta. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin ja toimenpiteisiin lasten ja nuorten
osalta voit tutustua tarkemmin taalla: (tahan tulee linkki) Tavoitteista ja toimenpiteista
raportoidaan osana vuosittaista hyvinvointiraporttia.
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2. Lasten ja
nNuo rte N k asvuo I ot Lasten ja nuorten kasvuoloja ja

. _ _ _ hyvinvoinnin tilaa seurataan
saanndllisesti hyddyntamalla tilastoja,
se ka hyVI nVO| nnin kyselyita ja palvelutietoa. Tietoa
ti Ia kaytetdadn elinympdéristén, oppimisen,
terveyden, osallisuuden ja turvallisuuden
kehittdamiseen seké hyvinvointierojen
tunnistamiseen ja kaventamiseen.
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Lapsiperheet

Kauniaisissa oli vuonna 2024
lapsiperheita kaikista perheista 42,9
%.

Toimeentulotukea saaneita

lapsiperheita oli vuonna 2024 1,3 %.

Yhden vanhemman perheita ol
vuonna 2024 Kauniaisissa 21,4 %.

Sotkanet: 179, 5097, 74

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

425 43,1 42,9

23 22 21,4
1,7 1,2 1,3
2021 2023 2024

® Lapsiperheet, % perheistd Kauniainen yhteensa
® Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista Kauniainen yhteensa

B Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista Kauniainen yhteensa




Asuminen ja toimeentulo

Ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntia ol

19 . . ..
18 ° Kauniaisissa vuonna 2024 hieman enemman,
kuin vuonna 2023
Hieman suurempi osuus lapsiperheista on
joutunut turvautumaan pitkaaikaiseen
16 12 13 toimeentulotukeen.
B von =m
Ahtaasti asuvat Toimeentulotukea Sotkanet: 190, 5097
lapsiasuntokunnat, pitkaaikaisesti
% kaikista saaneet

lapsiasuntokunnista  lapsiperheet, %
lapsiperheista

m2022 m2023 m2024
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Lapsiperheet

Indikaattori ilmaisee niiden lasten lukumaaran
joista on vuoden aikana tehty
lastensuojeluilmoitus. Yhdesta lapsesta on saatettu
tehda useampi ilmoitus. Lapsi on lukumaarissa
kertaalleen.

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana tehtyjen
lastensuojeluilmoitusten lukumaaran. Yhdesta
lapsesta on saatettu tehda useampi ilmoitus,
lukumaarissa on mukana kaikki tehdyt ilmoitukset.

Indikaattorissa kaytettyja maaritelmia on muutettu
6.6.2022. Indikaattori ei aiemmin sisaltanyt vuoden
aikana 18 vuotta tayttavia ilmoituksen kohteena olleita
lapsia. Muutoksen jalkeen nykyiset 0 - 17-vuotiaiden
tilastot sisaltavat kaikki lapset, joista on vuoden aikana
tehty lastensuojeluilmoitus.

Sotkanet: 1085, 1086
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Lastensuojeluilmoitukset ovat tarkeéa valine lasten hyvinvoinnin
suojelemiseksi. Ne auttavat tunnistamaan ja puuttumaan tilanteisiin,
Joissa lapsen fyysinen, psyykkinen tai sosiaalinen hyvinvointi on
uhattuna. Ajoissa tehty ilmoitus voi estaa vakavampia ongelmia ja
tukea lapsen terveytta ja kehitysta. Yhteistyd eri toimijoiden kanssa,
kuten perheiden ja viranomaisten, on keskeista lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisessa.

339

293

® 2021
m 2023
m 2024
4,2 7,7 5,6
0 - 17-vuotiaat lapset, joista on
tehty lastensuojeluilmoitus, % Lastensuojeluilmoitusten
vastaavan ikaisesta vaestosta lukumaara (THL)
(THL)
m 2021 4,2 200
m 2023 7,7 339
® 2024 5,6 293




Nuorisotyottomyys

Marraskuussa 2021 nuorten tyottomien

Nuorisotyttémét, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta, lukumaara oli Kauniaisissa 8,4 %. Sama
Kauniainen laskeva
’ kehityssuunta jatkui marraskuussa 2022
i 84 (4,5%), kun nuorten tyéttémien maara
' 72 edelleen melkein puolittui. Vuonna 2023

nuorisotyottomia oli 4,2% tyovoimasta ja
vuonna 2024 |uku oli jo 7,2%. Kasvu on

4 4.5 42

3 merkittava.
1 Nuorten tyottomyys on Kauniaisissa
0 poo1 2oz 2023 - kasvanut vuodesta 2024 (+ 22,6 %).

. o . e Pitkaaikaistyottomia alle 30-vuotiaita ol
Indikaattori ilmaisee 15 - 24-vuotiaiden tyottomien

osuuden prosentteina 18 - 24-vuotiaasta tyovoimasta. S.YySkuussa 202.5 yhteensa 18, kun heita
Nuorisoty6tdn on 15 - 24-vuotias ty6ton. viime vuonna oli 10

Sotkanet: 189.
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Vaikeasti tyOllistyvat (rakennetyottomyys),
% 15 - 64-vuotiaista Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei
opiskele, ei ole varusmiespalvelussa)
olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan

5,3
4,6 4.5 4.2 4,5 b e e g .
3.4 ’ ikaisista, Kauniainen
2,6 ’ 2,8 03 2,7 15,2
14,7

2020 2021 2022 2023 2024 2023 2024

m Koko maa Kauniainen

Indikaattori iimaisee syrjaytymisriskissa olevien nuorten ja

Vaikeasti tyollistyvien ryhmaan |uetaan nuorten aikuisten osuuden ikaluokasta 18 - 24-vuotiaat.

p!tk?a!ka!sty(.?tt?mét, rlnnastglset L Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat opiskele,
pitkaaikaistyottomat, palveluilta tyottomaksi jaaneet tydskentele tai ole varusmies- tai siviilipalveluksessa.
ja palveluilta palveluille siirtyneet

Sotkanet: 3071 Sotkanet: 5387

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Kauniaisissa alakoulun (4.-5. lk), ylakoulun
(8.-9. IK) ja lukion (1.—2. viIk) tulokset
osoittavat selkeita vahvuuksia liikkumisen
yleisyydessa, arjen terveystottumuksissa ja
kouluruokailussa. Myos osallisuuden
kokemus on vahvistunut ylakouluikaisilla
lapsilla.

Kou I Ute rveys kyse Iy Samalla esiin nousee teemoja, joihin

2025 kaupungin tulee kohdentaa tukea yhdessa
koulujen ja huoltajien kanssa. Monet ilmiot
Kauniaisissa ovat myos valtakunnallisia
iiImioita, kuten nikotiinipussien kayton
lisaantyminen, koulu-uupumus, seka
ahdistuneisuus ja erilaiset muut mielen

hyvinvoinnin haasteet. Alkoholinkaytto on
! ) =

Kauniaisissa edelleen verrattain yleista «
lukioikaisissa verrattuna muuhun maahan.‘\

Lahde: Kouluterveyskysely 2025



https://raportointi.thl.fi/t/public/views/KTK_public_fi/Vahvuudetjakehityskohteet?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y

2. Yhteistyon

jarjestaminen eri

viranomaisten
- . H Lasten ja nuorten hyvinvointia edistetaan tiiviissé
Se ka Iaps I I Ie ja yhteistydssa kaupungin eri toimialojen,

i i hyvinvointialueen, koulujen, varhaiskasvatuksen,
nuori I Ie_ pa Ivel uj el yhdistysten ja seurojen, sek& muiden lasten ja nuorten
tu ottaV|e n palveluja tuottavien toimijoiden kanssa. Yhteistydn

. anm . tavoitteena on varmistaa palvelujen sujuvuus, varhainen
yhte ISOJ en j tuki ja kokonaisvaltainen apu lapsille, nuorille ja

perheille.

laitosten valilla
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Kauniaisten kaupunki

Haluaa edistaa lasten ja
nuorten hyvinvointia
tarjoamalla turvallisia,
saavutettavia ja
monipuolisia palveluja
arkeen. Varhaiskasvatus,
koulut, liikunta- ja
kulttuuripalvelut seka
nuorisotyo tukevat lasten ja
nuorten kasvua, osallisuutta
ja terveita elamantapoja.
Yhteistyossa perheiden,
yhdistysten ja muiden
toimijoiden kanssa kunta
luo ympariston, jossa
jokaisella lapsella ja
nuorella on mahdollisuus
voida hyvin, liikkua, oppia ja
kuulua yhteisoon.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

01 Lukio-opetus

Lukio-opetus, opinto-
ohjaus jatko-opintoihin

02  Jarjestot ja yhdistykset

MLL perhekahvila, tilapainen
lastenhoitajatoiminta, perhekummi-toiminta,

G o
tempaukset, ystavaksi maahanmuuttaja didille- % NP

toiminta
GriFK monilajiseura

03 Seurakunta

varhaisnuorisotyo,

A s
nuorisotyd, retki- ja ;L
leiritoiminta, perhekerhot,

ruokailu,

(04 Perusopetus

Perusopetus, koululaisten —
aamu- ja iltapaiva-toiminta o

Koulujen ja Granimallin
kerho-toiminta,
koulunuorisotyd

05 varhaiskasvatus
Avoin perhetoiminta,
kunnallinen ja yksityinen
varhaiskasvatus

Lasten ja nuorten
hyvinvointia N

edistdvit palvelut 2
Kaumamssa

Liikuntapalvelut 06

ohjattu toiminta, ulkoilualueet,

uimahalli, jaahalli

" Kulttuuripalvelut 07

Musiikkiopisto,
Kuvataidekoulu, BioGrani,
taidekasvatus

Kirjasto

avoimet satutunnit, perhe- 08
\ tapahtumat, lukuvinkit,

\ Q lainattavia lastenkirjoja,
elokuvia ja pelejd, Tiloja

opiskeluun, laksyjen te-koon
Ja yhdessidoloon

Kansalaisopisto 09

D o0
Vauvojen ja taaperoiden
varikylpy, musiikki, leirit ja
kurssit

. Nuorisopalvelut 10

Etsiva nuorisotyd,
Kohdennetut toiminnot
eri luokka-asteille ja luo-
kille, nuorisotalo, leirit ja
tapahtumat




Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen lasten ja
nuorten palvelut

Perhekeskuksessa:

Seurataan, tuetaan ja suojellaan lasten ja
nuorten kokonaisvaltaista terveytta,
hyvinvointia ja kehitysta

Tuetaan parisuhdetta ja vanhemmuutta,
annetaan apua kotiin, ehkaistaan perhe- ja
lahisuhdevakivaltaa

Tuetaan lasten ja nuorten koulunkayntia
Annetaan ohjausta ja neuvontaa seka
terapeuttista etta kuntouttavaa hoitoa
Tehdaan laajaa verkostoyhteistyota
lapsiperheille palveluja tuottavien tahojen
kanssa

Edistetaan matalan kynnyksen palveluja ja

vertaistoimintaa avoimen perhetoiminnan ja

yhdistysten kanssa tehtavalla yhteistyolla

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUEEN

LASTEN, NU
P 2’::;:::::::“ Perhekeskuksen
ladkaripalvelut
varhaisen tuen £
palvelut
Neuvolan
laakaripalvelut
Aitiys- ja
lastenneuvola
Koulu- ja
opiskeluterveyden
Koulu- ja huollon
opiskeluterveyden  |3akaripalvelut
huolto

Lasten

Kuraattoripalvelut erityisvastaanottojen
|&akaripalvelut

Psykologipalvelut

ORTEN JA PERHEIDEN
PALVELUT
Perhekeskuksen
Perhekeskuksen
kohdennetut erityisen tuen
palvelut palvelut

Perhesosiaalityo Lastensuojelu

Keskitetty
sosiaalityo

Lasten ja nuorten
kuntoutuspalvelut

Perheneuvola ja lasten

mielenterveyspalvelut Lastensuojelun

erityispalvelut

Perheoikeudelliset
palvelut

. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue




Espoo-Kauniainen tyollisyysalue

« Espoo—Kauniainen tyollisyysalue
tukee nuoria tyon, koulutuksen ja
urapolun loytamisessa. Nuorille
tarjotaan ohjausta ja neuvontaa
tyonhakuun,

opiskeluvaihtoehtoihin ja ‘ ‘
tyoelamataitoinin seka

mahdollisuuksia kesatyohon ja

tyokokeiluihin. Yhdessa koulujen,

nuorisopalvelujen ja tyonantajien

kanssa palvelut vahvistavat

nuorten osallisuutta,

itseluottamusta ja sujuvaa
siirtymista tyoelamaan.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



3. Lasten ja nuorten

hyvinvointia
edistavat seka
ongelmia

ehkaisevat toimet ja
palvelut

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Kaupunki edistaéa lasten ja nuorten
hyvinvointia tarjoamalla
ennaltaehkéisevia ja varhaista tukea
painottavia palveluja, kuten
varhaiskasvatusta, opiskeluhuoltoa,
nuorisotydta, lilkunta- ja kulttuuripalveluja
seka perheiden hyvinvoinnin
tukipalveluja. Toimien tavoitteena on
vahvistaa arjen sujuvuutta,
mielenterveytta, osallisuutta ja turvallista
kasvua.




Kauniaisissa palvelut ovat lahella lapsia ja nuoria

Kaupunki edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia tarjoamalla o

saavutettavia ja yhdenvertaisia palveluja
varhaiskasvatuksessa, koulutuksessa, vapaa-ajassa ja
nuorisotyossa seka tekemalla tiivista yhteistyota yhdistysten

Ja seurakunnan kanssa.

)

Hyvinvointia vahvistetaan tukemalla osallisuutta,
yhteisollisyytta ja turvallista kasvuymparistoa. Ongelmiin
puututaan varhain monialaisella yhteistyolla ja matalan
kynnyksen tuella, jotta lapset, nuoret ja perheet saavat

olkea-aikaista apua ja tukea.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Varhaiskasvatuksen lukuja

Varhaiskasvatukseen
osallistuneet lapset

Kauniainen

Yhteensa

2023 H88
2024 605

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Varhaiskasvatukseen
osallistuvien lasten
maarassa kasvua
vuodesta 2023 vuoteen

2024. Laadukkaat ja yhdenvertaiset

peruspalvelut, kuten varhaiskasvatus ja
koulut,
ovat avaintekijoita eriarvoisuuden ja
syrjaytymisen ehkéisyssa.

Lahde: Tilastokeskus




Va_rhaISkasvatP_ ksen Varhaiskasvatus tukee lasten fyysista, psyykkista ja
aS|akaStYYtyva|Syys kysely sosiaalista hyvinvointia luomalla turvallisen ja kannustavan

2 0 2 3 kasvuympadriston. Monipuolinen liikunta, terveellinen

ravitsemus ja tunnetaitojen oppiminen vahvistavat terveytta
Jja elamanhallintaa. Yhteistyo perheiden kanssa edistaa
lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Kauniaisten
varhaiskasvatuksen
yleisarvosana oli 9,30. S N
Tutki m u kse n KAUNIAINEN Kaikki ik ikl
. . Wastaajamaard, n= 287 134 118
vastausprosentti ol _ E— — — —
Kauniaisissa 46 (yo. eisarvosana ( ), keskiarvo |3 3 2
KAUNIAINEN Kaikki Kunnallinen Palveluseteli Yksityinen
\Vastaajamaarsd, n= 297 172 a7 27
'fleisarvosana (4-10), keskiarvo

Asteikko 4-10
1fl=Frinamainen
4=Hrikka
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Kulttuuripalvelut, taidelaitokset,
taiteen perusopetus

Kauniaisten kulttuurin tehtavana on luoda Nuorten kulttuuripalveluita jarjestaa
edellytyksia taiteen ja kulttuurin tekemiselle ja paasaantoisesti nuorisopalvelut
kokemiselle Kauniaisissa. seka yksin ettd yhteistydssa
Lastenkulttuuri Kauniaisissa tarkoittaa hyvin paakaupunkiseudun muiden

pitkalti tapahtumapainotteista kaupunkien kanssa liittyen esim.

kulttuurituotantoa seka paikallisten v pep e
kulttuuritoimijoiden panostuksia kasittaen banditoimintaan.

mm. taiteen perusopetuksen. é ﬁ

Kaupunginkirjaston rooli lastenkulttuurin

toimijana on merkittava, etenkin kirjallisuuden T
osalta, mutta myos satutuntien yms. @
tapahtumien tuottajana seka yleissivistavana K
kulttuuri-instituutiona.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Kansalaisopisto lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistajana

Kansalaisopisto jarjestaa
kesatoimintaa viikon
kestavien kurssien
muodossa lapsille ja
nuorille. Ohjelmassa mm.
kaksi Grani Action viikkoa,
Musakesa kesakuun alussa.
Sporttikursseja jarjestetaan
joka kesa. Vauvoillle ja
perheille jarjestetaan
esimerkiksi varikylpya. Kuva 1: Kulturkarnevalen 2024.
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Kirjastopalvelut

Kirjasto tekee tiivista yhteistyota perheiden, _
neuvolan, varhaiskasvatuksen ja koulujen ‘ \‘ r
kanssa lukutaidon ja lukemisen kulttuurin s

tukemiseksi. Lapsia ja nuoria innostetaan
lukemiseen ja kirjallisuuteen eri tavoin
kirjavinkkauksista satutunteihin ja
varhaiskasvatuksen eteiskirjastoista
teematapahtumiin.

Kvallssgyq med
|qslunul| lwl

Kaikessa lastenkirjastotydssa huomioidaan '
molempien kansalliskieliryhmien kielelliset

oikeudet ja lapsen oikeus lukea omalla
aidinkielellaan. Kauniaisten oma suomen- ja
ruotsinkielinen kokoelma on laaja, ja
paakaupunkiyhteistyon seka Lukulumo-
verkkopalvelun kautta myos vieraskieliset per-

heet paasevat lahikirjaston kautta laajasti
omankielisen aineiston aarelle.

Kuva 2: Kauniaisten kirjaston
lastenosasto

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Kauniainen lasten
ja nuorten
liikkuntakaupunkina

Kauniaisissa on hyvat mahdollisuudet harrastaa liikuntaa.
Kaupunki yllapitaa liikuntapaikkoja monimuotoisesti ja vilkas
urheiluseurakentta tuottavat palveluita kaupunkilaisille
alppiurheilusta purjehtimiseen. Kaupunki yllapitaa mm.
ulkokenttia, kuntopolkua, uimahallia, jaahallia,
keskusurheilukenttaa, palloiluhallia ja Espoossa sijaitsevaa
virkistysaluetta.

Urheiluseurat ja liikuntayhdistykset ovat keskeisia
kumppaneita liikunnan edistamisessa. Lisaksi Kauniaisten
Omaehtoisen Liikkumisen Edistajat ry (KOLE) kannustaa
asukkaita omaehtoiseen ulkoliikuntaan ja urheiluun.
Hyvinvointivalmentaja tukee koulussa liikunnallisen
elamantavan edistamista ja pyrkii Ioytamaan kaikille
mieluisan tavan liikkua. Grani-mallin kerhot tarjoavat matalan
kynnyksen osallistua ja URHEA-toiminta pyrkii tukemaan Kuva 3: Kauniaisten
laadukasta, urheilijoille suunnattua harjoittelua. uimahalli, Wibit-rata
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Nuorisopalvelut =

FPalveluiden saatavuus: Kauniainen, 2024

Palveluryhma Palvelu

Avoin nuorisoty0 pitaa sisallaan nuorisotilatyon, o momiontys! Ao e e e o
jalkautuvan tyon, liikkuvan nuorisotyon seka yhtaisslinen L -
pienryhmatoiminnan. Naihin toimintoihin padsee mukaan e g B ?

tulemalla nuorisotilalle.

Kansainvalinen nuorisotyo 100%
Leiritoiminta 100%

Nuarille jérjestetyt koulutukset ja tiedotustilaisuudet 1008

Kauniaisissa kouluissa toimii myos

Nuorisotoimen tukema nuorten kesatydllistaminen 100%
koulunuorisotyontekijoita nuorten parissa tarjoten heille rten et s messontatye -
tukea, neuvontaa ja erilaisia aktiviteetteja. He pyrkivat R Lo
tukemaan nuorten hyvinvointia, sosiaalista kehitysta ja cohdemnettuls Bt meoriectys o
Op pl m ISta ko u I uym pa Il Stossa . Frivisnaerisene Katutyd tai jalkautuva nuarisotyd 100%

Nuorten tyopajatoiminta 100%

. . Ohjaamon palvelut 100%

Kunnan nuorisotoimen S —
p rose nttl os u us ku n n a n b u dj etISta Muorisotyd koulussa Muorisobyd peruskouluissa 100%

(o)

0 y 68 A) Nuorisotyd peruskoulun ja toisen asteen nivelvaihess..  100%
Kunnan nuorISOtOImen MNuorisotyd toisen asteen oppilaitoksissa 100%
h en ki Iatyavu Od et yhtee nsa 5 MNuorten Nuorisoyhdistysten tukipalvelut 100%
lt'cuI:II;Iif;:lElal;Z:thj‘tl e Nuorten vapaiden toimintaryhmien tukipalvelut 10089

Lahde: Suomen Nuorisotyon tilastot
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Moniammatillinen tyo kouluissa

Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy
opettajan kirjallinen arvio oppilaan v'Laajat terveystarkastukset ovat osa
selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa, opiskeluhuoltoa ja niiden tavoitteena on
% kouluista. : C . ..

’ tunnistaa ajoissa tuen tarpeet seka

EEREDENEENNETN  co'stea oppilaiden terveytta Ja

Kauniainen 50 % 50 % 50% hyvmvomtla.

Koko maa 65 % 65 % 66 % v'Opettajan nakokulma tuo arvokasta
tietoa oppilaan koulunkaynnista,

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden sosiaalisista taidoista ja mahdollisista

Kouluista, joissa laajaan | haasteista, mika tukee moniammatillista

terveystarkastukseen sisaltyy opettajan yhteistyc’ité oppilaan hyvinvoinnin

kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja

hyvinvoinnista koulussa. edistamiseksi.

otkanet: 5396

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Nuorisotakuu

Kaupunki edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia
tarjoamalla saavutettavia ja yhdenvertaisia

Tyottomien osuus tyovoimasta 2021-2024 ) )
palveluja varhaiskasvatuksessa, koulutuksessa,

16%

" vapaa-ajassa ja nuorisotyossa seka tekemalla

o l tiivista yhteistyota yhdistysten ja seurakunnan
= . kanssa. Hyvinvointia vahvistetaan tukemalla
10% 3,4 %

osallisuutta, yhteisollisyytta ja turvallista

2,7 % s . wn
8% i . . kasvuymparistoa.

6% % . . . .
o - 23% I Ongelmiin puututaan varhain monialaisella
¥ = ] L 729% yhteisty6lla ja matalan kynnyksen tuella, ja
2% I i ﬁ . nuorisotakuuta toteuttamalla varmistetaan, etta
% - o o~y jokaiselle nuorelle tarjotaan mahdollisuus

e Pikaikaisty O % tyEvOmasta koulutukseen, tyohon tai muuhun osallisuutta ja
Vaikeasti tydllistyvat (rakennetydttdmyys), %, 15-64-vuotiaista hyVI nvointia vahvistavaan pOl kuun.

mmmmm Nuorisoty6ttdmat, % 18 - 24-vuotiaasta tyévoimasta

Tyottdmat, % tydvoimasta
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Yhdistykset ja seurakunta kumppaneina

« Jarjestot, yhdistykset ja seurakunnat toimivat kunnan
kumppaneina hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisessa. Yhdistyksilla on laaja kosketuspinta erilaisiin
iIhmisiin ja kokemustietoa toimivista toimintatavoista seka
tahtotila tehda kuntalaisten tarpeista lahtevaa yhteistyota eri 3
toimijoiden kanssa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseksi seka erilaisten haasteiden
ennaltaehkaisemiseksi ja korjaamiseksi.

» Lastensuojeluliiton paikallisyhdistykset, 4H-yhdistykset,
liikuntaseurat, potilasyhdistykset, vanhempainyhdistykset,
vapaaehtoistoiminta ja vertaistuki ovat paikallisyhdistysten
toiminnan ydinta.
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Paihteet, tupakka- ja nikotiini, rahapelaaminen

Kauniaisissa huolta herattava paihteiden kaytto on hieman yleisempaa kuin koko
maassa. Vaikka nikotiinituotteiden ja muiden paihteiden kayttd on Kauniaisten
tulosten mukaan vahentynyt edellisiin vuosiin verrattuna, taso on edelleen jonkin
verran korkeampi kuin valtakunnallisesti ja vertailukunnissa. Tama osoittaa
tarpeen jatkaa ennaltaehkaisevaa paihdetyota seka seurata kehitysta osana
nuorten hyvinvoinnin kokonaisuutta.

Rahapelaaminen on Kauniaisissa koko maata yleisempaa, erityisesti lukioikaisten
keskuudessa, ja se nakyy Kouluterveyskyselyn tuloksissa yhtena nuorten
riskikayttaytymisen muotona. lilmioon on hyva kiinnittaa huomiota osana
ennaltaehkaisevaa tyota, silla rahapelaaminen voi vaikuttaa nuorten
taloudelliseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.

Lahde: Kouluterveyskysely 2023 ja 2025.
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-
mittaus) %, joilla heikko fyysinen toimintakyky

40,1 40,4 39,6 Move-jarjestelma on monipuolinen pedagoginen
3 35, tyokalu oppilaiden toimintakyvyn kehittamiseksi
peruskouluissa. Mittausten avulla oppilaiden
kanssa pohditaan, miten omaa fyysista
toimintakykya voidaan yllapitaa ja kehittaa.

34,

21,1 Move-mittaukset eivat ole oppilaan liikkunnan

18,2 arvosanan
arviointiperuste. Jyvaskylan yliopiston kehittamilla
mittauksilla kerataan terveystarkastuksiin
liittyvaa tietoa. Toimintarajoitteisten oppilaiden
osalta mittauksia toteutetaan sovelletusti.

12,1

e — _— Sotkanet: 5477, 5478
2023 2024 2025

Koko maa, 5lk = Koko maa, 8lk 0/0
Kauniainen, 5lk @Kauniainen, 8lk D N 1 | gesssssssssessss :
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Lasten ja nuorten
fyysinen

toimintakyky (MOVE!-

mittaus) %, joilla
heikko fyysinen
toimintakyky, fytot
Vuoden 2025 tulosten mukaan

5.-luokkalaisten tyttojen tulokset
ovat heikentyneet.

Vuoden 2025 tulosten mukaan
8.-luokkalaisten tyttojen tulokset
ovat parantuneet myos.

Sotkanet: 5477, 5478
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23 211

118

Lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky (MOVE!-
mittaus), % 5. luokan
oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

Lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky (MOVE!-
mittaus), % 5. luokan
oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

m 2022 37,5 15,4
2023 36,8 23
m 2024 35,2 11,8
2025 34 21,1
Koko maa Kauniainen

‘ ] SessseeeEEEeEes |

42,6 42,3 42,8 41,8

114

Lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky (MOVE!-
mittaus), % 8. luokan
oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

Lasten ja nuorten fyysmen
toimintakyky (MOVE!-
mittaus), % 8. luokan
oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

42.6 16,9

42.3 13,7

42.8 11,4

41,8 15,3
Koko maa Kauniainen




Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky
(MOVE!-mittaus) %, joilla heikko fyysinen
toimintakyky,

39,2 39,9
’ 37,1 38 38 37,4
36,5 35’2
25.9 2735 7
18,5 18,4
14,8 16,2
12,5
51k 51k 8lk 8lk
Koko maa Kauniainen Koko maa Kauniainen

5477 5477 5478 5478

2022 39,2 259 39,9 16,2
m 2023 37,1 18,5 38 27,3
2024 36,5 12,5 38 25,7
-..2025 35,2 14,8 37,4 18,4
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Vuoden 2025 tulosten mukaan
5.-luokkalaisten poikien tulokset
ovat heikentyneet.

Vuoden 2025 tulosten mukaan
8.-luokkalaisten poikien tulokset
parantuneet.

Sotkanet: 5477, 5478




Eritasoisten liikkujien tukeminen Kauniaisissa

 Kouluissa tehtavan Movel!-tutkimuksen

avulla seurataan nuorten fyysista
toimintakykya. Vaikka Kauniaisten nuorten
tulokset vuonna 2025 olivat parempia kuin
koko Suomen keskiarvo, havaittiin, etta
vuosiluokkakohtaisia eroja oli.
Hyvinvointivalmentajien tehtavana on
erityisesti tukea naita nuoria.

Samalla Kauniaisten kouluissa tuetaan
myos tavoitteellisesti urheilevia nuoria.
Koulujen liittyminen URHEA-verkostoon
mahdollistaa opinnoissa ja urheilussa
menestymisen yhdistamisen, tukien siten
nuoria urheilijoita heidan tavoitteissaan.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Y LUIRHER

Nuorten urheilijoiden tukitoiminta

o Kenelle? Tavoitteellisille nuorille urheilijoille, jotka
haluavat kehittaa osaamistaan oman lajin
harjoittelun lisaksi

¢ Maksu: Maksuton

¢ Luonne: Vapaa-ajan toimintaa, ei koulun
oppitunteja.

o Sisalto: Laadukasta, urheilijoille suunnattua
harjoittelua, joka tukee lajiharjoittelua.

o Vakuutus: Kaupungin vakuutus siséltyy, mutta
suositellaan omaa laajempaa urheiluvakuutusta.

Lisatietoa: https//urheafi/

MALLI % MODELLEN

Harrastuksia kaikille nuorille

o Kenelle? Kaikille peruskoulun oppilaille, jotka

haluavat lisaa harrastuksia ja monipuolista
tekemista.

*  Maksu: Maksuton
¢ Luonne: Vapaa-ajan toimintaa, ei koulun

oppitunteja.

o Sisalto: Tarjoaa monipuolisia

harrastusmahdollisuuksia ja tekemista eri
kiinnostuksen kohteiden mukaan.
¢ Vakuutus: Kaupungin vakuutus sisaltyy.

Lisdtietoa: https://www.kauniainen fi/kulttuuri-ja
vapaa-aika/granimalli

HYVINVOINTIVALMENTAJA

Nuorten arjen tuki

¢ Kenelle? Kaikille peruskoulun oppilaille, mutta
erityisesti niille, jotka ovat syrjaytymisvaarassa ja
tarvitsevat tukea arjen eri osa-alueilla.

¢ Maksu: Maksuton.

¢ Luonne: Toimintaa koulupéivan aikana seka vapaa-
ajalla.

¢ Sisalté: Hyvinvointivalmentaja tukee nuoren
hyvinvointia, arjen hallintaa ja sosiaalista osallisuutta.

¢ Vakuutus: Kaupungin vakuutus sisaltyy.

Lisdtietoa: https://www kauniainen.fi/varhaiskasvatus-ja

koulutus/peruskoulut-ja-lukiot/hyvinvointivalmentaja
kauniaisissa-nuorten-hyvinvoinnin-tukena




Mielialaan
llittyvat
haasteet

Mielialaan liittyvia ongelmia

kahden viime viikon aikana,

% 4. ja 5. luokan oppilaista
(2017-) Kauniainen

29 29 Vahintaan kaksi viikkoa
kestanyt masennusoireilu,
39 % 8. ja 9. luokan oppilaista
(2017-) Kauniainen

o \ZK
1 5 ==\/3hintaan kaksi viikkoa
kestanyt masennusoireilu,

% lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-)
Kauniainen

2019 2021 2023 2025
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Kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat, etta
mielialaan ja masennusoireiluun liittyva tilanne
vaihtelee ikaryhmittain. Ylakouluikaisten osalta
hyvinvoinnin tukemiseen on hyva kiinnittaa
erityista huomiota, kun taas lukioikaisten
tuloksissa nakyy myonteista kehitysta.

Vahintaan kaksi viikkoa kestava masennusoireilu,
tulokset ovat heikentyneet 8. ja 9. luokan oppilailla,
seka parantuneet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla.

Mielialaan liittyvat ongelmat 4. ja 5. luokkalaiset,
indikaattoria ei raportoitu 2025.
Sotkanet: 4818, 4855, 4856




Mielialaan liittyvat

haasteet
34
Kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat,
ettd koulu-uupumus on yleistynyt 8.-9.- 23,3 0.7
luokkalaisilla, kun taas lukion 1.—2. ’
vuoden opiskelijoilla kehitys on ollut 14,2 14,5 13
maltillisempaa ja osin myonteisempaa.
Tulokset korostavat tarvetta vahvistaa
arjen jaksamista, opiskeluhyvinvointia ja
ennaltaehkaisevia tukitoimia erityisesti
ylakouluikaisten parissa. Kaupunki Koulu-uupumus, % 8. Koulu-uupumus, %
huomioi havainnot kehittaessaan koulujen ja 9. luokan oppilaistalukion 1. ja 2. vuoden
ja oppilaitosten hyvinvointia tukevia opiskelijoista

toimintamalleja.
Sotkanet: 3722, 3723 m2021 =2023 m2025
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Mielen hyvinvointi- Yksinaisyys

18
16
11 12
9 9
4 4 I 4 I I
2021 2023 2025

B Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
® Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
B Tuntee itsensa yksinaiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

Sotkanet: 4816, 4712, 4714
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Kiusaaminen

« Koulukiusaaminen on vahentynyt
ylakoululaisten keskuudessa,
mutta lisaantynyt alakoululaisten
Ja lukiolaisten osalta.

Sotkanet: 4834, 1514, 3913
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8
6 6
5
4
3
2
| “ B
] ]
2021 2023 2025

m Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan
oppilaista

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

m Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista




Koettu fyysinen =
vakivalta ...

12,6 12 12
10.6
8.5 8
I ) I

2021 2023 2025

m Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %

4. ja 5. luokan oppilaista
= Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %

8. ja 9. luokan oppilaista
m Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Sotkanet: 4890, 4956, 4957



Seksuaalivakivalta
Ja seksuaalinen

hairinta 12
3 9
6 6
3 3
1
Kokenut Kokenut Kokenut Kokenut
seksuaalista seksuaalista seksuaalivakivaltaa seksuaalivakivaltaa
hairintaa koulussa hairintaa koulussa vuoden aikana, % 8. vuoden aikana, %
vuoden aikana, % 8. vuoden aikana, % ja 9. luokan lukion 1. ja 2.
ja 9. luokan lukion 1. ja 2. oppilaista vuoden opiskelijoista
oppilaista vuoden opiskelijoista
2023 2025

Sotkanet:4781, 4783, 4941,
4942
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Seksuaalivakivalta ja A
seksuaalinen 'ﬁ‘ o

hairinta
12 12 13
10
9 i 3
5 5 4 4
B . | 2 1 K
[ [ [
miehet naiset miehet naiset miehet naiset miehet naiset
Kokenut seksuaalista Kokenut seksuaalista Kokenut Kokenut
hairintaa koulussa vuoden hairintaa koulussa vuoden seksuaalivakivaltaa seksuaalivakivaltaa
aikana, % 8. ja 9. luokan aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden aikana, % 8. ja 9. vuoden aikana, % lukion 1.
oppilaista (2017-) vuoden opiskelijoista luokan oppilaista (2019-) ja 2. vuoden opiskelijoista
(2017-) (2019-)

Sotkanet: 4781, 4783, 4941,
2049 = 2023 =2025
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Seksuaalivakivalta ja seksuaalinen hairinta

» Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella seksuaalinen
hairinta ja seksuaalivakivalta ovat lisaantyneet erityisests
peruskoulun 8.-9. luokan oppilailla. Kasvu nakyy seka
tytoilla etta pojilla, ja seksuaalivakivallan kokemukset ovat
nousseet merkittavasti myos poikien kohdalla. Lukion 1.-2.
vuosikurssin opiskelijoilla seksuaalivakivallan kokemukset
ovat vahentyneet, mutta taso on edelleen erityisesti tyttojen
osalta korkea. Tulokset korostavat tarvetta vahvistaa
ennaltaehkaisevaa tyota, turvallisuuskasvatusta seka
matalan kynnyksen tukipalveluja erityisesti ylakouluikaisille
seka huomioida sukupuolisensitiivisesti kaikkien nuorten
tarpeet.
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Lapset ja nuoret. Huomioitavaa.

Kauniaislaiset lapset ja nuoret Uutena huolenaiheena nousee

voivat kansallisella tasolla hyvin ja  alakouluikaisten yksinaisyyden

he kokevat olevansa tarkea osa kokemukset, mielialaan liittyvat ongelmat.
perhetta ja kouluyhteisoa. Nikotiinituotteiden ja paihteiden kayttd on
Kauniaisissa loytyy myos nuorille vahentynyt edellisiin tuloksiin verrattuna,
mielekasta tekemista ja vaikka ovatkin edelleen suurempia kuin
harrastaminen on muihin kuntiin vertailukunnissa.

verrattuna aktilvista. Erityisest Erityisesti sahkosavukkeiden kayttd on
poikien osalta hyva lisaantynyt.

keskusteluyhteys vanhempiin on
parantunut ja on vertailukuntiin
verrattuna reilusti suurempaa.
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Lapset ja nuoret. Huomioitavaa.

Alakoululaisten kokema Hyvinvointihaasteet, kiusaamisen,
seksuaalinen viestinta on syrjinnan, hairinnan ja vakivallan ehkaisy,
kaksinkertaistunut samaan aikaan, lasten ja nuorten liikkumisen edistaminen,
kun seksuaalinen hairinta perustaitojen vahvistaminen ja
vanhemmissa ikaryhmissa on oppimistulosten parantaminen seka S2-
hieman vahentynyt. oppilaiden osaamistaso.

Osallisuus kouluasioiden Nama teemat ovat edelleen ajankohtaisia
suunnittelussa on edelleen tarkea talla valtuustokaudella ja vaativat

asia kehittaa. seurantaa ja kehittamista.
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Lapset ja nuoret. Huomioitavaa.

* Nuorten koulutukseen kiinnittyminen ja tyoelamaan paasy ovat
ajankohtaisia haasteita, silla nuorisotyottomyys on ollut kasvussa.
Tyollistymisen edistamiseksi tarvitaan monialaisia tukitoimia ja
yhteistyota oppilaitosten seka tyonantajien kanssa, jotta nuorille
voidaan tarjota sujuvia siirtymia koulutuksesta tyoelamaan.

« Lapsivaikutusten arvioinnin merkitys paatoksenteossa on
kasvanut, ja sen kayttoa on laajennettu, jotta lasten ja nuorten
nakokulma voidaan huomioida entista paremmin. Kauniainen on
myoOs sitoutunut edistamaan lapsiystavallista paatoksentekoa
pyrkimalla mukaan Lapsiystavallinen kunta -malliin, jonka
tavoitteena on parantaa lasten ja nuorten hyvinvointia seka
osallisuutta kunnallisessa paatoksenteossa.
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Lapset ja nuoret. Huomioitavaa.

» Liikkkumisen edistaminen ja kotoutumisen tukeminen ovat myos
lasten ja nuorten kohdalla keskeisia tavoitteita.

« MOVE-mittausten tulokset 2025 osoittavat erityisesti
viidesluokkalaisten tyttojen fyysisen toimintakyvyn heikkenemista.
Naihin haasteisiin pyritaan vastaamaan terveytta ja liikuntaa
edistavilla toimenpiteilla seka HYTE- ja liikuntasynergioihin
perustuvilla avustuksilla.

* Nuorten koulutukseen kiinnittyminen on myos tarkea teema, silla
osa 17-24-vuotiaista jaa koulutuksen ulkopuolelle.
Perusopetuslain uudistus tuo uusia mahdollisuuksia liikunnallisen
elamantavan vahvistamiseen, silla se lisataan osaksi esi- ja
perusopetuksen tavoitteita, mika voi osaltaan edistaa nuorten
hyvinvointia pitkalla aikavalilla.
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Lapset ja nuoret. Huomioitavaa.

* Nuorten koulutukseen kiinnittyminen ja tyoelamaan paasy ovat
ajankohtaisia haasteita, silla nuorisotyottomyys on ollut kasvussa.
Tyollistymisen edistamiseksi tarvitaan monialaisia tukitoimia ja
yhteistyota oppilaitosten seka tyonantajien kanssa, jotta nuorille
voidaan tarjota sujuvia siirtymia koulutuksesta tyoelamaan.

« Lapsivaikutusten arvioinnin merkitys paatoksenteossa on
kasvanut, ja sen kayttoa on laajennettu, jotta lasten ja nuorten
nakokulma voidaan huomioida entista paremmin. Kauniainen on
myoOs sitoutunut edistamaan lapsiystavallista paatoksentekoa
pyrkimalla mukaan Lapsiystavallinen kunta -malliin, jonka
tavoitteena on parantaa lasten ja nuorten hyvinvointia seka
osallisuutta kunnallisessa paatoksenteossa.
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Lapset ja nuoret. Huomioitavaa.

« Oppimistulosten erot maahanmuuttajataustaisten ja
suomalaistaustaisten oppilaiden valilla ovat edelleen
merkittava haaste, ja niiden kaventaminen vaatii erityisia
tukitoimia. Kauniaisissa panostetaan eheaan koulupolkuun,
jossa varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle siirtyminen
tapahtuu sujuvasti ja tukitoimet kohdistuvat yksilollisiin
tarpeisiin. Erityista huomiota kiinnitetaan kielelliseen tukeen,
oppimisen tasa-arvoon seka siihen, etta jokainen oppilas
saa tarvitsemansa tuen koulupolkunsa aikana.

L

SN
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