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KASAVUOREN LUONTOPOLULLE!
VALKOMMEN TILL KASABERGETS NATURSTIG!
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l uontopolun  varrelta loytyy  viisi

opastetaulua jotka kertovat metsan,
Kasavuoren seka Stormossenin luonnosta.
Taman  lisaksi  reitilta  loytyy  kuusi
rastitolppaa, joiden lahiymparisto esitellaan
tdssda opasvihossa. Luontopolku kiertaa
padsaantoisesti kuntorataa pitkin, mutta
se poikkeaa my0s ylos Kasavuorelle. Polun
kiireettomaan tutustumiseen voi varata noin
1 tuntia.

Lisatietoja Kasavuoren luontopolusta seka
luontopolkuoppaita saat:

kaupungin kotisivuilta

www.kauniainen.fi/kasavuorenluontopolku

kaupungin ymparistotoimesta
ymparistotoimi@kauniainen.fi

KASAVUOREN LUONTOPOLKU

Léngs naturstigen finns fem tematavlor
som berattar om naturen i skogen, pa
Kasaberget samt Stormossen. Dartill finns
det sex raststolpar vars narmiljo presenteras i
det hér separata guidehaftet. Naturstigen gar
huvudsakligen langs motionsslingan, men gor
ocksa en avstickare upp ftill Kasaberget. Det
tar cirka 1 timme att i lugn och ro bekanta sig
med naturstigen.

Tillaggsinformation och guidehaften fas fran:

stadens webbplats

www.grankulla.fi/kasabergetsnaturstig

stadens miljéenhet
miljoenheten@grankulla.fi

ienia ja marjoja
saa kerata myos
luonnonsuojelualueella

Det ar tillatet att
plocka svamp och bar
aven 1 naturskyddsomrd



http://www.kauniainen.fi/kasavuorenluontopolku
http://www.grankulla.fi/kasabergetsnaturstig

Luontopolku, talvella hiihtolatu
Naturstig, pa vintern skidspar

Luontopolun metsapolkuosuus Kasavuorelle

EEE Delav naturstig som gar langs skogsstigar till Kasaberget
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RASTITOLPPA

RASTSTOLPE

KAUPUNGIN KEUHKOT
STADENS LUNGOR

Kaupungit ja taajamat rakennetaan yha
tiiviimmin ja tehokkaammin. Metsat ja
puistot ovat saaneet vdistyd rakentamisen
tielta samalla kun viheralueiden merkitys
ihmisen hyvinvoinnille on kasvanut. Puut
suodattavat ilmansaasteita ja yhteyttdessaan
ne tuottavat happea. Metsat toimivat kau-
pungin keuhkoina.

Kasavuorialueen valtapuulajit ovat kuusi
ja manty, mutta alueella esiintyy myods
lehtipuulajeja  kuten pihlaja ja koivu.
Moreenimaiden koivut, joiden tyvet van-
hemmiten kaarnoittuvat ja oksat alkavat
riippua ovat raudaskoivuja ja kutsutaan
usein riippakoivuksi. Hieskoivu on rantojen ja
soiden puu, toiselta nimeltdaan suokko.

KASAVUOREN LUONTOPOLKU

Stéder och tatorter byggs allt tatare
och effektivare. Skogar och parker
har fatt ge vika for bebyggelse samtidigt
som gronomradena har fatt allt storre
betydelse for manniskans valbefinnande.
Traden filtrerar luftfororeningar och genom
assimilation producerar de syre. Skogarna
fungerar som stadens lungor.

Kasabergsomradets  huvudtradarter  ar
gran och tall, men ocksa lovtradarter som
ronn och bjork ar vanliga. Bjorkar som
vaxer pa moranmark ar oftast vartbjorkar.
Gamla vartbjorkar kdnns latt igen pa sin
barkbekladda stam och sina hangande grenar
och kallas darfor ofta for hangbjork. Glasbjork
finner man vid strander och pa kdrrmarker.




RASTITOLPPA

RASTSTOLPE

MUURAHAISET
MYROR

Muurahaiset eldvat isoissa, organi-
soiduissa yhdyskunnissa joissa vilisee
kdytavia ja huoneita munille, toukille seka
koteloille. Kekomuurahaisen yhdyskunta
perustetaan yleensd maan alle ja sen
ylapuolelle rakennetaan keko maa-aineksista
tai kasviosista. Varsinainen keko toimii
auringonsieppaajana ja sen aukkojen avulla
keon ja maanalaiset osan ilmastoa voidaan
saadella.

Suomen noin viidestakymmenesta muura-
haislajista viisi rakentavat kekoja. Jos
kekomuurahaiset saavat eldaa rauhassa met-
sahakkuilta tai muulta hairinnalta voivat
isoimmat keot sisaltaa noin 100 000:sta 1
miljoonaan muurahaista. A&ritapauksessa
isoissa muurahaisyhdyskunnissa voi elda
useampia miljoonia muurahaisia satojen
kekojen niin sanotussa kekovaltiossa, jota
johtaa yksi tai useampi muniva kuningatar.
Loput muurahaisista ovat tyoldisia, jotka huo-
lehtivat pesan yllapidosta, puolustamisesta
ja ravinnonhausta. Koiraita ja lisdantymis-
kykyisia naaraita syntyy kerran vuodessa.
Parveilun ja naaraiden hedelmoittamisen
jalkeen koiraat kuolevat.

KASAVUOREN LUONTOPOLKU

Myror lever i stora valorganiserade
samhallen med ett myller av gangar

och rum for agg, larver och puppor. Samhallet
anlaggs vanligtvis under marken och kan,
som for stackmyran, ha en stack av jord eller
vaxtdelar ovan jord. Sjdlva stacken fungerar
som en solfangare och genom Oppningar
kan klimatet i stacken och de underjordiska
delarna regleras.

| Finland forekommer det cirka femtio
myrarter, av vilka fem bygger stackar. Om
myrstackarna far vara i fred for skogs-
avverkningar och vandalism kan stora stackar
innehalla mellan 100 000 och 1 miljon myror.
| extrema fall kan det finnas flera miljoner
myror i ett stort samhalle, som da omfattar
hundratals stackar som leds av en eller flera
drottningar. Resten ar arbetsmyror, som
skoter om stacken, forsvarar den och skaffa
naring. Hanar och fortplantningsdugliga
honor fods en gang om aret. Sedan hanarna
svarmat och befruktat honorna dor de.

TIESITKO? VISSTE DU
DET HAR?

Ennen vanhaan oltiin sitd mielta
ettd elavien muurahaisten syonti
alensi kuumetta ja
muurahaishappoa kaytettiin
erilaisten ihosairauksien
parantamiseen.

Forr i tiden ansag man att man
kunde sanka feber genom att
svalja levande myror och myrsyra
anvandes for att bota olika
typer av hudsjukdomar.

KASABERGETS NATURSTIG



LUONTOPOLKUTAULU

NATURSTIGSTAVLA

SAMMALTEN VALTAKUNTA
MOSSORNAS RIKE

ammalet ovat rakenteeltaan yksin-
kertaisia ja pienikokoisia itiokasveja,
joilla on hyvin pienet lehdet tai ei varsinaisia
lehtid lainkaan. Sammalilla ei ole juuria eika
johtojanteitd, vaan ne ottavat tarvitsemansa
veden ja ravinteet suoraan ulkopintansa lapi.

Suomesta  tunnetaan ldhemmads 900
sammallajia. Sammalet jaetaan kolmeen
eri kaareen, eli sarvi-, maksa- ja lehtisam-
maleisiin.  Esimerkiksi  lehtisammaleisiin
kuulu-vat kynsi- ja kerrossammalet seka
karhun-sammalet kasvavat yleensa tiheina
yhdyskuntina, pehmeind sammalmattoina

maassa, puunrungolla, kivelld tai kannolla.
Erdaat sammalet kasvavat paikoilla, joissa
muut kasvit eivat menesty, kuten synkan
metsan pohjalla, jossa ei ole riittavasti valoa
muille kasveille.
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Mossorna ar enkla sma sporvaxter
som har sma eller inga blad. Mossor

saknar rotter och upptar det vatten och de
naringsamnen de behdver direkt genom
porer pa vaxtens yta.

| Finland kdnner man till narmare 900 olika
mossarter. Mossorna indelas i tre skilda
divisioner: nalfruktsmossor, levermossor
och bladmossor. Kvast- och husmossorna
samt bjornmossa, som hor till divisionen
bladmossor, vaxer ofta tillsammans och bildar
tdta samhallen av mjuka mossmattor pa
marken, tradstammar, stenar eller stubbar.
En del mossor vaxer pa sadana platser dar
andra vaxter inte Overlever, sasom i djupa,
dystra skogar dar ljuset inte racker till for
andra vaxter.




Ménty (Pinus sylvestris) on kuusen
ohella tarkein  metsapuulajimme.

Se on karujen olosuhteiden puu, joka
kestaa kuivuutta, kylmaa ja ravinteiden
niukkuutta, mutta valokasvina edellyttaa
Manty kehittyy parhaiten

paljon valoa.
savisilla moreenimailla, mutta kasvaa myds
kivikkoisilla ja karuilla mailla seka turvemailla.
Jos maapera kasvupaikalla on ohut, kuten
kivikoissa ja soilla, mannysta tulee usein
matala ja kdppyrdinen.

Pisimmat mannyt ovat Suomessa saavut-
taneet Iahes 40 metrin pituuden ja Suomen
tiettavasti vanhin manty on idltadn noin 780
vuotta. Vanhoissa, vahintddn 200 vuoden
ikdisissa mannyissa on kilpikonnankuvioinen
paksu kaarna eli niin sanottu kilpikaarna,
joka suojaa puuta metsapaloilta seka
sienisairauksilta. Tavallista sahatavaraa kay-
tetadan rakennusaineena ja huonekaluissa,
korkealaatuisin puutavara hyoédynnetdan
viiluksi ja veistotoissa.

KASAVUOREN LUONTOPOLKU

Vid sidan om granen ar tallen (Pinus
sylvestris) en av vara viktigaste skogs-
tradarter. Tallen trivs pa karga marker och tal
kold, torka och naringsfattigdom, men kraver
mycket ljus. Den trivs i lerig moranjord,
men vaxer dven pa stenig mark samt pa
torvmarker. Om jordmanen pa vaxtplatsen
ar tunn, sasom pa stenmarker och myrar, ar
tallarna ofta smavaxta och knotiga.

De langsta tallarna i Finland har blivit nastan
40 meter hoga och den aldsta tallen har
veterligen blivit ca 780 &r. Over 200 &r
gamla tallar har ofta en tjock, skéldpadds-
lik bark som kallas skoldbark. Skéldbarken
skyddar tradet vid skogsbrander samt mot
svampangrepp. Tallvirke anvands vanligtvis
som byggmaterial samt till mobler. Av mer
hogklassigt material tillverkas plywood och
skulpturer.




RASTITOLPPA

RASTSTOLPE

KUUSI
GRAN

Kuusi (Picea abies) on metsdpuista
viimeisin tulokas jadakauden jalkeen
ja levinneisyys Suomessa kattaa koko
maan pohjoisimpia tunturiseutuja lukuun
ottamatta.

Juuristo on hyvin pinnanmyoétdinen ja
juuriston mataluuden takia kuusi kestaa
huonosti kuivuutta ja myrskyja. Terve kuusi
saattaa kasvaa jopa 40 metria pitkaksi ja jopa
metrin paksuiseksi.

Kuusi on monen muun elion turvapaikka ja
ravinnonlahde. Tiaisparvissa liikuskelevat
linnut ruokailevat kukin omassa osassaan
kuusta: homotiaiset kuusen oksien ty-
vipuolella, erityisesti alaoksistossa, kuusi-
tiaiset ja hippidiset oksien karjissa ja kuusen
latvuksessa, ja puukiipija puolestaan na-
puttelee hydnteisia rungosta.

KASAVUOREN LUONTOPOLKU
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Granen (Picea abies) &r den sista
nykomlingen bland de skogstrad som
anlant hit efter istiden och férekommer
idag i hela Finland foérutom i de nordligaste
fjallregionerna.

Rotsystemet breder ut sig strax under
markytan vilket gor att granen daligt tal torka
och stormar. En frisk gran kan bli upp ftill 40
meter hog och dess stam kan bli till och med
1 meter tjock.

Granen fungerar som naringskadlla samt
skyddsplats for manga organismer. Mesarter
somrorsigiflock dterallainomegnaomraden
i en gran: talltitan &ter gdrna pa granens
nedre kvistar ndara stammen. Svartmesen och
kungsfageln trivs bast i kvistens yttre delar
medan tradkryparen ater insekter som finns
i stammens bark.
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ehdot ovat ravinteikkaalla ja multavalla

maaperalld  esiintyvia  runsaslajisia
metsid, joissa usein kasvaa runsaasti
lehtipuustoa. Lehdot ovat Suomen uhan-
alaisimpia kasvillisuusmuotoja ja lehtojen
osuus koko Suomen metsdalasta on vain
noin yksi prosentti. Kasavuoren kaunis
lehtoalue onkin rauhoitettu ja se luokitellaan
luonnonsuojelualueeksi. Nykyisin myds osa
metsan yksityisista alueista on rahoitettu
luonnonsuojelualueiksi.

Kasavuoren lehdon tunnusomaisin laji on
pahkindpensas. Toinen lehdoille luonteen-
omainen pensas on lehtokuusama. Valoisilla
paikoilla lehtokuusama voi tuottaa runsaasti
punaisia marjoja jotka ovat myrkyllisia. Muita
Kasavuoren lehdossa tavattavissa lajeja ovat
tesma, kevatlinnunherne, korpinurmikka ja
sinivuokko.

KASAVUOREN LUONTOPOLKU

NATURSTIGSTAVLA

LEHDOT
LUNDAR

En lund ar en skogstyp med stor
artrikedom, vanligen l6vtrad i rikliga
mangder, som vaxer pa narings- och
humusrik mark. Lundarna hor till de mest
hotade vegetationstyperna i Finland och
av landets hela skogsareal bestar endast
en procent av lundar. Kasabergets vackra
lundomrade ar fredat och klassas som
naturskyddsomrade. Nufortiden &r ocksa en
del av de privata markomradena i skogen
naturskyddsomraden.

Den mest karakteristiska vaxten for lunden
pa Kasaberget ar hassel. En annan typisk vaxt
ar skogstry. Pa soliga vaxtplatser kan tryn
producera rikligt med roda bar. Trynbaren
ar giftiga. Andra lundvéaxter pa Kasaberget ar
hasslebrodd, varart, storgrée och blasippa.

i
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KALLIOKASVILLISUUS
BERGSVEGETATION

alliomannyt kasvavat hitaasti, juroen.

Jos mannyt saavat kasvaa rauhassa niista
tulee vankkaoksaisia, muhkararunkoisia ja
sitkeita petajia.

Tassa ymparistossa viihtyvat myos juolukka
ja suopursu. Kalliopainanteeseen keraantyy
helposti vettd ja maa pysyy kosteana
kuivinakin kausina, kosteutta sietavat rahka-
sammaleet valtaavat painanteen, suo on
syntynyt. Suopainanteet ovat rehevia keitaita
karussa kalliomaastossa.

KASAVUOREN LUONTOPOLKU
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Bergstallar vaxer langsamt. Ifall de far vaxa
ifred, far de grova grenar och knotiga
stammar och blir seglivade martallar.

Aven odon och skvattram trivs i denna miljé.
| bergssvackorna samlas det latt vatten
och marken halls fuktig under langa tider.
Fukttdlig vitmossa erdvrar fordjupningarna
och ett karr har uppstatt! En frodig oas i en
karg bergsmiljé har kommit till.

Suopursu
Skvattram
Rhododendron tomentosum
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Juolukka
Odon
Vaccinium uliginosum

Rahkasammal
Vitmossa
Sphagnum

KASABERGETS NATURSTIG
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KASAVUORI
KASABERGET

Kasavuori oli jadkauden jalkeen veden
peitossa. Vesi huuhteli irtonaisen maa-
aineksen kallion lakiosista pois. Kasavuoren
vapauduttua vedesta paasi kasvillisuus juur-
tumaan kalliohalkeamiin ja painanteisiin.

Paljaiden kalliopintojen valloittaminen oli jo
paljon hankalampaa. Pioneerityon tekivat
jakalat ja sammalet. Niissa on lajeja, jotka
pystyvat eldamaan sadeveden varassa ja
kestamaan ajoittaista kuivuutta. Jakala- ja

sammalkasvustoihin  pystyivat sittemmin
my0s putkilokasvit juurtumaan.
Kasavuoren alueen katsotaan olevan

maisemallisesti, geologisesti ja biologisesti
merkittava Uudellamaalla, ja varsinainen
Kasavuori luokitellaan nykyisin arvokkaaksi
kallioalueeksi.

KASAVUOREN LUONTOPOLKU
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fter istiden lag Kasaberget under vatten.

Vattnet skoljde bort |6sa jordmassor fran
bergets topp. Nar vattnet sedan sjonk undan,
kunde vaxtligheten sla rot i bergsprickor och
fordjupningar, dar det fanns jord.

Det var svarare att erévra kalberg. Mossor
och lavar kom férst. Bland dem finner man
arter som kan leva pa regnvatten och klarar
tillfallig torka. Sedan kunde karlvaxterna sla
rot i mossoch lavvegetationen.

Kasabergsomradet ar ett landskapsmassigt,
geologiskt och biologiskt viktigt omrade
i Nyland och sjdlva Kasaberget klassas
nufortiden som ett vardefullt bergsomrade.
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NATURSTIGSTAVLA

ELAINTEN PUISTO
DJURENS SKOG

uistoissa ja kotipihoilla touhuavaa oravaa

katsellessa ei ihan heti tule mieleen
arka ja piilotteleva metsien asukas. Metsat
ovat oravan koti, vaikka metsassa kulkiessa
niita nakee harvoin. Useimmiten oravan
nakee korkealla kuusen latvuksessa kapyja
syomassa tai hetken hadivahdyksen oravan
hypatessa puusta toiseen.

Hyppytaitoa tarvitaan, varsinkin silloin kun
naata tavoittelee oravapaivallista. Huimat
hypyt ovat useimmiten oravan ainoa pelastus.
Puistoissa ja pihoilla elavan oravan elama
ei ole sen turvallisempaa kuin metsissa.
Jos kissat eivat ole riesana, niin matka voi
helposti paatya auton alle.

KASAVUOREN LUONTOPOLKU
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Nér man ser tama ekorrar hoppa omkring
i parker och pa gardar, tanker man inte
i forsta hand pa att ekorren ar ett skyggt
skogsdjur. Ekorrarna hér hemma i skogen,
men man ser dem sallan. Oftast sitter de
hogt uppe i toppen av en gran och ater kottar.
Ibland kan man se en skymt av dem nar de
hoppar fran gren till gren.

Hoppformaga behovs, sarskilt nar det
galler att komma undan en hungrig mard.
Ett halsbrytande hopp kan vara den enda
raddningen. | parker och pa gardar ér tillvaron
lika otrygg. Om det inte ar katten som ligger
pa lur, kan ekorrens fard lika latt sluta under
en bil.
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NATURSTIGSTAVLA

PUISTOMETSA
PARKSKOG

Hoidettu puistometsa voi olla myos
avara ja valoisa. Metsdssa on helppo
lilkkua. Hoidetussa puistometsassa voi nahda
useita lintulajeja kuten peipon, pajulinnun
ja metsdkirvisen, jotka ovat Kasavuoren
yleisimpia lajeja. Puistometsdan voi saada
lisda eldaimia ponttoja ripustamalla. POntosta
kiinnostuneita lintuja ovat muun muassa
talitiainen, kirjo- ja harmaasiepot seka
leppalintu.

Ponttdja voi ripustaa mihin aikaan vuodesta
tahansa, mutta paras aika seuraavaa
pesimdkautta ajatellen on varhaiskevat,
poikkeuksena pollot, jotka valitsevat pesi-
mareviirinsa jo syksylla.

Ponttojen ilmansuunnalla ei ole valia, mutta
koko paivan auringossa olevaan paikkaan niita
ei pitdisi ripustaa. Sijoituspaikkaa harkittaes-
sa on hyva ajatella poikasten turvallisuutta,
ettei poikue pesasta lahtiessdan joudu
suoraan kavely- tai ajotielle tai muuhun
vaaralliseen paikkaan.

KASAVUOREN LUONTOPOLKU

En valskott parkskog kan ocksa vara
Oppen och ljus. Det ar latt att rora sig
i skogen. | parkskogen kan man traffa pa
manga fagelarter sa som bofink, I6vsangare
och tradpiplarka. De &r ocksa de vanligaste
fagelarterna i Kasabergsskogen. Manniskan
kan locka &nnu fler faglar till park-
skogen genom att hdanga upp fagelholkar.
Typiska holkbyggare ar talgoxen, svartvita
flugsnapparen och gra flugsnapparen samt
rodstjarten.

Man kan hanga upp holkar vilken arstid som
helst, men med tanke pa den kommande
hackningsperioden ar den basta tiden anda
tidigt pa varen. Detta galler dock inte ugglor
som valjer sitt hackningsrevir redan pa
hosten.

Det spelar ingen roll at vilket vaderstrack
fagelholkarna hanger, men de ska helst inte
hangas pa platser som hela dagen ar utsatta
for direkt solsken. Det ar ocksa bra att tdnka
pa fagelungarnas sakerhet sa att kullen, da
den lamnar boet, inte hamnar direkt pa en
gang- eller korvag eller pa nagot annat farligt
stalle.
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RASTSTOLPE

SUURSUO
STORMOSSEN

uursuo on noin 8 hehtaarin keidassuo.

Suon ojitus ja siita johtunut kuivuminen
on havittanyt alkuperdista suoluontoa.
Suo on nykyisin pdaosin ramemuuttumaa
ja turvekangasta, erdanlaista suon ja
kangasmetsan valimuotoa. Suolta on aiem-
min otettu turvetta. Kaupungin toinen
suoalue Traskmossen, luokitellaan nykyisin
luonnonsuojelualueeksi.

Pikkukihokki on melko harvinainen ete-
ldinen suolaji, jonka serkut, pyorea- ja
pitkdlehtikihokki, ovat paljon yleisempia
suokasveja. Kihokkien lehdista kihoaa erite-
pisaroita, joihin pienet hyodnteiset tarttuvat
kiinni. Lima sisaltdda entsyymeja, jotka
sulattavat saaliin  pehmeat osat kihokin
ravinnoksi.

KASAVUOREN LUONTOPOLKU
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tormossen ar en hégmosse pa cirka 8

hektar. Dikning av mossen med uttorkning
som foljd har lett till att mycket av den
ursprungliga naturen forstorts. Den bestar
idag narmast av en risig myr och torvmo, ett
slags mellanting mellan karr och mo. Tidigare
har det brutits torv fran mossen.

Den lilla daggorten ar en relativt sallsynt
sydlig art, men dess slaktingar, daggorten och
den langbladiga dagorten ar mera allmanna
karrvaxter. Daggorternas blad avsondrar
klibbiga droppar som sma insekter fastnar i.
Sekretet innehaller enzymer som léser upp
bytets mjuka delar till naring for daggorten.
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