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Taytta hulinaa ja iloa Fullt 6s och gladje
Villa Junghansissa i Villa Junghans

' Grankulla musikfest
- Saga och sanning

Uusi Paviljonki | Nya Paviljongen
24.10. 19.00 Red Nose Company & Avanti: Aleksis Kivi

25.10. 12.00 Keisarin uudet vaatteet | Kejsarens nya klider

25.10. 19.00 Samuli Edelmann, Jukka Perko, Matti Paatelma

26.10. 17.00 Elina ja Olli Mustonen: Sinetti | Sigillet :

1.11.19.00 Melodraama | Melodram, Alma Péysti & Suomalaisen kamariorkesterin ensemble

Ensemble frin Finlindska kammarorkestern
2.11. 17.00 Soitinakatemiat lavalla | Instrumentakademierna pé scenen

Kauniaisten kirkko | Grankulla kyrka
27.10. 19.00 Musiikkitalon kuoro | Musikhusets kor
31.10. 19.00 Ainola-kvartetti | Ainola-kvartetten
2.11. 12.00 Musiikkimessu | Musikmassa

s Ritarihuone, Helsinki | Riddarhuset, Helsingfors
16.12. 19.00 Talvikonsertti | Vinterkonsert

Huvilasarja | Villaserien
29.10. 18.00 Villa Bensow
30.10. 18.00 Villa Vallmogird
31.10. 13.00 Villa Breda
1.11. 15.00 Kauneuslinna | Chateau de Beauté

Puhujavieraat | Gasttalare
Susanna Malkki, Erkki Liikanen, Elina ja Olli Mustonen,
Folke Grisbeck, Clara Palmgren

Liput myos kaupungintalolta!
Y Biljetter saljs ocksa i stadshuset!

~

;»_( grankullamusikfest.fi | lippu.fi Iippu.ﬁ+
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Seniorimessut saivat
lampiman vastaanoton

ka suunnattiin ennen kaikkea elikelisil-

le, olivat menestys. Tapahtuman ideana
oli koota saman katon alle toimijoita, joiden
palveluista ja tuotteista voi olla iloa ja hyotyi
senioreille. Seniormessujen eli Seniorihulinoi-
den jérjestijit olivat Granin Lihiapu ry, kau-
punki ja seurakunnat, ja tavoitteena on tehdi
niistd vuosittainen tapahtuma. Téll4 kertaa
mukana oli yli 20 niytteilleasettajaa, ja muu-
taman tunnin aikana messuilla vieraili yli 200
kavijaa. Tassd lehdessi kerromme muun mu-
assa, mitd mielti kavijit olivat tapahtumasta.

Raportoimme my®os siité, ettd Granin Lihi-
apu jatkaa toimintansa laajentamista luomalla
lisdd matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja
ldhelle senioreita. Tavoitteena on tarjota mah-
dollisuus tavata muita senioreita vapaamuo-
toisen yhdessiolon ja kahvikupin dérelli talo-
yhtididen omissa kerhotiloissa. Niin yhdistys
pyrkii tavoittamaan yksiniisii vanhuksia, joille
voi olla haaste ldhted kotoa.

Téssd seniorinumerossa nostamme esiin
my0s sen, etti Kauniaisten ruotsinkieliset eli-
keldiset GSP tiyttii tini vuonna 50 vuotta.
Yhdistys juhlistaa merkkipdivia jisenilleen
jarjestettivalla juhlatilaisuudella Uudessa Pa-
viljongissa 17. lokakuuta. Viime vuosina ji-
senmairi on kasvanut, mutta yhdistys kaipaa
nuorempia jasenis, jotka olisivat valmiita te-
kemiin tyota sen tulevaisuuden eteen.

Olemme haastatelleet my6s kaupunginjohta-
ja Christoffer Masaria siit4, miti valtuuston nyt
hyviksymi strategia kiytinnossid merkitsee.

S yyskuun lopussa jirjestetyt messut, jot-

Kaksikielinen strategia "Kestivisti onnel-
linen - i en lite bittre stad” sisiltii kak-
si paitavoitetta: "Suomen vetovoimaisin”
ja "Vastuullisesti kasvava ja vahva talous”.
Viestotavoitteena on, ettd kaupungissa on
vuoteen 2040 mennessi yli 12 000 asukasta.
My®6s lisda yrityksid kaupunkiin toivotaan.

Kaupunginjohtaja kommentoi myos Gall-
triaskin ja suljetun rantapromenadin tilan-
netta. Kauniaislaiset ovat antaneet runsaas-
ti palautetta, ja julkaisemme tissi lehdessi
myos yhden mielipidekirjoituksen aihees-
ta. Useisiin siini esitettyihin kysymyksiin
loytyy toivottavasti vastauksia artikkelis-
ta. Masar vetoaa lehdessi aikuisiin, etti
namai nayttaisivit hyviia esimerkkia eiviit-
ki liikkuisi suljetulla alueella. My©s tydmaa-
mestari Jesse Saukkola GRK Suomi Oy:sti
muistuttaa, etti alueella liikkuminen on hy-
vin vaarallista.

Tissi lehdessi julkaistaan myos Linsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen tuottama
liite Elinvoimaa ikaidntyneille. Hyvii syk-
syn jatkoa!

T

Seniormassan fick

ett varmt mottagande

en missa som ordnades i slutet av sep-
D tember och som riktades till framfor

allt pensionirer blev en succé. Tanken
med evenemanget var att under samma tak
samla aktOrer vars tjinster och produkter
kan ge glidje och nytta for seniorer. Senio-
ryran, som evenemanget kallades, ordnades
av Grani Nirhjilp, staden och forsamling-
arna och malet ir att skapa ett arligen ater-
kommande evenemang. Nu fanns dver 20 ut-
stillare pa plats pA missan som besoktes av
over 200 personer under de nagra timmar
den pagick. I tidningen far du bland annat
ldsa om vad besokarna tyckte om missan.

Vi rapporterar ocksa om att Grani Narhjilp
fortsitter att utoka sin verksamhet genom
att skapa fler motesplatser med lag troskel
nira seniorerna. Malet ir att ge seniorer moj-
lighet att triffa andra for fritt umginge och
en kopp kafte i bostadshusens egna klubb-
rum. Pa det sittet vill foreningen na ensam-
ma dldre for vilka det kan vara en utmaning
att ta sig hemifran.

I detta seniornummer noterar vi ocksa att
Grankulla svenska pensionirer GSP fyller 50
ar i ar. Foreningen firar med en jubileums-
fest for sina medlemmar i Nya Paviljongen
den 17 oktober.

Foreningen har fatt fler medlemmar un-
der de senaste aren, men efterlyser fler yng-
re medlemmar som #r beredda att jobba for
foreningen och dess framtid.

Vi har ocksa intervjuat stadsdirektor
Christoffer Masar om vad den strategi som

stadsfullmiktige nu godkint innebir i prak-
tiken. Strategin med det tvasprakiga namnet
"Kestivisti onnellinen - i en lite bittre stad”
har tva huvudmal: "Finlands mest attraktiva”
och "Ansvarsfullt viixande och stark ekono-
mi”. Nir det giller invanarantalet dr malet
att staden senast ar 2040 ska ha 6ver 12 000
invanare. Aven fler foretag i staden 6nskas.

Stadsdirektoren kommer ocksa till tals
i en artikel om Galltrisk och den stingda
strandpromenaden. Grankullaborna har ak-
tivt kommit med respons om liget och dven
i denna tidning publicerar vi en insindare
om projektet. Flera av fragorna som stills i
insindaren far forhoppningsvis sina svar i
artikeln. Masar vidjar i tidningen till vuxna
att forega med gott exempel och att inte rora
sig pa det avstingda omradet. Aven arbets-
ledaren Jesse Saukkola fran GRK Finland Oy
papekar i artkeln att det dr mycket farligt att
rora sig i omradet.

I tidningen denna gang publiceras ock-
sa bilagan Livskraft for ildre, som ges ut av
Vistra Nylands vilfirdsomrade. Trevlig fort-
sittning pa hosten!

ey [y -

JAN SNELLMAN -
PAATOIMITTAJA
CHEFREDAKTOR

Turvallisempaa elamaa ja vaikuttavia palveluja

[l HY VINVOINTIALUEEN palvelut
ovat joka piivi lisni kauniaislaisten ar-
jessa. Miten sitten olemme suunnitelleet
parantavamme ja kehittivimme hyvin-
vointialueen palveluja, ja miten timi ni-
kyy tulevina vuosina Kauniaisissa?

Saimme Kauniaisista asukkailta, jir-
jestoilta ja kaupungilta strategiaamme
rakentavaa palautetta seki toiveita niisti
aiheista, jotka palvelujen kehittimisessi
ovat tirkeiti ja toivottuja. Kiitos kaikis-
ta saamistamme kommenteista ja mie-
lipiteista.

Seniorien palveluissa mielestinne on
tarkeda kehittda kotona asumisen tu-
kea yksil6lliseksi ja ennakoivaksi, jotta
se vastaa ikddntyvin vieston tarpeisiin.

Palvelujen tulee olla joustavia ja mahdollis-
tettava vaikuttavat seka asiakaslihtoiset rat-
kaisut. Seniorien palveluissa kannatusta sai
kotiin tuotavien palvelujen kehittiminen ja
kehittyneempien etipalvelujen hyodynti-
minen. Teknologian hyddyntimisesti tuli
myds positiivista palautetta, mutta sen ei
tule korvata inhimillistd kontaktia. Tcknolo-
gian hyodyntiamisessi esimerkiksi asukkaan
kotona tulee huomioida eettisyys, yksityi-
Syvs ja sujuva asiakaskokemus. Painotitte
kommenteissanne myds kaksikielisyyden,
asiakastyytyviisyyden, asiakaspolkujen sel-
keyden seki hoidon vaikuttavuuden huo-
mioimista. Ennakoiva analytiikka ja selkeéit
toimintamallit ovat tirkeit, jotta tieto joh-
taa oikea-aikaisiin toimiin ja asiakkaat saavat

apua oikeaan aikaan.

Niin mekin ajattelemme hyvinvointialu-
eella. Olemme kirjoittaneet tulevaisuuden
suunnitelmaa nikyviksi palvelujen uudis-
tamisen strategiassa 2026-2029.

Mielestimme teknologia tiydentii kas-
vokkain tapahtuvia kohtaamisia. Kehitimme
palveluja ja asukkaiden palvelupolkuja suju-
vammiksi, haluamme, etti jokaisella on oma-
ladkari vahvistamassa hoidon jatkuvuutta ja
vaikuttavuutta. Senioreille haluamme luoda
turvallisuutta kotona asumiseen.

Lupaamme kehittyd vuosien 2026-2029
aikana erityisesti nailla alueilla:

m lisdi ensisijaisia palveluja lapsille ja
nuorille
= jokaiselle omalaikari

Tryggt liv och verkningsfulla tjanster

VALFARDSOMRADETS tjinster
ir ndrvarande varje dag i Grankullabor-
nas liv. Hur har vi planerat att forbittra
och utveckla vilfirdsomradets tjanster
och hur syns detta i Grankulla under de
kommande aren?

Invanare, organisationer och Grankulla
stad har gett respons som bygger upp var
strategi och dnskemal om de fragor som
ar viktiga och efterlingtade nir tjinster
utvecklas. Tack for alla de kommentarer
och asikter vi har fatt.

Ni anser att det inom tjinsterna for
aldre ar viktigt att utveckla stodet for att
bo hemma mot individuellt och proak-
tivt stod pa ett sitt som motsvarar den
aldrande befolkningens behov. Tjanster-
na ska vara flexibla och mojliggora verk-
ningsfulla och kundorienterade l16sningar.
Inom tjinsterna for dldre fick vi under-
stod for utvecklingen av tjinster som till-

handahalls i hemmet och utnyttjandet av
mer utvecklade distanstjinster. Vi har ocksa
fatt positiv respons pa anvindning av teknik,
men de tekniska 16sningarna far inte ersit-
ta minskliga kontakter. Nér teknik utnytt-
jas, till exempel hemma hos Grankullabor,
ska man ocksa beakta den etiska aspekten,
privatlivet och en smidig kundupplevelse.
era kommentarer betonade ni ocksa vikten
av tvasprakighet, kundupplevelse, tydliga
vardkedjor och verkningsfull vard. Proak-
tiva analyser och tydliga verksamhetsmo-
deller ir viktiga, eftersom informationen pa
sa sitt leder till atgarder och hjilp till kun-
der i ratt tid.

Vid vilfardsomradet tanker vi helt lika.
Vi har konkretiserat var framtidsvision i var
strategi for fornyelse av tjinster 2026-2029.

Vi anser att tekniken kompletterar mo-
ten ansikte mot ansikte. Vi utvecklar tjins-
ter och invanarnas servicestigar for att gora

dem smidigare och vi vill att alla har en hus-
lakare som stirker kontinuiteten och effek-
tiviteten i varden. Vi dnskar skapa trygghet
att bo hemma for vara seniorer.
Vi lovar utveckla tjinsterna under aren
2026-2029 i synnerhet med foljande
loften:
= utokade priméra tjanster for
barn och unga
= en huslikare for alla
= tryggare liv hemma
= mer kundorienterade och
smidigare vardkedjor
= foregangare i
utnyttjande av
teknologi och

m kritiska tjinster
fungerar under

alla forhallanden.

I Grankulla bor hu-
vudstadsregionens

= turvallisempaa elimii kotona

® asiakaslihtoisemmit ja sujuvammat
asiakaspolut

= hyvinvointialue teknologian hyddyn-
tamisen edellakavijiaksi seki

m kriittiset palvelut toimiviksi kaikissa
olosuhteissa.

Kauniaisissa asuu paikaupunkiseudun
tervein viesto. Koen, ettd onkin tirkeaa,
ettii huolehdimme aktiivisesti terveydes-
t4, litkumme, sydmme terveellisesti, nu-
kumme hyvit younet, pidimme huolta
ystivisti ja harrastamme sopivasti. Niin
pysyy vireind ja terveempini.

Hyvinvointialue on kaikenikiisten gra-
nilaisten tukena silloin, kun apua tarvitaan.

friskaste befolkning. Jag upplever det som
viktigt att vi aktivt skoter om var hiilsa,
ror pa oss, dter hilsosamt, sover gott, tar
hand om vara vinner och har fritidsakti-
viteter i lamplig utstrickning. Sa haller vi
oss dnnu piggare och friskare.

Vilfardsomradet har som uppgift
att stotta Grankullabor i alla aldrar
nir de behdver hjilp och stod.

SANNA SVAHN

/J LANSI-UUDENMAAN
HYVINVOINTI-
ALUEJOHTAJA

VASTRA NYLANDS
VALFARDSOMRADES-
DIREKTOR



Kaunis Grani

15.10.-4.11.2025

e |
'\1 .... umgg‘-‘"":-'!;{f ‘EE' ﬁ' voim./

| smw Géller15.-19.10. vt
b3 Tigg" i Preah Vihear e
‘@ = » Jasmiiniriisi/ : =
Kariniemen Jasminris .}. |
Kananpojan (lkg U
. taytetty filee/ 30 pvalin hinta/
oy o0, fylldkyeklingfils  serostesodagars | L

|&gsta pris 2,29) l v

valkosipuli-yrttivoi/

Vitloksortsmor,
kinkku-juusto/
skinka-ost

380-390g
(12,79-13,13/kg)

-
@ .
Géller15.-19.10.

e.§ : . Salonen P
P, =, Pehmo- :
£ 13 sampyld/semla

vehné-juusto tai

e
g S vehna-peruna/ ! Voim./ _—
e i = vete-ost (voim./ N Koti t
P d ) b otimaista
b I_“'.__ eller vete-potatis GaIIer15 -19.10. Isot vapaan kanan

tai_/ell_t_ar B munat/Stora dgg
Ruissdmpyld/ fran frigdende hons
Ragsemla 1,02 kg (2,93/kg)

300-390¢ (30 pvalin hinta/senaste
(4,33-5,63/kg) 3O dagars lagsta pris 3,89)

Voim./

Galler15.-19.10.

Valio F

Keitot/Soppor [-f#

kaikki maut/ )

alla smaker Voim./

myos sokeriton/ Galler15.-19.10.

aven sockerfri Myrttinen

1kg Perinteiset
suolakurkut/
Saltgurka
550 g (6,35/kg)
(30 pvalin hinta/
senaste 30 dagars
lagsta pris 5,49)

Granin IlillVEllltiSki“ﬁ/ Fran Granis hetjaningsdisk
ma-to/maén.-tors. 9-18.30, pe/fre. 9-20, la/16r. 9-18
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Hinnat voimassa S-market Granissa 15.10.-19.10. Kampanjatuotteita saatavilla rajoitettu era. /
Priserna géller i S-market Grani 15.10-19.10. Ett begrénsat antal annonserade produkter.
Aukioloajat I6ydat S-mobiilista ja osoitteesta vbo.fi /

Oppettider hittar du i S-mobil och pa adressen vbo.fi

MEILTA
Fd%. S-marketGrani 7'
s-kanava fi vbo.fi

Kauniaistentie/Grankullavdgen 7.
Puh./Tfn 010 762 6730 (pvm/mpm/Ina/msa)

Ma-pe/méan.-fre.7-22,la/16r.7-22, su/sén. 9-22

Kirjasto muuttaa takaisin keskustaan 3.12.
Lue lisaa muuttoajan palveluista: kauniainen.fi/kirjasto

Biblioteket flyttar tillbaka till centrum 8.12.

Las mer om var service under flytten: grankulla.fi/biblioteket

OLEMME AVOINNA
JOKA PAIVA
KLO 10:30—-22:00 fuausim.

b
UUNITUOREET UUTUUDET: _bupistul
Chipotlekana e Frutti di Lago ¢ Kalamestari ¢ Kana Parmigiano '

Kolmen chilin beef ¢ Kreikkalainen kana e Tulinen katkarapu
Tulinen n’dujakana

Kotipizza Grani

Skall Du kopa eller salja?

£ 9 8 8

) =
Y

Riikka Rolf Anna __Kristofer Arto
Wirta Wirta Relander Ofverstrém Rautemaa
050 571 3604 0400 332727 0500 66 8888 0400 44+ 8888 040 726 8888
féretagare, féretagare férsdljnings-  Senior Broker, YKV, AFM,
AFM chef, AFM AFM AKA (bosté&der)

i, | a
s 4 >
Paivi Nina Kristiina Ann-Marie
Holmberg Allenius Laaksonen Nordstrém
050 406 9459 050 570 6900 050 322 2772 050 475 7375
férsdljnings- férsaljnings- forsdljnings- AFM

representant, KED representant  representant

Via oss handlar Du tryggt,
smidigt och effektivt.

Frdga dven om hus och bostdader
vi har i tyst forsdljning.
Ring for ett kostnadsfritt vc’:’:rderingsbesc'jk.

Lotk "

Kiinteistdmaailma

Kiinteistémaailma Grankulla

Pecasa Oy (Bulevardin Kodit)

(09) 2311 0300, kauniainen@kiinteistomaailma.fi
Tunnelvagen 4 (Grani Kdpcentrum), 02700 Grankulla
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agenda

m 23.10. torstai torsdag

TOIVON TORSTAIT -KESKUSTELUSARIJA klo 18 kirkkosalissa.
Tuemme toivoa epavarman maailman keskella. 23.10. Toivo
ymparistokriisin keskella? Puhujana dosentti Panu Pihkala.
FYRENGUDSTJANST kI. 18 i Sebastos. Arr. Grankulla sv. frs.

m 24.10. perjantai fredag

TEEMAILTA Kristuksen tahden vainottu -teemailta klo 18 kirkon
ylasalissa. Vieraana iranilainen kristitty Reza Torkamand, joka
kertoo tarinansa muslimitaustaisena kristittyna. Yhteistyossa
Open Doors -jarjestdon kanssa.

m 25.10. lauantai l6rdag

EKUMEENISEN VASTUUVIIKON RUKOUSHETKI klo 14
kirkkosalissa. Rukoilemme keskinadisen yhteyden ja yhteisen
maailmamme puolesta. Rukoushetken jalkeen ristisaatto
Karakappelille Espoon Karakallioon. Tilaisuuden toteuttavat
yhdessé Kauniaisten seurakunta, Grankulla svenska férsamling,
Grankulla svenska metodistférsamling, Suomen Raamattuopisto
ja Katolinen kirkko Suomessa.

® 26.10. sunnuntai séndag

FESTHOGMASSA kI. 12 med utdelning av Pro Diaconia medaljer
vid kyrkkaffet efterat. Predikan av Taina Sandberg och Heidi
Salminiitty, liturgi av Jenny Akerlund, Ulrik Sandell och Paivi Tiitu.
Prosteriets diakoniarbetare medverkar i olika uppgifter.

Arr. Grankulla sv. frs.

m 27.10. maanantai mandag

MUSIIKKITALON KUORO klo 19 Kauniaisten kirkossa. Musiikki-
talon kuoro, joht. Ingrit Malleus. Folke Grasbeck, piano. Jean
Sibeliuksen musiikkia. Liput 32/16 € ovelta ja lippu.fi tai puhelimitse
0600 900 900. Konsertti jarjestetdadn yhteistyéssa Kauniaisten
musiikkijuhlien kanssa.

MUSIKHUSETS KOR | GRANKULLA KYRKA kI. 19. Dir. Ingrit
Malleus, Folke Grasbeck, piano. Musik av Jean Sibelius. Biljetter
32/16 € vid dorren och lippu.fi eller 0600 900 900.

Arr. Grankulla kyrkliga samfallighet och Grankulla musikfest.

® 31.10. perjantai fredag

AINOLA-KVARTETTI klo 19 Kauniaisten kirkossa. Melartinin,
Schubertin ja Shaw’n musiikkia. Liput 32/16€ ovelta ja lippu.fi tai
0600 900 900. Konsertti jarjestetdadn yhteistyéssa Kauniaisten
musiikkijuhlien kanssa.

AINOLA KVARTETTEN kl. 19 i Grankulla kyrka. Musik av
Melartin, Schubert och Shaw. Biljetter 32/16€ vid dérren och
lippu.fi eller 0600 900 900. Arr. Grankulla kyrkliga samfallighet
och Grankulla musikfest.

SYYSTALENTTI klo 18.30 Musiikkilinjan rock- ja folk-yhtyeita
seka Iso bandi. Luvassa monipuolisesti rockia, poppia, gospelia ja
folkia. Kahvitarjoilu, vapaaehtoinen kasiohjelma 5 €.

Striimaus osoitteessa sro.fi/tv. Raamattuopisto, Helsingintie 10,
ajo Maisterintien puolelta.

® 1.11. lauantai I6rdag

ALLHELGONADAGENS HOGMASSA ki. 12. Vi I3ser upp namnen
pa de férsamlingsmedlemmar som avlidit under aret och tander
ett ljus fér var och en av dem. Kyrkkaffe i 6vre salen efterat.

Arr. Grankulla sv. frs.

ANGLASTIG PA GRAVGARDEN kI. 16-19. Start fran gravgardens
huvudport vid parkeringen. Kom med och upplev havet av sma
ljus som lyser upp i morkret! Passar for familjer med barn i alla
aldrar. Ingen avgift, ingen férhandsanmalning. Vi bjuder pa varm
saft. Mera info: daniela.hilden@evl.fi. Arr. Grankulla férsamlingar.

m 4 11. tiistai tisdag

SANA SOl -ilta klo 18.30. Musiikkivieraana entinen kansan-
edustaja, bassobaritoni Sauli Ahvenjarvi. Raamattuopisto.

m 5.11. keskiviikko onsdag

FAMILJEKVALL k. 17-19.30 i Grankulla kyrka med matservering,
program och andakt. Méjlighet till drop-in samtal kl. 17.30-18.30
med Ulrik Sandell. Arr. Grankulla sv. frs.

® 6.11. torstai torsdag

JATKOJOHTO JA LAHELLA DELI jarjestavat lukupiiriin Melissa
da Costan romaanista "Toivoa versovat paivat” (kustantajana
Tammi) klo 18-19.30. Keskustelua ja teemaa johdattelee Jatko-
johdon Tuomi Kariniemi. limoittautumiset osoitteeseen: deli@
lahelladeli.fi. Tilaisuuteen mahtuu max. 10 osallistujaa, ja paikat
taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

TAPAHTUU KAUNIAISISSA = DET HANDER | GRANKULLA

Laheta tieto tapahtumastasi kaunisgrani@kauniainen.fi
Skicka in information till kaunisgrani@kauniainen.fi

elamankaari = livsbagen

Kauniaisten suomalainen seurakunta

Kastetut

Matleena Sofia Nurmentaus
Sisu Veikko Viljami Jutila
Elsa Lyydia Viljanen
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Luistelukentta torilla syyslomalla!
Kauniaisten liikuntapalvelut tuovat syyslomalla (13.-19.10.)
aivan uuden elamyksen Graniin - Glicen synteettisen ekojaan,
jolla voi luistella tavallisilla luistimilla. Kaukalo sijoitetaan
torille.

Kaukalon koko on 8 X 14 metrig, ja se on avoinna klo 8-22.

- Halusimme tarjota kuntalaisille uuden ja innostavan tavan
liikkua, ja Glice tekee sen mahdolliseksi, toteaa liikuntapaikka-
paallikké Tero Kuivalainen.

Omat luistimet mukaan! Jaalla ei Kuivalaisen mukaan saa liik-
kua tavallisilla kengilla.

Maisterintiella tilapaiset liikennejarjestelyt
Maisterintie on suljettu moottoriajoneuvoliikenteelta tien etela-
paasta Kandidaatintien risteykseen. Jarjestely on voimassa
viela reilun viikon ajan, mutta kulku kiinteistoille sailyy. Kierto-
reitti kulkee Kandidaatintien tai Helsingintien kautta.

Kauniaisten laboratorio suljetaan

remontin vuoksi

Kauniaisten laboratorio suljetaan lokakuussa remontin vuoksi.
Laboratorio on suljettu maanantaista 20.10. alkaen.
Laboratorio avautuu uudelleen tammikuun 2026 alkupuolella.
Tarkemmasta avautumispdivasta tiedotetaan erikseen joulu-
kuussa.

Remontin aikana asiakkaat voivat asioida muissa HUSIin
laboratorioissa. Lahimmat toiset laboratoriot ovat Jorvin sairaa-
lan, Kilon, Leppéavaaran ja Samarian laboratoriot. Kaikki HUSin
laboratoriot |6ydat osoitteesta www.hus.fi/laboratoriot.

R-kioski lopetti

R-kioski Kauniaisissa sulki ovensa syyskuun lopussa. Syyna
on se, ettd kioskin asiakasmaara on jaanyt odotettua
pienemmaksi.

- R-kioski ei ole nailla nakymin palaamassa Kauniaisiin,
mutta emme sulje paluuta pois tulevaisuudessa, kertoo
vastuullisuus- ja viestintapaallikkd Heiju Simola KG:lle.

Han toteaa, etta rakennustyot ja niiden aiheuttamat muutok-
set kulkuyhteyksiin varmasti ovat heijastuneet asiakasmaariin,
mutta kioskin sulkemispaatos tehdaan aina kokonaiskuvaa
arvioiden.

- Kioski on koko toimintansa ajan ollut ketjuvetoinen, ja
kaikki kioskin tyontekijat pystyvat jatkamaan tyduraansa
muissa paakaupunkiseudulla sijaitsevissa kioskeissamme.

R-kioski sai uudet tilat Tunnelitiella viime vuonna. Avajaisia
vietettiin lokakuussa.

Auta kehittamaan kaupungin verkkosivuja

- vastaa kyselyyn ja osallistu arvontaan!
Kauniaisten kaupungin verkkosivustoa www.kauniainen.fi
kehitetaan jatkuvasti. Téana syksyna haluamme jalleen kuulla
kayttajien kokemuksia verkkosivustosta kyselyn kautta.
Vastaa kyselyyn, kerro mielipiteesi ja auta kaupunkia kehitta-
maan verkkosivustoa.

Kiitokseksi osallistumisesta arvomme vastaajien kesken
nelja kahden hengen lahjakorttia Bio Grani -elokuvateatteriin!
Vastaaminen tapahtuu kaupungin verkkosivun etusivun
ponnahdusikkunan kautta, www.kauniainen.fi.

Vastaaminen kestaa noin viisi minuuttia. Pystyt vastaamaan
kyselyyn mydhemmin, jos olet jo sulkenut kyselyn vastaamatta
siihen. Voit vastata kyselyyn viimeistdaan 9.11.

YKSITYINEN/PRIVAT

T

Skridskobana pa torget under héstlovet!
Grankulla stads idrottstjanster bjuder under hostlovet
(13-19.10) pa en helt ny upplevelse i Grani - den syntetiska
ekoisen Glice, dar man kan aka med vanliga skridskor. Rinken
placeras pa torget.
Rinkens storlek ar 8 X 14 meter och den ar 6ppen kl. 8-22.
- Vi ville erbjuda invanarna ett nytt och inspirerande
satt att réra pa sig, och Glice gér det mdjligt, sdger idrotts-
platschef Tero Kuivalainen.
Ta med egna skridskor! Enligt Kuivalainen far man inte
ga pa isen med vanliga skor.

Tillfalliga trafikarrangemang

vid Magistervdgen

Magistervégen ar avstiangd fér motorfordonstrafik fran
vagens sodra dnde till korsningen med Kandidatvagen.
Arrangemanget varar dnnu i en dryg vecka, men gang till
fastigheterna bibehalls. Omvi&gen gar via Kandidatvigen
eller Helsingforsvagen.

Laboratoriet i Grankulla stanger for renovering
Laboratoriet i Grankulla sténger i oktober pa grund av
renovering. Laboratoriet &r stangt fran och med mandagen
den 20 oktober. Laboratoriet 6ppnas igen i bérjan av
januari 2026. Det exakta dppningsdatumet meddelas i
december.

Under renoveringen kan kunderna bestka andra
HUS-laboratorier. De ndrmaste andra laboratorierna finns
vid Jorvs sjukhus, i Kilo, Alberga och vid Samaria. Alla HUS-
laboratorier finns pa www.hus.fi/sv/laboratorier

R-kiosken stiangd
R-kiosken i Grankulla stédngde i slutet av september. Orsaken
ar att antalet kunder har blivit lagre &n férvantat.

- R-kiosken kommer tills vidare inte tillbaka till Grankulla,
men vi utesluter inte en aterkomst i framtiden, sager
ansvarighets- och kommunikationschef Heiju Simola
till KG.

Hon konstaterar att byggarbetena och de férandringar
i trafikarrangemangen de medfért sannolikt har paverkat
kundantalet, men att beslutet om nedlaggning alltid baseras
pa en helhetsbeddémning.

- Kiosken har hela tiden drivits i kedjans regi och alla
anstéllda kan fortséatta sin arbetskarriar vid andra R-kiosker
i huvudstadsregionen.

R-kiosken fick nya lokaler vid Tunnelvagen ifjol.
Invigningen holls i oktober.

Hjalp till att utveckla stadens webbplats

- svara pa enkiten och delta i utlottningen!
Grankulla stads webbplats, www.grankulla.fi utvecklas
kontinuerligt. Denna host vill vi igen hora anvéandarnas
erfarenheter av webbplatsen via en enkit. Svara pa enkéaten
och ge férslag pa hur vi kan gdra webbplatsen dnnu bittre
for dig.

Som tack lottar vi ut fyra biobiljetter fér tva personer till
Bio Grani bland alla som deltar! Du kan svara pa enkéten via
popup-fénstret pa webbplatsen www.grankulla.fi.

Det tar cirka fem minuter att svara pa enkaten. Om du har
stdngt enkdten utan att svara kan du 6ppna den igen och
svara senare. Du kan svara pa enkaten senast 9.11.

Seuraa viimeisimpia uutisia Kauniaisista ja hanki lisda tietoa: www.kauniainen.fi

F6lj med senaste nytt om Grankulla och fa mer info pa www.grankulla.fi
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kirjasto vinkkaa = bibban tipsar.

[ KIRJASTOLLA on muutto kesken. Muutamme takai-
sin keskustaan ja muuton ajan kirjastossa on supistetut
palvelut. Ma 13.10.—to 4.12. voit hakea varauksia ja palauttaa
lainojasi kirjaston viistotiloissa (Palokunnantie 3). Muut
kirjastopalvelut ovat tauolla. Tarkista aukioloajat kirjaston
nettisivuilta: kauniainen.fi/kirjasto. Kirjaston remontoidut
tilat Thurmaninaukiolla avataan ma 8.12.

E3 BIBLIOTEKET har flytten pa hiilft. Vi flyttar tillbaka till
centrum, och medan flytten pagar erbjuder vi begriinsad servi-
ce. Man 13.10-tors 4.12 kan du hiimta reservationer och aterlam-
na dina lan i bibbans tillfilliga utrymmen (Brandkarsvigen 3).
Alla 6vriga bibliotekstjanster 4r satta pa paus. Kolla vara 6ppet-
tider pa bibbans hemsidor: grankulla.fi/biblioteket. Bibliotekets
renoverade utrymmen vid Thurmansplatsen 6ppnas man 8.12.

= e
lita jatti hienoja muistoja, sanoo juhlapuheen pitanyt
Jenny Segersyen. Juontajina toimivat Kaj Kunnas ja
Robson Lindberg.

Kvdllen lamnade fina minnen, sdger Jenny Segersven, som
holl festtalet. Kaj Kunnas och Robson Lindberg agerade
som speakers.

k

Greta Wirén, Isabel Larsson, GrIFK Kasipallo/Handboll.

@l GRANKULLA IFK:n jisenet ja ystiiviit kokoontuivat
juhlistamaan seuran 100-vuotisjuhlaa gaalailtaan Kalastaja-
torpalla 20.9. Paikalle saapui 400 henkil6i kunnioittamaan
seuran pitkii ja menestyksekisti historiaa.

Ilta tarjosi unohtumattomia hetkii, musiikkia, hyvii ruo-
kaa ja juomaa sekid mukavia kohtaamisia. Musiikista vasta-
sivat GrIFK:n oma Hotfile-yhtye seki D] Shonas.

Tllan aikana jérjestettiin huutokauppa, jonka tuotot ohja-
taan kokonaisuudessaan GrIFK:n jaostojen tukirahastoihin.

Kenesta Kauniaisten

Vuoden yrittaja 2025?

Bl KAUNIAISTEN Yrittijit ry - Grankulla Foretagare
rf kutsuu kaikki kaupunkilaiset valitsemaan Vuoden yrit-
tdjaa. Adnestys tapahtuu, kuten aikaisempinakin vuosina
kaupungin hallinnoimalla webropol-iinestysalustalla. A4-
nestyksen voittaja, eniten d4nii saanut, julkistetaan 2711.

luontonurkka = henriks horna

AKI YLIVARVI

Marcus Sandell, GrIFK Alpine.

GRANKULLA TFK:s medlemmar och vinner firade for-
eningens 100-arsjubileum med en galakvill pa Fiskartorpet
20.9. Pa plats under kvillen for att fira foreningens langa och
framgangsrika historia fanns 400 personer.

Kvillen bjod pa minnesvirda inslag, musik, god mat och
dryck samt trevliga moten. For musiken stod GrIFK-bandet
Hotfile och DJ Shonas.

Under kvillen ordnades en auktion och intikterna gar
oavkortat till GrIFK-sektionernas stodfonder.

Vem blir Arets
foretagare 20257

E GRANKULLA Foretagare rf — Kauniaisten Yrittijit
ry bjuder in alla invanare att vilja Arets foretagare. Rost-
ningen sker, precis som tidigare ar, via stadens webro-
pol-rostningsplattform. Vinnaren, den foretagare som
fatt flest roster, avslojas 2711.

B HARMAAPAATIKKA, joka on hieman kiipytikkaa isom-

pi, on harvinaisempi vieras.

Monet Henrik Bremerin hienoista kuvista on jul-
kaistu my6s FB-sivulla Faglarna kring Galltrdsk.

B3 GRASPETTEN, aningen storre éin den storre hackspet-

ten, ar en ovanligare gist.

Manga av Henrik Bremers fina foton finns dven
utlagda pa FB-sidan Faglarna kring Galltrdisk.

suosittelemme
vi rekommenderar

Grani Swing Sextet
& Dizzy Queens

UNDERSTODSFORENINGEN for jazzmusik i
Grankulla rf arrangerar sin arliga hostkonsert l1orda-
gen 1511.2025 kI. 18-20 i Nya Paviljongen i Grankulla.
Publiken far njuta av svingig damenergi samt melo-
disk latinamerikansk swing och traditionell jazzmu-
sik som spelas av vart lands toppmusiker

Biljetterna kostar enligt arrangorerna endast 25 euro
och inkluderar forutom svingig musik dven program-
blad, garderobsavgift samt kaffeservering under pau-
sen.

- Vi rekommenderar att man redan nu bokar sin bil-
jett pa Lippu.fi, sa att man inte missar hostens sving-
igaste evenemang, hiilsar arrangorerna.

Grani Swing Sextet
& Dizzy Queens

[E KAUNIAISTEN jazzmusiikin kannatusyhdistys ry
jarjestdd lauantaina 15.11.2025 klo 18-20 vuosittaisen
syyskonsertinsa Kauniaisten Uudessa Paviljongissa.
Luvassa on svengaavaa naisenergiaa ja maamme kar-
kimuusikoista kootun sekstetin tarjoamaa melodista
lattarimusiikkia seki swingii ja perinnejazzia.

Liput maksavat jirjestdjien mukaan vain 25 curoa
ja lipun hintaan sisiltyy svengaavan musiikin lisaksi
myds ohjelmalehtinen, vaatesiilytysmaksu seki kah-
vitarjoilua tauolla.

- Suosittelemme lipun varaamista mahdollisimman
pian, jotta varmasti piisette osallistumaan syksyn
svengaavimpaan tapahtumaan, jirjestavit sanovat.

Kimmo Leppdla - clarinet & tenorsax, Risto Salmi
- clarinet & tenorsax, Zhenia Gimer - piano &
clarinet, Fred Ahlberg - guitar, Hannu Rantanen
- bass, Rabbe Hjelt, drums, Lidia Back, Nora
Grotenfelt & Daniela Fogelholm - vocal.

ZSOFIA PURNHAUSER

Lyhtykavely
lokakuussa

m SYKSYN ILLAT ovat pimentyneet ja naapureita
seki tuttuja nikee ulkona taas vihemman. Kauniais-
ten suomalainen seurakunta jirjestii yhteistyossi
paikallisen partion ja KOLE ry:n kanssa lyhtykivelyn
Galltraskilla.

Voit lihted kivelylle yksin tai yhdessi. Reitin var-
rella on mietiskelyyn virittavia lyhyiti teksteja seka
musiikkia ja Iimminti mehua. Lapset on huomioitu
omilla lyhtykivelyyn sopivilla lasten pyhiinvaellus-
teksteilld. Lyhdyt valaisevat reittii, mutta lisivalosta
ei lokakuun lopussa ole haittaa, joten oman lyhdyn tai
taskulampun saa mielelliin ottaa mukaan. Galltris-
kin pohjoisrannalla olevan remontin takia lyhtykively
toteutetaan cteliiselld rantapolulla ja Triaskmossenin
esteettomilli pitkospuilla. Voit lihted kivelylle kol-
mesta eri pisteesta:

Eteldinen Suotie-Oppilaskodintie risteys / Trisk-
mossenin polun alku, Eteldinen Heikelintie / KOLE
ry:n varasto ja Jollalaituri.

Tapahtuma on sunnuntaina 26.10. klo 17-19.
Tapahtumassa mukana: Kauniaisten suomalainen
seurakunta seka joukko seurakunnan luottamus-
henkil6ita, Partiolippukunta Toimenpojat, KOLE ry
sekd Raamattuopiston musiikkilinjalaisia.
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Kaunis Grani

Uusi strategia hyvaksytty:

Asukasmaara vli 12 000 vuonna 2040

Kauniainen haluaa tulevaisuudessa olla Suomen vetovoimaisin kaupunki. Uudessa strategiassa, jonka kaupunginvaltuusto hyviksyi syyskuussa,
painotetaan varhaiskasvatusta ja koulutusta, vastuullista taloudenpitoa, kaksikielisyyttd seki yhteisollisyytta.

taviisti onnellinen - i en lite bittre stad”, on kaksi pAa-

tavoitetta: "Suomen vetovoimaisin” ja ”Vastuullisesti
kasvava ja vahva talous”. Molemmat tavoitteet jakautuvat
neljain lipimurtohankkeeseen, joille on méiritelty loppu-
tulokset ja seurantaprosessi.

- Tamin strategian yksi tirkeimmisti viesteistd on mie-
lestini se, etti vahva talous edellyttidd yhdistelmii priori-
sointeja, tarkkaa kulukuria, mutta myoskin kasvua. Priori-
soinneilla ja tarkalla kulukurilla varmistamme, etti kulupuoli
pysyy hallinnassa, kun taas asukasluvun kasvu ja yritysten
menestyminen luo edellytykset verotulojen kasvulle. Talla
yhdistelmilli varmistamme myos, etti pystymme rahoitta-
maan tarvittavat investoinnit ja etti Kauniaisten kuntavero
strategian mukaisesti pysyy Suomen matalimpana. Olemalla
Suomen vetovoimaisin, luomme myos edellytykset kesti-
ville kasvulle ja onnellisuudelle, kaupunginjohtaja Chris-
toffer Masar sanoo.

Kaupunkiin tulee odotusten mukaan tulevaisuudessa lisia
yrityksii, ja asukasméirin odotetaan olevan 12 250 viimeis-
tdin vuoteen 2040 mennessi. Strategian mukaan kaavoitus
luo edellytyksii veropohjan kasvuun ja rakentaa houkutte-
levaa asuinympiristod Kauniaisiin.

- Strategian asukaslukutavoite on 12 250 asukasta vuoteen
2040 mennessi. Asukasluvun ollessa nyt noin 10 200 timi
tarkoittaa noin 20 prosentin kasvua noin 15 vuodessa. Kes-
kimiiriiseni vuosittaisena kasvuprosenttina se on varsin
ideaali. Suurin haaste liittyy siihen, ettd Kauniaisilla on var-
sin rajallisesti jo hyviksyttyji kaavoja, jotka mahdollistaisi-
vat suuremmassa mittakaavassa uutta asuntorakentamista.
Koska kaavaprosessit ovat viistimitti varsin aikaa vievii
ja aikajana siitd, etti asemakaavoitus kiynnistetiin siihen,
etti ensimmaiset asukkaat muuttavat uusiin asuntoihin on
pitkd, tarkoittaa se kiaytinnossi siti, etti kasvu todennikai-
sesti tulee olemaan varsin hidasta strategiakauden alussa.
Hyvilld viranhaltijoiden ja péittijien yhteistyolld seki yh-
teiselld suunnalla tavoite on kuitenkin taysin saavutettavissa.

Tavoitteen saavuttamiseksi strategiassa on péitetty kol-
mesta priorisoidusta kaavahankkeesta: suomenkielinen
alakoulu, Tyovien Akatemia ja Tammikumpu. Lisidksi on
tarkoitus laajemmin visioida kaupungintalokorttelin ja kes-
kusta-alueen tulevaisuutta.

- Tama tarkoittaa kiiytinnossi, ettd tulemme ennen uuden
kaavahankkeen kiaynnistimisti kaupungintalokorttelissa tai

U udessa strategiassa, jolla on kaksikielinen nimi "Kes-

KAUNIAISTEN KAUPUNKI/GRANKULLA STAD

muualla keskustan alueella tarkastelemaan koko keskustako-
konaisuutta laajemmin. Tyotd ohjaavat se, ettd rakentamis-
ta tulisi tehostaa, korkeutta nostaa ja etti keskusta toteute-
taan niin, etti siita tulee elivi oleskelutila kaupunkilaisille.
Kuten muissakin asioissa niin virkamiehet valmistelevat
ja paiatoksentekijit tekevit paitokset uusista tavoitteista.
Emme ole vield ehtineet sopia tarkemmasta aikataulusta
kyseiselle tyolle.

Koskien koulukysymyksii ja uuden alakoulun rakenta-
mista, RKP chdotti lisdysti, joka hyviksyttiin valtuustossa.
Muutos koski pidasiassa suomenkielisen alakoulun tilojen
jatkosuunnittelua:

"Tilanteen muututtua ja huomioiden tarveselvityksessi
KH 24.3.2025 todetut seikat oppilasméirin kehityksesti ja
taloustilanteesta, tulee alakoulun tarvitsemat tilaratkaisut
- mukaan lukien nykyisten koulurakennusten hyodynta-
minen - tutkia ennen koulun hankesuunnittelun kiynnis-
tamisti. Suunnittelu kiynnistetdin kun tilaratkaisusta on
tehty pditos.”

Liséé yrityksid halutaan
Kauniainen haluaa tulevaisuudessa lisdi yrityksid kaupun-
kiin. Miten se onnistuu?

- Kaupungin rooli on ennen kaikkea olla edellytysten luo-
ja. Pienend kaupunkina emme pysty yrityspalveluiden laa-
juudessa kilpailemaan isompien naapureidemme kanssa,
sen sijaan voimme olla heiti ketterimpii ja luoda sellaisia
"yhden luukun toimintatapoja”, jotka eivit isoissa kaupun-
geissa ole mahdollisia. Meiltd puuttuvat yritystontit, mutta
meilld on Suomen koulutetuin viesto ja paljon yrittijihen-
kisii asukkaita, joissa on paljon potentiaalia myos uusiin
yrityksiin Kauniaisissa. Aikaisempaa aktiivisempi viestinti
ja markkinointi tuovat meidit myos potentiaalisten yritti-
jien tietoisuuteen nykyisti paremmin.

Yhteisollisyyskin sisiltyy strategiaan. Kaupunginjohtajan
mukaan yhteisollisyyden luovat ennen kaikkea kauniaislai-
set yksilot ja yhteisot.

- Kaupunkiorganisaatio ei ole se, joka luo yhteisollisyyden,
mutta meilld on kuitenkin tirkei rooli sithen kannustami-
sessa. Kaupunki voi luoda puitteet ja esimerkiksi jarjestii
yhteisii keskustelutilaisuuksia, asukasiltoja, asukasraate-
ja ja tapahtumia, joissa eri toimijoiden on helppo tavata ja
tehdi yhteistyoté.

Myos kaksikielisyytti painotetaan strategiassa. Kaupun-

ginjohtajan mukaan on yksinkertaisuudessaan kyse siit4, etti
palvelua on kaikissa kaupungin toiminnoissa oltava saata-
villa seki suomeksi etti ruotsiksi.

- Téhin sisiltyy toki myds kaupungin viestinta. Tarkedi
on myos tiivistyva yhteistyd suomenkielisten ja ruotsinkie-
listen paivikotien ja koulujen vililla seki toimiva kielikylpy.

Vaatinut tyoti tuntikaupalla

Strategian parissa on koko valtuuston, kaupungin johto-
ryhmiin ja tulosaluepéillikdiden seki ulkopuolisen strate-
giakonsultin (Stradigo Oy) toimesta tyoskennelty kick off
-tilaisuuden lisiksi yhteensi viidessi noin kolmen tunnin
strategiatyOpajassa.

- Tamin liséksi tiiviimpi kaupunginhallituksesta, kau-
pungin johtoryhmisti ja valtuustoryhmien puheenjohtajis-
ta koostuva kokoonpano teki vield strategian lopputy6stoi
kahdessa eri tilaisuudessa ennen lopullisia kaupunginhal-
lituksen ja kaupunginvaltuuston virallisia kisittelyji. Kau-
pungin johtoryhmi toimi strategiatyén ohjausryhméni, joka
kokoontui vihintiin kerran ennen kutakin strategiatydpajaa.

Oletko tyytyviinen lopputulokseen?

- Asiaa voi tarkastella monesta eri nikokulmasta. Kau-
punginhallitus asetti kevaalla 2025 strategiatyolle tiukan
aikataulun, tavoitteena oli saada uusi strategia hyviksyttyi
syyskuussa. Tama siksi, etti uusi strategia nikyisi heti uu-
den valtuuston ensimmaisessi talousarviossa, missd emme
onnistuneet viime valtuustokaudella. Aikataulu oli tiukka,
mutta onnistuimme siind, kun valtuusto 15.9. pystyi hyvik-
syméin uuden strategian. Se, voidaanko strategiaa pitii
onnistuneena, riippuu kahdesta seikasta eli strategiasta it-
sestiin ja siitd, miten sen toteuttamisessa onnistutaan. Stra-
tegiaprosessi ja sen lopputuloksena syntynyt strategia on
mielestini onnistunut, ja laaja paitoksentekijoiden ja joh-
tavien viranhaltijoiden osallistaminen nikyy toivottavasti
sitoutumisessa sen toteuttamiseen.

Granin tulee tulevaisuudessa olla Suomen houkuttele-
vin kaupunki, joka vetiii puoleensa uusia asukkaita. Miten
itse markkinoisit kaupunkia henkildlle, joka ei tunne siti
entuudestaan?

- Itsekin Kauniaisissa asuvana sanoisin, etti loppupeleis-
sd parasta Granissa on arjen toimivuus. Toimivat palvelut,
lyhyet etiisyydet ja huikea tarjonta erilaisia harrastusmah-
dollisuuksia turvallisessa ja vihreissi asuinympiristossa.

JAN SNELLMAN
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Ny strategi godkand:

Invanarantalet over 12 000

ar 2040

Grankulla vill i framtiden vara Finlands mest attraktiva stad. [ den nya strategin,
som stadsfullmiktige godkinde i september, betonas smabarnspedagogik och utbildning,
ansvarsfull ekonomisk forvaltning, tvasprakighet och gemenskap.

linen - i en lite bittre stad” har tva huvudmal: "Finlands
mest attraktiva” och "Ansvarsfullt vixande och stark
ckonomi”. Bada malen delas upp i fyra genombrottsprojekt,
for vilka resultat och uppfoljningsprocesser har definierats.

- Ett av de viktigaste budskapen med strategin ar enligt
min mening att en stark ekonomi forutsitter en kombination
av prioriteringar, strikt kostnadskontroll men ocksa tillvixt.
Genom prioriteringar och kostnadskontroll sikerstiller vi
att utgifterna halls under kontroll, medan befolkningstillvixt
och framgangsrika foretag skapar forutsittningar for 6kade
skatteinkomster. Med den hir kombinationen kan vi ocksa
finansiera nodvindiga investeringar och se till att kommu-
nalskatten, i enlighet med strategin, forblir den ligsta i Fin-
land. Genom att vara Finlands mest attraktiva stad skapar
vi ocksa forutsittningar for hallbar tillvixt och vilmaende,
siger stadsdirektor Christoffer Masar.

Staden forvintas i framtiden fa fler foretag, och invanar-
antalet vintas vara 12 250 senast ar 2040. Enligt strategin
skapar planliggningen forutsittningar for tillvixt i skatte-
underlaget och bygger en lockande boendemiljo i Grankulla.

- Malet i strategin ir 12 250 invanare ar 2040. Eftersom
invanarantalet i dag dr omkring 10 200 betyder det ungefir
20 procents tillvixt pa cirka 15 ar. Som genomsnittlig arlig
tillvixttakt dr det ganska idealiskt. Den storsta utmaning-
en ir att Grankulla har ritt begrinsat med redan godkinda
planer som i storre utstrickning mojliggor ny bostadsbygg-
nation. Eftersom planliggningsprocesser oundvikligen tar
tid och tidsspannet fran det att planeringen inleds till dess
att de forsta invanarna kan flytta in i nya bostider ér langt,
betyder det i praktiken att tillvixten sannolikt blir lingsam
i borjan av strategiperioden. Med gott samarbete mellan
tjanstemin och beslutsfattare och med en gemensam rikt-
ning dr malet dnda fullt majligt att na.

For att na malet har man i strategin beslutat om tre prio-
riterade planliggningsprojekt: det finsksprakiga lagstadiet,
Arbetarakademin och Ekkulla. Dessutom ér tanken att skapa
en helhetsvision for stadshuskvarteret och centrumomradet.

— Det hiir innebir i praktiken att vi, innan vi inleder nya
planliggningsprojekt i stadshuskvarteret eller i centrumom-
radet, kommer att se pa centrumomradet i sin helhet. Ar-
betet styrs av att byggandet ska fortitas, hojden 6kas och
att centrum ska forverkligas pa ett sitt som gor det till en
livfull moétesplats for invanarna. Precis som i andra fragor
ir det tjinsteminnen som bereder och beslutsfattarna som

S trategin med det tvasprakiga namnet "Kestiavisti onnel-

fattar besluten om de nya malen. Vi har dnnu inte hunnit fast-
stilla en mer detaljerad tidtabell for det hir arbetet.

Nir det giller skolsatsningarna och det nya lagstadiet fore-
slog SFP ett tilligg som godkiindes av fullmiktige. Andringen
gillde framst den fortsatta planeringen av utrymmena for det
finsksprakiga lagstadiet:

“Med beaktande av den forandrade situationen och de i be-
hovsutredningen (KH 24.3.2025) konstaterade omstindighe-
terna géllande elevantalets utveckling och den ekonomiska
situationen, ska de lokalldsningar som grundskolan behover
- inklusive mojligheterna att utnyttja befintliga skolbyggnader
- utredas innan projektplaneringen for skolan inleds. Plane-
ringen inleds nir beslut om losningen har fattats.”

Fler foretag onskas

Grankulla vill i framtiden se fler foretag ctablera sig i staden.
Hur ska det lyckas?

- Stadens roll dr framfor allt att skapa forutsittningar. Som
liten stad kan vi inte konkurrera med vara storre grannar vad
giller omfattningen pa foretagstjinster, men i stéllet kan vi
vara mer flexibla och skapa sadana “en-dorrs-losningar” som
inte dr mojliga i storre stider. Vi saknar foretagstomter, men
vi har Finlands bist utbildade befolkning och manga foretag-
samma invanare, vilket innebir stor potential dven for nya fo-
retag i Grankulla. Mer aktiv kommunikation och marknads-
foring gor ocksa att vi i hogre grad kommer till potentiella
foretagares kiinnedom.

Ocksa gemenskapen betonas i strategin. Enligt stadsdirek-
toren ir det framfor allt Grankullaborna sjilva och deras ge-
menskaper som skapar den.

- Stadsorganisationen ir inte den som skapar gemenskapen,
men vi har inda en viktig roll i att uppmuntra till den. Staden
kan skapa ramarna och till exempel ordna gemensamma dis-
kussionstillfillen, invanarkvillar, invanarrad och evenemang
dir olika aktorer litt kan motas och samarbeta.

Aven tvasprakigheten betonas i strategin. Enligt stadsdirek-
toren handlar det i all enkelhet om att service inom alla stadens
verksamheter ska finnas tillgéinglig bade pa finska och svenska.

- Till detta hor givetvis ocksa stadens kommunikation. Vik-
tigt 4r ocksa ett allt titare samarbete mellan de finsk- och
svensksprakiga daghemmen och skolorna samt en fungeran-
de sprakbadspraxis.

Arbetet har krivt manga timmar

Hela fullmiktige, stadens ledningsgrupp, resultatomradesche-
ferna och en extern konsult (Stradigo Oy) har, férutom vid ett
inledande kick off-tillfille, deltagit i fem cirka tre timmar langa
strategiverkstider.

— Dessutom har en mindre grupp bestaende av representan-
ter for stadsstyrelsen, ledningsgruppen och fullméiktigegrup-
pernas ordforande fortsatt det slutliga strategiarbetet vid tva
olika tillfallen innan de slutliga behandlingarna i stadsstyrelsen
och stadsfullmiktige. Ledningsgruppen fungerade som styr-
grupp for strategiarbetet och sammantridde minst en gang
infOr varje strategiverkstad.

Ar du n6jd med slutresultatet?

- Det kan ses ur manga olika perspektiv. I varas satte stads-
styrelsen en stram tidtabell for strategiarbetet, med malet att
fa den nya strategin godkind i september. Syftet var att stra-
tegin genast skulle synas i det nya fullmiktiges forsta budget-
arbete, nagot vi inte lyckades med forra fullmiktigeperioden.
Tidtabellen var stram, men vi lyckades och fullmiktige kunde
godkinna strategin den 15 september. Om man kan betrakta
strategin som lyckad beror pa tva olika saker: strategin i sig
och hur vil man lyckas med implementeringen. Sjilva strate-
giprocessen och den strategi som togs fram tycker jag har va-
rit Iyckad, och det breda deltagandet fran beslutsfattare och
ledande tjinstemiin syns forhoppningsvis i att man ocksa for-
binder sig till att genomfora den.

Grankulla ska i framtiden vara Finlands mest attraktiva stad
som lockar nya invanare. Hur skulle du sjilv marknadsfora sta-
den for en person som inte kinner till den?

- Som sjilv boende i Grankulla skulle jag séiga att det som i
slutindan fr biast med Grani dr smidigheten i vardagen. Fung-
erande service, korta avstand och ett fantastiskt utbud av fri-
tidsmajligheter i en trygg och gron boendemiljo.

JAN SNELLMAN

Strategia tiiviisti

Kauniainen haluaa olla Suomen vetovoimaisin
kaupunki tarjoamalla saavutettavia, kaksikielisia
palveluita seka vaalimalla kulttuurista monimuotoi-
suutta, yhteisollisyytté ja lahelld olevaa luontoa.
Uudessa strategiassa on kaksi paatavoitetta:
"Suomen vetovoimaisin” ja "Vastuullisesti kasvava
ja vahva talous”.

Strategia korostaa tata:

1.Varhaiskasvatus ja koulutus

m | aadukas varhaiskasvatus ja hyva koulutus ndhdaan
keskeisina tekijoina kaupungin vetovoimassa.

m Tavoitteena on parantaa oppimistuloksia, tukea
lapsia varhain seka panostaa pedagogiseen
laatuun.

m Tilat suunnitellaan joustaviksi ja pitkaikaisiksi.

2.Vastuullinen talous ja pitkdn tahtdimen
investoinnit

m Kaupungilla on selked suunnitelma kaavoituksesta
seka kohdennetuista investoinneista.

m Korjausvelka pyritdan saamaan hallintaan, ja
resurssit ohjataan sinne, missa niitd eniten tarvitaan.

m Talouden tasapainosta huolehditaan pitkalla
aikavalilla.

3.Kaksikielisyys, hyvinvointi ja luonto

m Kaksikielisyys on kilpailuetu ja osa Kauniaisten
identiteettia.

m Yhteisollisyys, monimuotoisuus seka palveluiden
tasa-arvo korostuvat.

m | uonto sekd matalan kynnyksen liikunta- ja vapaa-
ajan mahdollisuudet ovat keskeisia.

4. Johtaminen ja toimintatapojen kehittaminen

m Toimintaa tehostetaan nykyaikaisin tyétavoin,
paremmalla datan hyodyntamisella ja
digitalisaatiolla.

m Vastuuroolit selkeytetaan politiikan ja virkamies-
johdon valilla.

m Strategia nakyy arjessa konkreettisten lapimurto-
hankkeiden ja jatkuvien parannusten kautta.

Strategiaan ja pddtékseen voi tutustua os.
www.kauniainen.fi

Strategin i korthet

Grankulla vill vara Finlands attraktivaste stad
genom att erbjuda tillgéngliga, tvasprakiga

tjanster och genom att varna om kulturell mangfald,
gemenskap och natur. | det nya strategiférslaget
finns tva huvudmal: "Finlands attraktivaste” och

"En ansvarsfullt vaxande och stark ekonomi”.

Strategin lyfter fram detta:

1. Utbildning och smabarnspedagogik

m Higklassig smabarnspedagogik och skolor ses
som avgdrande fér att locka nya invanare och
stodja hela stadens livskraft.

m Fokus ligger pa goda resultat i 1dsning och skriv-
ning, tidiga stodinsatser och pedagogisk kvalitet.

m | okaler ska vara mangsidiga och langsiktiga.

2. Ekonomisk styrning och langsiktiga
investeringar

m Staden ska vaxa ansvarsfullt med effektiv
planlaggning och tydliga prioriteringar.

m |nvesteringar som skolprojekt och infrastruktur
planeras med hansyn till langsiktig hallbarhet.

m Fkonomin ska balanseras, renoveringsskulden
hanteras och resurserna styras dit dar de
behovs mest.

3. Tvasprakighet, vilfird och natur

m Tvasprakigheten ses som konkurrensférdel och en
central del av stadens identitet.

m Gemenskap, delaktighet och méten dver sprak-
granser och generationer ar viktiga.

m Naturen och tillgang till motion med lag tréskel
och fritidsaktiviteter ska starkas. Skyddade
naturomraden ska utékas.

4. Ledarskap och arbetssatt

m Forvaltning och tjanstemannaorganisation
utvecklas med modernare arbetssatt, battre
dataanvandning och digitalisering.

m Tydlig roll- och ansvarsférdelning mellan politiker
och tjansteman.

m Strategin ska synas i vardagen genom konkreta
genombrottsprojekt och kontinuerliga férbattringar.

Strategin och beslutet kan ses pa www.grankulla.fi
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Kaupunginjohtaja vetoaa:

Noudattakaa kieltokyltteja Galltraskilla

Vanhentuneen vesihuoltoverkoston saneeraus Galltriskin pohjoisrannan alueella on tuonut runsaasti palautetta suoraan kaupunginjohtaja
Christoffer Masarille. Hin ymmirtia asukkaiden tyytyméttomyyden, mutta vetoaa samalla erityisesti aikuisiin, jotteivat he niyttiisi huonoa

esimerkkii ja liikkuisi suljetulla alueella.

toistaiseksi suljettuina. Sulkeminen on vilttimatonti

turvallisuussyisti, ja alueella liikkuminen on ehdotto-
masti kiellettya. Tyomaa on aidattu, ja vaihtochtoisia kulku-
reitteji esittivit kartat on kiinnitetty aitoihin.

Kun KG vierailee tydmaalla tyontekiji kertoo, etti aitoja
siirretidin paivittiin. TAmén vahvistaa myos vastaava mesta-
ri Jesse Saukkola GRK Suomi Oy:sti.

- Kylld, ihmiset siirtivit aitoja erityisesti iltaisin ja valilla
paivisaikaan myds. Sanoisin, etti aitojen aukaiseminen ohi-
kulkijan puolesta on jokapaiviisti. Kieltokylteisti ei viliteta
juurikaan, mutta kun ihmisille sanoo asiasta he kyll4 usko-
vat, hin kertoo.

Alueella liikkuminen erityisesti silloin kun tyontekijit eivit
ole paikalla on hinen mukaansa hyvin vaarallista.

- Alueella ei ole tilla hetkelld valaistusta ja sielli on pari
metrid syvid kaivantoja, joissa on kaivutukia. Jos ihminen pu-
toaa tillaiseen kaivantoon, voi hin lyodi padnsi kaivutuen
reunaan ja tilloin on vaarana hukkua kaivantoon, koska ne
tayttyvit luonnollisesti vedelld, kun pumppaus ei ole kiyn-
nissi. Kaivantojen ympirilld on toki vield erikseen aidat, Jes-
se Saukkola sanoo.

Konekuskit huomioivat tyoti tehdessiian tyoparinsa liik-
keet, ja jos jaloissa kulkee jatkuvasti ulkopuolisia ihmisii, se
ajheuttaa aina vaaratilanteen.

- Yliméiriiset liikkujat alueella titen hidastavat myos tyo-
timme ja timi saattaa venyttia urakkaamme. Talla hetkelld
alueella on myds paljon paineputkia maan pailld, joihin pi-
meilla kompastuu helposti. T#hin asti olemme vilttyneet
suorilta vaaratilanteilta hyvin, mutta timi on vaatinut yli-
maariisti huomioimista kuskeiltamme ja timi luonnollisesti
hidastaa tyotimme.

Lapsille on hinen mukaansa syyti kertoa kotona myos alu-
een vaaroista, eiki lapsia missain nimessi pidia kannustaa
Kayttimian reittia.

- Se on vastuutonta. Lihitulevaisuudessa alueella aloitetaan
myos louhinnat, eli alue on oikeasti tydmaa-alue, joka on vaa-
rallinen ulkopuolisille. Alkéi tulko alueelle, kiitos, hin toteaa.

Christoffer Masar vetoaa myos vanhempiin:

- Alkii niyttiko huonoa esimerkkii lapsille ja nuorille. Jos
aikuiset liikkuvat alueella, lapset voivat menni sinne myo-
hemmin ilman vanhempiaan, ja silloin riskit ovat suuria, Ma-
sar varoittaa.

Han ymmirtid, ettd granilaisten tyytymaittomyys on suurta,
mutta muistuttaa, etti kaupungilla on rajalliset mahdollisuudet

Rakennusty(’jmaan vuoksi rantatie ja uimalaituri ovat

Stadsdirektoren vadjar:

Rantaraitti suljetagp ﬁ
30.7 alkaen!

Strand Proma:ade" kommer
1 warn aVSTANEd fran o0
attw 0.

Kaupunginjohtaja Christoffer Masarin suosikkireitteihin kaupungissa kuuluu ehdottomasti kavely Galltraskin ympari.
Ennen rakennushanketta han teki sen ldhes padivittain. Vaikka han ymmartaa kritiikin, han muistuttaa myos positiivisesta
puolesta: - Tama on tarkead investointi perusinfrastruktuuriimme. Meidan tulee olla iloisia siitd, etta vesihuolto pysyy
kunnossa. Kyseessa on lisdksi investointi, jonka kustannuksia kaupunki ei maksa.

Att ga runt Galltrisk ar absolut en av stadsdirektdr Christoffer Masars favoritrutter i staden. Fére byggprojektet gjorde han
det nistan dagligen. Aven om han forstar kritiken, ska man enligt honom inte gldmma det positiva. - Det hir &r en viktig
investering i var basinfrastruktur och vi ska vara glada éver att var vattenférsérjning halls i skick. Det hir dr dessutom

en investering som inte staden betalar for.

vaikuttaa asiaan. Kyseessi on HSY:n ja GRK Suomi Oy:n han-
ke, ja kaupunki kannustaa ripeisiin aikatauluihin, mutta samal-
la hin toteaa, ettii tietyt tyovaiheet vieviit aikaa eikd ympéri
vuorokauden tydskentely ole mahdollista kustannussyista.

Kritiikkii on kohdistunut erityisesti aikatauluun eli sii-
hen, etti hanke kiynnistettiin kesken uimakauden. Masar
kuitenkin perustelee, etti syksyn ja talven ldhestyessi oli
valttiméitonta aloittaa silloin, kun maa ei vieli ollut jads-
si. Jos aloitus olisi siirtynyt, projekti olisi venynyt toises-
ta padsta.

Uimalaiturin osalta Masar toteaa, etti kaupunki ei va-
litettavasti voi rakentaa tilapaisti laituria muualle Kolen
laiturin ollessa pois kiytosti.

- Jos kaupunki rakentaisi laiturin, siita tulisi heti viral-
linen uimaranta, miki vaatisi runsaasti resursseja. Silloin
tulisi esimerkiksi velvollisuus jérjestii valvontaa. Tassé
mielessi on ollut hyvi ratkaisu, etti KOLE on huolehtii
laiturista, hiin sanoo.

Folj forbudsskyltarna vid Galltrask

Saneringen av det foraldrade vattenforsorjningsnitet vid den norra strandvigen vid Galltrisk har lett till en vag av respons direkt till
stadsdirektor Christoffer Masar. Han forstar invanarnas missnoje, men vidjar samtidigt sirskilt till vuxna att forega med gott exempel

och inte rora sig pa det avstingda omradet.

vidare stingda. Avstingningen ir nodvindig av siker-

hetsskal, och det dr absolut forbjudet att rora sig i om-
radet. Arbetsomradet ér inhéignat, och kartor som visar al-
ternativa rutter har fists pa stingslen.

Nir KG besoker byggplatsen berittar en av dem som job-
bar dir att stangslen flyttas dagligen. Detta bekriftas dven av
arbetsledaren Jesse Saukkola fran GRK Finland Oy.

- Ja, minniskor flyttar stingslen sirskilt pa kvillarna och
ibland ocksa dagtid. Jag skulle siga att forbipasserande 6pp-
nar stingslen dagligen. Forbudsskyltarna bryr man sig knappt
om, men nir man séger till folk sa tror de nog, berittar han.

Enligt honom ir det mycket farligt att rora sig i omradet,
sdrskilt ndr arbetarna inte dr pa plats.

- For ndrvarande finns ingen belysning i omradet och dér
finns flera meter djupa schakt med stodkonstruktioner. Om
en ménniska faller ner i ett sadant schakt kan hon sla huvu-
det i stodkonstruktionen, och da finns det risk att drunkna
i schaktet, eftersom de naturligt fylls med vatten nir pump-
ningen inte ir i gang. Runt schakten finns det dock separata
stangsel, siger Jesse Saukkola.

Maskinforarna tar hansyn till arbetskamraternas rorelser
nir de arbetar och om det hela tiden ror sig obehoriga pa
bygget uppstar alltid en farosituation.

- Utomstaende personer i omradet bromsar ocksa vart ar-
bete och detta kan forlinga entreprenaden. Just nu finns det

P a grund av bygget ir strandstigen och simbryggan tills

ocksa manga tryckror ovan jord, som man litt snubb-
lar pa i morkret. Hittills har vi undgatt direkt fara, men
detta har kriavt extra uppmiirksamhet av vara forare och
det paverkar naturligtvis vart arbete.

Han anser att foridldrarna bor informera barnen om fa-
rorna i omradet och att man absolut inte ska uppmuntra
barn att anvinda vigen.

- Det dr oansvarigt. Inom en snar framtid inleds ock-
sa spriangningar i omradet, sa det ir verkligen en bygg-
arbetsplats som ir farlig for utomstaende. Ror er inte i
omradet, tack, siiger han.

Christoffer Masar vidjar framforallt till forildrarna:

- Visa inte daligt exempel for barn och unga. Om vux-
na ror sig dir, kan det hinda att barn senare ocksa ror
sig dir utan forildrarna, och da ir riskerna stora.

Han forstar att Graniborna ir missndjda, men pape-
kar att staden har sma maojligheter att agera. Projcktet
ir HRM:s och GRK Finlands och staden uppmuntrar till
strama tidtabeller, men vissa moment tar tid och arbete
dygnet runt dr av kostnadsskal inte mojligt.

Kritik har sérskilt riktats mot tidtabellen, det vill séiga
att projektet inleddes mitt under badséisongen. Masar mo-
tiverar dock detta med att det var nodvindigt att starta
nir hosten och vintern nirmade sig och marken dnnu
inte var frusen. Om starten hade flyttats fram, skulle pro-
jektet ha forlingts at andra hallet.

Avaaminen kevéilli
Rakennuttajavalvoja Kimmo Karjalainen HSY:Iti kertoo
KG:lle, ettii rantaraitin avaaminen menee ensi kevéille.

— Aluetta ei oteta kiyttoon vaiheittain, koska urakoitsijan
koneet liikkuvat raitilla vield viimeistelytoidenkin aikana,
hin sanoo.

Hin kertoo, etti palautetta hinelle on tullut maltillisesti,
lahinni puiden kaadoista.

- Lisiiksi asukkailta on tullut kyselyji voitaisiinko ranta-
raittia korottaa, koska alueella on keviisin tulvia.

Saneeraus koskee vesihuoltoa Pohjoisella Suotielli,
Sveanpolulla, Rantamajantielld, Mikitielld, Rikhardinku-
jalla seka Galltriskin rantaraitilla. Urakoitsijana toimii GRK
Suomi Oy, ja hankkeessa uusitaan runkovesijohto seki pai-
nejiateviemairi. Koko urakan arvioitu valmistumisaika on
kesikuu 2026.

JAN SNELLMAN

Nir det giller simbryggan konstaterar Masar att staden ty-
varr inte kan anlidgga en tillfillig brygga nagon annanstans nir
KOLES brygga ir ur bruk.

— Om staden byggde en brygga skulle den genast bli en offi-
ciell badstrand, vilket skulle kriva mycket resurser. Da skulle
det till exempel finnas en skyldighet att ordna dvervakning. I
det avseendet har det varit en bra 16sning att KOLE ansvarar
for bryggan, siger han.

Oppnas pa varen
Byggnadsdvervakare Kimmo Karjalainen vid HRM berittar
for KG att oppnandet av strandvigen gar till varen.

- Omradet tas inte i bruk etappvis, eftersom entreprend-
rens maskiner fortfarande ror sig pa stigen under efterarbe-
tet, sdger han.

Han berittar att han fatt mattligt med respons, frimst om
tradfillningarna. Dessutom har invanare fragat om strandsti-
gen kunde hojas, eftersom omradet drabbas av dversvimning-
ar pa varen.

Saneringen giller vattenforsorjningen pa Norra Mossavigen,
Sveastigen, Strandbovigen, Backvigen, Rickhardsgrinden samt
strandvigen vid Galltrisk. Entreprenoren idr GRK Finland Oy, och
projektet omfattar fornyelse av huvudvattenledningen och tryck-
avloppssystemet. Hela projektet beriiknas vara firdigt i juni 2026.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA
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ELINVOIMAA IKAANTYNEILLE

Julkaisija: Ikadantyneiden palvelut, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Seniori-info neuvoo
ikaantyneita j Jja heldan laheisiaan

eniori-info on Lansi-
SUudenmqon hyvin-

vointialueen tar-
joama maksuton neu-
vonta- ja ohjauspalvelu
+65-vuotiaille ja heiddn
IGheisilleen. Kyseessd
on matalan kynnyksen
ensivaiheen neuvonta-
palvelu, joka kartoittaa
asiakkaan tilanteen ja
ohjaa hdnet tarvittaes-
sa eteenpdin esimerkik-
si kotihoidon tai kuntou-
tuksen piiriin.

- Palvelun tavoittee-
na on edistdd ikadanty-
neiden hyvinvointia ja
tukea kotona asumista.
Neuvonnassa kartoite-
taan asiakkaan tilanne
ja etsitddn sopivimmat
palvelut, Ldnsi-Uuden-
maan hyvinvointialueen
Seniori-infon Neuvonnan
asiakkuuspddllikké Anne
Kvist kertoo.

Seniori-infoon voi olla
yhteydessd puhelimitse
tai sdhkdpostitse.

Yhteyden saa myds hy-

Ikéihmisten liséiksi heiddn omai-
sensa ovat I6ytdneet Seniori-
infon chatin, asiakkuuspddllikké
Anne Kvist kertoo.

vinvointialueen digitaali-
sessa asiointikanavassa
Lunnassa olevan chatin
kautta tai hyvinvointi-
alueen verkkosivuilla ole-
valla Tarvitsen apua -lo-
makkeella.

- Erityisesti ikaihmis-
ten ldheisten suosimas-
sa chatissa saa yleisneu-
vontaa ikddntyneiden
palveluista sekd ohjausta
oikeaan palvelun pariin.
Sieltd ei saa henkilékoh-
taisia terveystietoja eikda

Auri Lempinen tyéskentelee
sosiaalityéntekijénd Seniori-
infossa erityistd tukea tarvitse-
vien ikdihmisten kanssa.

sosiaalihuollon padatok-
sid, Kvist muistuttaa.

Seniori-info ei
kdsittele terveys-
palveluihin liittyvid
asioita

Seniori-infosta saa neu-
vontaa muun muassa hy-
vinvointialueen yleisistd
ikadntyneille suunnatuis-
ta palveluista, asumiseen
ja talouteen liittyvissa
asioissa, kotihoidon pal-
veluista, vapaaehtoistoi-

minnasta, omaishoidon
tuesta, palveluasumiseen
hakeutumisesta sekd ve-
teraanien ja muistisairai-
den palveluista.

- Seniori-infon Neu-
vonta on sosiaalihuollon
palvelu, joten ladkdari-
kaynnit, laboratoriotu-
lokset, reseptit, dkilliset
sairaudet tai laskut ei-
vat kuulu sen piiriin, Kvist
muistuttaa.

Kuluvan vuoden tam-
mi-toukokuussa Seniori-
infon Neuvonta pilotoi on-
nistuneesti kerran kuu-
kaudessa henkil6kohtais-
ta neuvontapalvelua Es-
poossa, Kirkkonummella,
Lohjalla ja Tammisaares-
sa. Lisaksi Espoossa kaup-
pakeskus Ison Omenan
palvelutorilla jarjestet-
tiin samanaikaisesti koh-
taamiskahvilatoimintaa.
Pilotointi tarjosi myon-
teisic kokemuksia, joiden
perusteella my&s jatkossa
tarjotaan yksilollistd neu-
vontaa kasvokkain.

Seniori-infon chatilla yhteydenpito
kay vaivattomasti

Lansi-Uudenmaan hy-
vinvointialueella otettiin
huhtikuussa kayttéon di-
gitaalinen asiointikanava
Lunna, jossa toimii myds
Seniori-infon chat.

Siella ikGihmisten ja
heiddn laheistensd kysy-
myksiin vastaavat hyvin-
vointialueen ammattilai-
set arkisin klo 8-16. Viik-

kotasolla chatin kautta
tulee Seniori-infoon pa-
rikymmentd yhteyden-
ottoa.

- Muutaman kuukau-
den kokemuksen perus-
teella voi sanoa, etta
ikadihmisten lisaksi hei-
ddn omaisensa ovat [6y-
tdneet chatin ja kysyvat
sielld neuvoja vanhem-

Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands vdlfardsomrade

piensa asioiden hoitoon,
Anne Kuvist kertoo.
Lunnaa ja siella ole-
vaa chattid voi kayttad
joko dlypuhelinsovelluk-
sella tai internetselaimen
kautta suomen, ruotsin
tai englannin kielella.
Seniori-infon Neuvonta
on saanut chatin kdytos-
td jonkin verran kirjallista
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palautetta. Ensikokemus
on ollut monelle kaytta-
jalle hyva ja erityisesti on
kiitelty nopeaa vastaus-
aikaa.

- Moni palautteen an-
taja on kertonut saa-
neensa chatin kautta
tarvittavat ohjeet siitd,
mistd 10ytyy apua, Kvist
lisGa.

Seniori-info
El kasittele ®
terveyspalveluihin
liittyvia asioita

Seniori-info auttaa

« lilkkuminen ja asiointi

« vapaaehtoistoiminta

« veteraanien palvelut

« muistisairaiden palvelut
« perhehoito

« kotihoito

« omaishoito

e asuminen

Seniori-Infon syksyn aikataulu

Tana syksynd Seniori-info jalkautuu eri paikka-
kunnille. Tule tapaamaan meitd ja kysymddn
neuvoad paikan pdaalla!

Lokakuu 2025

21.10. klo 12-15 Espoo (Iso-Omena)

22.10. klo 12-15 Kirkkonummi (Fyyri)

23.10. klo 12-15 Lohja (Padkirjasto)

28.10. klo 12-15 Tammisaari (Kirjasto)
29.10. klo 12-15 Hanko (Palvelutalo Astrea)
30.10. klo 12-15 Espoo (Ruskatalo)

Marraskuu 2025
4.11. klo 12-15 Vihti (Kirkonkyl&an kirjasto)

Seniori-info

Lunna.fi chat: arkisin klo 8-16
P. 029 1512 270 arkisin klo 9-15
s-posti: seniori-info@luvn.fi

Verkkosivuiltamme I16ydat aina tuoreimman tiedon hyvinvointialueen
palveluista ja puhelinnumeroista suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
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Aliravitsemus voi aiheuttaa kaatuilua

yva lihaskunto aut-
H taa tasapainon

sdilyttdmisessd. Li-
haskunto sdilyy lihaksia
kayttamalla eli liilkkumal-
la, mutta suuri merkitys
on myos riittavalla syo-
miselld. Jotta lihaskunto
voi sdilyd, tarvitset ravin-
nosta riittdvasti energiaa
ja proteiinia. llman kehon
tarvitsemaa polttoainet-
ta liikkunnasta voi aiheu-
tua jopa haittaa. Vajaa-
ravitsemus voi olla syynd
kaatuiluun. Kun kaatui-
lun syitd selvitetddn, on
tarkedad tarkastella myos
ravitsemustilaa.

Riittdvdsti proteiinia
ja energiaa
Proteiineilla on monta
tarkedd tehtavada elimis-
tén toiminnoissa.

- Proteiinit toimivat
kudosten, hormonien ja
entsyymien rakennus-
aineena, happo-emds-
tasapainon sddtelyssa,
puolustusjdrjestelmdssa
sekd tarkeiden molekyy-
lien kuljettimina elimis-
tdssd. Proteiinin tarve
kasvaa useiden saira-
uksien yhteydessa seka
ikddntyessd, ravitsemus-
terapeutti Salla Musto-
nen kertoo.

Proteiinia tulee saada
riittdvdasti, mutta ei kui-
tenkaan liikaa.

- Yli 70-vuotialle suo-
sitellaan korkeampaa

proteiininsaantia kuin
nuoremmille. Keskimad-
rdinen proteiinin tarve
ikddntyneelle on noin
70-120 g/pdiva riippuen
ikdantyneen painosta,
kevyemmalla tarve on
pienempi.

Parhaimpia proteiinin
IGhteitd ovat maito- ja
lihatuotteet, kala ja ka-
nanmuna. Kasvikunnan
proteiininldhteitd ovat
palkokasvit, taysjyvavil-
javalmisteet sekd pdh-
kingt ja siemenet. Soija
ja eld@inkunnan tuotteet
ovat proteiinisisalloltadn
monipuolisia. Ne sisalta-
vat kaikkia valttamatto-

mid proteiinien osia eli
aminohappoja. Vegaa-
nien tulee syédd moni-
puolisesti eri kasviprote-
iinildhteitd saadakseen
kaikkia erilaisia amino-
happoja.

Salla Mustosen mu-
kaan proteiinin saanti jaé
helposti alle suosituksen.
Ruokapadivdkirjan ja pro-
teiinitaulukoiden avulla
voi selvittdd omaa pro-
teiininsaantiaan.

- Jokaisella aterialla
olisi hyvé olla 15-25 g pro-
teiinia. Aterian proteiini-
madrda voi helposti kas-
vattaa valitsemalla ateri-
alle juomaksi soijajuomaa

tai maitoa/piimad, tai li-
sddmallad ateriaan esi-
merkiksi  raejuustoa,
mozzarellaag, leikkeletta,
palkokasveja tai pdhki-
noéitd. Jalkiruokana kan-
nattaa suosia maito-
pohjaisia vaihtoehtoja.
Kananmunat ovat hyva
proteiininldhde, ravitse-
mussuosituksen mukaan
pdivassd voi kayttdd yh-
den kananmunan, edel-
lyttden, ettd henkilolla ei
ole valtimotautia, diabe-
testa tai suurentunut ve-

ren LDL-kolesterolipitoi-
suus, Mustonen opastaa.

Jos energiansaanti on
liilan vahdaistd, proteiinia
kaytetddn myds energi-
anldhteend. Tasta syys-
tad on tarked huolehtia
riittavastd energiasaan-
nista.

Muista sadnnollisyys

Sadnndllinen ateriaryt-
mi tukee ravintoaineiden
riittavad saantia ja aut-
taa pitdmadn vireysta-
son hyvdnd koko valveil-

laoloajan.

- Aamiainen olisi hyva
nauttia pian herddmisen
jalkeen. Kun syd 3-4 tun-
nin vdlein, pdivadn kertyy
tarvittavat 5 ateriaa. Tal-
16in kerralla sy6tava ruo-
kamadara on kohtuullinen
ja pdivan proteiinitarve
tayttyy. llitapala ennen
nukkumaan menoa aut-
taa pitdmdadn ydpaaston
tarpeeksi lyhyend. Tama
auttaa sailyttamaan li-
haksistoa, Mustonen ker-
too.

Proteiinin Idhteitda Annos Proteiinia
Maito, piimd, jogurtti 2dl (lasillinen) 6-79
Raejuusto 1009 169
Maitorahka ja proteiinirahkat 1009 10-12¢g
Maitoon keitetyt puurot 200 g (pieni annos) 8-10g
Kovat juustot 10 g (héylaviipale) 2-39g
Kananmuna Tkpl (609g) 79

Kala 1009 10-25¢g
Liha 1009 20-30g
Liha- ja makkaraleikkeleet 10 g (siivu) 1-3g
Leivat 304 (viipale) 2-39g
Soijapavut tai -rouhe, keitetty | 100g 15-16g
Muut pavut, keitetyt 1009 10-169g
Herneet, tuoreet ja keitetyt 1009 5-6¢g
Soijajuoma ja -jogurtti 2dl (lasillinen) 6-8g

Léhde: http://www.fineli.fi/ ja elintarvikkeiden pakkausmerkinnéit
Kuva: Vireyttd seniorivuosiin - ikédntyneen ruokasuositus. THL/VRN. 2020.

LUNNA

lunna.fi
luvn.fi/fi/lunna

Hoida terveysasiasi sujuvasti.
Voit asioida my6s ldheisesi puolesta.

Lun
na. |

Kausirokotukset
ovat kdaynnissa

Influenssarokotuksen saavat
maksutta kaikki yli 65-vuotiaat.
Koronarokotuksen voivat saada
75 vuotta tayttdneet.

Lisatietoja ja ajanvarausohjeet:

www.luvn.fi/kausirokotukset

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomrade

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véastra Nylands vdlfardsomrade

Vahvista lihaksia, valta
kaatuminen

oo oo

Hyvd lihasvoima on ikddntyneiden paras
suoja liukastumisia ja kaatumisia vastaan.

hasvoima on avainase-

massa, jotta arjen toi-
mintakyky ja itsendisyys
voidaan sdilyttad ja en-
naltaehkaistd kaatumi-
sia. Hyvdn lihasvoiman
ansioista  pdivittdiset
toiminnot, kuten kavely,
portaiden nouseminen
ja tuolista ylésnousemi-
nen sujuvat ongelmit-
ta. Vahvat jalat pitavat
pystyssa.

Lansi-Uudenmaan hy-
vinvointialueen fysiote-
rapeutti Marja-Leena
Polvisen mukaan erityi-
sesti alaraajojen eli pa-
karoiden, reisien ja poh-
keiden lihasten vahvista-
minen on tdrkedad. Myos
kasien lihaksia kannat-
taa harjoittaa.

- Kaatumistilanteessa
tarvitaan reaktionope-

Ikééntyneilld hyva li-
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utta. Lihasvoima auttaa
kehoa korjaamaan asen-
toa nopeasti tai estdd
kaatumisen. Jos kuiten-
kin kaatuu, vahvat lihak-
set auttavat suojaamaan
nivelid ja luita isommilta
vammoilta, kuten murtu-
milta, Polvinen sanoo.

Tasapainoa tarvitaan
paivittdisissd toiminnois-
sa. Hyva lihaskunto aut-
taa myds sen sdilyttd-
misessd. Tasapainoa on
hyva harjoitella aisteja
haastavilla liikkeilla.

- Tasapainoa voi pa-
rantaa yksinkertaisilla
harjoitteilla, kuten sei-
somalla yhdella jalalla ja
kadntamalla paata tai
sulkemalla silmat har-
joituksen aikana. Mydés
pehmedlla alustalla sei-
sominen kehittdd tasa-
painoa.

- Monipuolinen liikun-
ta, jossa yhdistyvat li-
hasvoima-, tasapaino- ja
kestdvyysharjoittelu, on
tehokkain tapa ehkdistd
kaatumisia. Voimahar-
joittelua kannattaa teh-
da 2-3 kertaa viikossa
harjoituskuormaa sadn-
nollisesti nostaen, jotta
tapahtuu myds kehitys-
td, Polvinen muistuttaa.

1
' 7 vinkkia - ndin pysyt

1 oo (] L]

| pystyssa liukkailla

1 1. Valitse kengdt, joissa on hyvé pito

: 2. Kayta liukuesteitd tai nastakenkia

I 3. Kavele ”pingviinityylillad” eli pida paino
: etukenossa ja ota lyhyitd, topottavid
:

1

1

1

1

1

1

1

1

askeleita
4. Katso, mihin astut
5

. Hyoédynnd kdvelysauvoja tai keppid ja

niiden piikkejd

6. Kayta ulkokdayttoon tarkoitettua rollaattoria

7. Al kiirehdi

Kotona voi tehdd esi-
merkiksi kyykkyjd, kulkea
portaita tai tehdd tuoli-
harjoitusta, jossa use-
amman kerran istutaan
alas ja noustaan seiso-
maan. Kuntosalilla lihas-
voiman harjoittaminen
on tehokasta, silla vas-
tus on helppo saataa
juuri oman voimatason
mukaan.

Verkkosivujemme osoitteena on lyhenne LUVN. Lyhenne
muodostuu hyvinvointialueen suomenkielisesta (Lansi-Uusimaa, LU)
ja ruotsinkielisesta (Vastra Nyland, VN) nimesta.
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Edunvalvontavaltuutus -— nain
varmistat, etta tahtosi toteutuu

Edunvalvontavaltakirja on asiakirja, joka
varmistaa, ettd tahtosi toteutuu, vaikka

et kykenisi endd itse hoitamaan omia

asioitasi.

airaus, onnettomuus
Stai toimintakyvyn
heikkeneminen voi-
vat yllattden tehdd omi-
en asioiden hoitamisesta
vaikeaa. Edunvalvonta-
valtuutus on keino varau-
tua tulevaan etukdteen
ja varmistaa, ettd asiat
hoidetaan juuri niin kuin
sind haluat.
Edunvalvontavaltakirja
on kirjallinen asiakirja,
jossa voit nimetd luotet-
tavan henkilon, valtuu-
tetun, hoitaomaan talou-
dellisia ja muita asioitasi

silloin, kun et siihen itse
pysty. Se on myds jousta-
vampi ja kevyempi tapa
hoitaa toisen asioita kuin
esimerkiksi viranomaisen
mAaaradma edunvalvoja.

- Lisdksi edunvalvonta-
valtuutus helpottaa val-
tuuttajan ldheisten tyotd,
koska valtuutukseen liittyy
vdhemmdn viranomais-
valvontaa kuin perintei-
seen edunvalvontaan,
kertoo Digi- ja vdestotie-
toviraston holhoustoimen
johtava asiantuntija Suvi
Malinen.

Valtakirja tulee
laatia oikeaoppisesti
Edunvalvontavaltakirja
taytyy tehda kirjallises-
ti ja laissa saddettyjen
muotomaddrdysten mu-
kaan. Siind pitad olla va-
hintadn seuraavat tiedot:
valtuuttaja ja valtuutet-
tu, valtuuttamistarkoi-
tus, valtuutetun tehta-
vat sekd madrdys, jonka
mukaan valtuutus tulee
voimaan siind tapauk-
sessa, ettd valtuuttaja
tulee sairauden, henkisen
toiminnan hdiriintymisen,
heikentyneen terveyden-
tilan tai muun vastaavan
syyn vuoksi kykenemat-
tomaksi huolehtimaan
asioistaan.

- Valtuuttajan pitad
allekirjoittaa valtakirja
kahden esteettomdn to-
distajan lasnd ollessa, ja
myods todistajat allekir-
joittavat asiakirjan, Ma-
linen sanoo.

Valtuutus voi koskea
esimerkiksi omaisuuden
ja pankkiasioiden hoita-
mista tai henkilokohtai-
sia asioita, kuten hoitoa
ja asumista. Valtuutta-
ja voi madaritella valta-
kirjassa myds sen, miten
valtuutetun taytyy hoi-
taa tehtdvadnsa, ja mi-
ten hdnen toimintaansa
valvotaan.

Jokaisen tdysikdisen
kannattaa tehdd edun-
valvontavaltakirja jo hy-

Etakotihoito tuo turvaa ja
iloa kotona asumiseen

Etdkotihoito tarkoittaa perinteistad koti-
hoitoa tdydentavda palvelua, jossa ikdéin-
tynyt ja etahoitaja keskustelevat Tablet-
laitteen ja videopuhelun vdlityksella.

tdkotihoito tuo tur-
quo ja sosiaalis-

ta kanssakdymis-
ta ikdantyneen arkeen.
Voidakseen saada etd-
kotihoitoa, on ikddnty-
neen jo oltava kotihoidon
asiakas. Jokaisen ikadn-
tyneen tarve kotihoidon
kotikaynteihin ja etakoti-
hoidon soittokertoihin on
yksil6llinen.

Nummelalaisen Kirstin
luona kdy kotihoito pai-
vittdin. Myds etdhoitaja
soittaa paivittdin.

- Se on aina odotettu
puhelu, kun tyttjen soit-
to tulee, sen ajan mind
koitan katsoa, ettd olen
varmasti laitteen lahelld.

Hoitajan soitto on Kirs-
tin arjessa tarked sosiaa-
linen hetki.

- Se on, kuin juttelisi
naapurin rouvan kanssa.
Soittajista jokainen on
niin sydamellinen, piddn
heista jokaisesta, Kirsti
luonnehtii tyytyvdisend.

Etdkotihoidossa on kui-
tenkin kyse enemmds-
td kuin vain jutustelusta.
Etahoitaja kykenee vide-
on valitykselld tarkkaile-
maan ja tiedustelemaan
ikddntyneen vointia ja
arjen sujumista.

- Varaan siihen tuolin
IGhettyville, jotta voin
seurata, mitd minulta
kysyt&dn. Hoitaja tiedus-
telee ainakin, miten olen

nukkunut, olenko syonyt
tai onko kipuja tai muuta
murhetta. Jos jokin asia
painaa mieltd, voin ky-
syd, mitds nyt tehddan
ja aina siihen jotain vas-
tausta saaq, ja asia tulee
kasiteltya, Kirsti kertoo.

Etdhoitajan harjaantu-
nut silmé& ndkee nopeas-
ti, jos asiakkaan voinnis-
sa on jotain poikkeavaa.
Jos herdd epdailys voin-
nista, hoitaja menee pai-
kan paadlle tarkistamaan
tilanteen ja tarvittaessa
halyttad apua paikalle.

- Etdkotihoito tuo tur-
vaa. On hienoa, kun etd-
hoitajat ovat ammat-
ti-ihmisia. Saan padi-
vittdin ainakin jonkun
kiinni, vaikka oma puhe-
lin ei toimisi. Ja sehdn ei
useinkaan toimi, tuo sor-
mindppdryys puuttuu,
Kirsti kertoo.

Kirstin mukaan etdlaite
oli erittdin helppoa ottaa
kayttoon.

- Se on kuin puheli-
meen vastaisi. Minulle
ndytettiin kerran, ettd
ndin ja ndin ja ndin ja heti
osasin, jopa mind osasin
sen. Kirsti nauraa.

Etdpdivatoiminta saa
Kirstiltd myds paljon kii-
tosta.

- Silloin kokoonnumme
laitteen valityksellad yh-
teen. Meitd on nelja- viisi
ikdantynyttd, kuulemme

Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands valférdsomrdade

Suosittelen etdkoti-
hoitoa kaikille, Kirsti
sanoo.

ja nGemme toisiamme
kuvassa ja vaihdamme
kuulumisia. Meilld on joka
kerta myos pieni mukava
tuolijumppa. Tuosta ryh-
mdstd olen erityisen in-
noissani, on oikein sellai-
nen hinku mennd sinne
tapaamaan toisia, vaik-
kakin kotoa kdsin. Jos sa-
maan aikaan tulee jokin
toinen puhelu, sanon, et-
tei minulla ole aikaa, niin
tarked se ryhma on.

Kirsti harmittelee, kun
ryhmd& tapaa toisiaan
vain kerran viikossa.

-Toivoisin kovasti, etta
saisimme jalleen toisen-
kin viikoittaisen ryhmdn,
kuten ennen oli, Kirsti
pohtii.

Kirstin tytdr Pirjo kiitte-
lee etdkotihoitoa.

- Etdkotihoito on ollut
didille kovasti mieluinen

| luvn.fi |
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ja minustakin se on ollut
hyva. Etdkotihoito tuo
sosiaalista kanssakdy-
mistd arkeen. lkddanty-
neelld kun ystavapiiri ja
sosiaalinen elédma on jo
vdistdmattd rajoittunut.
Etdkotihoito tuo myds
turvaa muistuttamalla
asioista kuten vaikkapa
syomisestd. Toki silloin,
kun tarvitsee hoitoa pai-
kan paallg, silloin taytyy
olla sellaista hoitoa, Pirjo
toteaa.

- Suosittelen etdkoti-
hoitoa kylla kaikille, jot-
ka suinkin saavat taman,
varmasti tykkaavat. Eta-
tytoilla on syddn puhdas-
ta kultaa, Kirsti sanoo.

Etdkotihoidon asiak-
kaaksi hakeudutaan Se-
niori-infon tai kotihoidon
kautta. Lue liséd luvn.fi
hakusana: etéikotihoito

vissd djoin tulevaisuutta
varten, silld nuorikin ai-
kuinen voi tarvita apua
asioiden hoitamisessa
sairauden tai onnetto-
muuden vuoksi.

Vaikka valtakirjan voi
tehdd itse, kannattaa
siihen Malisen mukaan
kayttaad asiantuntijan
apua.

- Tama siksi, etta val-
tuutuksessa tulee ottaa
huomioon monta eri asi-

MAINOSLIITE

aa. Apua tekemiseen saa
oikeusaputoimistoista,
asianajotoimistoista, la-
kiasiaintoimistoista tai
pankin notaaripalveluis-
ta. Valtakirjon tekemi-
nen maksaa yleensd noin
100-600 euroa.
Lisatietoa edunvalvon-
tavaltakirjan tekemises-
ta 16ytyy Edunvalvonta ja
edunvalvontavaltuutus
-oppaasta: www.suomi.
fi/oppaat/edunvalvonta

Tarvitsetko tukea
elintapamuutoksiin?

Uudet Virtaa arkeen -ryhmdét on suunnattu vyli
65-vuotiaille. Ryhmdssda voit saada vertaistukea
ja motivaatiota saavuttaa arkisia elintapamuu-
toksia.

Voit saada ryhmasta tukea mm.
- Liikkumisen lisdGmiseen

- Terveelliseen ravitsemukseen

- Arjen jaksamiseen

Lisatietoja: luvn.fi hakusana: olkkaritoiminta

Ajankohtaista
sairaalapalveluissa

Kiireellisen geriatrisen arvioinnin

poliklinikkaa pilotoidaan

Sairaalapalveluissa on kdynnistynyt 1.9. 2025 kii-
reellisen geriatrisen arvioinnin poliklinikan pilo-
tointi. Pilotin tavoitteena on tarjota =70-vuoti-
aille hauraille iakkaille laaja-alainen geriatrinen
arviointi jatkohoitosuunnitelmineen 1-2 viikon si-
sdalla lahetteen saapumisesta. Arvioinnin avulla
pyritddn tunnistamaan toimintakyvyn heikenty-
misen taustalla olevia syitd ja [6ytamdadn ratkai-
suja tilanteen korjaamiseksi.

Sairaalapalveluissa otetaan kdyttoon
Lunna-digitaalinen asiointi

Muistipoliklinikan ja palliatiivisen poliklinikan asi-
akkaat ovat voineet 25.9. 2025 Idhtien tayttad
ensikayntiin liittyvat kyselyt Lunna-sovelluksessa.
Tammikuusta 2026 lahtien palliatiivisen poliklini-
kan etdvastaanotot kdynnistyvat potilaille, omai-
sille ja lGheisille.

Tarvitsetko apua arkeesi?

VESA tarjoaa vapaaehtoistensa keikkaluonteista
ja maksutonta apua Espoon, Kauniaisten. Loh-
jan ja Kirkkonummen alueilla asuville yksindisille
ikdihmisille.

Apua voi saada ulkoiluun, kaupassakayntiin ja
asiointiin.

Tarjoamme myds juttuseuraa ja digiapua kotiin,
tukea omaishoitajille ja autamme kodin pienissd
aputehtdvissd.

Lisatietoja ja vapaaehtoisten
ilmoittautuminen: hyte.fi/vesa

p. 050 3810999 ma-to klo 12-14
tfn. 044 750 3197 (SV, takaisinsoitto)

Mikali et I6yda tarvitsemaasi tietoa verkkosivuiltamme, voit soittaa
hyvinvointialueen asiakaspalveluun: 029 151 2000 (ma-pe, klo 8-16)
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Yksindisyyden monet kasvot

iimeisimman Ter-
ve Suomi -tutki-
muksen mukaan

ikddntyneiden kokema
yksindisyys on Ldnsi-Uu-
dellamaalla lisGdnty-
nyt etenkin eldkeikaisilla
miehilld. Naisten osalta
yksindisyyden kokemuk-
set ndyttavat hieman
vdhentyneen vuodesta
2020. Kaytannossa tama
tarkoittaa sitd, ettd yksi
kymmenestd ikadnty-
neestd kokee itsensd yk-
sindiseksi.

Lansi-Uudenmaan hy-
vinvointialueen ehkai-
sevdn tydn asiantuntija
Tuija Tuormaa pitdd po-
sitiivisena sitd, ettd yksi-
ndisyydestd uskalletaan
nykyisin puhua avoimesti
jayksindisyyden haitalli-
suus tunnistetaan.

- Mitd enemman yk-
sindisyydestd keskustel-
laan julkisesti, kahvipdy-
dissd ja mediassa, sen
paremmin yksindisyyden
hdapedleima lievenee, ja
tukea yksindisyyden se-
lattdmiseen uskalletaan
hakea.

Sosiaalisia suhteita
vaalimalla mieli

voi paremmin
Jokainen kokee ajoittais-

Itsensd yksindiseksi tuntevien %-osuus
100
90
80
70
60
50
40
30
20 1474*1'2*9T
o 7’5%10,3 10,3 95 76 10,1 10,67 S
. ] q |
65 vuotta 65 vuotta 75 vuotta 75 vuotta
tayttaneet, tayttaneet, tayttaneet, tayttaneet,
miehet naiset miehet naiset
2020 [ 2022 2024

Lénsi-Uudellamaalla asuvien elékeikdisten kokema yksindisyys sukupuolittain.
Léhde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025

ta yksingisyyttd joissain
eldmdnvaiheissa, eikd
siitd tarvitse olla huolis-
saan. Pitkddn kestdnyt
yksindisyys voi sen sijaan
aiheuttaa monenlaisia
ongelmia, kuten mieli-
alaoireilua ja jopa fyysi-
sid vaivoja.

Ihminen on yksindinen,
kun hdn kokee, ettei ha-
nelld ole riittdvasti itsel-
leen merkityksellisia ja
tyydyttavia ihmissuhtei-

ta. Yksilolliset erot ovat
suuria, toiset kaipaavat
lagjempaa ystavdjouk-
koa kuin toiset. Jokainen
kuitenkin tarvitsee ih-
missuhteita voidakseen
hyvin.

On tdarkedd huolehtia
sosiaalisista suhteistaq,
pitdd yhteyttd IGheisiin
ja etsiad myds kontakteja
uusiin ihmisiin. Se virkis-
tad ja tuo sisaltod ela-
mddn. Vaikka oma keho

Jja jaksaminen muuttuvat
ikAdntyessd, se ei ole este
yllapitdd sosiaalisia suh-
teita tai [6ytdd uusia ys-
tavia.

Yksin ei tarvitse

jaadda, tukea saa

Tuormaan mukaan jokai-
nen ihminen kokee yksi-
ndisyyden omalla ta-
vallaan, ulkopuolelta ja
paalta pdin sitd ei voida
todeta. Sind itse tieddt

tilanteesi parhaiten.

- Jos mieli on pitk&dan
alavireinen ja on paljon
fyysistd oirehdintaa, ja
ndilld on haitallista vai-
kutusta arkieldmadn,
kannattaa yksindisyy-
teen hakea apua itsel-
leen tai kannustaa la-
heistd tuen piiriin.

Pitkadn kestdanyt yksi-
ndisyys voi oirehtia mo-
nin eri tavoin.

- Oireina voivat olla
esimerkiksi drtyisyys, ly-
hyt pinna, keskittymis-
kyvyttdmyys, ahdistuk-
sen tuntemukset, syrjadn
vetdytyminen, ulkopuoli-
suuden kokemus, alaku-
lo, surullisuus, lamaan-
tuminen, toivottomuus.
Yksindisyys voi aiheut-

etdnad.

Tukea yksindisyyteen ja
mielen hyvinvointiin

« Olkkaritoiminnan maksuttomat Hyvinvointi-
polku-ryhmat kokoontuvat Ldnsi-Uudenmaan
alueella. luvn.fi hakusana: olkkaritoiminta
Voit osallistua Hyvinvointipolku-ryhmiin myoés

« Tukea yksindisyyteen -sivusto: luvn.fi hakusana:
vahvista mielen hyvinvointia

« Helsinki Mission Aamukorva on auki joka aamu
klo 6-8, p. 09 2312 0210

« Mieli ry:n kriisipuhelin 24/7, p. 09 2525 011

taa myods fyysisia oirei-
ta, kuten univaikeuksia,
vasymystd, ruokahalun
muutoksia, pdihteiden
lilkakayttdd, kiristyksen
tunnetta kehossa, kipua,
hengityksen pinnalli-
suutta ja suolistopulmia,
Tuormaa kertoo.

Tuormaa muistuttaa,
ettd tukea yksindisyy-
teen on tarjolla.

- Kannattaa olla yh-
teydessd tahoihin, joista
saat lisdtietoa ja ohjaus-
ta. Vapaaehtoistydn sekd
jarjestdjen, kuntien ja
seurakuntien toiminnan
kautta saa myos helpos-
ti uusia sosiaalisia kon-
takteja sekd mielekds-
td ja ilmaista tekemistd,
Tuormaa vinkkaa.

Lisatietoja:

Omaishoitajat
saavat oman polun
LUVN-verkkosivuille

Hyvinvointialueen verkkosivuille luvn.fi on raken-
teilla omaishoitajan polku.

Sen avulla omaishoitaja voi 16ytdd oikea-aikai-
sesti tarvitsemaansa tukea ja tietoa omaishoidon
eri vaiheissa: |dheisen sairastuessa, omaishoidon
alkaessa, omaishoidon raskaammassa vaiheessa
ja omaishoidon padttyessa.

Omaishoitajan polku rakennetaan tiiviissa yhteis-
tydssd alueen omaishoitajien, kuntien, omaishoi-
toyhdistysten ja jarjestdjen kanssa. Tavoitteena
on julkaista omaishoitajan polku hyvinvointialu-
een verkkosivuilla vuoden 2026 alussa.

Omaishoitajien hyvinvoinnin ja palvelujen ke-
hittdminen on hyvinvointialueelle tarkedd, silla
omaishoitajat ovat merkittéva voimavara ik&dn-
tyvdn vdeston hoivassa.

Projektipdadllikkd johanna.rannikko@luvn.fi

Hyvinvointia ja
energiaa arkeesi

Hyvinvointipalvelut-sivustolta 16ydat tietoa ra-
vinnosta, liilkunnasta ja mielen hyvinvoinnista.
Ikddntyneiden omalta teemasivulta [6yddt muun
muassa tietoa siitd, miten voit varautua ikadn-
tymiseen. Hyvinvointipalveluiden hakukoneen
avulla voit etsid tukea, apua ja toimintaa omal-

la alueellasi.

Luvn.fi hakusana: hyvinvointipalvelut

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véastra Nylands vdlfardsomrade

Terapianavigaattori tarjoaa tukea
mielen hyvinvoinnin haasteisiin

Mielen hyvinvoin-
nilla on suuri mer-

kitys ikadntyneen
elamanlaadulle ja
toimintakyvylle.

mdt mielen hyvinvoin-

nin haasteet liittyvat
ahdistukseen, yksindi-
syyteen ja toimintakyvyn
heikkenemiseen. Myds
alkoholin kayttoon liitty-
vat ongelmat ovat nou-
sussa.

- Monesti ikdihmisten
masennuksen taustalla
ovat yksindisyyden ja ul-
kopuolisuuden tunteet, ei
niink&dn vakava psykiat-
rinen sairaus. Eldkkeel-
le j@&dminen, ystavdpiirin
harveneminen sekd las-
ten ja laheisten etadnty-
minen voivat lisata tata
kokemusta, sanoo Ldnsi-
Uudenmaan hyvinvoin-
tialueen mielenterveys-
palveluiden palvelu-
esihenkild Anna-Leena
Bergdahl.

Toimintakyvyn heik-
keneminen ja erityisesti
liilkkumisen vaikeutumi-

I kadntyneiden yleisim-

| luvn.fi |

nen on merkittdvad mie-
lenterveyden riskitekija.
Se voi johtaa ikadnty-
neilld vetdytymiseen ja
sosiaalisten kontaktien
vdhenemiseen. Samalla
myds mieliala laskee. Ta-
man vuoksi ulkona likku-
minen ja arkiaskareiden
hoitaminen ovat avain-
asemassa mielen hyvin-
voinnin tukemisessa.

Bergdahl  muistut-
taa myds ravitsemuksen
merkityksestd.

- Yksipuolinen ruoka-
valio voi johtaa puutos-
tiloihin, jotka vaikuttavat
myJs vireyteen ja mieli-
alaan.

Yhé& useammin ikdih-
misilléd nakyy myos li-
s@dntynyttd alkoholin-
kayttod, jota moni peit-
telee. Vaikka kaytto olisi
maardallisesti vahaistd,
alkoholi voi lisatd ahdis-
tusta ja tapaturmariskid.

Apua mielen hyvin-
voinnin haasteisiin tarjo-
aa terapianavigaattori,
joka on maksuton mata-
lan kynnyksen digitaa-
linen tyokalu. Se auttaa
jésentdmddn omaa oloa

ja ahdistuksen tuntei-
ta ja ohjaa tarvittaessa
tuen piiriin.

Palvelu |6ytyy osoit-
teesta www.terapiana-
vigaattori.fi, ja se tayte-
tddn anonyymisti. Tayton
jalkeen saat palvelusta
henkilokohtaisen koodin,
joka toimii kuukauden
ajan. Ota koodi talteen
ottamalla sitd kuva pu-
helimellasi. Toimita koo-

di terveydenhuollon am-
mattilaiselle, joka kay
tulokset IGpi kanssasi ja
ohjaa oikean tuen pariin.

- Terapianavigaattori
tarjoaa ihmiselle mah-
dollisuuden jasentdd
omia gjatuksiaan ja tun-
temuksiaan ja selvittad
onko mielialan lasku het-
kellista vai pitdisiko siihen
hankki apua, Bergdahl
sanoo.

Laénsi-Uudenmaan hyvinvointialueen postiosoite ja kirjaamon osoite on:
PL 33, 02033 LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUE.
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LIVSKRAFT FOR ALDRE

Utgivare: Tjcinster for dldre, Véstra Nylands vdlfdrdsomrade

Seniorinfo ger rad till dldre och
deras ndrstaende

eniorinfo dr en av-
Sgiftsfri radgivnings-

och handlednings-
tjgnst som Vastra Ny-
lands valfardsomrade
erbjuder personer dver 65
ar och deras ndrstdende.
Det ar frdga om en tjanst
for rddgivning med lag
troskel i det forsta skedet
som kartlédgger klientens
situation och vid behov
hdnvisar klienten vidare
till exempel till hemvérd
eller rehabilitering.

- Mdlet med tjdnsten
ar att framja de dldres
valbefinnande och sto-
da deras majligheter att
bo hemma. | rddgivning-
en kartlaggs klientens si-
tuation och man séker de
Idmpligaste tjdnsterna,
berattar Anne Kvist, kli-
entrelationschef for rad-
givningen vid Seniorinfo i
Vastra Nylands valfards-
omrdde.

Seniorinfo kan kon-
taktas per telefon eller
e-post.

Det gdr ocksd att ta
kontakt via chattenival-

Férutom de dldre har dven
de anhériga hittat till Seni-
orinfo-chatten och ber om
rdd om hur de ska skéta sina
férdldrars drenden, sdger kli-
entrelationschef Anne Kvist.

fardsomradets digitala
servicekanal Lunna eller
med blanketten Jag be-
héver hjdlp pda valfards-
omrddets webbplats.

- | chatten, som &r sér-
skilt populdr bland dldre
personers ndrstdende,
far man allmdn rédgiv-
ning om tjdéinster fér dldre
samt handledning for att
hitta ratt tjanst. | chat-

Auri Lempinen arbetar som
socialarbetare pd Seniorinfo
med dldre personer som be-
héver sdrskilt stod.

ten ges inga personliga
hdlsouppgifter eller soci-
alvardsbeslut, pdminner
Kvist.

Seniorinfo behandlar
inte cirenden som
beror hdlso- och
sjukvardstjdnster
Seniorinfo ger rdd om
bland annat valfardsom-
radets allménna tjanster
for aldre, frdgor som gal-

ler boende och ekono-
mi, hemvardens tjdnster,
frivilligverksamhet, stéd
for ndrstdendevard, an-
s6kan om serviceboende
samt tjdnster for vetera-
ner och minnessjuka.

- Seniorinfos rddgiv-
ning dar en socialvards-
tjdnst, sd lakarbesok, la-
boratorieresultat, recept,
plotsliga sjukdomar eller
fakturor omfattas inte av
tjansten, pdminner Kvist.

| januari-maj i ar pilot-
testade Seniorinfos rad-
givning framgdngsrikt
en gdng i manaden den
personliga radgivnings-
tjansteni Esbo, Kyrkslatt,
Lojo och Ekends. Dessut-
om ordnades samtidigt
moteskaféverksamhet
(kohtaamiskahvila) pa
servicetorget i kdpcen-
tret Iso Omenaii Esbo. Pi-
lotprojektet bidrog med
positiva erfarenheter,
utifrdn vilka man dven i
fortsattningen kommer
att erbjuda individuell
rddgivning ansikte mot
ansikte.

Enkelt att ta kontakt via Seniorinfos chatt

| april tog Vastra Nylands
valfardsomrade i bruk
den digitala serviceka-
nalen Lunna, ddr ocksé
Seniorinfos chatt finns.

| chatten svarar yr-
kesutbildade personer
vid vdalfardsomrddet pa
aldre personers och de-
ras ndrstdendes fragor
vardagar klockan 8-16.

Seniorinfo  kontaktas
via chatten ett tjugotal
gdnger per vecka.

- Utifrdn nédgra ména-
ders erfarenhet kan man
sdga att utdver dldre
personer har dven deras
anhdriga hittat chatten
och ber om rdd om hur
foraldrarnas érenden ska
skotas via den, berattar

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomrade

Anne Kuvist.

Lunna och den chatt
som finns ddr kan an-
vdndas antingen med en
smarttelefonapplikation
eller via en webbldsare
pd finska, svenska eller
engelska.

Seniorinfos rddgivning
har fatt en del skriftlig re-
spons om anvéndningen

| luvn.fi |

av chatten. Mdnga an-
vandare har fatt en posi-
tiv férsta upplevelse och
har sarskilt beréomt den
snabba svarstiden.

- Mdnga som gett re-
spons har berattat att de
via chatten fatt nédvan-
diga anvisningar om var
de kan hitta hjdlp, tillag-
ger Kvist.

Seniorinfo
behandlar INTE ®
drenden som

gdller hdlsovard.

Kontakta Seniorinfo

i foljande drenden

« Stod for rorligheten

« Frivilligt arbete

« Tjanster for veteraner

« Tjanster for personer med
minnessjukdomar

 Familjevard

« Hemvard

« Ndrstdendevard

« Boendeservice

Hostens tidtabell for Seniorinfo

| hést besdker Seniorinfo olika orter. Kom och traf-
fa oss och be om rdad pd plats!

Oktober 2025

21.10 kl. 12-15 Esbo (Iso Omena)

22.10 kl. 12-15 Kyrkslatt (Fyyri)

23.10 kl. 12-15 Lojo (huvudbiblioteket)
28.10 kl. 12-15 Ekends (biblioteket)

29.10 kl. 12-15 Hang® (Servicehuset Astrea)
30.10 kl. 12-15 Esbo (Ruskatalo)

November 2025
411 kl. 12-15 Vichtis (biblioteket i kyrkbyn)

Seniorinfo

Lunna.fi-chatt: vardagar kl. 8-16
tfn 029 1512 270 vardagar kl. 9-15
e-post: seniori-info@luvn.fi

Pa var webbplats hittar du alltid den senaste informationen
om valfardsomradets tjénster och telefonnummer pa finska,
svenska och engelska.
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Undernaring kan leda till fallolyckor

n god muskelkon-
Editionen hjalper for

att halla balansen.
Att anvdnda musklerna,
alltsd motionera och trd-
na, bidrar till att uppratt-
hélla muskelkonditionen,
men det &r ocksd viktigt
att ata tillrackligt. For att
kunna uppratthdlla mus-
kelkonditionen behdvs
tillrackligt med energi
och protein fran kosten.
Om inte kroppen far det
bransle den behoéver kan
motion innebdra en risk
for skada. Det ar till och
med mdjligt att under-
ndring leder till fallolyck-
or. Ndr orsakerna till fallo-
lyckor utreds bor dven na-
ringstillstdndet beaktas.

Tillrackligt med
protein och energi
Proteiner har méanga vik-
tiga uppgifter i kroppen.

- Proteinerna fungerar
som byggstenar i vévna-
der, hormoner och enzy-
mer, bidrar till reglering-
en av syra-basbalansen,
ar viktiga for immunfor-
svaret samt fungerar som
transportorer av viktiga
molekyler i kroppen. Be-
hovet av protein dr hogre
vid flera sjukdomar samt
vid hogre &lder, sdger na-
ringsterapeut Salla Mus-
tonen.

Det ar viktigt att man
far tillrackligt med pro-
tein, men dock inte for

mycket.

- Det rekommende-
rade proteinintaget for
personer dver 70 ar ar
hogre dn det fér yngre
personer. Det genom-
snittliga proteinbehovet
hos dldre personer ar cir-
ka 70-120 g/dag, bero-
ende pd personens vikt -
behovet arlagre hos per-
soner som vdger mindre.

De bdsta proteinkdllor-
na ar mjolk- och kottpro-
dukter, fisk och Ggg. Vaxt-
baserade proteinkallor ar
baljvéxter, fullkornspro-
dukter samt notter och
frén. Soja och animaliska
produkter har ett mang-
sidigt proteininnehall. De
innehdller alla nédvén-

diga aminosyror, vilka ar
byggstenarna i proteiner.
Veganer bér dta mang-
sidigt av olika kallor till
vaxtprotein for att fa i sig
alla aminosyror.

Enligt Salla Mustonen
ar det latt hant att pro-
teinintaget underskrider
den rekommenderade
nivén. Genom att féra
en matdagbok och kont-
rollera proteintabellerna
kan man ta reda pa sitt
eget proteinintag.

- Helst ska varje maltid
innehdlla 15-25 g prote-
in. Mdngden protein i
maltiderna kan enkelt
okas genom att man val-
Jjer sojadryck eller mjolk/
surmjolk som maltids-

dryck, eller till exempel
genom att inkludera gry-
nost, mozzarella, pdlégg,
baljvaxter eller nétter i
maltiden. Det &r en god
idé att valja mjolkbase-
rade alternativ till efter-
ratt. Agg &r en bra pro-
teinkdlla; enligt narings-
rekommendationen kan
man dta ett dgg per dag,
sd@lange man inte lider av
artarsjukdom, diabetes
eller férhojt LDL-koleste-
rol i blodet, séiger Musto-
nen.

Om energiintaget ar
for 1dgt anvénder krop-
pen dven protein som
energikdlla. Darfor ar
det viktigt att se till att
man far tillrackligt med
energi.

Tank pd att dGta
regelbundet
Regelbundna maltider
bidrar till ett tillrackligt
ndringsintag och gor att
man haller sig pigg och
alert under de vakna tim-
marna.

- Det ar bra att Gta fru-
kost strax efter att man
vaknat. Att dta med 3-4
timmars mellanrum inne-
bdr 5 maltider om dagen.
Da farman i sig en lagom
mdngd mat per madltid
och tillgodoser det dag-
liga proteinbehovet. Ge-
nom att dta kvdllsmal
fére man gar och lagger
sig ser man till att hal-
la nattfastan tillrackligt
kort. Detta bidrar till att
upprdatthdlla muskulatu-
ren, sdiger Mustonen.

Proteinkdillor Portion Protein
Mjolk, surmjélk, yoghurt 2dl (ett glas) 6-79
Grynost 100g 169
Mjolkkvarg och proteinkvarg 1009 10-12¢g
Grot kokad pd mjolk 2004 (liten portion) 8-10g
Harda ostar 10 g (en hyvlad skiva) 2-3g
Agg 1kpl (609) 79

Fisk 10049 10-25¢g
Kott 100g 20-30g
Kott- och korvpdlagg 10 g (en skiva) 1-3g
Brod 3049 (en skiva) 2-3g
Sojabdnor eller -kross, kokt 1009 15-16g
Andra bénor, kokta 1009 10-16¢g
Arter, farska och kokta 100g 5-69g
Sojadryck och -yoghurt 2dl (ett glas) 6-89g

Kélla: http:/fineli.fi/fineli/sv/ och férpackningspdskrifter for livsmedel
Bild: Livskraft p& dldre dar - kostrekommendation fér éldre personer THL/VRN 2020.

LUNNA

lunna.fi

Ta hand om din hdélsa smidigt.

Du kan ocksé utratta drenden for
din ndrstdendes rdkning.
luvn.fi/fi/lunna

Lun
na. |

Vaccinationerna
mot sdsongs-

influensa pagar

Vaccinet mot sdsongsinfluensa
ges gratis till alla 6ver 65 ar.
Vaccinet mot coronavirus ges
till alla som har fyllt 75 ar.

Mer information och anvisningar
om tidsbokning:

www.luvn.fi/sv/sasongsvaccinationer

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands valférdsomrade

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands vdlfardsomrade

Stark dina muskler,
undvik fall

En god muskelstyrka dr de dldres bdsta
skydd mot halka och fall.

os dldre personer
H har en god muskel-

styrka en nyckelroll
for att vardagens funk-
tionsformdaga och sjdlv-
stdndighet ska kunna
bevaras och for att fall-
olyckor ska kunna fére-
byggas. Tack vare en god
muskelstyrka fungerar de
dagliga funktionerna, sa-
som att kunna g4, att ga
i trappor och stiga upp
frdn en stol utan pro-
blem. Starka ben haller
dig pd benen.

Enligt fysioterapeut
Marja-Leena Polvinen i
Vastra Nylands valférds-
omrdde dr det sarskilt
viktigt att stdarka musk-
lerna i de nedre extre-
miteterna, dvs. rumpan,
I&ren och vaderna. Det
I6nar sig ocksd att tréina
armmusklerna.

| luvn.fi |

- Vid fall behovs reak-
tionsférmdaga. Muskel-
styrka hjdlper kroppen
att korrigera stallningen
snabbt eller att forhindra
fall. Om man a&nda faller,
bidrar starka muskler till
att skydda lederna och
benen mot storre skador,
sdsom frakturer, sdger
Polvinen.

Balans behdvs i de
dagliga funktionerna. En
god muskelkondition bi-
drar ocksé till att bevara
den. Det ar bra att 6va
balansen med rorelser
som utmanar sinnena.

- Balansen kan for-
bdttras genom enkla
oévningar, sdsom att std
pd ett ben och vrida pd
huvudet eller blunda
under évningen. Balan-
sen utvecklas ockséd om
man stdr pd ett mjukt

underlag.

- Mangsidig motion
som kombinerar mus-
kelstyrke-, balans- och
uthallighetstraning dr
det effektivaste sdttet
att forebygga fallolyck-
or. Det I6nar sig att géra
styrketrdning 2-3 gdng-
eriveckan och att regel-
bundet hdja belastning-
en, s& att det ocksd sker
en utveckling, pdminner

TN

deras spikar

7. Ha inte brattom

7 tips - sa har
° o °

dig pa benen i halkan

1. Valj skor med bra grepp

2. Anvand halkskydd eller dubbskor

3. Ga som en pingyvin, dvs. ga latt framatbsjd
och ta korta, stakande steg

. Se efter var du stiger

. Ta hjalp av géngstavar eller kdppar och

6. Anvand rollator for utomhusbruk

Polvinen.

Hemma kan man till
exempel goéra kndabgj,
gd i trappor eller géra
stolsdvningar ddr man
sdtter sig och stdller sig
upp flera gdnger i rad.
Att trdna pd gym dr ett
effektivt satt att trdna
muskelstyrkan, eftersom
motstdndet latt kan jus-
teras enligt egen styrke-
niva.

haller du

Adressen for var webbplats &r férkortningen LUVN.
Forkortningen bestar av valfardsomradets finska (Lansi-Uusimaa, LU)
och svenska (Vastra Nyland, VN) namn.
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Intressebevakningsfullmakt - sa har
sakerstaller du att din vilja forverkligas

Intressebevakningsfullmakten dr en
handling som sdakerstdiller att din vilja
forverkligas civen om du inte langre sjdlv
kan skoéta dina drenden.

n sjukdom, olycka el-
E ler nedsatt funktions-
formaga kan plétsligt
gora det svart att skota
sina egna drenden. En in-
tressebevakningsfullmakt
ar ett satt att forbereda
sig for framtiden och sa-
kerstdlla att dina drenden
skots precis som du vill.
Intressebevakningsfull-
makten dr ett skriftligt
dokument i vilket du kan
utse en tillforlitlig person,
en fullmaktstagare, som
skoter dina ekonomiska
angeldgenheter och an-
dra drenden ndr du inte
sjalv kan gora det. Det
ar ocksd ett mer flexibelt
och lattare satt att skéta
ndgon annans drenden

an till exempel en intres-
sebevakare som férord-
nats av en myndighet.

- Dessutom gor intres-
sebevakningsfullmakten
det lattare for fullmakts-
givarens ndrstdende att
utrdtta drenden, efter-
som fullmakten ar for-
knippad med mindre
myndighetstillsyn an tra-
ditionell intressebevak-
ning, berdattar Suvi Mali-
nen, ledande sakkunnig
inom férmyndarverksam-
heten vid Myndigheten
for digitalisering och be-
folkningsdata.

Fullmakten ska
upprdttas korrekt
Intressebevakningsfull-

makten ska upprdttas
skriftligen och i enlighet
med de formbestdmmel-
ser som foreskrivs i lagen.
Fullmakten ska innehdlla
dtminstone  fdljande
uppgifter: fullmaktsgi-
varen och fullmaktsta-
garen, syftet med full-
makten, fullmaktstaga-
rens uppgifter samt ett
férordnande enligt vilket
fullmakten tréder i kraft
om fullmaktsgivaren blir
oféormogen att skota sina
drenden pd grund av
sjukdom, stérningar i de
psykiska funktionerna,
forsvagat hdlsotillstdnd
eller ndgon annan mot-
svarande orsak.

- Fullmaktsgivaren ska
underteckna fullmakteni
tvd ojdviga vittnens nar-
varo och dven vittnena
ska underteckna doku-
mentet, sdger Malinen.

Fullmakten kan gal-
la till exempel skotsel
av egendom och bank-
drenden eller personli-
ga drenden, sGsom vard
och boende. Fullmakts-
givaren kan i fullmakten
ocksd faststdlla hur full-
maktstagaren ska skéta
sitt uppdrag och hur full-
maktstagarens verksam-
het ska 6vervakas.

Det I6nar sig fér var-
je myndig person att
upprdatta en intressebe-
vakningsfullmakt redan
i god tid for framtiden,
eftersom dven en ung
vuxen kan behoéva hjdlp
med att skéta drenden
pd grund av sjukdom el-
ler en olycka.

Aven om det &r majligt
att uppratta fullmakten
sjalv 16nar det sig enligt
Malinen att anlita en ex-
pert.

Distanshemvarden ger trygghet
och gladje i att bo hemma

Hemvard pa distans &r en tjdnst som
kompletterar den traditionella hemvérden,
dadr den dldre personen och en distans-
skotare diskuterar via en surfplatta och

videosamtal.

istanshemvarden
Dger trygghet och

socialt umgdnge
i den aldres vardag. For
att kunna f& distans-
hemvard maste den ald-
re personen redan vara
klient inom hemvarden.
Behovet av hembesodk
av hemvarden och anta-
let samtal inom distans-
hemvarden &r individu-
ellt for varje dldre person.

Hemvarden besdker
Kirsti i Nummela dagli-
gen. Hon far ocksé dag-
ligen samtal av en dis-
tansskotare.

- Det ar alltid ett efter-
Idngtat samtal nar flick-
orna ringer, den tiden
forsoker jag se till att jag
sdkert ar ndra telefonen.

Skotarens telefonsam-
tal &r en viktig social
stund i Kirstis vardag.

- Det ar som att prata
med grannfrun. Alla de
som ringer dr s& hjartli-
ga, jag tycker om dem
alla, beskriver Kirsti nojt
samtalen.

Distanshemvarden
handlar dock om mer dn
att bara prata. Distans-
skotaren kan via videon
kontrollera och fradga hur

den dldre maér och hur
vardagen I6per.

- Jag har en stol i nar-
heten sd att jag kan félja
med vad de frdgar mig.
Sk&taren fragar &tmins-
tone hur jag har sovit, om
jag har atit eller om jag
har ont ndgonstans eller
om jag har ndgra andra
bekymmer. Om ndgot
tynger mig kan jag frdga
vad jag ska gbéra nu och
jag far alltid ndgot svar
pd det och drendet be-
handlas, berattar Kirsti.

Distansskoétarens tra-
nade 6ga ser snabbt om
det finns ndgot avvikan-
de i klientens tillstand.
Om det uppstar misstan-
karifrdga om tillstdndet
aker skotaren dit for att
kontrollera l&get och lar-
mar vid behov hjdlp till
platsen.

- Distanshemvdrden
ger trygghet. Det ar fint
ndr distansskétarna dar
yrkeskunniga. Jag far
tag pd Atminstone nd-
gon varje dag dven om
min telefon inte fungerar.
Och oftast fungerar den
inte eftersom fingerfar-
digheten saknas, berdt-
tar Kirsti.

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfdrdsomrade

Jag rekommenderar
distanshemvadrden till
alla, séiger Kirsti.

Enligt Kirsti var det
mycket latt att ta i bruk
distansapparaten.

- Det &rsom att svara i
telefon. En géng visades
det, s& hdr, och sa har,
och sa klarade jag av det.
Till och med jag klarade
det, Kirsti skrattar.

Aven dagverksam-
heten pd& distans far
mycket berdom av Kirsti.

- D& samlas vi med
hjalp av en apparat. Vi
ar fyra till fem daldre, vi
hor och ser varandra pd
bilden och vi pratar med
varandra. Varje gang har
vi ocksd en liten trevlig
stund med stolgymnas-
tik. Jag ar sarskilt ivrig
med den gruppen, det
ar sa roligt att traffa an-
dra, om dn hemifrén. Om
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ndgon annan ringer mig
samtidigt sdger jag att
jag inte har tid, sa viktig
Ar gruppen.

Kirsti tycker det drsynd
att gruppen traffas bara
en gdng i veckan.

-Jag hoppas verkligen
att vi skulle f& annu en
grupp varje vecka, som
tidigare, funderar Kirsti.

Kirstis dotter Pirjo be-
réommer distanshemvar-
den.

- Distanshemvarden
har varit till stor gladje
fér mamma och Gven jag
tycker att den har varit
bra. Distanshemvdarden
ger socialt umgdnge i
vardagen. For daldre per-
soner har vankretsen och
det sociala livet oundvik-
ligen redan begrdnsats.
Distanshemvdarden ger
ocksd trygghet genom
att pdminna om saker
sdsom att dta. Men na-
turligtvis, nar ndgon be-
héver vard pd plats, mas-
te det finnas sGddan vard,
konstaterar Pirjo.

- Jag rekommenderar
den till alla som bara far
den, de gillar den sdkert.
Distansflickorna har ett
hjarta av rent guld, sa-
ger Kirsti.

Man soker sig till dis-
tanshemsvarden via Se-
niorinfo eller hemvarden.
Las mer pd luvn.fi sdkord:
distanshemvard

- Detta beror pd att
madnga olika saker ska
beaktas i fullmakten.
Man kan fa hjalp med
att upprdtta en fullmakt
pd rattshjdalpsbyrder, ad-
vokatbyrder, juridiska by-
réer eller via bankens no-
tarietjdnster. Det kostar i
allmdanhet cirka 100-600

euro att upprdatta en full-
makt.

Mer information om
upprdttande av intresse-
bevakningsfullmakt finns
i guiden Intressebevak-
ning och intressebevak-
ningsfullmakt: www.suo-
mi.fi/guider/intressebe-
vakning

vardagen.

- For hdlsosam kost

verksamhet

Behover du stod vid
livsstilsforandringar?

De nya grupperna Kraft i vardagen riktar sig till
personer éver 65 ar. | gruppen kan du f& kamrat-
stéd och motivation for att géra fordndringar i

Du kan f& stéd fran gruppen, till exempel:
- For att 6ka den fysiska aktiviteten

- Att klara av vardagen

Mer information: luvn.fi sékord: vardagsrum

avhjalpa situationen.

Aktuella fragor inom
sjukhusvarden

En poliklinik fér bradskande geriatrisk
bedémning pilottestas

Den 1september 2025 inledde sjukhustjéinsterna
ett pilotforsok med en poliklinik fér brddskande
geriatrisk bedémning. Syftet med forscket ar att
skora dldre personeri dldern 270 ar ska f& en om-
fattande geriatrisk beddmning med uppfoljande
vardplanerinom 1-2 veckor efter att remissen har
fatts. Syftet med utvdrderingen &r att identifiera
de bakomliggande orsakerna till den férsémrade
funktionsféormdgan och att hitta I6sningar for att

Sjukhustjdnsterna tar i bruk den

digitala tjcinsten Lunna

Frdn och med den 25 september 2025 har klien-
terna vid Minnespolikliniken och Palliativa polikli-
niken kunnat fylla i blanketter i anslutning till det
forsta besdket i Lunna-appen. Frdn och med ja-
nuari 2026 bérjar man pd den palliativa poliklini-
ken att kunna ta distansmottagning for patienter,
ndrstéende och ndrstdende.

Behover du hjdlp med

din vardag?

VESA erbjuder sina volontdrer gig-liknande och
gratis hjdlp i Grankulla i Esbo. ensamma dldre
som bor i omrddena Lojo och Kyrkslatt.

Du kan f& hjdalp med friluftsliv, shopping och att

springa drenden.

Vi erbjuder dven ndgon att prata med och digi-
tal hjalp i hemmet, stoéd till ndrstdendevardare
och hjdalp med mindre hjdlpuppgifter i hemmet.

Mer information och

anmadlan till volontdarer: hyte.fi/vesa
tfn. 050 381 0999 maAn-tors 12-14
044 750 3197 (SV, dteruppringning)

Om du inte hittar den information du behdver pa var webbplats kan
du ringa valfardsomradets kundtjanst: 029 1512000 (ma-fre, kl. 8-16).
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Ensamhetens manga ansikten

nligt den senaste
EHélsosamma Fin-
land-undersdkning-

en harensamheten bland
aldre okat i Vastra Ny-
land, sarskilt bland man
i pensionsdldern. Bland
kvinnor har upplevelser-
na av ensamhet mins-
kat ndgot sedan 2020. |
praktiken innebdr detta
att en av tio dldre perso-
ner k&nner sig ensam.

Vastra Nylands val-
fardsomrddes expert
inom férebyggande ar-
bete Tuija Tuormaa ser
det som en positiv sak
att man nufdrtiden vag-
artala 6ppet om ensam-
het, och att dess skadlig-
het har identifierats.

-Ju mer ensamhet dis-
kuteras i offentligheten,
over kaffeborden och i
medierna, desto mer ra-
deras ensamhetens soci-
ala stigma, och man vag-
ar s6ka stod for att dver-
vinna ensamheten.

Underhdll de

sociala relationerna
och ma battre

Alla upplever tidvis en-
samhet i ndgot skede av
livet, och det behdver man
inte oroa sig fér. L&ngva-
rig ensamhet kan ddre-

Andelen personer som kénner sig ensamma (%)
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20
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50
40
30
20 106 96 103103 95 ¢ 101106 44129 119
=l DED -
65 ar 65 ar 75 ar 75 ar
och dldre, och dldre, och aldre, och daldre,
mdan kvinnor mdan kvinnor
2020 [ 2022 2024

langre tid och det fore-
kommer madnga fysiska
symtom, och om dessa
pdverkar vardagen ne-
gativt, 16nar det sig att
s6ka hjalp mot ensamhe-
ten, eller uppmuntra en
ndrstdende som lider av
ensamhet att soka stod.

Ldngvarig ensamhet
kan ta sig uttryck pd
mdnga olika sdtt.

- Symptomen kan
handla exempelvis om
irritabilitet, brist pa tala-
mod, koncentrationssva-
righeter, dngest, tillba-
kadragenhet, kdnsla av
utanférskap, nedstdmd-
het, sorgsenhet, apa-
ti, utsiktsléshet. Ensam-

heten kan ocksé orsaka
fysiska symtom, sdsom
sémnsvdrigheter, trétt-
het, férandringar i apti-
ten, 6verdriven konsum-
tion av berusningsmedel,
spdnningar i kroppen,
smadarta, ytlig andning och
tarmproblem, berdattar
Tuormaa.

Tuormaa pdminner om
att det finns stdd att fa
om man kéinner sig ensam.

- Genom frivilligarbete
och verksamhet i organi-
sationer, kommuner och
forsamlingar kan man
ocksd finna nya sociala
kontakter samt menings-
fulla och kostnadsfria ak-
tiviteter, tipsar Tuormaa.

Upplevd ensamhet enligt kén bland personer i pensionséldern som bor i Vastra Nyland.
Kdlla: © THL, Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi 2005-2025

mot orsaka olika typer av
problem, sdsom skiftan-
de sinnesstdmning och
till och med fysiska besvar.

Manniskan dr ensam
ndr hon upplever att hon
inte har tillrackligt med
meningsfulla och till-
fredsstallande mdnsko-
relationer. De individuel-
la skillnaderna d&r stora,
vissa 6nskar sig en storre
vanskapskrets an andra.
Alla behover trots allt

mdnniskorelationer for
att ma bra.

Det ar viktigt att un-
derhdlla de sociala rela-
tionerna, hélla kontakt
med ndrstdende och
dven soka kontakt med
nya mdnniskor. Det pig-
gar upp och ger innehdll
i livet. Aven om den egna
kroppen och resurserna
foradndras med aldern,
ar det inget hinder for
att uppratthdlla sociala

relationer eller hitta nya
vanner.

Du behover inte
vara ensam, det
finns stdd att fa
Enligt Tuormaa upplever
varje mdnniska ensam-
het pd sitt eget sdtt, det
kan inte konstateras ut-
ifrdn. Du kdnner sjalv till
din situation bdst.

- Om nedstdmdhe-
ten har fortsatt under en

Forebyggande av ensamhet och
stdrkande av den mentala halsan

- De avgiftsfria Valfdardsstigen-grupperna inom
Vardagsrumsverksamheten har sammankoms-
ter i Vastra Nyland. luvn.fi sékord: vardagsrum
verksamhet
Du kan ocksd delta i Valfardsstigen-grupperna
pa distans.

« Webbplatsen Stoéd ndr du kdnner dig ensam:
luvn.fi sokord: stdrk det psykiska vélbefinnandet

« HelsinkiMissios Aamukorva ér 6ppen varje mor-
gon kl. 6.00-8.00, tfn 09 2312 0210

« Mieli ry:s kristelefon, pd finska 24/7 09 2525 0111
/ pd svenska 09 2525 0112 (md&n och ons kl. 16—
20, tis, tors och fre kl. 9-13)

Narstaendevardare

far sin egen vdg till
LUVN:s webbplats

P& valfardsomradets webbplats luvn.fi man byg-
ga upp en vdg for ndrstdendevardare.

Den hjdlper narstdendevdrdaren att hitta det
stdd och den information han eller hon behdver
i ratt tid i ndrstdendevardens olika skeden: ndr
en ndrstdende insjuknar, ndr ndrstdendevdarden
inleds, under den tyngre fasen av narstdendeva-
rden och ndr ndrstdendevdarden upphor.
Ndrstédendevardarens stig byggs upp i ndra sam-
arbete med ndarstdendevérdare, kommuner, for-
eningar och organisationer fér ndrstdendevard.
Madlet aratt i bérjan av 2026 publicera nérstden-
devardarens stig pa valfardsomrddets webbplats.
Det ar viktigt for valfardsomrddet att utveckla
ndrstdendevdrdarnas vdlbefinnande och tjdns-
ter, eftersom ndrstdendevdrdarna dr en betydan-
de resurs i varden av den daldrande befolkningen.

Mer info om:
Projektchef johanna.rannikko@luvn.fi

Valbefinnande och
energi i din vardag

P& webbplatsen for hdlsotjdnster hittar du infor-
mation om kost, motion och psykiskt valbefinnan-
de. P& temasidan for dldre hittar du bland an-
nat information om hur du kan férbereda dig for
dldrandet. Med hjalp av sékmotorn for valfards-
tjdnster kan du séka stod, hjalp och aktiviteter i
ditt omréde.

luvn.fi s6kord: valfdrdstjdnster

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands vdélfdardsomrade

Terapinavigatorn erbjuder stod for
utmaningar med det psykiska valbefinnandet

Det psykiska vdlbefinnandet har en
stor betydelse for den dldres livskvalitet

och funktionsférmaga.

e vanligaste ut-
maningarna  for
de dldres psykiska

vdlbefinnande ar kopp-
lade till dngest, ensam-
het och forsémrad funk-
tionsférm&ga. Aven pro-
blem som har att géra
med alkoholkonsumtion
ar pd uppgdng.

- Depression hos dldre
handlar ofta om kénslor
av ensamhet och utan-
forskap, snarare dn en
allvarlig psykiatrisk sjuk-
dom. Att gd i pension, en
minskning i vdnkretsen
samt att barn och narstd-
ende distanserar sig kan
forstarka denna upple-
velse, sdger Anna-Leena
Bergdahl, som &r service-
chef inom mentalvards-
tjgnsterna i Vastra Ny-
lands valfardsomrade.

En forsédmring av funk-
tionsférmdgan och sar-
skilt svarigheter med ror-
ligheten aren betydande
riskfaktor for den psykiska
hdlsan. Det kan leda till
att dldre drar sig tillbaka
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och att de sociala kon-
takterna minskar. Samti-
digt blir dven sinnesstam-
ningen smre. Att rora sig
utomhus och utrdtta var-
dagliga drenden spelar
darfér en nyckelroll for det
psykiska véalbefinnandet.

Bergdahl pdminner
ocksd om ndringens be-
tydelse.

En ensidig kost kan
leda till bristtillstdnd som
ocksd pdverkar pigghe-
ten och humoret.

Allt oftare féorekommer
ocksd okad alkoholkon-
sumtion bland aldre, vil-
ket ménga ddljer. Aven
om mdngderna ar sma,
kan alkohol 6ka dnges-
ten och risken for olyckor.

Det avgiftsfria, lattill-
gdngliga digitala verk-
tyget Terapinavigatorn
erbjuder hjélp mot utma-
ningar med det psykiska
vdlbefinnandet. Verkty-
get hjalper att struktu-
rera det egna humodret
och kdnslorna av dngest,
och hdnvisar vid behov till

stod.

Tjansten finns pa
adressen www.terapia-
navigaattori.fi, och den
fylls i anonymt. Efter att
du fyllt i uppgifterna far
du en personlig kod frén
tjdnsten som gdller i en
madnad. Spara koden ge-
nom att fotografera den
med din telefon. Ge ko-
den till yrkesperson inom

hdlsovarden som garige-
nom resultaten med dig
och hdanvisar dig till ratt
stod.

- Terapinavigatorn
erbjuder en mdgjlighet
att strukturera de egna
tankarna och kdénslorna
samt att reda ut om ned-
stdmdheten ar tillfallig el-
lerom man bér séka hjdlp
for det, sdger Bergdahl.

Vastra Nylands vélfardsomrades postadress och registratorskontorets
adress &r: PB 33, 02033 VASTRA NYLANDS VALFARDSOMRADE
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Tarppeja Kauniaisten musiikkijuhlille

Veronica Rehn-Kivi, kaupunginhallituksen
puheenjohtaja

Melodraama-esitysti olen odottanut innolla! Yhteissointi
musiikin ja lausunnan vililli menestyneen solistin ja koke-
neiden muusikoiden esittimini - ja 1isni sekd Runeberg,
Rydberg etti Sibelius.

On aina yhti ilahduttavaa kun lapsille tuotetaan korkea-
luokkaista ohjelmaa. Keisarin uudet vaatteet esitetéin kak-
sikieliseni ja se sekoittaa klassisen sadun moderniin musiik-
kiin. Tdmén esityksen haluan ehdottomasti nihdi yhdessi
lastenlasteni kanssa.

Huvilasarja on musiikkijuhliemme helmii. Korkealuok-
kaisen musiikin kuunteleminen arvokkaassa ymparistossi
on kulttuuria parhaimmillaan.

Satu Roberg, musiikkiopiston rehtori
Musiikkiopiston rehtorina minua ilahduttaa erityisesti nuor-
ten taiteilijoiden vahva lisniolo, kuten Soitinakatemiat laval-
la -konsertti 2.11. Ohjelmisto on niin kiinnostava tini vuon-
na, etti joka ilta olisi miclenkiintoista kuultavaa. Erityisesti
teatterin ja musiikin yhdistelmit kichtovat. Elina Mustosen
Sinetti-esitys 26.10. on helmi, jonka kuulemista olen odot-
tanut jo pitkain.

Edith, 5 vuotta

Aion menni katsomaan Keisarin uusia vaatteita. Se nayttaa
kivalta ja hauskalta.

Siiri, 11 vuotta

Naiin ekan kerran Red Nose Companyn klovneja Kauniai-
sissa pari vuotta sitten enkd meinannut pysya penkissi kun
nauratti niin paljon. Olen siiti saakka odottanut heidén uutta
esitystiin. Olen kiynyt aikaisemmin my6s Huvilakonsertis-
sa ja sielld oli mukava tunnelma ja hauskaa musiikkia. Kon-
sertti kesti vain tunnin, joten ehtii tehdi muutakin samana
iltana, kuten liksyt.

Jan S6derblom,

festivaalin taiteellinen johtaja

Suunnittelemme festivaalimme silli tavalla, etti voin kisi
sydamelli suositella tinikin vuonna sinulle jokaista tapah-
tumaa. Eli tule kun péaset ja sellaisena kuin olet! Mutta
vinkkini sanoisin, etti katso, miki herittii uteliaisuutesi.
Ja kun nyt lupasin nostaa esille jotain erityisti, harvinaisia
herkkuja, niin ne ovat kylld melodramaattiset illat eli 26.10.
Sinetti ja L11. Melodraama.

Tips infor Grankulla musikfest

Veronica Rehn-Kivi,
stadsstyrelsens ordforande

Melodram-forestallningen dr nagot jag sett fram emot att
fa uppleva! Ett samspel mellan musik och recitation med
en framgangsrik solist och erfarna musiker - och med bade
Runeberg, Rydberg och Sibelius.

Jag blir alltid lika glad da det produceras hogklassigt pro-
gram for barn. Kejsarens nya klider framfors tvasprakigt
och blandar en klassisk saga med modern musik. Den hir
forestillningen vill jag definitivt se tillsammans med mina
barnbarn.

Villaserien hor till pirlorna vid var musikfest. Att fa lyss-
na till hogklassig musik och samtidigt ta del av stimningen
i en anrik miljo ar en kulturell helhetsupplevelse.

Satu Roberg,

rektor for Grankulla musikinstitut
Som musikpedagog glider det mig sirskilt
att se de unga konstnirernas starka nirvaro,
sasom konserten Instrumentakademierna

pa scenen 2.11. Hela veckans program bju-
der pa sa mycket intressant att varje kvill
erbjuder nagot spinnande att lyssna pa.
Sérskilt kombinationen av teater och musik
intresserar mig. Elina Mustonens forestill-
ning Sinetti (Sigillet) 26.10 ir en pirla som jag
lange har sett fram emot.

Edith, 5 ar
Jag ska ga och se pa Kejsarens nya kliader. Det verkar jit-
teroligt!

Siiri, 11 ar

Jag sag Red Nose Companys clowner i Grankulla fér nagra
ar sedan och skrattade sa jag holl pa att falla av stolen. Sedan
dess har jag vintat pa en ny forestillning med dem. Jag har
ocksa varit pa Villakonsert tidigare, det var trevlig stimning

och rolig musik. Konserten var bara en timme lang, s man
hinner gora nagot annat samma kvill, till exempel lixorna.

Jan Soderblom,
festivalens konstniirliga ledare

Vi planerar var festival sa att jag med handen pa
hjirtat ocksa i ar kan rekommendera alla eve-
nemangen for dig. Si kom nir du kan och
som du dr! Som tips kan jag siga: Se vad
som vicker din nyfikenhet. Och eftersom

jag har lovat att lyfta fram nagot speci-

ellt och sallsynt fint, sa dr det nog de

\§ Alma Poystin esiintymista Melodraama-
\<z‘<L konsertissa odottaa moni vinkkaajista.

Flera av tipsarna ser fram emot Alma Poystis
upptrdadande vid Melodram-konserten.

Ninni Sulva-Vakkilainen,

festivaalin toiminnanjohtaja

Red Nose Companyn ja Avantin yhtyeen saumaton yhteisty6
Aleksis Kivi -esityksessi on kerinnyt osakseen niin huikeita
arvosteluja ja palkintoja, ettd odotan erityisesti pdsevini vii-
mein nikemain timin kokonaisuuden. Samuli Edelmannin
esiintymiset ovat aina vaikuttavia ja nyt Kauniaisissa hinel-
14 on mukanaan huippumuusikot saksofonisti Jukka Perko
ja pianisti Matti Paatelma. Musiikkitalon kuoron konsertis-
sa kiinnostaa Sibeliuksen harvinaisuus, josta pianisti Folke
Grisbeck kertoo tarkemmin otsikolla "Hivinnyt kantaatti”.

Lippuostokset nyt myos kaupungintalolta

ja parkkivinkit

Musiikkijuhlien liput ovat myynnissi paitsi verkossa lippu.
fi-palvelussa, myos kaupungintalolla sen aukioloaikoina ja
konserttipaikoilla alkaen tuntia ennen tapahtumaa. Huvila-
konserttien lipunmyynti aukeaa puoli tuntia ennen konser-
tin alkua. Paviljongin konsertteihin tullessa kannattaa auto
jattda kotiin tai lahiston muille parkkipaikoille, Paviljongin
vieressi on parkkipaikkoja vain liikuntarajoitteisille.

KAUNIAISTEN MUSIIKKIJUHLAT

melodramatiska kvillarna: Sigillet 2610 och Melodram 1.11.

Ninni Sulva-Vakkilainen,
festivalens verksamhetsledare

Red Nose Companys ja Avanti-ensemblens smidiga sam-
arbete i forestillningen Aleksis Kivi har erhallit sa otroliga
recensioner och pris, att jag ar speciellt forvintansfull 6ver
att dntligen fa se den hir helheten. Samuli Edelmanns upp-
trddanden har alltid gjort intryck pa mig och nu i Grankulla
har han med sig tva toppmusiker, saxofonisten Jukka Perko
och pianisten Matti Paatelma. Vid konserten med Musik-
husets kor blir det speciellt intressant att fa hora en raritet
av Sibelius, som pianisten Folke Grisbeck berittar mer om
under rubriken "Den forsvunna kantaten”.

Biljettforsiljning nu ocksa i stadshuset

och parkeringstips

Biljetter till musikfesten finns till salu via nitet och lippu.fi,
men ocksa i stadshuset under dess 6ppethallningstider samt
pa konsertplatserna en timme innan evenemanget. Vid vil-
lakonserterna inleds biljettforsiljningen en halv timme inn-
an konserten borjar. Vid konserterna i Paviljongen 1onar det
sig att Iimna bilen hemma eller pa andra parkeringsplatser i
nirheten. Vid Paviljongen finns parkeringsplatser endast for
rorelsehimmade.

GRANKULLA MUSIKFEST
OVERSATTNING: TOVE DJUPSJOBACKA
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lloa, kohtaamisia, tietoa ja opastusta Seniorihulinoissa

Kauniaisten ensimméiset Seniorihulinat jarjestettiin torstaina 25.9. Villa Junghansissa. Seniorihulinat on pienmessutapahtuma, jonka idea
on tuoda saman katon alle toimijoita, joiden palveluista ja tuotteista on iloa ja hyotyi senioreille. Niytteilleasettajia tapahtumassa oli 24.

ta osoittautuivat ilmeisesti senioreil-
le nappivalinnoiksi, silld vike riitti
heti tilaisuuden avauduttua aina sen pait-
tymiseen asti. Kaikki ovesta siséin tulleet
laskettiin ja kivijoiti oli yhteensd melkein
200 henkei. Jokainen tilaisuuteen tullut sai
ainakin yhden Granin Lihiavun sydinhei-
jastimen, kertoo Granin Lihiapu ry:n toi-
minnan johtaja Aila Thurin.
Villa Junghansissa kokoontuu vuorovii-
koittain tiistaisin suomen- ja ruotsinkieli-

S ek tapahtuma, paikka etti ajankoh-

nen clikeldisyhdistys: Kauniaisten Suomalai-
set Seniorit ry (KSS ry) ja Grankulla svenska
pensionirer GSP, joten paikka on tuttu mo-
nelle kauniaislaiselle seniorille kuten Maisa
Krokforsille, Charlotta Lindholmille, Gota
Kirklandille, Gerd ja Henrik Bremerille seki
Iselin Krogerus-Thermanille. Heilla kaikilla
oli pelkistiin positiivista sanottavaa tapah-
tumasta ja toive, ettid Seniorihulinoista tulisi
jokavuotinen tapahtuma. Yhtenevi mielipi-
de kaikilla oli siit4, ettd Kauniaisissa on eli-
kelaisille tarjolla todella runsaasti eri harras-

tusmahdollisuuksia, mutta terveydenhoidon
palveluiden saatavuudessa haikailtiin aikaan
ennen sotemuutoksia.

Tuotteita ja palveluita esittelevien niytteil-
leasettajien lisfiksi tapahtumassa oli myos
oheistoimintaa. Ohjatut, istuen toteutettavat
jumppatuokiot, tempaisivat mukaansa kii-
tettivin miirin kiinnostuneita. Halukkaat
saivat testata, miltd tuntuu lihasmanipulaa-
tio tai laserhoito. Tasatunnein oli arpajaiset.
Kahvilasta vastasi Grankulla Marthaférening,
musiikista Kenneth Mikander ja tilaisuuden

Gladje, moten och information pa Senioryran

Den forsta Senioryran i Grankulla ordnades torsdagen 25.9 i Villa Junghans. Tanken med evenemanget ir
att under samma tak samla aktorer vars tjanster och produkter kan vara till glidje och nytta for seniorer.

Totalt deltog 24 utstillare.

punkten visade sig vara fulltriffar for

seniorerna, eftersom det fanns gott
om besdkare fran 6ppning till stingning.
Alla som kom in riknades och totalt del-
tog nistan 200 personer. Var och en fick
atminstone en hjirtreflex av Grani Nir-
hjilp, berittar Aila Thurin, verksamhets-
ledare for foreningen.

I Villa Junghans samlas varannan tisdag
de finsk- och svensksprakiga pensionérsfor-
eningarna: Kauniaisten Suomalaiset Senio-
rit ry (KSS ry) och Grankulla svenska pen-
siondrer GSP. Platsen ir alltsa bekant for
manga seniorer i Grankulla - saisom Maisa

B ade evenemanget, platsen och tid-

Krokfors, Charlotta Lindholm, Gota Kirkland,
Gerd och Henrik Bremer samt Iselin Kroge-
rus-Therman. Alla hade enbart positiva saker
att sdga om evenemanget och 6nskade att Se-
nioryran skulle bli ett arligt aterkommande
evenemang. De var alla 6verens om att Gran-
kulla erbjuder ett mycket brett utbud av fri-
tidsmojligheter for pensionirer, men att till-
gangen till hilsovardstjinster var battre innan
social- och hilsovardsreformen.

Forutom utstillare som presenterade pro-
dukter och tjinster bjod evenemanget ocksa
pa program. De ledda gymnastikpassen sit-
tande lockade en imponerande méingd delta-
gare. Intresserade fick dven prova pa muskel-

Musiikinopettajan tyodsta eldkoitynyt Maisa Krokfors osti
Seniorihulinoista itselleen uuden takin. Villa Junghans on
Krokforsille tuttu paikka, silld han kay taalla kuoroharjoituk-
sissa. Krokfors toimii myos Enter ry:n tietotekniikan opas-
tajana senioreille ja on erikoistunut 1ahinna vanhempien
Nokian mallien ja Doro-puhelimien opastamiseen.

Pensionerade musiklararen Maisa Krokfors kdpte en
ny jacka under Senioryran. Villa Junghans &r ett bekant
stille for Krokfors eftersom hon gar pa kérdvningar hér.
Krokfors &r ocksa it-guide fér &ldre inom Enter rf.
Hon har specialiserat sig p4 gamla Nokia-modeller och

Doro-telefoner.

behandling och laserterapi. Varje heltimme
ordnades lotteri. For kaféet stod Grankul-
la Marthaforening, musiken levererades av
Kenneth Mikander och konferencier var Pet-
ri Lehtinen.

- Vart mal ir att gora evenemanget till
en arlig tradition i Grankulla, séiger Thurin.

Hennes onskan liar ga i uppfyllelse, da
manga av besokarna stannade kvar under
alla de fyra timmar evenemanget pagick.

Senioryran arrangerades i samarbete mel-
lan Grani Nérhjilp rf, Grankulla stad, Gran-
kulla finska och svenska forsamlingar.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

juonnosta Petri Lehtinen.

- Tavoitteenamme on luoda tapahtumas-
ta jokavuotinen perinne Kauniaisiin, Thu-
rin sanoo. Hinen toiveensa toteutunee, silla
tapahtumaan tulijoista todella moni viihtyi
paikalla koko nelituntisen.

Seniorihulinat jirjestettiin yhteistyossi
Granin Lihiapu ry:n, Kauniaisten kaupun-
gin, Kauniaisten suomalaisen seurakunnan
ja Grankulla svenska forsamlingin kesken.

TARJA QVICKSTROM

TARJA QVICKSTROM
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Tilaisuuden juonnosta vastasi Petri
Lehtinen, ja yhdessa Aila Thurinin kanssa
he suorittivat arvonnat ja palkintojenjaot.
Petri Lehtinen var konferencier och
tillsammans med Aila Thurin skotte de
lotterier och prisutdelningar.

Kauniaislainen Iselin Krogerus-Therman kertoo muutta-
neensa jokin aika sitten ldhelle palveluita Kauniaisten
keskustaan. Seniorihulinat on hdnen mielestaan oikein
mukava tapahtuma, mutta hdn toteaa, etta tilaisuudesta
olisi voitu mahdollisesti tiedottaa enemman ainakin
ruotsinkieliselld puolella.

Grankullabon Iselin Krogerus-Therman berattar att hon
for en tid sedan flyttade narmare tjansterna i Grankulla
centrum. Hon tycker Senioryran var en trevlig tillstdllning
men anser att man kunde ha gjort mer reklam for jippot,
i synnerhet pa svenska.
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Seniorihulinoissa esilla muun muassa:

m | dnsi-Uudenmaan hyvinvointialue jakoi tietoa digitaalisen asioinnin tydkalu Lunnasta
seka muista senioreille tarkoitetuista sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista.

m Kauniaisten apteekki kertoi apteekin tarjoamista palveluista.

m Kansalaisopiston nayttelypisteellad sai tietoa seka pystyi ilmoittautua harrastuksiin.

m Kiinteistomaailma kertoi Kauniaisten asuntotilanteesta ja etta hissillisten
kerrostalojen kolmiot viedaan kasista.

m Villa Bredan tiloissa on monenlaista toimintaa senioreille: muun muassa
Hyvinvointipolku-niminen ryhma, jossa eri teemoin tuodaan esille ihmisen
kokonaishyvinvointiin liittyvia asioita.

m Targa-areenan edustaja esitteli erilaisia mailapelejg, jotka soveltuvat kaikenikaisille
- myds idkkaammille.

m Naytteilld ja myynnissa oli erilaisia arkea helpottavia apuvalineitd, luonnon

kosmetiikkaa, vaatteita, koruja, taidetta, ruoka-annoksien kotiinkuljetuspalveluita jne.

Lisatietoa Kauniaisten senioriyhdistysten toiminnasta:
Kauniaisten suomalaiset seniorit (KSSRY): kssry.fi
Grankulla svenska pensiondrer GSP: grankulla.spfpension.fi

Pa Senioryran presenterades bland annat:

m V3stra Nylands valfardsomrade delade information om det digitala verktyget
Lunna samt andra social- och hdlsovardstjanster fér seniorer.

m Grankulla apotek berattade om sina tjanster.

m Vid medborgarinstitutets monter fick man information och
kunde anmala sig till kurser.

m Fastighetsférmedlaren Kiinteistémaailma informerade om bostadslaget
i staden och konstaterade att trerummare i hghus med hiss saljer snabbt.

m | Villa Breda ordnas mangsidig verksamhet fér seniorer, bland annat gruppen
"Vilmaendestigen” som belyser olika teman inom helhetsvdlmaende.

m En representant for Targa-arena presenterade olika bollspel som passar fér alla
aldrar - dven aldre.

m Utstallt och till forsaljning fanns dven olika hjalpmedel for vardagen, naturkosmetik,
klader, smycken, konst, hemleverans av matportioner m.m.

Mer info om Grankulla seniorféreningars verksamhet:
Kauniaisten suomalaiset seniorit (KSS): kssry.fi
Grankulla svenska pensionarer GSP: grankulla.spfpension.fi

TARJA QVICKSTROM

Kauniaisten paikallinen marttayhdistys, jonka
herkullisia leipomuksia kahvin tai teen kera sai
ostaa omakustannehintaan.

Grankulla Marthaférening ordnade kaffe-
serveringen. Man kunde kopa lackra bakverk
och kaffe samt te till sjalvkostnadspris.

Henrik ja Gerd Bremer, Gota Kirkland ja Charlotta
Lindholm ovat aktiivisesti mukana ruotsin-
kielisen senioriyhdistyksen toiminnassa, jonka
50-vuotista taivalta juhlitaan lokakuussa.

Henrik och Gerd Bremer, Gota Kirkland och
Charlotta Lindholm &r aktiva inom den svensk-
sprakiga pensionirsforeningen. Grankulla
svenska pensionirer firar 50 ar i oktober.

Kahvitarjoilusta vastasi Grankulla Marthaf6rening,

TARJA QVICKSTROM

TARJA QVICKSTROM

Granin Lahiapu ry:n

senioritoiminta laajenee

GRANIN Lihiapu ry on laajentanut ja
laajentamassa toimintaansa tuomalla ma-
talan kynnyksen tapaamispaikkoja lihelle
senioreita.

- Tavoitteemme on tuoda senioreille
mahdollisuus tavata muita senioreita va-
paan jutustelun ja kahvitarjoilun merkeis-
si kerrostalojen omissa kerhohuoneissa.
Toivomme niin 16ytivimme myos yksi-
naiset ja/tai liilkuntarajoitteiset ikiihmiset,
joille kotoa lihteminen saat-
taa olla haasteellista, Gra-

minta alkoi reilut pari vuotta sitten. Sielld
niami kaikille avoimet tapaamiset jirjeste-
t44n maanantaisin klo 13-15.

Muiden taloyhtididen Seniori-Olohuonei-
siin ovat tervetulleita kaikki kyseisessi ta-
lossa asuvat seniorit. Toiminta on ilmaista.

Seniori-Olohuone-toimintaa tukee Kau-
niaisten kaupunki, joka nikee toiminnan
tirkedni osana kaupungin strategiaa, jonka
yhteni kohtana on yksiniisyyden lievitta-
minen.

- Tilld hetkelld on suunnitteilla

nin Lihiapu ry:n toimin- —— Seniori-Olohuone-toiminnan
nanjohtaja Aila Thurin aloittaminen Koivuhovin
kertoo. juna-aseman tuntumassa.

T4lla hetkelld Seniori- Mikili sinulla on tiedos-
Olohuone-toimintaa on nel- ® L] sa sopiva kerhotila Seni-

jassi paikassa, joista kolme
sijaitsee keskustan tuntu-
massa olevien kerrostalojen
kerhohuoneissa. Villa Apol-
lossa (Palokunnantie 7) toi-

ori-Olohuoneeksi tai olet
kiinnostunut osallistumaan
Koivuhoviin suunniteltuun
ryhmiin, ota yhteyttd Granin
Lihiapuun, Thurin sanoo.

Grani Narhjalp utvidgar sin seniorverksamhet

B3 GRANI Niirhjilp rf har utokat och forts:it-
ter att utoka sin verksamhet genom att skapa
motesplatser med lag troskel nira seniorerna.

- Vart mal 4r att ge seniorer mojlighet att
triffa andra seniorer for fritt umginge och
en kopp kaffe i bostadshusens egna klubb-
rum. Vi hoppas pa sa sitt dven na ensamma
och/eller rorelsehindrade ildre, for vilka det
kan vara en utmaning att ta sig hemifran,
berittar Grani Nirhjilps verksamhetsleda-
re Aila Thurin.

For nirvarande finns det Vardagsrum for
seniorer pa fyra platser, varav tre i klubbrum
i hoghus nira centrum. Verksamheten inled-
des vid Villa Apollo (Brandkarsvigen 7) for

drygt tva ar sedan. Dir ordnas dessa 6ppna
traffar pa mandagar kl. 13-15.

Till bostadsbolagens Seniorvardagsrum ir
alla seniorer som bor i respektive hus vil-
komna. Verksamheten ir gratis och stods av
Grankulla stad, som ser den som en viktig
del av stadens strategi, dir ett av malen ar
att motverka ensamhet.

- Just nu planeras start av Seniorvardags-
rum i ett klubbrum i ett hoghus nira Bjork-
gards jarnvigsstation. Om du kinner till en
lamplig klubblokal for ett Seniovardagsrum
eller ir intresserad av att delta i den plane-
rade gruppen i Bjorkgard, ta kontakt med
Grani Nirhjalp, sdger Thurin.

Vastra Nylands Sparbanks .
depositionserbjudande: :

Las mer och
kontakta oss!

s e

DEPOSITIONSRANTA UPP TILL

3,504

Erbjudandet galler till och med 31.10.2025.

Den angivna rantan ar en arlig ranta.
* Las mer om de detaljerade villkoren och kontakta vara experter.
www.saastopankki.fi/lusp/talletustarjous

Ann-Mari Sédermann
Privatbankir

ann-mari.sodermann@saastopankki.fi

050309 3260

—

Saku Hirmasto
Placeringscef
saku.hirmasto@saastopankki.fi
050 377 5480

65 Vastra Nylands
X2 Sparbank
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Asnests vuoden 2025 osallistuvan budjetoinnin voittajaideaa! Sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestimisvastuu on nyt Linsi-Uudenmaan hyvinvointialueella.

Osallistuvan budjetoinnin teemana on tana vuonna ilmasto- ja
luontoteot, ja ideakierroksella saimme yhteensa 28 ehdotusta.
Kiitos kaikille ideoita ehdottaneille! Kaupungin johtoryhma on
yhdessa ymparistétoimen kanssa valinnut kahdeksan danestyk-
seen etenevad ideaa. Adnestysvaihtoehtojen valinnassa olemme
huomioineet idean toteutuskelpoisuuden. Olemme myds yhdis-

Saat palvelua edelleen samasta tutusta paikasta Kauniaisista kuin aiemminkin. Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kotisivut, jossa tietoa palveluista ja yhteystiedot |6ydat os. www.luvn.fi.

taneet samaa aihepiiria koskevat ideat.

Osallistuvan budjetoinnin yleis6adanestyksen maararaha on
tdana vuonna 10 000 euroa. Mikali 10 000 euroa ei kulu koko-
naan eniten daniad saaneen idean toteuttamiseen, selvitamme,
voimmeko kohdistaa loput maararahasta toiseksi eniten dania
saaneen ehdotuksen toteuttamiseen.

Azsnestys on nyt kdynniss3, ja voit ddnestia suosikkiasi
26.10.2025 mennessa. Kerromme aanestystulokset kaupungin
verkkosivuilla 3.11.2025 ja Kaunis Granissa 26.11.2025.

Asnestysvaihtoehdot:

1. "Muksubussin” eli usean lapsen kuljettamiseen sopivan
laatikkopy6ran hankkiminen paivakotien kayttoon.

2. Ympari kaupunkia oleva Grani Arboretum, jossa kaupungissa
olemassa oleville puulajeille tehdaan kyltit ja ndista laitetaan

kartta verkkosivuille.

3. Kausityontekijan palkkaaminen vieraslajien poistamiseksi
(mahdollistaa esim. talkoiden jarjestamisen).

4. Pyoradilyn edistdaminen teemapaivien avulla.

5. Lisaa pyorailytelineita kaupungin liikuntapaikoille, kouluille

ja yleisille paikoille.

6. Thurmaninpuistossa olevan sydtavan puutarhan

kehittaminen.

7. Keskustaan junaradan laheisyyteen opastekyltit, jotka
kertovat askelmaarat ja metrimaarat esim. uimahallille,
terveyskeskukseen, Villa Bredaan.

8. Al vie ostoksiasi muovikassissa kotiin -kampanja.

Aanestdminen tapahtuu verkossa os. www.kauniainen.fi

Kirjasto

Aukioloajat 13.10.-30.11.
Huom! Vain varausten nouto ja
lainojen palautus.

Henkilokunta paikalla
ma-pe 10-17

Omatoimiajat
ma-to 6-22
pe-su 6-20

Omatoimiaikana paaset sisdan
kirjastokortilla ja pin-koodilla,
jos olet rekisterditynyt oma-
toimikirjaston kayttajiksi.

Ota yhteytta:

puh. 050 411 6504 tai s-posti
kirjasto@kauniainen.fi.

R
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Kirjasto muuttaa takaisin

keskustaan 8.12.

® 13.10.-4.12. voit hakea
varauksia ja palauttaa lainojasi
Palokunnantiella. Muut kirjasto-
palvelut ovat tauolla.

e 5.-7.12. kirjasto on kokonaan
suljettu.

¢ 8.12. klo 10 Thurmaninaukion
kirjastorakennus avataan.

Tietotekniikkaopastusta
senioreille

Enter ry ja Kauniaisten vapaa-
ehtoiset seniorit antavat henki-
I6kohtaista vertaisopastusta tie-
totekniikka-asioissa. Vastaanotto
on siirtynyt Villa Bredaan kirjas-
ton remontin ajaksi. Lisaa tietoa:
luvn.fi > Villa Breda.

Lue lisda: kauniainen.fi/kirjasto

s ¥

Kansalaisopisto

Syksyn 2025 kurssiohjelma 16y-
tyy ilmoittautumisportaalistam-
me. lImoittautuminen jatkuu
internetissa 24/7 ja puhelimitse
050 411 6404 toimiston aukiolo-
aikoina ma-to klo 9-15.

Kannattaa ilmoittautua jonoon
kursseille, jotka ovat jo taynna.
Vapaita paikkoja tarjotaan
jonossa oleville.

Uutta syksyn 2025 ohjelmassa
sekad kursseja, joilla on viela
vapaita paikkoja:
Taide- ja kadentaito
¢ Sunnuntain varikylpy 4-, 5-

ja 6-vuotiaat, 26.10.-23.11.

klo 10-11.30

¢ Vauvojen varikylpy KE (4-11 kk)
A, 22.10.-12.11. klo 12.30-14

¢ Vauvojen varikylpy KE (4-11 kk)
B, 19.11.-10.12. klo 12.30-14

¢ |hanat valoputoukset

makarameella, la-su 25.-26.10.

* Kymmenen pistoa kankaalla
ma 10.11.-1.12. klo 18-20.15

¢ Helmikudonta, 1.-2.11.

¢ Himmelikoristeita lasihelmista,
29.-30.11.

Musiikki

Merkittavia savelrunoja roman-

tiikan kaudelta - Hybridikurssi,

1ahi- ja etdosallistumismahdol-

lisuus seka tallenteet, la 8.11.-

29.11. klo 14-17.30

Muut
* Korean Mixed Rice - Bibimbap,
Sat 11.11 at 12-15

e Korean pork BBQ wrap or
SSam (also vegan version),
Sat 13.12 at 12-15

Kursseihin voi tutustua osoit-
teessa www.opistopalvelut.fi/
kauniainen

Puhelin: 050 411 6404,
ma-to klo 9-15

Liikuntapalvelut

Uimahalli avoinna
ma, ti, to, pe klo 6-21
ke klo 9-21

la-su klo 10-18

Lipunmyynti sulkeutuu arkisin
klo 20.00 ja viikonloppuisin

klo 17.00.

Uintiaika paatyy arkisin

klo 20.40 ja hallista tulee
poistua klo 21.00 mennessa.
Viikonloppuisin uintiaika paattyy
klo 17.40 ja hallista tulee poistua
klo 18.00 mennessa.

Ota yhteyttd, puh. 050 411 6346

www.kauniainen.fi/liikunta
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Asumisneuvonta

Asumisneuvojana toimii palvelukoordinaattori Lotta Anderson,
jonka tehtaviin kuuluvat myo6s kaupungin kotoutumispalvelut.
Asumisneuvoja tarjoaa matalan kynnyksen ohjausta ja
neuvontaa asumiseen liittyvissa asioissa. Puh. 040 635 9326
lotta.anderson@kauniainen.fi

Kaupungin vuokra-asunnot, tilahallintosihteeri
Riitta Ahonen, arkisin klo 12.30-13.30, puh. 040 665 4814,

riitta.ahonen@kauniainen.fi

Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalvelut luovat edellytyk-
sia taiteen ja kulttuurin tekemisel-
le ja kokemiselle Kauniaisissa.

Kulttuuripalvelut tarjoaa itse tai
yhteisty6ssa muiden toimijoiden
kanssa monipuolisia ja laadukkai-
ta kulttuuritapahtumia kuntalai-
sille.

Kulttuurikoordinaattori Marina
Catani, puh. 040 647 2702

www.kauniainen.fi/kulttuuri

Nuorisopalvelut

Nuorisotalo Granin Klubi aukiolo-
ajat: maanantai - perjantai
klo 14.30-20.00.

lkdraja: 10 vuotta.
Tilapaisistad aukiolomuutoksista
viestitdan somekanavissa.

Osoite on Lantinen koulupolku
1-3.

Lue lisaa tarjolla olevista
nuorisopalveluista
www.kauniainen.fi/nuoriso

Kotisivu:
¢ www.kauniainen.fi ja
www.grankulla.fi

Facebook:

¢ Kauniaisten kaupunki
- Grankulla stad

¢ Kauniaisten nuoriso-
valtuusto - Ungdomsfull-
maktige i Grankulla

¢ Kauniaisten kirjasto
- Grankulla bibliotek

¢ Granin klubi

Kaupunki verkossa

* Nya Paviljongen

¢ Kauniaisten Avoin
Perhetoiminta / Grankullas
Oppen familjeverksamhet

X (Twitter):

¢ @KauniainenGrani
¢ @Granikirjasto

* @GraninNuva
Instagram

¢ kauniainengrani
¢ graninklubi

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktér Markus Jahnsson puh. / tfn 050 581 0500 markus.jahnsson@kauniainen.fi www.kauniainen.fi
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Résta fram vinnaren i medborgarbudgeten 2025! Social- och halsovarden skéts nu av Vastra Nylands valfardsomrade

Temat fér medborgarbudgeten i ar &r insatser foér klimatet och
naturen. Staden fick in 28 férslag. Vi tackar alla som skickade in
idéer! Stadens ledningsgrupp har nu tillsammans med miljéen-
heten valt atta idéer som gar till omréstning. Nar vi valde alter-
nativen beaktade vi hur genomférbara idéerna &r. Vi slog ocksa
samman idéer med liknande teman.

Servicen ges pa samma stéllen som tidigare i Grankulla. Valfdrdsomradets natsidor med information
om tjansterna och kontaktuppgifter fér Grankulla finns pa www.luvn.fi/sv

| ar beviljade staden ett anslag pa 10 000 euro till medborgar-
budgeten for att genomfdra den idé som vinner i omréstningen.
Om inte hela summan p& 10 000 euro gar at till att genomfdra
det férslag som fatt flest réster, utreder vi méjligheten att an-
vanda den aterstdende summan fér att genomféra det férslag
som fatt nast flest roster.

Omroéstningen har borjat och du kan rosta fram till
26.10.2025. Vi informerar om resultatet av omréstningen pa
stadens webbplats 3.11.2025 och i Kaunis Grani 26.11.2025.

Omrdstningsalternativ:

1. Anskaffning av en “barnbuss” till daghemmen, det vill sédga
en ladcykel som lampar sig foér transport av flera barn.

2. Grani Arboretum runt om i staden, dar skyltar satts upp
for tradarter som finns i staden och en karta dver dessa
publiceras pa stadens webbplats.

3. Anstallning av en sdsongsarbetare for att avlagsna invasiva

arter (mojliggor till exempel att ordna talkon).

4. Framjande av cykling genom temadagar.

5. Fler cykelstallningar vid stadens idrottsplatser, skolor och

ovriga allmanna platser.

6. Utveckling av den dtbara trddgarden i Thurmansparken.

7. Informationsskyltar i ndrheten av tagbanan i centrum,
som visar antal steg och meter till exempelvis simhallen,
halsocentralen och Villa Breda.

8. Kampanj om "Ta inte hem dina inkdp i en plastpase”.

Omrdstningen sker pd webben, se www.grankulla.fi

Biblioteket

Brandkarsvigen 3

Oppettider 13.10-30.11.
Obs! Du kan bara hdmta reserva-
tioner och aterldmna lan.

Personal pa plats
man-fre 10-17

Meroppet
man-tors 6-22
fre-so6n 6-20

Nar biblioteket ar merdppet
kommer du in med biblioteks-
kort och pin-kod, om du har re-
gistrerat dig som mer6ppetan-
vandare.

Kontakta oss:
tel. 050 411 6504 eller e-post
kirjasto@kauniainen.fi.

Biblioteket flyttar tillbaka till

centrum 8.12

® 13.10-4.12: du kan hamta
reservationer och aterldmna
dina l1&n pa Brandkarsvagen.
Ovriga bibliotekstjanster &r
satta pa paus.

e 5-7.12: biblioteket ar helt stangt.

e 8.12 kl. 10: biblioteksbyggnaden
pa Thurmansplatsen éppnas.

Digital handledning

for seniorer

Enter rf och Grankullas frivilliga
seniorer ger personlig vagledning
i teknikfragor seniorer emellan.
Mottagningen har flyttat till Villa
Breda medan bibliotekets renove-
ring pagar. Mer information: luvn.
fi > Villa Breda.

Las mer: grankulla.fi/biblioteket

Medborgar-
institutet

Hostens 2025 kursprogram finns
i anmalningsportalen. Anmalan
fortsatter via internet 24/7 och
per telefon 050 411 6404 ma-to
kl. 9-15. Det I6nar sig att anmaéla
sig ocksa till kurser som &r full-
bokade. Lediga platser erbjuds
till dem som finns i kon.

Nytt i héstens program och

kurser med lediga platser:

¢ The Felted Interior Tulip with
Mouse workshop, felt artist
Yaroslava Troynich, Sat-Sun
22-23, 29-30

November
¢ Korean Mixed Rice - Bibimbap,
Sat 11.11 at 12-15

¢ Korean pork BBQ wrap or
SSam (also vegan version),
Sat 13.12 at 12-15

Se ocksa i den finska spalten.

Kurserna finns pa
www.opistopalvelut.fi/
kauniainen

Telefon: 050 411 6404,
ma-to kl. 9-15

|drottstjanster

Simhallens 6ppettider

ma, ti, to, fre kl. 6.00-21.00
ons kl. 9.00-21.00

16-s06 kl. 10.00-18.00
Biljettforsaljningen stangs
vardagar kl. 20.00 och helger
kl. 17.00. Simtiden slutar varda-
gar kl. 20.40 och simmarna ska
vara ute senast kl. 21.00.

Under veckosluten slutar
simtiden kl. 17.40 och simmarna
ska vara ute senast kl. 18.00.

Ta kontakt: tfn 050 411 6346

www.grankulla.fi/idrott

Boenderadgivning

Som bostadsradgivare fungerar servicekoordinator

Lotta Anderson, som dven ansvarar for stadens integrations-
tjdnster. Bostadsradgivaren erbjuder stéd och rad med lag
troskel i drenden géllande boende. kontakt: 040 635 9326
lotta.anderson@kauniainen.fi

Stadens hyresbostader: Sekreteraren for lokaladministration
Riitta Ahonen, vardagar kl. 12.30-13.30, tfn 040 665 4814 eller
e-post: riitta.ahonen@kauniainen.fi

Kulturtjanster

Grankullas kulturtjanster skapar
férutsattningar fér invanarna att
utéva och uppleva kultur i Gran-
kulla. Kulturtjansterna produce-
rar mangsidiga och hdgklassiga
kulturevenemang i egen regi
eller i samarbete med andra
aktorer.

Kulturkoordinator Marina Catani,
tfn 040 647 2702

www.grankulla.fi/kultur

Ungdomstjanster

Ungdomsgarden Grani Klubben
har dppet mandag-fredag

kl. 14.30-20.00.

Aldersgrans 10 ar.

Tillfalliga 6ppettider informeras
om via sociala media.

Adressen ar Vastra skolstigen
1-3, 02700 Grankulla

Se mer info om ungdomsverk-
samheten pa www.grankulla.fi/
ungdomar

Webbplats:
* www.kauniainen.fi och
www.grankulla.fi

Facebook:

¢ Kauniaisten kaupunki
- Grankulla stad

¢ Kauniaisten nuoriso-
valtuusto - Ungdomsfull-
maktige i Grankulla

¢ Kauniaisten kirjasto
- Grankulla bibliotek

e Granin klubi

Staden pa webben

* Nya Paviljongen

e Kauniaisten Avoin
Perhetoiminta / Grankullas
Oppen familjeverksamhet

X (Twitter):

* @KauniainenGrani
e @Granikirjasto

* @GraninNuva
Instagram

¢ kauniainengrani
e graninklubi
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JAN SNELLMAN
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Lukija: Muista vilkkus3aanto
liikkenneympyrassa

[l LUKIJA otti yhteytti ja iloitsi siitd, ettii Tunnelitien lii-
kenneympyri on nyt kunnossa ja etti liikkenne sujuu hienosti.

— Paitsi ettd monella on ympyrissi ajamisen sainnot hu-
kassa. On kuitenkin hyvin helppo muistaa, milloin vilkkua
kiytetdin - eli poistuttacssa ympyristi. Alueella on myos
muita uusia ja tilapaisia ympyroit4, joten olisi hienoa pyoria
niissi turvallisesti ja sddnt6jen mukaisesti, lukija muistuttaa.

Lasare: Kom ihag blinkersregeln
i rondellen

B3 EN LASARE hérde av sig och gladdes over att rondel-
len vid Tunnelvigen nu ér i skick och att trafiken flyter bra.

- Men manga verkar ha glomt reglerna for hur man kor i
rondell. Det dr dinda mycket enkelt att komma ihag nir man
ska blinka — ndmligen nir man kor ut ur rondellen. I om-
radet finns ocksa andra nya och tillfilliga rondeller, sa det
vore fint om man korde i dem pa ett sikert sétt och enligt
reglerna, paminner lisaren.

EqU - roster for jamlikhet

GRANKULLA Kammarkor gor i slutet av oktober en
unik konserthelhet. Koren vill sta upp for jamlikhet i mu-
sik, konst och samhille. Dirfor presenterar koren musik av
endast kvinnliga tonsittare. Kvinnliga tonsittare har linge
haft en forhallandevis framtridande roll inom kormusik,
men det oaktat sa ir de synnerligen underrepresenterade
pa konsertprogram inom hela den sk. klassiska musiken.

Hakan Wikman, konstnirlig ledare fér Grankulla Kam-
markor, varfor vill ni i GOR pa det hir synliga sittet lyfta
fram kvinnliga tonsittare?

— Helt enkelt for att bidra till jimlikhet. Genom att pa det
hir séttet gora en hel konsert med deras musik erkinner vi
deras konstnérliga kvaliteter och vill ge dem samma kulturel-
la virde som deras manliga kollegors. Vi hoppas att vi ocksa
genom den hir satsningen ska inspirera och uppmuntra fler
kvinnor att ta sin plats i musik- och kulturlivet och i sam-
hillet 6verlag. Musikrepertoaren speglar ofta gamla makt-
strukturer. Genom att aktivt vilja verk av kvinnliga tonsit-
tare hoppas vi kunna utmana dessa strukturer och befrimja
en mer rittvis fordelning av uppmiirksamhet och resurser.

EqU ir alltsa en konserthelhet dir musikens kraft moter
visionen om jdmlikhet. Tonerna bir pa ett budskap: jamlik-
het 4r inte en drom.

EqU equal - jamlikhet - tasa-arvo - equality. Tors 30.10

kl. 19.00 Uspenskijkatedralen i Helsingfors, fre 31.10 kl.
18.00 Kyrkslatts kyrka. Program 20 euro. Mera info: gor.fi

yhdistykset = foreningar.

kirjelaatikko = brevladan

Ohallbar badsituation

Flera Grankullabor har bett mig reagera med anledning av
de aktuella problem som denna hdst ér forknippade med
norra promenadstigen vid Galltrisk och som beriiknas
fortsitta dnda fram till nista sommar. Problemet hand-
lar i klartext om ett forbud att betrida omradet. Prome-
nera kan man pa massor av stillen i var stad, men med
badmadjligheterna forhaller det sig annorlunda. Galltrisk
erbjuder den enda majligheten till friluftsbad inom sta-
dens omrade. (De andra badplatser som finns vid sjon ar
niarmast for hundar.) Darutdver finns en simhall - 4n sa
lange, bor tilliggas, eftersom vissa politiska krafter inom
staden har planer pa att riva anliggningen.

Tillbaka till Galltrisk. En ironi i sammanhanget ér att
KOLE, en forening som med oavlonade krafter vintertid
uppritthaller en vilfrekventerad skridskobana och en vak
i flitig anvindning, precis hann bli firdig med att iord-
ningsstilla badbryggan som forstorts av nattliga vanda-
ler, niir forbudet tridde i kraft.

Harmen och frustrationen ir stor hos Grankullaborna.
Den har inte minskat genom observationer av den sni-
gelfart med vilket arbetet framskrider. Tva dagar i veck-
an - sammanlagt uppskattningsvis ett attiotal fram till
juni 2026 - sker ingen verksamhet 6verhuvudtaget. Ock-
sa under den s.k. arbetsveckan har det tidvis ratt absolut

stillhet och stagnation. En sadan arbetstakt, nir det handlar
om ett omistligt rekreationsomrade, ir ett han mot stadens
aktiva befolkning. Det dr ocksa en uppmaning att strunta
i genomgangs- och badférbudet. Férbud som inte upplevs
som rimliga anser sig manga manniskor — de som vill vara
medborgare snarare dn undersatar — kunna bryta mot. Sjilv-
fallet juridiskt pa egen risk, men detta giller ju ocksa bad
i sjon — hundra ganger farligare 4n att promenera fram till
bryggan. Sa klart utom da det spriings eller trad fills. Men
hur manga timmar 4r det av 300 dagar?

Vad gor staden? Tills vidare nada. Snart blir nitterna kall-
lare, en vacker dag fryser ytan till is. Men vad hinder med
vaken vintern 2025—2026? Vakbad, simning i kallt vatten, ir
rena hilsomedicinen, fullgod psykoterapi utan annan kost-
nad én ett frivilligt bidrag till KOLE:s verksamhet. Men en
forening kan inte trotsa forbudet, sa som frustrerade och
forbannade privatpersoner kan. Diremot kan staden lindra
forbudet, reducera det till rimliga proportioner. Oppna en
vig fram till bryggan, nir inga sirskilda hot foreligger. Om
den goda viljan finns.

Den viljan ir vi manga
som vintar pa. Lisda Gallstraskista

Mera om Galltréask s. 8.
Nalle Valtiala

Darfor behovs vi

Vad for samman barnbidragsreformen, smabarnspedago-
gik, foretagande, hilsofragor, pensioner, vilmaende, 16-
nefragor, sysselsittning och stadsplanering? Alla dessa
omraden paverkas av konsperspektiv. Darfor ir det vik-
tigt att bade kvinnors och méns roster hors.

Femton aktiva kvinnor fran sju lokalavdelningar inom
Svenska Kvinnoforbundet i Nyland samlades i Grankulla
stadshus 179 for att under ledning av Svenska Kvinnofor-
bundets vice ordforande Ellinor Juth diskutera politik och
varfor Svenska Kvinnoférbundet behdvs. Alla ovan nimn-
da dmnen ir stindigt aktuella och Svenska Kvinnoforbun-
det arbetar for att pa alla beslutsnivaer stoda arbetet i jaim-
stilldhetsfragor. Just nu ir barnbidragsreformen aktuell,

Meita tarvitaan, koska...

Mité yhteista on lapsilisill, varhaiskasvatuksella, yritta-
jyydelld, terveydell4, eldkkeilld, hyvinvoinnilla, palkoilla,
tyollisyydelld ja kaupunkisuunnittelulla? Kaikkiin noihin
asioihin liittyviit eri sukupuolten nikokulmat. Seki mics-
ten ettii naisten nikokulmia pitii kuunnella.

Viisitoista naista seitsemisti RKP:n Uudenmaan nais-
jarjeston Svenska Kvinnoforbundetin yhdistyksesti ko-
koontui Kauniaisten kaupungintalolla 179. keskustelemaan
RKP:n naisjirjeston tulevaisuudesta varapuheenjohta-
ja Ellinor Juthin johdolla. Kaikki ylli mainitut asiat ovat
ajankohtaisia.

Svenska Kvinnofoérbundetin paillimmainen tyd on tu-
kea sukupuolten yhdenvertaisuutta yhteiskunnassamme.
Talla hetkelli lapsilisdlakimuutos on ajankohtainen, ku-
ten myos naisten terveysnikokulmat seki vaihdevuodet
ja hyvinvointi kaiken ikéiiseni. Naisyrittijyys ja naisten
tyollistyminen ovat keskusteluissa esilla.

Kokouksessa kaupunginhallituksen puheenjohtaja Vero-

likasa hilsofragor sasom klimakterieaspekten och kvinnors
vilméende i alla aldrar. Aven forutsittningarna att agera som
kvinnlig foretagare och anstilld dr heta debattfragor. Det ir
viktigt att pavisa karaktirsdragen och skillnaderna for att kun-
na forsta hur samhillet har organiserats och hur beslut tas.

Pa motet berittade stadsstyrelsens ordforande Veroni-
ca Rehn-Kivi om arbetet och metoderna med att fa fram
Grankullas Strategi 2026-, vilken fullméktige kunde god-
kinna den 159 tack vare effektivt och malmedvetet arbe-
te som borjade redan pa varen. Strategin finns att lisa pa
Grankullas hemsida.

Svenska Kvinnoférbundet i Grankullas styrelse

nica Rehn-Kivi kertoi Kauniaisten valtuuston 15.9. hyviksy-
maisti Strategia 2020- tyoskentelysti ja tydskentelytavoista,
joita on onnistuneesti tyostetty kevaasta 2025 lihtien. Stra-
tegia 2026- on luettavissa Kauniaisten kotisivulla.

RKP:n naisjdrjeston Svenska Kvinnoforbundetin hallitus

YKSITYINEN/PRIVAT
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GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER

Pensiondrerna har program varannan tisdag (jamna veckor).
Programmen halls i Villa Junghans. | samband med métena
bjuder vardinnorna pa kaffe och bulla.

Pensionarsférbundets fickalmanackor fér ar 2026 kan nu képas

i samband med tisdagsmdtena.

Ti 28.10 kI. 13 Anna Hellerstedt: Folkhalsan igar, idag och
i framtiden.

Grankulla svenska pensionarers medlemmar kallas till stad-
geenligt hostmote tisdag 11.11 kl.13 i Villa Junghans. Stadgeenliga
arenden.

Grankulla Gymnastikforening r.f.

Foreningens arsmote halls mandagen
27.10.2025 kl. 18.00 i métesrummet i
e Grankulla bollhall (Stationsvagen 23).
») Pamétet behandlas stadgeenliga
%%Q drenden. Valkommen!
Moteskallelse: www.ggf.fi

KAUNIAISTEN SUOMALAISET SENIORIT
Tiistaitapaaminen Villa Junghansissa 21.10. klo 13 Ulla
Tikkanen: Omaishoito - Mik& kannattelee arjessa. Alustuk-
sen jalkeen ndemme omaishoitaja-elokuvan.

4.11. klo 13 ministeri Lauri Tarasti: Henkilkohtaisia
kokemuksia tasavallan presidenteista.

Tutustu toimintaamme verkkosivuillamme www.kssry.fi.
Lisatietoja yhdistyksen sihteeri Marketta Koivisto
050 535 4390.

GRANKULLAGILLET r.f.

Hostmote med gillekvall 24.10 kl. 18.00 pa Villa Breda.
Motet inleds med ordinarie hdstmotesforhandlingar med
bl.a. val av tva styrelsemedlemmar fér aren 2026-2028,
suppleanter for ar 2026 och tva verksamhetsgranskare fér
ar 2026 jamte suppleanter. Féredragningslistan féljer
stadgarna som finns pa Grankullagillets webbplats
https://www.grankullagillet.org/sv/om/stadgar/.

Efter motesférhandlingarna berattar journalisten och
forfattaren Per-Erik Lonnfors om sin farska bok "Liv a la
Lindstréom 1918-1945". Boken aterspeglar Finlands utveck-
ling genom familjen Lindstréms livshistorier. Avslutningsvis
samvaro med sedvanlig traktering.

GRANKULLA MILJOFORENING

- KAUNIAISTEN YMPARISTOYHDISTYS RF

Kallelse till extra féreningsmote 28.10.2025. Foéreningens med-
lemmar kallas till extra féreningsmoéte tisdagen den 28 oktober
kI 18, i klubbrummet pa Sportvigen 11 (sédra dndan). P& motet
besluts om den stadgeindring, som godkéndes pa drsmétet
den 19 mars i ar. For att denna stadgedndring ska dga giltighet
bér den godkdnnas pa tva pa varandra féljande maoten.

Kutsu ylimaéraiseen jasenkokoukseen 28.10.2025. Yhdistyk-
sen ylimaaradinen kokous pidetaan tiistaina 28 lokakuuta klo 18,
Urheilutie 11, talon etelapaadyssa sijaitsevassa kerhohuoneessa.

Kokouksessa paatetaan sdantomuutoksesta, joka hyvéksyt-
tiin jo vuosikokouksessa 19.3. Jotta muutos tulisi voimaan, se
pitaa hyvaksya kahdessa perakkaisessa kokouksessa.

ESPOO-KAUNIAINEN RESERVIUPSEERIT RY
Tervetuloa yhdistyksen sdantémaaraiseen syyskokoukseen
tiistaina 25.11.2025 klo 18.00 Villa Junghansissa, Leankuja 4,
02700 Kauniainen. Kokouksessa kasitelldadn saantdjen mukaan
kasiteltavat asiat. Kokouksen jélkeen esitelmatilaisuus
klo 19.00. Puhujana Esko Aho.

IImoitamme muista esitelmatilaisuuksista verkko-
sivuillamme: www.rul.fi/espoo-kauniainen/


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.rul.fi%2Fespoo-kauniainen%2F&data=05%7C02%7CKaunis.Grani%40kauniainen.fi%7C3220ac039be3496f53bd08ddfff8d42d%7C5c8789fc3ee74e7a88073592e9243b2e%7C0%7C0%7C638948166386736625%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FeE5HrWdlEfYh88MiTPpYj3STwfnfzJpvrcqvQ%2FumBM%3D&reserved=0
https://www.grankullagillet.org/sv/om/stadgar/
https://www.grankullagillet.org/sv/om/stadgar/
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Fullbokat na

r GSP samlas till fest

Grankulla svenska pensionirer GSP fyller 50 ar i ar. Foreningen firar med en jubileumsfest for sina medlemmar i Nya Paviljongen

den 17 oktober - och precis som det brukar vara pa foreningens fester ir dven denna fullbokad.

notera ctt stigande antal medlemmar de senaste aren,
vilket enligt honom dr mycket positivt dd manga seni-
orforeningar kiimpar med ett minskande antal medlemmar.

Medlemsantalet 4r nu 613 och nettookningen under den
senaste tioarsperioden ér 32.

- Under aren 2019 till 2022 noterade vi en minskning av
antalet medlemmar antagligen pa grund av Covid-epide-
min. Efter det har medlemsantalet okat ar for ar, berittar
Torolf Hedlund.

GSP har inte aktivt fort kampanjer for att locka nya med-
lemmar.

- Jag tror att det bista sittet att fa nya medlemmar r
om de nuvarande medlemmarna ir ndjda med sitt med-
lemskap och att ett gott rykte sprids den vigen. Vi tivlar
med det faktum att nyblivna pensionérer ofta fortfarande
ir mycket aktiva med manga aktiviteter - hobbyer, livet
pa stugan, resor och familj - och tycker att de ir for unga
for att engagera sig i en pensionirsforening.

Foreningen vill gdrna ha fler yngre medlemmar.

- Trots att medlemsantalet har 6kat, har inte medlem-

Féreningen leds av Torolf Hedlund, som har kunnat

Torolf Hedlund séger att det kiinns bra att sta i spetsen for
GSP, men att hans tankar gar till alla som fére honom lett

foreningen, verkat i den och lagt grunden f6r vad den ar idag.

Torolf Hedlund sanoo, etta tuntuu hyvalta olla GSP:n johdossa,
mutta hdanen ajatuksensa suuntautuvat kaikkiin niihin, jotka
ovat luoneet perustan sille, mita se on tana paivana.

marnas medelalder gatt ner. Tvirtom, pa tio ar har medel-
aldern stigit fran 76 till 80 ar. Foreningen skulle behéva flera
yngre nya medlemmar som ocksa ir beredda att jobba for
foreningen och dess framtid. Utover de nio medlemmarna
i foreningens styrelse, har vi har drygt tjugo ivriga medlem-
mar som leder de sa kallade hobbygrupperna. De gor en stor
insats for att vi alla i foéreningen ska trivas. Ledarna aldras
naturligtvis ar for ar och atervixten borde sikras. Talkoan-
dan har hittills varit god, men det verkar som att den kan-
ske haller pa att bli simre.

Gemenskapen i féreningen har en stor betydelse for med-
lemmarna.

- Jag tror att gemenskapen har en mycket central bety-
delse. Man ser det pa det livliga umginget och pa de ljudli-
ga diskussioner som fors fore och efter vara tisdagsmoten.
Manga kommer i god tid till motena for att avnjuta kaffe-
koppen i trevligt siillskap. Vara hobbygrupper erbjuder en
annan sorts gemenskap i ett mindre sillskap kring nagon
sirskild aktivitet som binder samman gruppen

Hur skulle du beskriva féreningens roll i Grankulla i dag?

- Foreningen strivar efter gemenskap och kamratskap mel-
lan medlemmarna och efter att stoda dven mindre grupper
som kan idka gemensamma hobbyer. Ett viktigt mal for verk-
samheten 4r att erbjuda en triffpunkt for si manga seniorer
som mojligt i var stad med omnejd och darmed forhoppnings-
vis minska ensamheten som kan bli ett bekymmer for manga
ildre. I en relativt liten stad som Grankulla, med korta geogra-
fiska avstand och en nabar central motespunkt, Villa Junghans,
finns goda forutsittningar for foreningen att fylla denna roll.

Forutom tisdagstriffarna arrangeras fester dir det bjuds
pa god mat och dryck under Littsamma former. Aven tea-
terbesok och exkursioner bade inom niromradet och li-
te lingre bort, till exempel till Vasa, har statt pa program-
met. Bade festerna och teaterresorna brukar enligt Torolf
vara fullbokade.

Vad hoppas du sjéilv mest pa infor de kommande tio aren
med GSP?

- Jag hoppas foreningen ska kunna fortsétta med att ver-
ka som en samlingspunkt fér de svenska seniorerna i Gran-

kulla och att vi ska kunna attrahera nya aktiva medlemmar
med ett intressant och mangsidigt programutbud under vara
tisdagmoten. En viktig punkt for att det ska fungera ar att vi
kan fortsitta utnyttja Villa Junghans som vart "hem”. Jag vill
tacka Grankulla stad f6r de gangna aren da vi har haft nojet
och moijligheten att samlas dir bade under tisdagsméotena
och i mindre hobbygrupper.

JAN SNELLMAN

Taysi tupa kun GSP
kokoontuu juhlaan

] KAUNIAISTEN ruotsinkieliset clikeliiset GSP
(Grankulla svenska pensionirer) juhlii tini vuonna
50-vuotista taivaltaan. Merkkipaivin kunniaksi yhdis-
tys jarjestii jasenilleen juhlan Uudessa Paviljongissa 17.
lokakuuta - ja kuten yleensid GSP:n tilaisuuksissa, myos
tdma on loppuun varattu.

Yhdistyksen jasenmaira on tilla hetkelld 613, ja se on
kasvanut tasaisesti viime vuosina koronapandemian ai-
heuttaman notkahduksen jilkeen. Puheenjohtaja Torolf
Hedlund pitia kehitystd myonteisend, silli monet se-
nioriyhdistykset kamppailevat jisenkadon kanssa. Silti
keski-ikd on noussut, ja yhdistys kaipaa nuorempia jése-
nid, jotka ovat valmiita kantamaan vastuuta toiminnasta.

GSP tunnetaan tiistaikokoontumisistaan Villa Jung-
hansissa, mutta ohjelmaan kuuluvat my®s juhlat, teat-
teriretket ja matkat.

Miti itse toivot eniten GSP:n seuraavalta kymme-
neltd vuodelta?

- Toivon, ettid yhdistys voi jatkaa kokoontumispaik-
kana Kauniaisten ruotsinkielisille senioreille ja etti
pystymme houkuttelemaan uusia aktiivisia jisenii
monipuolisella ja kiinnostavalla ohjelmalla tiistaiko-
koontumisiimme. Térkedi on, ettd voimme jatkossa-
kin kiyttia Villa Junghansia "kotinamme”.
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Syksy ja alkutalvi ovat riistanpyynnin aikaa.

Syvanmakuiset riistaherkut, kuten %
pitkaan muhinut lemped hirvipata tai =
perinteinen poronkaristys, sopivat erityisen
hyvin pimeneviin ja viileneviin syyspaiviin.
Riistaa ei tarvitse hakea itse metsédstd
saakka, silla riistaherkkuja

[6ydat myos meiltd - tutustu

rohkeasti lihatiskin tarjontaan

seka kurkkaa pakastealtaaseen.

Meilta loydat syksyiseen ruoka-

poytddn hirved, peuraa ja poroa.

Hosten och forvintern ar vilttider.

Lickert vilt med djup smak, sdsom en [angsamt *

tillagad mild alggryta eller traditionell renskav, passarﬂ
speciellt bra nar hostkvallarna blir mérkare och svalar

Man behédver inte bege sig till skogs sjalv,

for aven hos oss finns lackert viltkott - bekanta dlg
modigt med utbudet i kottdisken och kika i frysen.
Hos oss hittar du dlg, hjort och ren till hostens matbord.

KSupermarke

Javallista parempi nuokakauppa « En bitthe matbutif

Kauniaistentie/Grankullavdgen 7, 02700 KAUNIAINEN/GRANKULLA,
puh./tel. 09 2310 3600, jesper.lindquist@k-supermarket.fi
Palvelemme MA-LA 7-22 ja SU 9-22/vi betjanar MAN.-LOR. 7-22 och SON. 9-22.

VEIKKAUS

Tiesithdn

KATOLLA LISAA
PARKKITILAA
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Ammattitaitoiset siivouspalvelut Kotitzjpe » Ikkunanpesut Tilaa
yli 20 vuoden kokemuksella. Va,I:'%,;,,ysf,' « Toimistosiivoukset ilmainen
Kot.i.siivous * Ikkunanpesu * Yrityssiivc?}ls "350/f Luotettavaa siivouspalvelua jo vuodesta 2004 arviokdynti!
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RAAMATTUOPISTO Casa Drakumo - Lofitu BDegraviung

%Sé".a“ E T « Yksilolliset hautauspalvelut
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passikuvan ~ VALOKUVAT

AMMATTILAINEN Puhelimesta - Tabletilta
Tikulta - Muistikortilta
Netistd

« minna@lohtu.fi

Ti 4.11. | Q‘ + 050 4651 368

klo 18.30 e « casabrakumo.fi
Musiikissa w
Sauli Ahvenjaryi " i
puhe ' ol 7
Timi Korhonen

Vapaa paasy. Teejatkot.

Ben Winqvist
. on.
He+i moke 050 323 1338
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Mattopesu

Tekstiilien Kilopesu RUKA

Palvelemme Kauniaisissa KATSASTUS

limainen nouto ja palautus

OLETKO KAATUNUT?
ONKO KAVELYSI HIDASTUNUT?

Se on merkki tasapainovaikeudesta.
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Vanhuksen kavelyvauhti ei hidastu normaalisti. Silloin on i ‘1 ' » ‘ p. 010 579 4380
vanhuks; aunti 1 SR P. 046 618 8851 .
jotakin vikaa! Tule I&akarille! 65v vastaanotto 28,30 €! : . Kasvatushaasteet t fi www.rukakatsastus.fi
Soita ja varaa aika! Katso videomme MTV:n Huomenta MULTITEST yhteiskunnassa ja www.reonet.l
Suomi -ohjelmassa aamuisin seké klo 19 iltauutisten Adosele koulumaailmassa
yhteydessa viikon ajan, torstaista alkaen! Thmissuhdetyén

opintopdivit Suomen

Raamattuopistossa 7-9.11. Frisorsalong - Parturi & kampaamo

TS Mukana mm. Tapio Puolimatka,
o i Jouni Horkke, Paivi Poukka, SYYSTARJOUS!
Y s’ - Riku Rinne ja Saara Utsberg.

Meille
paaset
katevasti

=, Huimausklinikka

. 6s 20 o - HIUSTENLEIKKAUS
Soita nyt p. 020 779 1455 mTlr::tissa ‘ Tunnelitie 7D, Kauniainen
www.huimausklinikka.fi Helsingists PISto: OLEMME AVOINNA!
Kauppakeskus Grani 2. krs. Junafia. e L Mcll-p1%1:)gl9
Kauniaistentie 7, 02700 Kauniainen Laakari Alexander Benders @ kaunisgrani.fi s‘: 12:18 p. 040 144 2244
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www.granthelp.fi

Etko saanut lehtea Fick du inte tidningen
postiluukkuun? i postluckan?
I lImoita jakeluhéiriét tdhén Anmal utdelningsstorningar till

Kaunis Grani

Jakeluhdiriot/Distributionsstorningar

Kaunis Grania julkaisee Ab Grankulla Lokaltidning - Kustantaja/Utgivare Lehden puhelin/ Taitto/Ombrytning limoita jakeluhdiridista: Voit ilmoittaa asiasta

Kauniaisten Paikallislehti Oy -niminen yritys, jonka Ab Grankulla Lokaltidning - Tidningens telefon Kapteeni Kuu palautelomakkeella, joka I6ytyy Suomen

Kauniaisten kaupunki omistaa. Kauniaisten Paikallislehti Oy puh./tfn 050 555 1703 Suoramainonta Oy:n sivuilta: https://jakelupalaute.fi

Paino/Tryckeri Tai puhelimitse 029 001 0040 (to 9-16, ma, pe 9-14).

Kaunis Grani utges av Ab Grankulla Lokaltidning - Painos/Upplaga 13000 kpl Internetsivut/ Lehtisepat Oy, Lahti/Lahtis Anmél stérningar i utdelningen: Du kan meddela om

Kauniaisten Paikallislehti Oy. Bolaget ags av Grankulla Internetsidorna saken via responsformuldret som finns pa Suomen

stad. P&atoimittaja/Chefredaktor www.kaunisgrani.fi Tama lehti painettu/ Suoramainonta Oy:s webbplats: https://jakelupalaute.fi
Jan Snellman Detta nummer presslagt Eller via telefon 029 001 0040 (to 9-16, m3, fre 9-14).

Hallitus/Styrelse Toimitusneuvosto/ puh./tfn 050 555 1703 limoitukset/ 9.10.2025

Jaakko Nevanlinna (KOK/SAML), Redaktionsrad Annonser Lehti ei vastaa tilaamatta toimitetun aineiston

pi/ordf. Jan Sundberg pj/ordf. Aineisto/Material kaunisgrani@kauniainen.fi Seuraava numero ilmestyy 5.11.2025 sailyttamisesté eika palauttamisesta. Toimitus pidattaa

Nina Colliander-Nyman (SFP/RKP) Tuula lhamuotila Kaupungintalo/Stadshuset Aineisto viimeistaan 21.10.2025 itselleen oikeuden muokata aineistoa.

Mikko Saariaho (VIHR/GRONA, Katri Kallio Tilaushinta/ Tidningen svarar inte for uppbevaring och returnering

sitoutumaton, obunden) Markus Jahnsson Sahkoposti/E-post Prenumeration Néasta nummer utkommer 5.11.2025 av inlamnat material som inte bestallts. Redaktionen

Markus Jahnsson kaunisgrani@kauniainen.fi 30 €/vuosi/ar Materialet senast 21.10.2025 férbehaller sig ratten att redigera materialet.



