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Valfardsberattelsen

For att framja valfard och halsa utarbetar Grankulla stad varje mandatperiod en
valfardsplan och rapporterar arligen for fullmaktige om hur den verkstalls i form av
en valfardsrapport. Kunskapsunderlaget i valfardsplanen baserar sig pa
véalfardsrapporterna fran den mandatperiod som nu gar mot sitt slut, pa resultaten
fran forhandlingarna om halso- och valfardsframjande arbete samt flera andra
nationella eller stadens egna informationskallor.

Utover valfardsberattelsen 2022—2025 som vi nu for till beslutsfattande rapporterar
vi ocksa om foljande program:

* Program for integrationsframjande 2024-2025 (STF 20.5.2024 § 15)
* Program for forebyggande missbruksarbete 2023—2025 (STF 12.2.2024 § 2)
« Valfardsplan for barn och ungdomar 2024-2025 (STF 17.6.2024 § 30)

« Grankulla stads aldrepolitiska program 2023-2025 (19.12.2022 § 65)
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Hyvinvointikertomus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toteuttamiseksi Kauniaisten kaupunki laatii
valtuustokausittain hyvinvointisuunnitelman seka raportoi vuosittain
kaupunginvaltuustolle sen toteutuksesta hyvinvointiraportin muodossa.
Hyvinvointisuunnitelman tietopohja perustuu nyt paattyvan valtuustokauden
vuosittaisiin hyvinvointiraportteihin, HYTE-neuvottelujen tuloksiin seka useaan
muuhun kansalliseen tai kaupungin omaan tietolahteeseen.

Nyt paatdksentekoon tuotavan hyvinvointikertomuksen 2022—-2025 lisaksi
raportoidaan seuraavat ohjelmat:

Kotoutumisen edistdmisen ohjelma 2024—-2025 (KV 20.5.2024 § 15)
Ehkaisevan paihdetyon ohjelma 2023—-2025 (KV 12.2.2024 § 2)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024—-2025 (KV 17.6.2024 § 30)
Kauniaisten kaupungin ikdohjelma 2023-2025 (19.12.2022 § 65)
Hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 vuoden 2024 raportti.
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Om utvecklingsprocessen

« En ndrmare granskning av valfardsberattelsehelheten inleddes varen 2024

« Aren 2023 och 2024 behandlades flera sddana program i stadsstyrelsen och
fullmaktige som enligt nuvarande uppfattning rekommenderas att kopplas till
eller inkluderas i valfardsberattelsen och valfardsplanen

« Exempel pa sadana program ar programmet for férebyggande rusmedelsarbete
och programmet for framjande av integration samt aldersspecifika

valfardsplaner
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Uudistamisprosessista

« Hyvinvointikertomuskokonaisuuden tarkastelu aloitettiin tarkemmin kevaalla
2024,

* Vuonna 2023 ja 2024 kaupunginhallituksessa ja valtuustossa kasiteltiin useita
sellaisia ohjelmia, jotka nykykasityksen mukaan suositellaan liitettavan osaksi,
taikka sisallytettavan hyvinvointikertomukseen ja hyvinvointisuunnitelmaan.

 Tallaisia ohjelmia ovat esimerkiksi ehkaisevan paihdetyon ohjelma ja
kotouttamisen edistamisen ohjelma, sekéa ikakausikohtaiset
hyvinvointisuunnitelmat.
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Behandling av valfardsberattelsehelheten

* | beredningen av valfardsberattelsehelheten har man sett ett behov
av att tydliggora rollerna for de program och dokument som ingar i
helheten. Framover, under nasta fullmaktigeperiod, kommer en del
program att fogas till helheten som bilagor, medan vissa mal och
atgarder integreras i sjalva valfardsplanen

« Det har alltsa identifierats att vissa program, enligt lagen om
ordnande av social- och halsovard, inte hade behovt utarbetas som

separata dokument.

 Informationsstyrningen inom valfardsarbetet kommer att utvecklas
systematiskt under den kommande fullmaktigeperioden. %

=
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Hyvinvointikertomuskokonaisuuden kasittely

« Hyvinvointikertomuskokonaisuuden valmistelussa on havaittu tarve
selkeyttaa siihen liittyvien ohjelmien ja asiakirjojen roolitusta.
Jatkossa, seuraavalla valtuustokaudella, osa ohjelmista liitetaan
kokonaisuuteen liitteingd, ja osa tavoitteista ja toimenpiteista
sisallytetaan osaksi varsinaista hyvinvointisuunnitelmaa.

« On siis tunnistettu, etta joitakin ohjelmia ei olisi sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain mukaan ollut tarpeen
laatia erillisina asiakirjoina.

« Hyvinvointityon tiedolla johtamista tullaan kehittamaan
systemaattisesti tulevalla valtuustokaudella. %

=
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Kuntaliiton ohjeistus

Hyvinvointikertomuksen ja suunnitelman
ekosysteemi

Tasa-arvo ja

Ikaantyneen vaeston Kotoutumisohjelma Yhdenveftaisuus-
suunnitelma suunnitelma

Turvallisuus- Hyvinvointikertomus/
suunnitelma suunnitelma

: : Liikkumisohjelma
Ehkaiseva paihdetyd

osana kertomuksia ja
suunnitelmia

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

Oppilashuollon Osallisuusohjelma
suunnitelmat Kaavoituskatsaus

Asuntopol. ohjelma
Kuntaliitto, erityisasiantuntija Sami Niemi
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Kunnan lakisaateinen
suunnittelukokonaisuus

Strategia

(Kuntal, Sote-
jariestamislaki

Talousarvio ja
toimintasuunnitelma
Kuntalaki

Ehkaiseva paihdetyo

(EPT laki)

Hyvinvointikertomus
(Sote-jarjestamislaki)

4 >

Kotoutumisohjelma

Hyvinvointisuunnitelma
(Sote-jarjestamislaki)

lkaantyvan vaeston
suunnitelma

Lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelma

(Kotoutumislaki) vanhuspalvelulaki

9 KUNITA | kommun-
Ll ITTO férbundet



Valfardsberattelsen

* | slutet av fullmaktigeperioden beskriver den omfattande valfardsberattelsen
véalfardens tillstand, sammanstaller det utférda arbetet och foreslar langsiktiga
mal for nasta fuIImaktlge

» Grankullan invanarnas vélfard ar éver genomsnittet enligt flera nationella
uppfoljningsindikatorer. Sarskilt har det skett en positiv utveckling |
arbetsaldersbefolkningens levnadsvanor matt med flera matt.

* Upplevelsen av delaktighet har okat bland barn och ungdomar. Grankullas
befolkning &r vélutbildad och har fa sjukdomar. Enligt den senaste
skolhalsoundersdkningen har utmattning bland gymnasietjejer minskat.

 De valfardsproblem som upplevs i Grankulla ar ocksa nationella fenomen:
Upplevelsen av ensamhet och psykisk belastning har 6kat i alla aldersgrupper,
och anvandningen av e-cigaretter har 6kat bland ungdomar.
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Hyvinvointikertomus

* Valtuustokauden lopussa laaja hyvinvointikertomus kuvaa hyvinvoinnin tilaa,
kokoaa tehdyn tyon, ja ehdottaa pitkan aikavalin tavoitteet seuraavalle
valtuustolle.

- Kauniaislaisten hyvinvointi on useilla kansallisilla seurantaindikaattoreilla
tarkasteltuna keskimaaraista parempi. Erityisesti tyoikaisten elintavoissa on
tapahtunut mydnteista kehitysta usealla mittarilla mitattuna.

* Osallisuuden kokemus on lisaantynyt lapsilla ja nuorilla. Kauniaisten vaesto on
hyvin koulutettua ja vahan sairastavaa. Lukioikaisten tyttojen uupuminen on
viimeisen kouluterveyskyselyn mukaan taittunut.

* Kauniaisissa koettua hyvinvointia heikentavat ilmiét ovat myos valtakunnallisia
lmidita: yksinaisyyden kokemus ja psyykkinen kuormittuneisuus on lisaantynyt
kaikissa ikaryhmisséa, ja sahkotupakan kaytto on lisdantynyt nuorilla.
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Centrala observationer, barn och ungdomar 2023

En klart storre andel pojkar an flickor I hogstadiet har varit mycket nojda med sitt liv
under varje enkatar.

Andelen elever i hogstadiet som deltar i styrd motion en gang i veckan &r klart hogre én
| jamforelsekommunerna

Alkoholbruket minskar, men drogbruket dkar
Upplevelsen av ensamhet har 6kat bland lagstadieelever.
Antalet lagstadieelever och gymnasieelever som blivit mobbade har okat

Antalet hogstadieelever som roker dagligen eller anvander tobaksprodukter eller e-
cigaretter har okat. | Grankulla anvands relativt sett mer e-cigaretter dagligen an i
jamfdérelsekommunerna.

e Problem relaterade till humor har dkat bland elever i arskurs 4 och 5.
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Keskeisia havaintoja lapset ja nuoret 2023

* Selvasti suurempi suhteellinen osuus ylakoululaisista pojista kuin tytoista on ollut
erittain tyytyvainen elamaansa jokaisena kyselyvuotena.

* Ylakoulussa kerran viikkossa ohjattua liikuntaa harrastavien suhteelliset osuudet ovat
selvasti korkeampia kuin vertailukunnissa.

 Alkoholin kayttd vahenee, mutta huumeiden kaytto kasvaa.
* Yksinaisyyden kokemus on lisaantynyt alakoulun oppilailla
 Alakoululaisista ja lukiolaisista kiusatuiksi joutuneiden méaara on kasvanut.

- Paivittain tupakoivien, tupakkatuotetta tai sahkosavuketta kayttavien ylakoululaisten
maara on lisaantynyt. Kauniaisissa kaytetaan suhteellisesti enemman sahkotupakkaa
paivittain kuin vertailukunnissa.

« Mielialaan liittyvat ongelmat 4. ja 5. luokkalaisten keskuudessa ovat kasvussa.
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Centrala observationer, barn och ungdomar 2023

« Andelen Grankullatjejer som upplevt mattlig eller svar angest var lagre an i
jamforelsekommunerna

 Den relativa andelen som varit kraftigt berusade minst en gang i manaden har
minskat avsevart bland flickor.

 Vardnadshavarna i Grankulla ar mycket néjda med smabarnspedagogiken.

« Verksamheten med valmaendecoacher stravar efter att starka den fysiska
aktiviteten hos hogstadieelever som ror pa sig for sallan.

« Trots allt mar barn och unga i Grankulla bra pa nationell niva och upplever att
de ar en viktig del av sin familj och skolgemenskap.
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Keskeisia havaintoja lapset ja nuoret 2023

« Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden kauniaislaisten tyttojen
suhteellinen osuus oli vahaisempi kuin vertailukuntien.

 Niiden suhteellinen osuus, jotka ovat olleet tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa on vahentynyt selvasti tyttdjen osalta.

« Huoltajat ovat Kauniaisissa erittain tyytyvaisia varhaiskasvatukseen.

« Hyvinvointivalmentaja-toiminta pyrkii vahvistamaan lilan vahan liikkkuvien
ylakouluikaisten nuorten fyysista aktiivisuutta.

« Kaikesta huolimatta, kauniaislaiset lapset ja nuoret voivat kansallisella tasolla
hyvin ja he kokevat olevansa tarkea osa perhetta ja kouluyhteisoa.
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Centrala observationer om personer | arbetsfor
alder

 Personer i arbetsfor alder (20—-64 ar) mar forhallandevis bra i
Grankulla jamfort med grannkommunerna, enligt enkatresultaten.

* Andelen personer med psykisk belastning ar dock fortsatt
stigande i Grankulla.

« Betydelsen av motion och halsosamma levnadssatt har blivit mer
framtradande, men samtidigt utgor psykiska problem, sasom
stress och utmattning, fortfarande vasentliga utmaningar pa
nationell niva.

o

=N

 Psykiska problem, sasom stress och utmattning, har okat bland
vuxenbefolkningen pa nationell niva. Detta &r nagot som ocksa
bor beaktas i Grankulla de kommande aren.
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Keskeisia havaintoja tyoikaiset

* TyoOikaisten (20-64v) hyvinvointi Kauniaisissa on verrattain
hyva kyselytulosten perusteella verrattuna naapurikuntiin.

* Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus on
kuitenkin kasvussa myos Kauniaisissa.

* Lilkunnan ja terveellisten elamantapojen merkitys on
korostunut, mutta samalla mielenterveysongelmat, kuten
stressi ja uupumus, ovat edelleen keskeisia haasteita

valtakunnallisella tasolla.

 Mielenterveysongelmat, kuten stressi ja uupumus, ovat
lisaantyneet valtakunnan tasolla aikuisvaeston kohdalla, ja
tama tulee ottaa my0s Kauniaisissa huomioon tulevina

vuosina.
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Centrala observationer om aldre personer

* Det finns bade positiva och oroande utvecklingstrender i de aldres
valbefinnande.

« Kauniaisissa 56,4 % 65-vuotta tayttaneista on ollut koko ajan tai
suurimman osan aikaa onnellinen. 75-vuotta tayttaneissa vastaava
luku on 52,9 %

« En del aldre &r aktiva och har god funktionsférmaga, men till
exempel 75-ariga méan ror fortfarande pa sig for lite.

« | Grankulla har den psykiska belastningen 6kat bland bade mén och
kvinnor som fyllt 65 ar.
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Keskeisia havaintoja ikaantyneet

* lkaihmisten hyvinvoinnissa on seka positiivisia etta
nuolestuttavia kehitystrendeja.

« Kauniaisissa 56,4 % 65-vuotta tayttaneista on ollut

Koko ajan tai suurimman osan aikaa onnellinen. 75-
vuotta tayttaneissa vastaava luku on 52,9 %

» Osa ikailhmisista on aktiivisia litkkujia, ja heidan
toimintakykynsa on hyva, mutta esimerkiksi 75-
vuotiaat miehet liikkuvat edelleen lilan vahan.

 Kauniaisissa 65- ja 75-vuotta tayttaneilla miehilla ja
naisilla psyykkinen kuormitus on kasvanut.
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Keskeisia havaintoja ikaantyneet

* 65-Ja 75-vuotta tayttaneet miehet kayttavat Kauniaisissa
alkoholia enemman, kuin naapurikunnissa

* Riittamaton uni on yleistynyt erityisesti naisilla.

* Yha useampi ikaantynyt kokee terveytensa vain
keskitasoiseksi tal sita huonommaksi.

« Kauniaisissa yksinaisyys on lisdantynyt seka miehilla etta
naisilla 65- ja 75-vuotiaiden ikaryhmissa, mika nakyy
koetussa hyvinvoinnissa.

« Ikaantyvilla tuloksissa nousevat esiin fyysinen ja henkinen
vakivalta parisuhteessa seka muu lahisuhdevakivalta.
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Centrala observationer om aldre personer

« Man som fyllt 65 och 75 ar i Grankulla anvander mer alkohol an i
grannkommunerna.

* Otillracklig somn har blivit vanligare, sarskilt bland kvinnor.
« Allt fler aldre upplever sin halsa som medelmattig eller samre.

* | Grankulla har ensamheten 6kat bland bade man och kvinnor i
aldersgrupperna 65 och 75 ar, vilket aterspeglas i det upplevda
valbefinnandet.

* Bland aldre framkommer i resultaten fysiskt och psykiskt vald i
parforhallanden samt annat vald i nara relationer.
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Grankulla TEA-viisari: Alla sektorer, 2024

Alla sektorer 67 70
Kommunledning 82 83
Grundlaggande utbildning 71 64
Gymnasieutbildning 69 69
Yrkesutbildning . 66
Motion och idrott 63 69
Valfardsomradena .. 59
Kultur 51 72
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Kauniainen TEA-viisari: Kaikkl sektorit 2024

Kaikki sektorit 67 70
Kuntajohto 82 83
Perusopetus 71 64
Lukiokoulutus 69 69
Ammatillinen koulutus . 66
Liikunta 63 69
Hyvinvointialueet . 59
Kulttuuri 51 72
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Koefficienten for framjande av valfard och halsa,
utveckling

223,7

Koefficienten fér framjande av valfard och hélsa

W euro/invanare
197,5 199,9
Koefﬁmenten for framjande av valfard och
181,6 " halsa, 0-100
g Koefficienten for framjande av valfard och halsa,
1000 euro
B Medelvardet av processindikatorerna (Koefficienten
for framjande av vélfard och hélsa)
7 Medelvardet av resultatindikatorerna (Koefficienten
68 4 63 62 69 69 o 62 70 for framjande av valfard och hélsa)
55
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HYTE-kerroin-kehitys

223,7
m HYTE-kerroin euroa / asukas
197.,5 199,9
181.,6 m HYTE-kerroin, 0 - 100

69 69 75
62 55

m HYTE-kerroin, 1 000 euroa

B Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo
(HYTE-kerroin)

m Tulosindikaattoreiden keskiarvo
(HYTE-kerroin)
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FOrslag pa fokusomraden for valfardsplanen nasta
mandatperiod

1. Stod for sunda levnadssatt (framjande av en
motionsinriktad livsstil, minskad anvandning av alkohol
och droger med mera)

2. Starkande av den psykiska halsan (forebyggande
atgarder mot ensamhet och marginalisering)

3. Minskade skillnader | halsa och valfard (starkt
delaktighet och gemenskap, framjande av integration)

4. Starkt trygghet | invanarnas vardagsmiljo
(forebyggande atgarder mot vald i nara relationer,
antimobbningsarbete med mera)
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Ehdotus seuraavan valtuustokauden
hyvinvointisuunnitelman painopisteiksi

1. Terveellisten elintapojen tukeminen (likkumisen
edistaminen, paihteidenkayton vaheneminen, yms. )

2. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen (yksinaisyyden ja
syrjaytymisen ehkaisy)

3. Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen
(osallisuuden, seka yhteisollisyyden vahvistaminen,
kotoutumisen edistaminen)

4. Asukkaiden arkiympariston turvallisuuden
vahvistaminen (lahisuhdevakivallan ehkaisy, 4
kiusaamisen ehkaisy, yms.) Q-
\
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Att beakta 1 det kommande valfardsplansarbetet

v'Atgarderna inom fokusomradena blir mer precisa for olika
aldersgrupper i valfardsplanen.

v'Stadens strategi ar det viktigaste dokumentet som styr
ledarskapet och verksamheten. Fokusomradena preciseras
vidare nar den nya strategin star klar.

v'| Grankulla ar gemenskapen stark, och dess roll som en
faktor som starker valbefinnandet ar viktig att beakta.

v'Valfardsarbetets strukturer och processer bor fortsatt
utvecklas 1 Grankulla.
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Huomioitavaa tulevassa hyvinvointisuunnitelma
tyossa

v'Painopisteiden toimenpiteet tarkentuvat ikakausittain
hyvinvointisuunnitelmassa.

v’ Kaupunkistrategia on kaupungin tarkein johtamista ja toimintaa
ohjaava asiakirja. Painopisteet tarkentuvat edelleen uuden
strategian valmistuessa.

v'Kauniaisissa yhteisollisyys on vahvaa, ja sen rooli hyvinvointia
vahvistavana tekijana on keskeista ottaa huomioon.

v’ Hyvinvointityon rakenteita ja prosesseja tulee edelleen kehittas 4
Kauniaisissa. Y
.
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