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Kaupunkiradan rakentaminen Byggandet av stadsbanan
vaikuttaa kaikkiin - myos paverkar alla - ocksa
Kauniaisten yrityksiin. foretagen i Grankulla. *j;h_w
Kaikki haluamme, etta kaupungissamme Alla vill vi ha en bra serviceniva i staden,
on hyva palvelutaso. Autetaan toisiamme sa 1at oss hjalpas at och handla lokalt
ja asioidaan kylan liikkeissa kesallakin, ocksa under sommaren fastan -
vaikka kulkuyhteydet voivat olla haastavia. forbindelserna kan vara utmanande. 2 A
e
Koko kaupungin parhaaksi: For hela stadens basta: . ’ e
Tue paikallisia yrittdjiamme Stod vara lokala foretagare A0 X,

- siita hyotyvat kaikki!

Kauniaisten kaupunki
Grankulla stad
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- det vinner alla pa!

% Yrittajit

KAUNIAINEN-GRANKULLA


www.kaunisgrani.fi

2 PAAKIRJOITUS = LEDAREN

4.6.-26.8.2025

Kaunis Grani

Kesa on

taas taalla

aupunkiradan rakentaminen vaikuttaa
Kliikenteeseen Kauniaisten keskustassa

myos tini kesini juhannuksen jialkeen
viiden viikon ajan. Monet erityisjirjestelyt
ovat tuttuja jo viime kesaltd. Myos tini vuon-
na Tunnelitie suljetaan liikenteelti ja juna-
liikenteeseen tulee katko.

Vaikka litkennejirjestelyt ovat suurelta
osin ennestiin tuttuja asukkaille, Kauni-
aisten projekti-insinoori Elina Kerdnen pai-
nottaa lehden haastattelussa turvallisuuden
huomioimisen tirkeytti — tydmaaliikenne
voi tind kesidni olla vield vilkkaampaa kuin
viime vuonna.

- Katkon aikana eri urakoilta liikkuu val-
tavia maamassoja seki tyomaalta pois etti
tydmaalle péin. Tamai nakyy vaistimétti kau-
pungin ahtaalla katuverkolla, joten kehotam-
me kaikkia erityiseen varovaisuuteen liiken-
teessd, Kerdnen sanoo KG:lle.

Kesin aikana Kauniaisissa tehddian myos
muita mittavia teknisii toitd, jotka vaikut-
tavat liikenteeseen ja litkennejirjestelyihin.
Olemme haastatelleet Fortumia — joka par-
haillaan rakentaa kaukolimpoverkkoa Kau-
niaisiin - ja kysyneet, miten hanke vaikuttaa
kaupunkilaisiin.

Lehdesti voit lukea myos, miti kuuluu
Kauniaisten asemarakennukselle. Kauklah-
den rautatieasema on myyty, ja selvitimme,
miki on tilanne Kauniaisten aseman koh-
dalla. Senaatti-kiinteistojen mukaan myos

kolumni = kolumnen

Kauniaisten asemarakennus aiotaan aika-
naan laittaa myyntiin.

Viime vuosina keviisin kaupungintalolla
on jirjestetty yhi useammin mitalikahviti-
laisuuksia ja perinne jatkuu, kun GrIFK:n
naiset voittivat tini vuonna jo kolmannen
perikkiisen Suomen mestaruuden. Téti juh-
listettiin toukokuun lopussa, mutta emme
chtineet saada kuvaa mukaan tahan lehteen.
Raportti kaupungintalolta 1oytyy sen sijaan
verkkosivuiltamme: kaunisgrani.fi.

Myos Ristomatti Hakolaa muistetaan —
hin on asunut useita vuosia Kauniaisissa ja
rakentaa nyt omaa taloa kaupunkiin. Hakola
palkitaan Trondheimin MM-hopeastaan ja
urastaan 4 000 euron arvoisella kunniapal-
kinnolla seki kaupungin lahjoittamalla puul-
la. Raportti palkitsemistilaisuudesta julkais-
taan lehden verkkosivuilla.

Kuten aina, my0s tini vuonna kauniais-
laiset saavat nauttia kaupunginpuutarhuri
Emmi Silvennoisen ja hianen tiiminsi loih-
timasta kukkaloistosta. Emmi Silvennoinen
esittelee kuvin ja sanoin kesin istutussuun-
nitelmat.

Ja tietysti mukana on myds kuvia timin
vuoden Granipdivisti, joka jilleen kerran
houkutteli suuren yleison torille.

Kaunis Grani palaa taas elokuussa. Toivo-
tamme kaikille lukijoille oikein hyvii kesa!

Sommaren ar har igen

Byggandct av stadsbanan paverkar tra-  stadshuset. Och traditionen fortsitter tack

vare att GrIFK:s damer i ar vann FM-guld
for tredje aret i rad. Det hir firades i slutet
av maj, men vi hann tyvirr inte fa med en
bild av detta i papperstidningen. En rapport
fran stadshuset hittar du istéllet pa var webb-
plats: kaunisgrani.fi.

Aven Ristomatti Hakola, som efter att un-
der flera ar varit bosatt i Grankulla nu ska
bygga hus i staden, uppmirksammas for sin
silvermedalj fran Trondheim tidigare i ar. Ha-
kola tilldelas ett hederspris pa 4 000 euro
samt ett trid av staden Grankulla som en
uppmuntran och ett tack for sina prestatio-
ner. Rapport fran dverrickningen av priset
hittas senare pa tidningens webbplats.

Precis som alltid far Grankullaborna dven
i ar glidja sig at en blomsterprakt som stads-
tradgardsmistare Emmi Silvennoinen och
hennes ging bjuder pa. Emmi Silvennoinen
presenterar sjilv med bild och text planer-
na for sommaren.

Och forstas har vi ocksa bilder fran arets
Granidag som ater en gang lockade stora
folkmassor till torget.

Kaunis Grani ir tillbaka igen i augusti. Vi
onskar alla ldsare en
fin sommar!

fiken i Grankulla centrum dven denna

sommar under fem veckor efter mid-
sommar. Manga specialarrangemang ir be-
kanta fran forra sommaren. Aven i ar stings
Tunnelvigen av for trafik och det blir avbrott
i tagtrafiken.

Aven om trafikarrangemangen till stors-
ta delen dr bekanta for invanarna fran fore-
gaende sommar, understryker Grankullas
projektingenjor Elina Kerénen i en intervju
i tidningen vikten av att uppmirksamma si-
kerheten, eftersom byggtrafiken i sommar
kan vara dnnu livligare 4n i fjol.

— Under avbrottet transporteras stora
mingder jordmassor till och fran de olika
arbetsplatserna. Detta paverkar oundvikli-
gen stadens tranga gatunit, sa vi uppmanar
alla att vara sérskilt forsiktiga i trafiken, si-
ger Kerénen till KG.

Under sommaren pagar ocksa andra sto-
ra tekniska arbeten i Grankulla som paver-
kar trafiken och trafikarrangemangen. Vi har
talat med Fortum - som nu bygger fjarrvir-
menit i Grankulla - om hur det projektet
paverkar stadsborna.

I tidningen far du ocksa lisa om hur det
star till med stationsbyggnaden i Grankulla.
Tagstationen i Koklax har salts och vi kol-
lade upp vad som ir pa gang da det giller ]
tagstationen i Grankulla. Enligt Senatfastig-
heter kommer ocksa den i sinom tid att 1ig-
gas ut till forsiljning.

Sa hir pa varen har det under scnare ar
ordnats flera medaljkaffetillstillningar i

JAN SNELLMAN
PAATOIMITTAJA
CHEFREDAKTOR

Kesaohjelmaa

Bl KAUPUNKI jirjestii erimuotoista
toimintaa lapsille kesdkuukausien ajan.

Kansalaisopisto

Kansalaisopiston perinteiset lasten kesa-
leirit (Sporttikurssit, Musakesi ja Grani
Action) ovat kiiynnistyneet ma 2.6. Uu-
sia leirejd alkaa ma 9.0. ja Sporttikurssi
ma 16.6.

Sporttikurssi on alakoululaisille (7-13
v.) tarkoitettu liikuntapainotteinen kesi-
leiri. Viikko-ohjelma sisiltii mm. uintia,
leikkeji ja peleja sek viikoittain vaihtu-
van retkikohteen.

MusaKesi-musiikkileirilli soitetaan ja
lauletaan iloisesti kesdloman alkajaisik-
si. Leiri on tarkoitettu vihintdin vuoden
soittaneille. Leirilld soitetaan enimmiik-
seen yhdessi isona orkesterina, mutta
péivin aikana jakaudutaan myos pien-
ryhmiin. Lisiksi sivelletdin omia kappa-
leita, jumpataan, pelataan ja reippaillaan
pihalla. Mukaan paisee orkesteri- ja puu-

lapsille

puhallinsoittimilla, kitaralla, bassolla, haita-
rilla, pianolla tai kanteleella.

Grani Action on alakoululaisille (7-13 v.)
tarkoitettu kesileiri. Paiviin kuuluu mm. yh-
dessioloa, leikkeja, liikuntaa ja peleja.

Liikuntapalvelut

Uimahallin piha on kaikille avoin 1.7 l4htien.
Tarkemmat tiedot ja aukiolot kotisivulta. Ui-
mabhalli on suljettuna 20.6.-3.8. Maksuttomia
liikuntamahdollisuuksia on kaupungissamme
monia, kuten; rantalentopallo uimahallin pi-
halla, frisbeegolfrata, Kasavuoren kuntorata
ulkokuntosalilaitteineen, keskusurheiluken-
tin konttisali, ja laskettelurinteen kuntopor-
taat. Mukavan ja pitkdan odotetun lisan tuo
viime kesina nuorisotalon ja ruotsinkielisen
koulukeskuksen viliin avattu monitoimikent-
tA. Hyvia kesial

Nuorisopalvelut

Kauniaisten nuorisotalo on auki lipi kesin
Kklo 13.00-18.00. Lisdinfoa somekanavillamme.

Sommarprogram for barn

STADEN ordnar verksamhet av olika
slag for barn under sommarmanaderna.

Medborgarinstitutet

Medborgarinstitutets traditionella som-
marlager for barn (Sportkurs, Musiksom-
mar och Grani Action) har startat ma
2.6. Nya ldger borjar ma 9.6 och Sport-
kurs ma 16.6.

Sportkurs ir ett motionsbaserat som-
marliger inriktat till barn i lagstadieal-
dern (7-13 ar). Veckoprogrammet inne-
haller bland annat simning, lek och spel
samt ett utfirdsmal som dndrar varje
vecka.

Pa Musiksommar-musikliagret spelas
och sjungs glatt i borjan av sommarlo-
vet. Ligret dr menat for barn som spe-

lat minst ett ar. Pa ligret spelas for det mes-
ta tillsammans som en stor orkester, men
under dagen delas man ocksa in i mindre
grupper. Dessutom komponerar man egna
latar, motionerar, spelar och leker pa garden.
Med kommer man med orkester- eller tri-
blasinstrument, gitarr, bas, harmonika, pia-
no eller kantele.

Grani Action ér inriktat till barn i lagsta-
diealdern (7-13 ar). Under dagen finns bland
annat samvaro, lek, motion och spel.

Idrottstjéinsterna

Simhallens gard ar oppen for alla fran och
med 1 juli. Mer information och dppettider
finns pa hemsidan. Simhallen ér stéingd 20.6-
3.8. Det finns manga gratis motionsmajlighe-
ter i var stad, sasom beachvolleyboll pa sim-

voitteena on tukea nuoria liikunnallisen
elamintavan omaksumisessa ja edistiaa
hyvinvointia. Hyvinvointivalmentajat jar-
jestivit monipuolista kesdlomatoimintaa
Kauniaisten peruskoulun oppilaille arkisin
ajalla 2.-19.6. yhteistyssi nuorisopalvelui-
den kanssa. Tervetuloa mukaan!

Kauniaisten peruskouluun seki Grundsko-
lan i Grankullaan palkattiin syksylla 2024
kaksi hyvinvointivalmentajaa. Hyvinvoin-
tivalmentajien toiminta perustuu kunnan,
hyvinvointialueen ja koulujen yhteistyohon,
jossa hyvinvointivalmentajat tukevat nuor-
ten hyvinvointia ja vahvistavat liikunnallista
toimintakulttuuria kouluissa. Hankkeen ta-
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skolor, dir vilmaendecoacherna stoder de
ungas vilmaende och stirker motionsba-
serad verksamhetskultur i skolorna. Syf-
tet med projektet ir att stoda de unga att
anta en motionerande livsstil och framja
vilmaende. Vilmaendecoacherna ordnar
mangsidig verksamhet under sommarlo-

hallens gard, frisbeegolfbana, Kasabergets
motionsspar med utomhusgym, container-
gym pa Centralidrottsplanen och trapptri-
ning vid slalombacken. En trevlig och ef-
terlingtad nyhet ar allaktivitetsplanen som
fardigstilldes forra sommaren mellan ung-
domsgarden och svenska skolcentrum. Trev-

lig sommar! vet pa vardagarna under tiden 2-19.6 at
grundskolans elever i samarbete med ung-
Ungdomstjinsterna domstjinsterna. Vilkommen med!

Grankulla ungdomsgard ér 6ppen hela som-
maren kI 13.00-18.00. Mera info i vara kana-
ler pa sociala medier.

Bade till Grundskolan i Grankulla och
Kauniaisten peruskoulu anstiélldes pa hos-
ten 2024 tva vilmaendecoacher. Vilmaen-
decoachernas verksamhet baseras pa sam-
arbete mellan kommun, vilfirdsomrade och

ROGER RENMAN

REHTORI SEKA KULTTUURI-
JA VAPAA-AIKAPAALLIKKO
REKTOR SAMT KULTUR-
OCH FRITIDSCHEF
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Kaunis Grani

agenda

TAPAHTUU KAUNIAISISSA = DET HANDER | GRANKULLA

m 4.6. keskiviikko onsdag

KESAKAHVIT klo 14 kirkon alasali. Kesaista ohjelmaa kahvittelun
kera. Vaihtuva teema. Aihe: Partio on hyva harrastus.

® 8.6. sunnuntai séndag

KONSERTTI: "Between Your Beauty and My Heart”, klo 18
kirkkosali. Suomalaisia ja amerikkalaisia lauluja. Betany Coffland,
mezzosopraano ja Collin Hansen, piano. Vapaa paasy. Ohjelma 10
€ Yhteisvastuulle.

KONSERT: "Between Your Beauty and My Heart” i Grankulla
kyrka kl. 18. Betany Coffland, mezzosopran och Colin Hansen,
piano. Fritt intréde, programblad 10 € till férman fér Kyrkans
Utlandshjalp. Arr. Grankulla kyrkliga samféllighet.

m 10.6. tiistai tisdag

PERHEIDEN KESAKAHVILA klo 9.30-12 Sebastos. My®ds 17.6.
Lasten ja vanhempien kohtaamispaikka. Vapaaehtoinen kahvi-
maksu.

SOMMARCAFE FOR FAMILIJER i Sebastos tisdag 10.6, 17.6

kl. 9.30-12. Arr. Grankulla kyrkliga samfallighet i samarbete med
Grankulla stad. Daniela Hildén, Sanni Hackman, Emmi Leppanen.

m 11.6. keskiviikko onsdag

KESAKAHVIT klo 14 kirkon alasali. Kes&ista ohjelmaa kahvittelun
kera. Vaihtuva teema. Aihe: llolla kasilla tekemisesta.

W ]2.6. torstai torsdag

SOMMARCAFE p3 kyrkans innergard alla torsdagar 12.6-14.8
kl. 14-15.30. Arr. Grankulla sv. frs.

m 18.6. keskiviikko onsdag

KONSERTTI klo 14 kirkkosali. Pohjalaisia virsisavelmia rohkeasti
nykyaikaistettuina versioina / Oona Sinkko & Toisinto-jazz-
kvartetti. Vapaa padsy. Ohjelma 10 € Yhteisvastuulle.
KONSERT: Oona Sinkko & Toisinto-ensemble i Grankulla kyrka
kl. 14. Moderna versioner av ¢sterbottniska psalmmelodier. Fritt
intrdde, programblad 10 € till férman fér Kyrkans Utlandshjalp.
Arr. Grankulla kyrkliga samfallighet.

m 25.6. keskiviikko onsdag

KESAKAHVIT klo 14 kirkon alasali. Kesaistd ohjelmaa kahvittelun
kera. Vaihtuva teema. Aihe: Perheen historia.

m 2 7. keskiviikko onsdag

KESAKAHVIT klo 14 kirkon alasali. Keséista ohjelmaa kahvittelun
kera. Vaihtuva teema. Aihe: Luonnon teologia. Kesdkahvit myos
9.7.,16.7., 23.7., 30.7.

m 5 8. tiistai tisdag

PARKTRAFF FOR FAMILJER i kyrkans lekpark kl. 9.30-12.
Aven 7.8. Arr. Grankulla kyrkliga samféllighet i samarbete med
Grankulla stad.

m 6.8. keskiviikko onsdag

PUISTOTREFFIT LAPSIPERHEILLE klo 9.30-12 kirkon leikki-
puistossa. My®os 7.8.

KESAKAHVIT klo 14 kirkon alasali. Keséista ohjelmaa kahvittelun
kera. Vaihtuva teema. Aihe: Nuoren seurakunnan veisuja 2025.
Myo6s 13.8. Silloin aiheena: Virsikirjan lisédvihon laulut ja tarinat
niiden takana.

®m ]10.8. sunnuntai séndag

KONSERTTI: "Secret life of butterflies” klo 18 kirkossa. Timo
Korhonen, kitara. Vapaa paasy. Ohjelma 10 € Yhteisvastuulle.
KONSERT: "Secret life of butterflies” i Grankulla kyrka kl. 18.
Timo Korhonen, gitarr. Fritt intrdde, programblad 10 € till férman
for Kyrkans Utlandshjalp. Arr. Grankulla kyrkliga samfallighet.

m 14.8. torstai torsdag

BABYBERORINGSKURS i Sebastos kl. 13-14.30. Aven 21.8,
28.8., 4.9 & 11.9, Daniela Hildén. Férhandsanmalning via
grankullaforsamling.fi. Arr. Grankulla sv. frs.

® 31.8. sunnuntai sdndag

HOGMASSA kl. 12. Ulrik Sandell, Heli Peitsalo. Vi har avskedsfest
med festligt kyrkkaffe i Ovre salen med kantor Heli som har valts
till en annan tjanst.

Ldheta tieto tapahtumastasi kaunisgrani@kauniainen.fi
Skicka in information till kaunisgrani@kauniainen.fi

elamankaari = livsbagen

Kauniaisten Suomalainen seurakunta

Hautaan siunatut

Timo Juhani Kylmalg, 65 v

Toivo Tarmo Voitto Virta, 96 v

Antti Seppo Severi Saarinen, 86 v
Simo Johannes Melin, 84 v

Seppo Juhani Saartokoski, 85 v

Erkki Juhani Rintala, 78 v

Anne-Maria Castrén-Wasastjerna, 64 v

Grankulla svenska férsamling
Dépta

Edvard Toivo Erik Hallaranta

Déda

Ingeborg Maria Margret Brink, 94 ar
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Muutokset Yhtiontien alueen liikennejarjestelyihin

Yhtiontien alikulun osalta uudet lilkennejarjestelyt ovat nyt

voimassa:

m Kulku Palokunnankujalta Yhtiontien alikulkukdytavaan avataan
jalankululle ja pyoréliikenteelle

m Samalla yhteys alikulusta Ratapolun suuntaan poistuu kaytosta

m Seuraathan opasteita maastossa seka hankkeen sahkdisia
kanavia

m Palokunnankujalla on tydmaaliikennettd, ja katkojen aikana voi
olla ymparivuorokautista tydmaaliikennetta

m Noudatattehan varovaisuutta lilkkkuessanne alueella

Kaupungin palvelut ja aukioloajat kesalla
Kesa tuo muutoksia kaupungin palveluihin ja aukioloaikoihin.
Esimerkiksi kaupungintalo ja kaupungin puhelinvaihde ovat
kiinni 30.6.-3.8.2025. Tavoitat henkilot, jotka ovat silloin toissa,
puhelimitse tai séhkopostitse, ja kdynneista tulee sopia etu-
kateen. Kiinniolon aikana kaupungintalon infossa ei esimerkiksi
voi ladata HSL-matkakortteja.

Aukioloajat ja palvelut tarkemmin os.
www.kauniainen.fi/kesa25

Asumisneuvonta palvelee jilleen
Kauniaisten kaupungin asumisneuvonta palvelee jalleen 5.5.2025
|ahtien. Asumisneuvojana toimii palvelukoordinaattori Lotta
Anderson, jonka tehtaviin kuuluvat myés kaupungin kotoutumis-
palvelut. Asumisneuvoja tarjoaa matalan kynnyksen ohjausta ja
neuvontaa asumiseen liittyvissa asioissa.

Lue lisda asumisneuvonnasta kaupungin sivuilta os.
www.kauniainen.fi/asumisneuvonta

Kansalaisopiston syksyn 2025 kurssit

ja ilmoittautuminen

Syksyn kurssit on julkaistu verkossa, os. uusi.opistopalvelut.fi/
kauniainen. lImoittautuminen syksyn kursseille on kaynnissa.
[Imoittautua voi myo6s puhelimitse 050 4116 404, 050 4116 385
ja 050 555 6252.

Kun ilmoittaudut yli 7 kertaa pituiselle kurssille olet automaat-
tisesti mukana kevaan vastaavalla kurssilla. Jos et halua jatkaa
kevéatkaudella sinun on peruttava osallistumisesi viimeistaan
7 vuorokautta ennen kurssin alkua.

Andringar i trafikarrangemangen vid

Bolagsvagen

Vid Bolagsvagens géller nya trafikarrangemang:

m Gang- och cykeltrafik dppnas fran Brandkarsgranden till
Bolagsvagens tunnel

m Samtidigt stdngs forbindelsen fran tunneln till Banstigen

m Vanligen f6lj vagskyltarna pa omradet och projektets
elektroniska kanaler

m Byggtrafik kor 1dngs Brandkarsgrénden. Under tagav-
brotten kan byggrafiken ske dven nattetid

m Var forsiktig nér du rér dig i omradet

Stadens oppettider under sommaren
Sommaren medfor dndringar i stadens service och 6ppet-
tider. T.ex. ar stadshuset och stadens telefonvéxel stangd
30.6-3.8.2025. Du nar personer som da &r pa jobb via
telefon eller e-post. Kom dverens om eventuella besdk pa
forhand. Under denna tid kan man inte heller ladda HRT:s
resekort i stadshusets info.

Oppettider och service, se www.grankulla.fi/sommar25

Bostadsradgivningen betjdnar igen
Grankulla stads bostadsradgivning betjanar igen fran
och med 5.5.2025. Som bostadsradgivare fungerar
servicekoordinator Lotta Anderson, som &ven ansvarar
for stadens integrationstjanster. Bostadsradgivaren
erbjuder stéd och rad med 1&g tréskel i drenden géllande
boende.

Las mer om bostadsradgivningen pa www.grankulla.fi/
bostadsradgivning

Medborgarinstitutets kurser hosten 2025
och anmalan

Hostens kurser har publicerats pa natet,
uusi.opistopalvelut.fi/kauniainen. Anmalan till hostens
kurser pagar. Det gar att anmaéla sig dven per telefon
050 4116 404, 050 4116 385 och 050 555 6252.

Nar du anmaler dig till en kurs med 7 eller flera kurstill-
fallen &r du automatiskt anmald till kursen pa varterminen.
Om du inte vill delta pa varen bér du annullera din anmaélan
senast 7 dygn fore kursstart.

Seuraa viimeisimpia uutisia Kauniaisista ja hanki lisda tietoa: www.kauniainen.fi

F6lj med senaste nytt om Grankulla och fa mer info pa www.grankulla.fi
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PAIVAKIRJA = DAGBOKEN
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kirjasto vinkkaa = bibban tipsar.

[ OSALLISTU kes:in lukubingoon! Kirjaston lukubingoon
voivat osallistua seki lapset ettéi perheet. Bingossa keriitiin
kolme ruutua perikkiin. Jo vhdella bingolla voi osallistua
arvontaan. Kaikkien osallistujien kesken arvotaan suloisia
lukukoirapehmoja. Myos nuorille on olemassa oma lukubin-
€0 ja siind arvotaan lahjakortteja osallistujien kesken. Saat
bingolapun kir-

jastosta.

Ed DELTA i sommarens Lisbingo! Bade barn och familjer
kan delta i bibbans ldsbingo. For att fa bingo ska man fylla
tre rutor i rad. Redan med en bingorad kan man delta i ut-
lottningen. Bland alla deltagare lottas det ut s6ta mjukisdjur
i form av lishundar. Ocksa for ungdomar finns det ett eget
lasbingospel, och i det kan man vinna gavokort. Du far din
bingolapp fran biblioteket.

Villa Bensowin avoimet ovet houkuttelivat monia

@ BENSOW-SAATIO avasi ovensa seki kutsuvieraille etti
yleisolle keskiviikkona 21. toukokuuta. Kiinnostus oli suurta,
ja noin 90 vierailijaa kivi piivin ja illan aikana tutustumassa
sithen, miti talossa ja puutarhassa oli tapahtunut vuosina
2021-2023 suoritetun remontin aikana.

ila
o

Vierailijoilla oli my6s mahdollisuus tavata henkilokun-
taa ja hallituksen jasenii seka tutustua sidition nykyiseen
lastensuojelutoimintaan. Vaikka sii piti suurimman osan
vierailijoista sisitiloissa, tunnelma oli korkealla tarjoilun ja
jazz-viihteen ansiosta.
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Saation asiantuntevat ohjaajat ja puheenjohtaja. Vasemmalta Eva Svensson, Emelie Hindsberg-Lipponen, Stefan Mutanen (pj.)

ja Ellen Holmstrom.

Stiftelsens sakkunniga handledare och ordférande. Fran vinster Eva Svensson, Emelie Hindsberg-Lipponen, Stefan Mutanen

(ordf.) och Ellen Holmstrom.

Oppet hus i Villa Bensow lockade ménga
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luontonurkka = henriks hérna

STIFTELSEN Bensow 6ppnade dorrarna for bade in-
bjudna gister och allminheten onsdagen den 21 maj. Intres-
set var stort och cirka 90 besokare tittade in under dagen
och kvillen, for att se vad som hint i huset och tridgarden
under den renovering som utfordes 2021-2023.

Det fanns dven majlighet att triffa personal och styrel-
semedlemmar och bekanta sig med den barnskyddsverk-
samhet som idag drivs av stiftelsen. Aven om vidret holl
de flesta besokarna inomhus, var stimningen pa topp tack
vare traktering och jazzunderhallning.

Vieraille maistui tarjoilu ja he viihtyivat kodikkaassa keittiossa.

Gasterna lat sig val smaka av trakteringen och trivdes i det
hemtrevliga koket.

m PAJULINTU, yksi runsaslukuisimmista linnuistamme,
laulaa hennolla danelldin kevitlauluaan, joka muistuttaa
peipon liverrysti ilman sen nousevaa lopetusta.

Monet Henrik Bremerin hienoista kuvista on jul-
kaistu myos FB-sivulla Faglarna kring Galltrdsk.

LOVSANGAREN, cn av vara talrikaste faglar, sjunger
med spid rost sin varsang som paminner om bofinkens drill
utan dess stegrande avslutning.

Manga av Henrik Bremers fina foton finns dven
utlagda pa FB-sidan Faglarna kring Galltrisk.

Ludvig

sommar-
jobbar pa
Kaunis Grani

LUDVIG Gahmberg, 17 ar och fran Grankulla
jobbar i sommar ett par veckor som juniorreporter
pa Kaunis Grani.

- Just nu gar jag i gymnasiet Lirkan och skriver stu-
denten i host och under nista ar. I Lirkan 4r jag ocksa
med i mediateamet som producerar skolans media. Se-
nast har vi gjort marknadsféringsmaterial for sociala
medier riktade till kommande elever, berittar Ludvig.

Samhéllslidra och matematik dr favoritimnen i sko-
lan och malet ir att borja studera juridik efter stu-
dentskrivningarna.

Pa fritiden spelar han ishockey i Kiekko-Espoos ju-
niorer och trinar tre ganger i veckan utover matcher.

- Det bista med hockeyn dr kompisarna och att vi
har roligt tillsammans, siger han.

Ludvig kesatoissa
Kaunis Granissa

m 17-VUOTIAS Ludvig Gahmberg Kauniaisista ty0s-
kentelee tini kesini pari viikkoa junioritoimittajana
Kaunis Granissa.

- Kéyn tilla hetkelld Lirkanin lukiota ja kirjoitan yli-
oppilaaksi syksylli ja ensi kevdin aikana. Olen myos
mukana koulumme mediatiimiss3, joka tuottaa kou-
lun mediaa. Viimeksi olemme tehneet markkinointi-
materiaalia sosiaaliseen mediaan tuleville oppilaille,
Ludvig kertoo.

Lempiaineita koulussa ovat yhteiskuntaoppi ja ma-
tematiikka, ja tavoittecna on aloittaa oikecusticteen
opinnot ylioppilaskirjoitusten jilkeen.

Vapaa-ajallaan hiin pelaa jadkiekkoa Kiekko-Espoon
junioreissa ja harjoittelee kolme kertaa viikossa peli-
en lisiksi.

- Parasta jadkiekossa ovat kaverit ja se, etti meilla
on hauskaa yhdessi, hin sanoo.

S

B3 KASABERGETS niitverk av fasta kontroller mo-
dell 2025 star klart att upptickas. Nétet, som ligger
ute hela aret, omfattar 15 kontroller. Till nitet har ock-
sa kopplats en maijlighet att prova MOBO (mobil)
-orientering.

Kontrollnitet planeras, forverkligas, 6vervakas och
vid behov repareras av Grankullaforeningen OK 77 rf
i samarbete med Grankulla stad. Kontrollpunkterna
ir nya varje ar och det finns kontroller med olika sva-
righetsgrad. Skriv ut din egen karta (pdf) hir: https://
www.ok77.fi/sv/kiintorastit

Dir hittar du ocksa direktiv for MOBO-oriente-
ringen.

@l KASAVUOREN kiintorastiverkosto mallia 2025 on
valmis loydettiviksi. Verkostoon, joka on metséssi
koko vuoden, kuuluu 15 rastia. Sithen on my®os liitetty
mahdollisuus kokeilla MOBO (mobiili) -suunnistusta.
Rastiverkoston suunnittelusta, toteutuksesta, valvon-
nasta ja tarvittaessa korjauksesta vastaa Kauniaisten
suunnistusseura OK 77 ry, yhteistyossi Kauniaisten
kaupungin kansaa. Rastipisteet vaihtuvat vuosittain ja
rasteja l0ytyy eri vaikeusasteilla. Tulosta oma karttasi
(pdf) tailta: https:// www.ok77fi/fi/kiintorastit
Sielti loytyvit myos MOBO-suunnistuksen ohject.
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Kaunis Grani

Tunnelitie menee jalleen kiinni viideksi viikoksi

Kaupunkiradan mittavat rakennustyot vaikuttavat Kauniaisten keskustan liikenteeseen merkittivisti myos tini kesina.
Monet erityisjirjestelyt ovat tuttuja viime kesilti, kuten Tunnelitien sulkeutuminen, kiertotiet, junaliikenteen katkos ja sen korvaaminen

busseilla. Meluhaitoilta ei myOskdin viltyta.

tuttuja viime kesilti, Kauniaisten kuntatekniikkainsindo-
ri Elina Kerznen kuitenkin painottaa, etti kaupunkilais-
ten on syyta kiinnittii huomiota turvallisuuteen, silli tyomai-
den litkenne voi olla tini kesini jopa viime kesia vilkkaampaa.
- Katkon aikana eri urakoilta liikkuu valtavia maamassoja seki
tyomaalta pois ettd tydmaalle piin. TAma nikyy viistimitta
kaupungin ahtaalla katuverkolla, joten kehotamme kaikkia eri-
tyiseen varovaisuuteen liikenteessé, Keridnen sanoo.
- Kesilld 2025 Kauniaisissa on kidynnissd myds muita isoja
kunnallistekniikan tyomaita, jotka myds osaltaan vaikuttavat
liikenteeseen ja litkennejirjestelyihin.

Vaikka liikkennejirjestelyt ovat kaupunkilaisille valtaosin

Nédaméi muutokset syytid huomioida tini kesana
Kauniaisten kuntatekniikkainsinéo6ri Elina Keriinen, miten
pitkidan Tunnelitie on kiinni tini kesidna?

- Tunnelitie on kiinni tini kesina 5 viikkoa, eli 23.6.-28.7. Ase-
man liityntipysikointialueen isompi puoli poistuu kiytosti jo
ennen juhannusta, eli 19.6.

Miten kiertotiet on jéirjestetty?

- Kiertotiet toimivat samaan tapaan kuin viime kesin4, eli
bussiliikenne ja kevyt liikenne ylittivit radan viliaikaista reit-
tid pitkin aseman itipuolelta. Ajoneuvoliikenne kiertii joko
Kehi IL:n tai Bredanportin kautta.

Miten keskustan kauppoihin péisee radan pohjoispuolelta?
- Jéarjestettyji kiertoreitteja pitkin. My6s Yhtiontien alikulku
pysyy auki katkon aikana.

Milli tavoin kaupunkilaisten turvallisuus on huomioitu
kesalld?

— Tyomailla turvallisuus huomioidaan normaalisti paivittii-
sessd tyossd. Viliaikaisella radan ylityksen reitilla ovat litken-
teenohjaajat turvaamassa litkennetti koko viiden viikon katkon
ajan. Tydmaa-alueet rajataan selkeisti aidoilla ja viliaikaiset
reitit pyritiin opastamaan mahdollisimman selkeisti.

Miten nykyiset linja-autoreitit muuttuvat?
- Tunnelitien linja-autopysikit siirtyvit Kauniaistentien var-
teen ja muutenkin bussipysikkeihin tulee pienid muutoksia

koko ajan toiden edetessd, mutta niisti tiedotetaan eri
kanavissa seki maastossa erikseen. Ajantasaiset bussiai-
kataulut 16ytyvit HSL:n reittioppaasta hsl.fi.

Muuttuvatko kulkureitit Kauniaisten asemalle?

- Katkon jilkeen Kauniaisten aseman laiturit siirtyvat
noin 50 metrii itidn piin ja viliaikaiset laiturit ovat kiy-
tossd vuoden 2026 katkon loppuun saakka. TAma sen ta-
kia, ettd uudet laiturit saadaan rakennettua. Kulkureitit
asemalle pysyvit suunnilleen nykyisellddn.

Milloin Postitorin Kiertoliittymé valmistuu?
- Kiertoliittyma valmistuu elokuun alussa.

Miten pyoriilijoiden baana on edennyt?

- Baanan rakennusty6t etenevit muiden toiden lomas-
sa aikataulussa. Baanan sillan tyot Kauniaisten keskustan
kohdalla paisevit alkamaan kunnolla, kun aseman ja Tun-
nelitien ratasiltojen tyot saadaan tehtyé ensin.

Liikenndéinti uusilla raiteilla vuonna 2027

Kauniaisten lisdraiteiden rakentaminen on osa isompaa
Espoon kaupunkiratahanketta.

Projektipiillikkoé Tommi Rosenvall Viylédvirastosta,
onko projekti kokonaisuudessaan aikataulussa?

- Espoon kaupunkiratahanke etenee jo rakenteilla ole-
van sisillon osalta piadosin alkuperiisessi aikataulussa.
Viimeisimmin urakkakokonaisuuden eli Espoon keskuk-
sesta Kauklahteen ulottuvan Alueurakka 4:n toit4 ei voitu
kdynnistid myonnettyyn valtion rahoitusosuuteen liit-
tyviin ehdon vuoksi. Tilld hetkelld hanke on tuolta osin
myohistyméssi vuoden verran.

- Alueurakka 4:n viiviistyminen ei vaikuta Kauniaisten
alucen t6ihin eiki raiteiden valmistumisaikatauluun, vaan
liikennointi uusilla raiteilla on tarkoitus aloittaa vuonna
2027 osuudella Leppévaaran ja Espoon keskuksen vililla.

Onko viime kesiisti, joka oli rakentamisvaiheen en-
simméinen kesi, opittu jotain erityistéi esimerkiksi
turvallisuudesta?

ESPOON KAUPUNKIRATA | ESBO STADSBANA

Tunnelitien liikennejarjestelyt 23.6.-28.7.2025
Trafikarrangemang i Tunnelvagen 23.6.-28.7.2025
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Ty6naikainen jalankulku- ja pyorailyreitti

Géang- och cykelvdg medan arbetet pagar Arbetstédngsel Tillféllig héllplatsflytt
Halytysajoneuvot, joukkoliikenne, huoltoajo Ty6maa-alue
Utryckningsfordon, kollektiv- och servicetrafik Arbetsomrade

Ty6naikainen ajoneuvoliikenne o
Fordonstrafik medan arbetet pagéar

Tydmaa-aita

Alueen opastekartta
Guidekarta 6ver omradet

Vingriaaken
1 Rimg i S

Kb
Turwrrabyld  Absleden

E Tilapainen pysakkisiirto

- Varsinkin viime kesin viiden viikon katkon tyosisilto
oli poikkeuksellisen iso ja vaativa kokonaisuus, jollaista ci
ole Suomessa toteutettu aiemmin. Kaikille hankkeen osa-
puolille kesin kokemuksista on jdinyt varmasti hyvai op-
pia ja kokemusta, joiden avulla tulevien kesien ty6t voidaan
suorittaa vield paremmin ja tehokkaammin.

Onko hankkeen budjetti edelleen 330 miljoonaa euroa?

- Espoon kaupunkiradan kustannusarvio on edelleen noin
330 miljoonaa euroa. Rahoitusta on myonnetty noin 349 mil-
joonaa euroa, mutta siitd noin 74 miljoonan euron osuutta
emme ole voineet vield kiyttidi johtuen valtion rahoitus-
osuuteen liittyvisti ehdosta, joka liittyy rantaradan varikon
kaavoituksen etenemiseen.

- Espoon kaupunkiradan lisiiksi yhteishankkeessa toteute-
taan samoissa urakoissa myos Kauniaisten ja Espoon kaupun-
kien erilliskohteiden siséltod esimerkiksi Rantaradanbaanaa
ja muita katujirjestelyja. Tamin ratahankkeen ulkopuoli-
sen osuuden kustannusarvio on noin 120 miljoonaa euroa.

HEIKKI KEMPPAINEN

Kaupunkirata

m Hankkeessa rakennettaan kaksi liséraidetta nykyis-
ten raiteiden viereen Leppéavaaran ja Kauklahden valille
vuosina 2024-2028.

m Kustannusarvio on noin 330 miljoonaa euroa.
m Hanketta rahoittavat valtion liséksi Espoon ja Kauniais-
ten kaupungit.

Stadsbanan

m Aren 2024-2028 byggs tva nya jarnvagsspar vid sidan
av de existerande mellan Alberga och Koklax.

m Kostnadskalkylen ar ca 330 miljoner euro.

m Projektet finansieras av staten, Esbo och Grankulla.
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Kaunis Grani
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KAUPUNKI = STADEN

Tunnelvagen stangs i fem veckor igen

De omfattande byggarbetena kring stadsbanan paverkar trafiken i Grankulla centrum avsevirt
dven denna sommar. Manga specialarrangemang ér bekanta fran forra sommaren, sasom
avstingningen av Tunnelvigen, omvigar, avbrott i tagtrafiken och ersittande busstrafik. Buller

kan inte heller undvikas.

LI |
ven om trafikarrangemangen till storsta delen ir be-
Akanta for invanarna fran foregaende sommar, under-
stryker Grankullas projektingenjor Elina Keridnen
vikten av att uppméirksamma sikerheten, eftersom bygg-
trafiken i sommar kan vara dnnu livligare an i fjol.

- Under avbrottet transporteras stora miangder jordmassor
till och fran de olika arbetsplatserna. Detta paverkar ound-
vikligen stadens tranga gatunit, sa vi uppmanar alla att vara
sarskilt forsiktiga i trafiken, siger Kerinen.

- Sommaren 2025 pagar ocksa andra stora kommunaltek-
niska arbeten i Grankulla som paverkar trafiken och trafi-
karrangemangen.

Dessa forindringar bor beaktas i sommar
Elina Keriinen, projektingenjor i Grankulla, hur léinge dr
Tunnelvigen stingd i sommar?

- Tunnelvigen ir stingd i fem veckor denna sommar, allt-
s& 23.6-28.7. Den storre delen av stationens anslutningspar-
kering tas ur bruk redan fére midsommar, det vill siiga 19.6.

Hur har omviigarna organiserats?

- De fungerar pa samma sitt som forra sommaren: buss-
trafik och litt trafik korsar jarnvigen via en tillfallig rutt
Oster om stationen. Biltrafiken leds antingen via Ring II el-
ler Bredaporten.

Hur tar man sig till butikerna i centrum fran norr om
jarnvigen?

- Via organiserade omvigar. Undergangen vid Bolagsvi-
gen hills ocksa oppen under hela avbrottet.

Hur har invanarnas sikerhet beaktats i sommar?

- Pa byggarbetsplatserna beaktas siikerheten i vanlig ord-
ning dagligen. Pa den tillfilliga 6vergangen over jarnvigen
finns trafikdirigerare pa plats under hela femveckorsavbrot-
tet. Arbetsomradena inhignas tydligt och tillfilliga rutter
markeras sa tydligt som majligt.
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Hur forindras bussrutterna?

- Busshallplatserna vid Tunnelvigen flyttas till Grankulla-
vigen, och mindre forindringar gors kontinuerligt vid hall-
platserna i takt med att arbetena framskrider. Information
om detta ges via olika kanaler och pa plats. Aktuella buss-
tidtabeller finns pa HRT:s Reseplanerare, hsl.fi/sv.

Forindras tillgangen till Grankulla station?

- Efter avbrottet flyttas plattformarna vid Grankulla sta-
tion cirka 50 meter Osterut, och de tillfilliga plattformarna
anvinds fram till slutet av avbrottet 2026. Rutterna till sta-
tionen forblir i stort sett oforindrade.

Nir blir rondellen vid Posttorget klar?
- Den blir klar i borjan av augusti.

Hur framskrider cykelleden (banan)?

- Byggarbetet for cykelleden framskrider enligt tidta-
bell tillsammans med Ovriga arbeten. Arbetet med cykel-
ledens bro vid Grankulla centrum kan paborjas ordentligt
nir arbetet vid jarnvigsbroarna vid stationen och Tunnel-
vigen dr klart.

Tagtrafik pa nya spar ar 2027
Utbyggnaden av tilliggsspar i Grankulla dr en del av det
storre projektet for Esbo stadsbana.

Foljer projektet i sin helhet tidtabellen? Tommi Rosen-
vall, projektchef vid Trafikledsverket:

— Arbetena pa Esbo stadsbana framskrider i stort sett
enligt den ursprungliga tidtabellen dir byggandet redan ér
igang. Arbetena i det senaste entreprenadomradet, omra-
de 4 (fran Esbo centrum till Koklax), kunde inte inledas pa
grund av ett villkor som &r kopplat till statens finansierings-
andel. For denna del dr projektet nu cirka ett ar forsenat.

- Forseningen av omrade 4 paverkar dock inte arbetena

i likko:Tommi Rosenvall Vaylavirastosta kehottavat
erityiseefivarovaisuuteen liikenteessd téna kesand. Kauniaisten kaduille on‘luvassaijalleenvilkas rekkaralli.-

Grankullas projektingenjér Elina Kerdnen jaI projektchef Tommi Rosenvall pa Trafikledsvg_ﬂ(gt uppmanar till sarskild

forsiktighet i trafiken i sommar. Det blir manga lastbil

a

E

r i trafiken i Grankulla i sommar igen.
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Seuraa hanketta tailta
Viikkotiedotteet ja liikennejarjestelyt

Kauniaisten kaupungin viikkotiedotteet mm. melutiedot-
teet ja ajankohtaiset tiedot liilkennejarjestelyista [oyty-
vat Kauniaisten kaupungin verkkosivulta www.kauniai-
nen.fi klikkaamalla Kaupunkirata-kuvaketta tai kohdasta
Ajankohtaista Uutiset.

Livekamera

Rakennustoita voi seurata livekamerasta reaaliaikaisesti.
Raksakamerasta naet Postitorin, Kauniaisten aseman ja
siltojen tydmaat. Kameran 16ydat kaupungin kotisivuilta,
kaupunkirata-hankkeen alta sivulla www.kauniainen.fi/
kaupunkirata.

Sosiaalinen media

Facebook:

Espoon kaupunkirata

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
Instagram:

kauniainengrani

Hankkeen sivut:
www.vayla.fi/espoonkaupunkirata

Folj med projektet har

Veckoinfo och trafikarrangemang

Grankulla stads veckoinfo med bl.a. information om bul-
ler mm. och trafikarrangemang finns pa stadens webb-
sidor: https://www.kauniainen.fi/sv/. Nedanfor rubriken
Genvagar finns ikoner, klicka pa stadsbanan for informa-
tion.

Livekamera

Det gar att félja med bygget i realtid pa en livekamera. |
byggkameran ser man Posttorget, Grankulla station och
brobygget. Till kameran hittar man fran stadens webb-
sida via stadsbanans sida pa https://www.kauniainen.fi/
sv/boende-och-miljo/kommunteknik/stadsbanan/.

Sociala medier

Facebook:

Esbo stadsbana

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
Instagram:

kauniainengrani

Projektets webbsida:
https://vayla.fi/sv/esbo-stadsbana

Junaliikennekatkot
Avbrott i tagtrafiken

Rakennustdiden vuoksi junaliikenteessa on katkoja
Leppavaaran lansipuolella, kuten Kauniaisissa, kesalla

ja syksylla 2025./ Avbrott i tagtrafiken pa grund av
byggarbeten vaster om Alberga och darmed Grankulla
sommaren och hosten 2025:

23.6. klo/kl. 2.00-28.7. klo/kl. 4.00

31.8. klo/kl. 4.00-1.9. klo/kl. 4.00

6.9. klo/kl. 4.00-8.9. klo/kl. 4.00

13.9. klo/kl. 4.00-15.9. klo/kl. 4.00

21.9. klo/kl. 4.00-22.9. klo/kl. 4.00

27.9. klo/kl. 4.00-29.9. klo/kl. 4.00

Junia korvaavien bussien aikataulut ja reitit I6ydat HSL:n
Reittioppaasta./ Tidtabeller och rutter for bussarna som
ersatter tagen finns pa HRT:s Reseplanerare.

i Grankulla eller tidtabellen for nér sparen ska vara klara. Det
ir meningen att tagtrafiken pa de nya sparen inleds 2027 pa
strickan mellan Alberga och Esbo centrum.

Lirde man sig nagot siirskilt fran forra sommaren, som
var det forsta aret i byggfasen, till exempel om siikerhet?

- Speciellt den fem veckor langa avbrottsperioden forra
sommaren inneholl mycket stora och krivande arbeten, av
en omfattning som inte tidigare genomforts i Finland. Alla
parter i projektet fick virdefulla lirdomar och erfarenhe-
ter som kommer att forbittra och effektivisera kommande
somrars arbeten.

Ar projektets budget fortfarande 330 miljoner euro?

- Kostnadsberikningen for Esbo stadsbana ir fortfarande
cirka 330 miljoner euro. Totalt har cirka 349 miljoner euro
beviljats, men vi har innu inte kunnat anvinda en del av
det, cirka 74 miljoner euro, eftersom det ir beroende av hur
detaljplaneringen av bangarden vid kustbanan framskrider.

- Utover Esbo stadsbana innehaller projektet dven delar
som ir specifika for Grankulla och Esbo stad, sasom cykel-
leden lings Kustbanan och andra gatuarbeten. Kostnads-
uppskattningen for dessa delar utanfor jarnvigsprojektet
ar cirka 120 miljoner curo.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA
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kysymysta Fortumin

kaukolampoprojektista

Fortum rakentaa uutta kaukolimpoyhteytti Espoon Hepokorven datakeskusalueelta
Ymmerstaan. Uusi verkkoyhteys tarvitaan siirtimiin sihkopohjaisilla ratkaisuilla
tuotettua kaukolimpoi Microsoftin datakeskusalueelta kaukolimpdoasiakkaille.

14 Bembdolentie-Kasavuorentie-Mikael Lybeckin-

tie-Bredanportti. Kaukolimpoputket sijoitetaan
katualueelle reittia ymparoivin herkin luonnon vuoksi,
joten rakentaminen vaikuttaa kaupunkilaisten kulkuviy-
liin koko tydalueella. Esitimmme viisi kysymysti verk-
kopiillikko Teemu Méelle.

Kauniaisissa rakennetaan juuri nyt paljon esimerkik-
si kaupunkiradan vuoksi. Minkilaista palautetta olet-
te saaneet kauniaislaisilta teidin projektistanne tihin
mennessi?

Tille kesille osuu valitettavasti kaksi isoa projcktia
paillekkiin, kun kaupunkirataa rakennetaan samaan ai-
kaan Fortumin kaukolimpdélinjan kanssa. Olemme tihiin
mennessi saneet palautetta kauniaislaisilta liittyen litken-
nejarjestelyihin, koska isot kaukolampoputket vaativat
leveit kaivannot. Kiytinnossi yhden ajoradan leveyden
verran joudutaan kaivamaan kaivantoa putkille. Saatuihin
palautteisiin olemme olleet tyytyviisii, koska palauttei-
den vuoksi olemme pystyneet kehittimiain ja ohjaamaan
toimintaa oikeaan suuntaan.

U usi verkkoyhteys kulkee Kauniaisten kautta vélil-

Miten pyritiin varmistamaan, etti rakentaminen héi-
ritsee asukkaita mahdollisimman vihin?
Kaupunkialueella toimiminen on aina haastavaa, kos-
ka olemme aina jonkun tielli. Pyrimme jo suunnittelu-
vaiheessa tarkastelemaan useita reittivaihtochtoja. Usein
joudumme suunnittelemaan putkistot katualueelle esi-
merkiksi herkkien luontoalueiden vuoksi. Suunnittelu-

, Olemme tihdn mennessd saneet

palautetta kauniaislaisilta liittyen
liikennejdrjestelyihin, koska isot kauko-
ldmpoputket vaativat levedt kaivannot.

Hittills har vi fatt feedback fran ’ ,
Grankullaborna gdllande trafik-
arrangemang, eftersom de stora
fidarrvdarmeroren krdver breda schakt.

amme ohjaa myos luvittava viranomainen kuten Kau-
niaisten kaupunki ja ELY-keskukset. Tyomaajirjestelyt
pyritidin toteuttamaan aina siten, ettd asukkaille koituisi
mahdollisimman vihin haittaa.

Miten jalankulkijoiden ja pyoriilijoiden turvallisuus
on otettu huomioon tyémaa-alueella?
Turvallisuusasiat ovat Fortumille ensisijaisen tirkeita.
Pyrimme kaikessa toiminnassamme siihen, etti oma hen-
kilostomme, urakoitsijat, asiakkaat ja paikalliset asukkaat
ovat turvassa. Jalankulkijoille ja pyoriilijoille jarjestetian
aina erillinen, tydmaa-alueesta ja ajoradasta erotettu tur-
vallinen reitti tydmaan ohi. Tyomaillamme tyoskentelee
raskaita tyokoneita erikseen rajatulla tyoalueella. Mikili
tyokoneet joutuvat liikkumaan taikka tyoskentelemiin
viliaikaisesti litkenteen seassa, kiytimme liikenteen-
ohjaajia, turvallisen ohikulkuliikenteen varmistamiseksi.

Kuinka pitkéidn yksittiiset kadunpitkit ovat poissa
normaalista kidytosti?

Tyomaat pyritdin pitimiin mahdollisimman lyhyt-
kestoisina. Kaukolimpolinjaa rakennettaessa kaikkia tyo-
vaiheita ei pysty toteuttamaan yhtiaikaisesti. Samalla
tyOmaalla saattaa olla eri putkiosuuksilla kiynnissi kai-
vuut6iti, putkien asennusta ja putkien hitsausjatkosten
eristystoiti. Kaivantojen viimeistelytoiti tehddin mah-
dollisimman laajasti yhdelli kertaa, jotta asfaltoinneista
tyoalueilla tulee yhtenevit. Tyomaat kestévit 2-3 kk riip-
puen tydmaan laajuudesta. Olemme pyrkineet tiedotta-
maan tyomaiden kestoista tiedotteessamme, joka 1oytyy
Fortumin kotisivuilta.

Onko mahdollista, etti aikataulu venyy suunnitellus-
ta, vai koska on valmista?

On mahdollista, etti aikataulu venyy, koska kaupunki-
alueella kaivaessa maaperisti saattaa 16ytyi esimerkiksi
kartoittamattomia kaapeleita ja johtoja yms. Muutoksiin
reagoidaan ja aikataulua pyritdin tilloin kuromaan kiinni
mahdollisuuksien mukaan. Aikataulussa pysyminen on
meille kilpailukykyisemmin ja vihdpiistoisemmin kau-
kolimmon saavuttamiseksi ensiarvoisen tiarkedd. Mikéli
tyOmaiden kesto pitenee, joutuisimme myos tekemédin
suuremman osan viimeistelytoisti seuraavan vuoden ke-
sini. Aikataulun mukainen valmistuminen olisi timin
vuoden lopussa.

JAN SNELLMAN

fragor om
Fortums
fjarrvarmeprojekt

Fortum bygger en ny fjarrvirmeforbindelse fran
datacentret i Hastkarr i Esbo till Ymmersta.

Den nya ledningen behovs for att transportera
fiarrviarme, som produceras med elbaserade 16sn-
ingar, fran Microsofts datacenteromrade

till jarrvarmekunder.

vigen-Kasabergsvigen-Mikael lybecks vig-Bredaporten.
Fjarrvirmeroren placeras i gatuomradet pa grund av den
kiinsliga naturen i omgivningen, vilket innebir att byggarbetet pa-
verkar invanarnas rorelsevigar i hela arbetsomradet.
Vi stillde fem fragor till nitchef Teemu Maki.

D en nya ledningen gar via Grankulla lings rutten Bembdole-

Det byggs mycket i Grankulla just nu, till exempel pa grund
av stadsbaneprojektet. Vilken respons har ni fatt fran Gran-
kullaborna om ert projekt hittills?

Tyvirr sammanfaller tva stora projekt denna sommar — utbygg-
naden av stadsbanan och Fortums fjirrvirmeledning. Hittills har
vi fatt feedback fran Grankullaborna géllande trafikarrangemang,
eftersom de stora fjirrvirmeroren kraver breda schakt. I prakti-
ken maste vi griva ett dike lika brett som en korbana. Vi ir noj-
da med den respons vi fatt, eftersom den hjilpt oss att forbéttra
och styra verksamheten i ritt riktning.

Hur sikerstiller ni att byggarbetet stor de boende sa lite som
mojligt?

Att arbeta i stadsomraden ir alltid en utmaning eftersom vi all-
tid ar i vigen for nagon. Redan i planeringsskedet forsoker vi gran-
ska flera ruttalternativ. Ofta maste vi ligga roren i gatuomradet pa
grund av exempelvis kinsliga naturomraden. Var planering styrs
ocksa av tillstaindsmyndigheter, som Grankulla stad och NTM-
centralerna. Vi forsoker alltid genomfora byggplatsarrangemang-
en sa att de orsakar sa lite oldgenhet som mojligt for invanarna.

Hur beaktas siikerheten for fotgingare och cyklister i arbets-
omradet?

Sikerhetsfragor ir av hogsta prioritet for Fortum. I all var verk-
samhet stravar vi efter att vara egna anstillda, entreprenorer,
kunder och lokala invanare ska vara trygga. For fotgingare och
cyklister ordnas alltid en separat, siker rutt som ir avskild fran
arbetsomradet och kdrbanan. Pa vara byggplatser anvinds tunga
maskiner inom avgriansade omraden. Om maskiner tillfilligt mas-
te rora sig i trafiken eller arbeta dir, anvinder vi trafikdirigerare
for att sikerstilla trygg passage.

Hur liéinge idr enskilda vigavsnitt ur bruk?

Vi forsoker halla byggtiden sa kort som mojligt. Vid byggandet
av en fjarrvarmeledning kan inte alla arbetsmoment genomforas
samtidigt. P4 samma arbetsplats kan olika delar av rorledningen
vara foremal for grivning, installation och isolering av svetsa-
de skarvar. Slutbearbetning av schakten sker sa samordnat som
mojligt for att ge en enhetlig asfaltering. Arbetet varar 2-3 ma-
nader beroende pa omfattningen. Vi har forsokt informera om
byggtiderna i vart meddelande som finns pa Fortums webbplats.

Finns det risk for forseningar, eller nér blir projektet klart?

Det dr mojligt att tidtabellen forskjuts, eftersom man vid griv-
ning i stadsomraden kan stota pa exempelvis kablar och ledning-
ar och annat som inte kartlagts. Vi reagerar pa forindringar och
forsoker ta igen forseningar i mojligaste man. Att halla tidtabellen
ar avgorande for att kunna erbjuda mer konkurrenskraftig och ut-
slappssnal fjarrviarme. Om byggtiden drar ut skulle en storre del
av slutarbetet behova goras niasta sommar. Enligt planerna ska
projektet vara klart i slutet av detta ar.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA
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Kauniaisten kaupungin tiedottaja Markus Jahnsson on ollut jarjestdamassa Granipdivaa vuodesta 1986 alkaen. Ensi vuonna
han voi osallistua tapahtumaan eldkeldisend. Kuvassa ovat myos Kauniaisten Yrittdjien puheenjohtaja Kia Katarina Jarvinen
ja kaupunginjohtaja Christoffer Masar. He luovuttivat kunniakirjan hdnen mittaamattoman arvokkaasta ty6staan Granipai-
van ja kauniaislaisten hyvaksi.

Grankulla stads informatér Markus Jahnsson har varit med och ordnat Granidagen sedan 1986. Nista ar kan han delta i

Sophie Yldjarvi ja Madde Gronlund myivat itse tekemidan koruja
Granipaivan aikana. Arkipaivisin he ovat oppilaita Granhultin
koulussa.

Sophie Ylijirvi och Madde Grénlund salde egengjorda smycken
under Granidagen. Till vardags ar de elever i Granhult.

evenemanget som pensionir. Pa bilden syns dven Grankulla Féretagares ordférande Kia Katarina Jirvinen och stadsdirektér
Christoffer Masar. De 6verrackte ett hedersdiplom som tack for hans ovarderliga insats for Granidagen och Grankullaborna.

Musiikki padaosassa taman
vuoden Granipadivassa

Kauniainen on vuoden 2025 lastenmusiikin paikaupunki, ja se nikyi torstaina 22.5. jirjeste-
tyn Granipiivin ohjelmassa. Sii suosi ja paikalla oli paljon ihmisii, yhdistyksii ja yrityksii.
Tarjolla oli tietenkin my6s markkinat, kasvomaalausta, katuliitupiirtelya ja paljon muuta.

(Pauliina Lerche ja Hannamari Vallila) sekid Mimmit

pa Svenska (Daniela Fogelholm ja Nina Palmgren).
Lavalla nihtiin my6s Granhultin kuoro.

Musiikki oli muutenkin vahvasti esilli illan aikana. The

Voice of Finland -ohjelmasta tuttu Johanna Sandell esitti

suosittuja kappaleita ja balladeja yhdessi toisen kauniaislai-

Téinéi vuonna lastenmusiikkiohjelman avasivat Mimmit

sen, Oliver Lindemanin, kanssa, joka myos osallistui sa-
maan kilpailuun. My6s Grani Big Band oli jilleen mukana.

Tamain vuoden nuorisobindini esiintyi Rathers, joka
soittaa rockia punk-twistilla. Illan pAitti Grani MishMash.

Kaupungin tiedottaja Markus Jahnsson, joka jii eldk-
keelle syksyll4, palkittiin Granip#ivin avauksessa kunnia-
kirjalla arvokkaasta tyostidn Granipéivin ja koko kauni-
aislaisyhteison hyviksi.

- Granipiivi tayttad ensi vuonna 50 vuotta. Yksi hen-
kilo joka on ollut niita paivia jarjestimissi lihestulkoon
40 vuoden ajan - vuodesta 1986 alkaen - on kaupungin
tiedottaja Markus Jahnsson. Haluaamme Kauniaisten Yrit-
tijien ja kaupungin puolesta lampimasti kiittad Markusta,
kaupunginjohtaja Christoffer Masar sanoi.

Granipiivin tuotantovastuu oli tind vuonna siirtynyt
Kauniaisten kulttuuripalveluille. Tapahtumassa oli jéilleen
vain yksi lava, ja nuorisopalvelut vastasivat omasta ohjel-
mastaan monitoimikentill. Perinteisen skeittikilpailun
sijaan Granin klubi jérjesti koripalloturnauksen ja tarjosi
makkaraa nilkiisille.

Musiken i huvudrollen under

arets Granidag

Grankulla dr barnmusikhuvudstad ar 2025, och det syntes i programmet for Granidagen
som ordnades torsdagen den 22 maj. Vidret var stralande och massor av ménniskor,

foreningar och foretag fanns pa plats. Forutom pa musik bjods det forstas ocksa pa
marknad, ansiktsmalning, gatukritor och mycket annat.

Granin illassa esiintyivat myos tanssiryhma Selendang Tari,
Granhultin kuoro seka Johanna Sandell ja Oliver Lindeman.

Under kvallen i Grani upptradde dven dansgruppen Selendang
Tari, Granhultskéren samt Johanna Sandell och Oliver Lindeman.

ar inleddes barnmusikprogrammet av Mimmit (Pauliina
Lerche och Hannamari Vallila) samt Mimmit pa Svenska
(Daniela Fogelholm och Nina Palmgren). Aven Granhult-
skoren upptridde.

Musiken var overlag starkt nirvarande under hela kvil-
len. Johanna Sandell, kiind fran The Voice of Finland, fram-
forde populdra sanger samt ballader tillsammans med en
annan Grankullabo, nimligen Oliver Lindeman, som ocksa
deltog i samma tivling. Aven Grani Big Band var med igen.

Arets ungdomsband var Rathers, som spelar rock med en
punk-twist. Kvillen avslutades av Grani MishMash.

Stadens informator Markus Jahnsson, som gar i pension
i host, belonades med ett diplom for sitt virdefulla arbete

for Granidagen och Grankullaborna.

- Granidagen fyller 50 ar nista ar. En person som varit
med och ordnat evenemanget i nistan 40 ars tid - sedan
1986 - ir stadens informator Markus Jahnsson. Vi vill 4
Grankulla Foretagares och stadens viignar varmt tacka
Markus for hans insats, sade stadsdirektor Christoffer
Masar vid 6ppningen av Granidagen.

Produktionsansvaret for Granidagen hade i ar dvergatt
till Grankullas kulturtjinster. Evenemanget hade ateri-
gen endast en scen, och ungdomstjinsterna stod for sitt
eget program pa allaktivtetsplanen. I stillet for den tra-
ditionella skateboardtiavlingen ordnade Grani klubben en
basketturnering och bjod hungriga besokare pa grillkorv.

Tervetuloa
Espoo-KRauniainen Reserviupseerit ry:n
avoimiin 60-vuotisjuhliin 22.8.2025
Suomenlinnan Upseerikerholle.
Lisa- jailmoittautumisohjeet verkossa osoitteessa:
https:// www.rul.fi/espoo-kauniainen/
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Kauniaisten juna-asema on ollut hyvin vahalla kaytolla 2000-luvulla. Rakennus vaurioitui pahoin vuonna 2008 sattuneessa
tulipalossa ja lansipaadyn sisdosat tuhoutuivat palossa ldhes kokonaan.

Tagstationen i Grankulla har varit mycket lite anvind under 2000-talet. Byggnaden skadades svart i en brand 2008 och de inre

delarna av vdstra sidan forstérdes nastan helt.

Kauklahden juna-asema myytiin

- mita tapahtuu Granissa?

Kauklahden juna-asema on myyty. Myos Kauniaisten juna-asema on Senaatti-kiinteistojen

mukaan tulossa myyntiin.

myynnisti 6.5. julkaistussa artikkelissa. Kauppahinta

oli 140 000 euroa. Lehtiartikkelin mukaan juna-asema
chti olla Senaatti-kiinteistdjen myynnissi melko pitkian, en-
nen kuin hintaa alennettiin ja ostaja 16ytyi.

Kauklahden seki Kauniaisten juna-asemat ovat molemmat yli
120 vuotta vanhoja, arkkitehti Bruno Granholmin suunnittelemia,
kulttuurihistoriallisesti arvokkaita ja suojeltavia rakennuksia.

- Kauniaisten juna-asema on tulossa myyntiin, mutta aika-
taulua on erittiin vaikea arvioida tissi vaiheessa. Juna-asema
on osa vireilld olevaa asemakaavamuutosta (Asemansecutu,
Ak 243), jossa koko asema-aluetta tarkastellaan yhteni koko-
naisuutena, kiinteistokehityspaillikko Antti-Ville Haapanen
Senaatti-kiinteistoisti kertoo Kaunis Granille.

Asemaseudun muutoshankkeen kokonaisuuteen kuuluvat
asemarakennus, sille kuuluvat talousrakennus ja maakellari seki
uusi asuin- ja liikerakennuksen tontti liikennejirjestelyineen.

- Niin mittavat asemakaavan muutosprosessit ovat yleensi
pitkii ja edellyttiviit asioiden tarkastelua monelta eri kantilta,
Haapanen kertoo ja listaa asemakaavatydssi erityisesti tarkas-
teltaviksi asemakaavamuutoksen vaikutuksia:

H elsingin Sanomat uutisoi Kauklahden juna-aseman

= ihmisten elinoloihin ja elinympéristoon, luontoarvoihin

= maa- ja kallioperiin, veteen, ilmaan ja ilmastoon

= alue- ja yhdyskuntarakenteeseen, yhdyskunta- ja
energiatalouteen seki litkenteeseen

» kaupunkikuvaan, maisemaan, kulttuuriperintoon ja
rakennettuun ymparistoon.

Ennen kuin paistiin niin pitkille, ettd asemarakennus saa
uudet omistajat, on prosessissa vicld useita vaiheita, Haa-
panen toteaa.

Asemakaavan muutos tuli vireille Senaatin Asema-alueet
Oy:n aloitteesta, ja kaupunginhallitus paitti asemakaavan
muutoksen kiiynnistimisesti 2022. Asemanseutu on valit-
tu Kauniaisten kaupungin strategiassa 2023-2030 yhdeksi
kaupunkisuunnittelussa priorisoitavaksi alueeksi.

Kauniaisten juna-asema on ollut hyvin vihalla kiaytol-
14 2000-luvulla. Asemarakennus suljettiin vuonna 2004 ja
vuokrattiin seuraavana vuonna yritystoimintaan. Rakennus
vaurioitui pahoin vuonna 2008 sattuneessa tulipalossa ja
lansipdadyn sisdosat tuhoutuivat palossa lihes kokonaan.
Laajoista vaurioista huolimatta rakennus on kunnostettu
ulkokuoreltaan ja maalattu uudelleen. Asemarakennukseen
suunniteltiin ravintolatiloja vuonna 2008, mutta niiti ei kos-
kaan toteutettu. Rakennus on huomattava julkinen rakennus
Kauniaisten puutarhakaupungissa. Alue kuuluu valtakun-
nallisesti merkittiviin rakennettuun kulttuuriympiristoon
seka valtakunnallisesti merkittivien rautaticasema-aluciden
suojelusopimuksen piiriin.

Tutustu asemakaavan muutosehdotukseen tarkemmin
Kauniaisten kaupungin nettisivuilla: kauniainen.fi

> Asuminen ja ymparisto > kaavoitus ja maankaytto

> kaavoitus > AK243 Asemanseutu

TARJA QVICKSTROM

Tagstationen

| Koklax har salts
- vad hander i Grani?

Tagstationen i Koklax har salts. Aven tag-
stationen i Grankulla kommer, enligt Senat-
fastigheter att liggas ut till forséljning.

av Koklax tagstation i en artikel publicerad den 6

maj. Képesumman var 140 000 euro. Enligt arti-
keln hade stationen varit till salu under en lingre tid inn-
an priset sinktes och en kopare hittades.

Tagstationerna i bade Koklax och Grankulla dr over
120 ar gamla, ritade av arkitekt Bruno Granholm, och ir
byggnadsminnesmirkta och kulturhistoriskt virdefulla.

- Tagstationen i Grankulla kommer att siljas, men det
ar mycket svart att sfiga nir. Stationen ingar i en paga-
ende detaljplaneindring (Stationsomradet, Ak 243), dir
hela stationsomradet ses ver som en helhet, siger fast-
ighetsutvecklingschef Antti-Ville Haapanen fran Senat-
fastigheter till Kaunis Grani.

Projektet omfattar stationsbyggnaden, tillhdrande
ekonomibyggnad och jordkillare, samt en ny tomt for
bostads- och affarsbyggnad med tillhorande trafiklos-
ningar.

- Sa har omfattande detaljplanedndringsprocesser ar
vanligtvis langa och kriver att fragorna granskas ur manga
olika perspektiv, siger Haapanen och listar faktorer som
sirskilt ska beaktas i planarbetet:

| | elsingin Sanomat rapporterade om forséljningen

= minniskors levnadsforhallanden och livsmiljo,
naturvirden

= jord- och berggrund, vatten, luft och klimat

= omrades- och samhillsstruktur, samhillsekonomi
och energihushallning samt trafik

m stadsbild, landskap, kulturarv och den byggda miljon

Innan stationsbyggnaden far nya dgare aterstar flera steg
i processen, konstaterar Haapanen.

Detaljplaneindringen inleddes pa initiativ av Senatsta-
tionfastigheter, och stadsstyrelsen beslutade om att star-
ta dndringen 2022. Stationsomradet har valts ut som ctt
prioriterat omrade i Grankulla stads strategi 2023-2030.

Tagstationen i Grankulla har varit mycket lite anvind
under 2000-talet. Stationsbyggnaden stingdes 2004 och
hyrdes ut till foretagsverksamhet aret diarpa. Byggnaden
skadades svart i en brand 2008 och de inre delarna av
vistra dnden forstordes nistan helt. Trots omfattande
skador har byggnaden renoverats utvindigt och malats
om. Ar 2008 planerades restauranglokaler i byggnaden,
men dessa blev aldrig verklighet.

Byggnaden ir en framtridande offentlig byggnad i trid-
gardsstaden Grankulla. Omradet ingar i ett riksomfat-
tande virdefullt byggt kulturmiljoomrade och omfattas
dven av ett riksomfattande skyddsavtal for jarnvigssta-
tionsomraden.

Lids mer om forslaget till detaljplanedndring pa
Grankulla stads webbplats: kauniainen.fi/sv > skriv in:

AK243 Stationsomradet i sokfiltet

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA
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Hyvikuntoinen ja valoisa liiketila
Kauppakeskus Granin 3. kerroksesta

Tila soveltuu esimerkiksi toimisto-, vastaanotto- ja litkuntakiytt66n.

Yhteensi 383 m?, joka jaettavissa esim. 236 m* toimistoksi ja 147 m*

vastaanottotilaksi.

Grani

KAUPPAKESKUS

Ota yhteytti

Elena Ohman, eloh@nrep.com,
+358 40 839 6568
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MAINOSLIITE

ELINVOIMAA IKAANTYNEILLE

Julkaisija: Ikadantyneiden palvelut, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Olkkaritoiminta

seuraa, tietoa JCI toimintaa

den jdarjestama olkka-
ritoiminta on laajentu-
nut kevadan 2025 aikana
koko hyvinvointialueelle.
Paitsi, ettd uusia olkka-
reita on tullut lisGd, myos
yhd useampi ik&dntynyt
on kuluneen kevadan ai-
kana 16ytdnyt mukaan
oman paikkakuntansa
olkkariin.
Ikdantyneiden  olk-
karitoiminta torjuu yk-
sindisyyttd, jota moni
ikadantynyt kokee. Olk-
kariryhmdassa voi tavata
tuttuja ja ystavystyd uu-
sien oman alueen ik&dn-
tyneiden kanssa. lké&to-
vereiden kanssa juttelu
tarjoaa vertaistukea ja
piristad arjen keskelld.
Olkkareissa on tarjol-
la monenlaista ohjattua
toimintaa, esimerkiksi
aivonystyrditd virkistavia
tehtdvia, tai tuolijump-
paa, jotka edistavat hy-
vinvointia terveyttd ja
toimintakykyd. Olkkaris-
sa jaetaan myos tdrke-
ad ajankohtaista tietoa
vaikkapa ravitsemukses-
ta, mielen hyvinvoinnis-
ta, ikddntyneiden palve-
luihin hakeutumisesta tai
uudesta digiasioinnista.
Tulevaisuudessa olkka-
rit tekevat entistdkin tii-
viimpdad yhteistyota kun-
tien ja jarjestojen kanssa.

I kddntyneiden palvelui-

Yhdessd

yksindisyyttd vastaan
Siuntion olkkarissa kay
iloinen puheensorina.
Kaksikielisessé kunnassa
keskustelijat puhuvat su-

Olkkari tarjoaa paikan tavata
toisia ikédntyneitd ja jakaa ko-
kemuksia, Kaarin 83, kiittelee.

Jjuvasti vuoroin suomea ja
ruotsia. Yksi on tullut olk-
kariin naapurin matkas-
sa, toinen lehtimainok-
sen innoittamana. Yksi
yhteinen nimittdja olk-
kariin tulleilla on kaikilla:
yksindisyys.

- Asun yksin, lapse-
ni ovat maailmalla, eika
aikaisempia ystévid ole
endd elossa. Minulle tuli
yksindinen olo, Kaarin 83
kertoo.

Yksindisyys laskee mie-
lialaa ja luo turvatto-
muutta.

- Vuosi sitten kesalla
sairastuin  keuhkoput-
ken tulehdukseen, oloni
huononi ja paino putosi
7 kg kahdessa viikossa.
Naapurini Sirkka oli hen-
genpelastajani. Han aut-
toi kdymalla kaupassa ja
apteekissa ja nosti minut
takaisin jaloilleni. Kun
tervehdyin, tajusin, ettd

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands valfardsomrade

Tytér kannusti minua ihmisten
ilmoille, Bror Helge 88, kertoo.

yksindisyyden ja turvat-
tomuuden torjumiseksi
olisi tehtdva jotain. Sain
neuvoja ja apua Seniori-
infon kautta. Kun kuu-
lin ettd Siuntioon tulee
ikddantyneiden olkkari, oli
selvaq, etta ldhden mu-
kaan, Kaarin sanoo.

Ensimmdaistd kertaa
Siuntion olkkariin saapu-
nut Bror Helge 88, sai ti-
laisuudesta vinkin tytta-
reltadn.

- Tytdr kannusti minua
ihmisten ilmoille. Asutan
yksin maatilaani, ja ajat-
telin, ettd taalla voisi ta-
vata vanhoja tuttuja ja

naapureita.
Toive toteutuikin, kun
paikalla oli yllattGen

tuttu kasvo 40 vuoden
takaa.

- Minusta on ollut hy-
vad vauhtia tulossa mok-
kihopero, kun en ole juu-
rikaan ndhnyt ihmisid,
enkd jutellut aikoihin ke-

| luvn.fi |

ESPOO

p. 046 877 1886

Soukan palvelukeskus,

ja torstaisin klo 12-14,

HANKO

p. 040 355 8613
INKOO

p. 040 6442339
KARKKILA

KAUNIAINEN

nenkddn kanssa. Siskoni
kysyi puhelimessa, olenko
kiped, kun Gdneni oli niin
kdhed. Se johtui kuiten-
kin vain siitd, ettd en ollut
puhunut pitkadn aikaan.
Yksin aani ja sanatkin al-
kavat kadota, rouva ker-

Tapiola: maanantaisin klo 10-12
ja torstaisin klo 12-13.30, Tapiolan
palvelukeskus, Lansituuli 1, 3. krs,

Soukka: keskiviikkoisin klo 13-15

Soukankaari 7, p. 046 877 2889
Espoon keskus: tiistaisin klo 10-12

Espoon keskuksen palvelukeskus,
Kamreerintie 3, kauppakeskus
Espoontori 3. krs, p. 040 508 1923
Leppdvaara: tiistaisin klo 10-12 ja
13.30-15 Leppdvaaran palvelukes-
kus, Saterinkatu 3, p. 040 636 9859
Kauklahti: maanantaisin klo 13-
14.30 Kauklahden palvelukeskus,
Hansakartano 4, p. 040 506 7719

Tiistaisin klo 13-15 Vuorikatu 8 as. 5,
Kaippari ry:n Folkka-tila

Maanantaisin klo 13-15 parilliset
viikot: 17.3., 31.3,,14.4., 28.4., 12.5,,
26.5., 9.6., 23.6. Museontie 9, Inkoo,
Hyvinvointikeskus Huvikumpu,

Perjantaisin klo 12.30-14 Karkkilan
palvelukeskus, Nyhkdalantie 39,
Takkahuone, p. 040 639 4013

Perjantaisin klo 12-14, Villa Breda,
Bredantie 16, p. 040 485 4957

ikatoverien

Hyvinvointialueen Olkkarit:

KIRKKONUMMI

Kirkkonummen keskusta: tiistaisin
klo 14-15.30 Hyvinvointikeskus
Gubbelandet, Jokiniityntie 2,

p. 050 413 7443

Kirkkonummen keskusta:

torstaisin klo 13-14.30, Palvelukeskus
(kabinetti), Rajakuja 3 B

p. 050 413 7443

Masala: keskiviikkoisin klo 10-11.30
Palvelutalo Valkokulta, monitoimitila,
Vernerintie 9 B p. 050 413 7443

LOHJA

RAASEPORI

SIUNTIO

Siuntion keskus: perjantaisin

klo 13.00-14.30 Siuntion
pdivatoiminnan tila, Charlotta
Lonngqvistintie 3 B, p. 040 639 4013

VIHTI

Vihdin kirkonkylG: maanantaisin klo
13.30-15.00 kirkonkylé&n kirjastolla.
Nietoinkuja 1. p. 040 644 2285

too.

Kaarinin mukaan olk-
karissa on todella muka-
vaa tavata ikdtovereita
jajutella.

- lkddntyneen on tar-
ked 16ytad uusia ihmisia
ympdrilleen. Olen taus-

Lohjan keskusta: torstaisin

klo 13.15-14.45 Tehtaankatu 22,
senioritalo Linnaistenhovin tiloissa,
Ennen olkkaria on mahdollista
ruokailla lounasbuffetissa klo 11-13.
Hinta eldkeldisille 9 euroa.

p. 040 639 4013

Lohja Nummi: 10.3. alkaen
maanantaisin klo 10.00-11.30 Niilon-
pirtti, Oilaantie 21. p. 040 639 4013

Karjaan keskusta: keskiviikkoisin
klo 13-15 Kauppiaankatu 20,
p. 040 355 8613

Kuva: VTKL

taltani karjalainen, joten
juteltavaa riittad, Kaarin
naurahtaa ja tarttuu oh-
jaajan jakamaan sana-
sokkelotehtavaan.

Lisatietoja:
luvn.fi/olkkaritoiminta

Verkkosivuiltamme 16ydat aina tuoreimman tiedon hyvinvointialueen
palveluista ja puhelinnumeroista suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
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Et ole yksin - etaolkkari
tuo juttuseuran kotisohvalle

tdolkkari on Ldnsi-
EUudenmaan hyvin-

vointialueella toimi-
va ikdihmisille suunnattu
virtuaalinen kohtaamis-
paikka. Etdyhteyden
avulla  jarjestettdviin
maksuttomiin tapaami-
siin voi osallistua omalta
kotisohvalta kdsin.

Etdolkkari on tarkoitet-
tu yli 65-vuotiaille, joilla
on erilaisia esteita liikkkua
kodin ulkopuolella.

- IkGantyneen voi olla
vaikea liikkua ja Ighted
kotoa osallistuakseen
erilaisiin aktiviteettei-
hin tai tavatakseen ikd-
tovereitaan. Etdolkkari
tuo ikatoverit ja ohjatun
keskustelun kotiin, Lansi-

-]

Suosittelen Iédmpimdsti ko-
keilemaan etdolkkaria, Arja
Sandelin sanoo.

Uudenmaan hyvinvoin-
tialueen etdtoiminnan

asiantuntija Laura Pe-
sonen kertoo.

Etdolkkariin kokoonnu-
taan kerran viikossa tunti
kerrallaan Teams-sovel-
luksen avulla. Tarkoitus
on keskustella osallistujia
kiinnostavista aiheista ja
saada tukea omaan hy-
vinvointiin.

- Keskustelua kéaydadn
muun muassa mielen hy-
vinvointia, liilkuntaa ja ra-
vitsemusta kdsittelevista
teemoista, silld ndma vai-
kuttavat tutkitusti ikdan-
tyneen hyvinvointiin.

Osallistumiseen tarvi-
taan kameralla varus-
tettu dlypuhelin, tablet-
laite tai tietokone.

- Monelle osallistujalle

teknologian k&yttd on ol-
lut aluksi vierasta, mutta
Enter ry:n vertaisohjauk-
sen tuella ja kokeilemal-
la he ovat pddsseet mu-
kaan, Pesonen sanoo.

Juttelua ja
vertaistukea
Kirkkonummella asuva
Arja Sandelin tormdasi
etdolkkarin mainokseen
verkossa.

- Mind olen padilla
pdivittdin. NGin mainok-
sen Facebookissa ja otin
heti yhteyttd. Nyt olen
osallistunut etdolkkariin
parikymmentdé kertaa ja
voin suositella sitd muil-
lekin. On kivaa vaihtelua
arkeen padsta kerran vii-

kossa juttelemaan kave-
reiden kanssa ja saada
vertaistukea, kun en ai-
voverenvuodon aiheut-
taman halvauksen ta-
kia muuten jaksa paljon
liilkkua. Ajatusten vaihto
ja jutustelu on mielesta-
ni todella hedelmallistd,
Sandelin sanoo.
Elisabet Lindfors puo-
lestaan kuuli etdolkkaris-
ta sosiaalityontekijalta.
- Minulle merkitsee
paljon se, ettd saan kon-
taktin my6s muihin ihmi-
siin kotosalla olevan avio-
mieheni lisdksi. On kiva
jutella valillé muidenkin
kanssa, Lindfors sanoo.
Lindfors on ollut muka-
na etdolkkarissa toimin-

nan alusta asti.

- Olin mukana etd-
olkkarin ensimmadisessd
ryhmdssa, joka oli véhan
kuin testiryhmd. Olen tosi
tyytyvdinen toimintaan
ja suosittelen tata eh-
dottomasti myds muille.

Laura Pesosen mu-
kaan etdolkkariin voi tul-
la vain katsomaan ja ko-
keilemaan ja vasta sitten
padttad osallistumisesta.

- Ryhmiss@ on mukana
enintadn 6 henkildd, jot-
ta kaikki uskaltavat tuo-
da kokemuksiaan ja mie-
lipiteitddn esiin sekd ko-
kevat tulevansa kuulluksi.

Lisatietoja:
luvn.fi/etaolkkari

Yhteistyolla takaisin kotiin

Osastohoitojakson aikana potilaan
hoitoon osallistuu useita eri ammattilaisia.
Hoidon tavoitteena on akuuttisairauden
paranemisen liséiksi myods kuntoutuminen.
Toimintakyvyn yllGpitdmisessd ja kuntou-
tumisessa potilaan oma rooli ja omaisten

tuki ovat tdrkeita.

un ik&dntynyt sairas-
tuu dkillisesti tai esi-
erkiksi leikkauksen

vuoksi tarvitsee sairaalan
osastohoitoad, usein myds
hdnen kykynsd toimia;
liikkua, sy6dd, juoda, pu-
keutua tai huolehtia it-
sendisesti hygieniastaan
heikkenee.

Vuoteeseen on helppo,
mutta vaarallista jaada.
Vuoteessa maatessa ke-
hon lihasmassa haviaa
lyhyessd ajassa. Ensim-
maisen viikon aikana vuo-
delevossa lihasmassaa
voidaan menettdd jopa
3-5% pdivdssd, tdma tar-
koittaa noin 20% lihas-
voiman heikkenemistd.

- Vuodelevossa syn-
tyy herkdsti vahingolli-
nen kierre. Kun ihminen
ei liiku, han ei tunne ndl-
kad, jolloin energiatasot
laskevat. Lihasvoiman
vahetessa liikkumiskyky
heikkenee, ja usein kaa-
tumisenpelko kasvaa.
Ik&dntynyt ei ehkd halua
endd juodakaan, jotta ei
tarvitsisi ldhted vessaan,
fysioterapeutti Carla
Akiola kertoo.

- Vaaka-asento lisadd
vasymystd, huimaus-
ta ja ikdantyneen seka-
vuutta. Makuuasennos-
sa keuhkot eivat tuuletu
kuten pystyasennossa ja
liikkeessd, jolloin esimer-

kiksi keuhkokuumeen riski
kasvaa, Igdhihoitaja Mai-
me Raagmaa lisad.

Ammattilaisten tiimi

tukee kuntoutumista
Kun potilas tulee osas-
tolle, eri ammattilaisista,
kuten ladkdristd, sairaan-
hoitajasta, IGhihoitajas-
ta, fysioterapeutista, toi-
mintaterapeutista koos-
tuva tiimi arvioi hdnen
kykynsd toimia ja tar-
peensa kuntoutukseen.

Jokainen ammattilai-
nen tarkastelee omasta
naksékulmastaan, mikda
on ollut ladhtétilanne ar-
jessa, mikd on henkilén
vointi osastolla, ja min-
kalaista kuntoutusta hdn
tarvitsee voidakseen pa-
lata turvallisesti kotiin.

- Moniammatilliset tii-
mit tydskentelevdt sen
eteen, ettd potilas paa-
sisi nousemaan vuotees-
ta, voisi lahted liikkeelle
ja tekisi itse pienia ar-
jen toimia osastolla niin
pian, kun se on rajoitus-
ten suomissa puitteis-
sa, vaikkapa haavan tai
kipsin myétd mahdol-
lista. Tarkedd on lisata
potilaan toimintakykyd
ja kuntoutumista asteit-
tain, nousujohteisesti.
Ndin potilas kuntoutuu
mahdollisimman hyvin
ja kykenee pdrjaamadn

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véastra Nylands vdlfardsomrade

-Tdrkedd on turvallinen
matka kotoa kotiin,
fysioterapeutti Carla
Akiola sanoo.

B e —
aikaisemmassa asuinym-
pdristossadn itsendisesti,
Akiola selittaa.

Yllattavan pienet asiat
vaikuttavat positiivisesti
kuntoutumiseen.

- Verhojen avaus aa-
muisin auttaa vuorokau-
sirytmissd. Ruokaillessa
noustaan istumaan, heti,
kun se on mahdollista ja
turvallista. Vuoteesta siir-
rytédn edelleen nojatuo-
liin ja poyddn Gdreen ja
liikutaan sydmadn pdiva-
saliin, Raagmaa kertoo.

Fysioterapeutti arvioi
potilaan liikkumiskykyd
ja apuvdlineiden, esi-
merkiksi pyordtuolin tai
rollaattorin tarvetta.

- Jo vuoteessakin voi
tehdd pienia liikkeitd.
Aluksi ldhdet&dn ihan ly-
hyelle kavelylle. Jos po-
tilaan kotona on portai-
ta, portaissa kulkemista
harjoitellaan turvallises-
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ti sairaalassa. Kun kunto
kohenee, potilaalla on
mahdollisuus osallistua
monipuoliseen ryhma-
toimintaan, esimerkik-
si tuolijumppaan, Akiola
kertoo.

Jokaisen potilaan huo-
neessa on huoneentau-
lu, johon on tavoitteiden
ohella kirjattu ajankoh-
taiset asiat ja tietoa siitd,
kuinka lilkkkuminen edis-
tyy. Saanndllisten pala-
verien lisdksi ammatti-
laiset jakavat toisilleen
pdivittdin tietoa potilaan
edistymisestd ja tukevat
toinen toistensa tyétd
potilaan kuntoutumisen
hyvaksi.

Potilaan ja omaisten
aktiivisuus tdrkedd
Kuntoutumiselle asete-
taan tavoitteet yhdessa
potilaan kanssa. Tavoit-
teiden asettamisessa

huomioidaan, minkdlai-
set olosuhteet henkilon
kotona ovat. Potilasta
tuetaan ja motivoidaan,
jotta hdn oivaltaa oman
tarkedn roolinsa kuntou-
tumisessa.

- Hoitohenkil6sto roh-
kaisee potilasta omaan
aktiivisuuteen ja tukee
kuntoutussuunnitelman
mukaista harjoittelua
heti osastojakson alus-
sa. Tama tarkoittaa sitd,
ettd arjen pienia aska-
reita kannustetaan te-
kemd&dn oman terveyden
sallimissa rajoissa mah-
dollisimman paljon itse.
On tarkedd olla osasto-
jaksollakin mahdollisim-
man aktiivinen: nousta
yl6s, kdvelld itse vessaan,
osallistua pesutilantei-
siin, liikkua osastolla,
Akiola kertoo.

Osaston tilatkin ovat
osa kuntoutumista, nii-
den on tarkoitus olla hou-
kuttelevia ja kannustaa
aktiiviseen toimintaan.

Myos potilaan Idheisil-
16 on iso rooli kuntoutu-
misessa.

- Ylipadatadn on tdr-
ked kayda katsomassa
IGheistadn. Tutut ihmiset
tuovat vireyttd. He osaa-
vat myds kertoa, mistd
potilas pitad, onko hanil-
tavirkku vai aamun tork-
ku, ja mitda tapoja hdnel-
1& on ollut kotona. Niistd
hoitaja tai terapeutti voi-
vat napata tdrkeitd vink-
keja kuntoutumiseen,
Raagmaa opastaa.

Osastolla Akiola kan-
nustaa ldheisid |Ghte-
mdadn potilaan kanssa
yhdessd liikkeelle. H@n

myds neuvoo apuvdlinei-
den kaytossa.

- Moni saattaa aja-
tella, ettd vieraillessa is-
tutaan sdngyn vierelld.
Pdinvastoin. Usein suosit-
telen, ettd sairaalan kah-
viossa saa kdydd, uloskin
voi ldhted, jos sad sallii.

Aika palata kotiin
Kun akuuttisairaus on
hoidettu ja potilas on
kuntoutunut hyvin, on
hdn valmis kotiutumaan.
Osastolla  arvioidaan,
tarvitseeko potilas jatko-
kuntoutusta tai apuvdli-
neitd liikkkumisen tueksi
kotiutuessaan.

-Tarkedd on varmistaa,
ettd henkild parjad koto-
na turvallisesti ja saa it-
sendiseen arkeensa tar-
vitsemansa vdlineet,
esimerkiksi rollaattorin
avukseen, Akiola sanoo.

Palvelutarpeen arvi-
oinnissa tarkastellaan,
tarvitseeko henkild muu-
ta tukea, esimerkiksi ko-
tihoidon palveluita, ko-
tona-asumista tukevia
palveluita, tai onko tilan-
ne se, ettd vanhan kodin
sijaan tarvitaan uuden-
laista asumista.

- Tarkedd on turvalli-
nen matka kotoa kotiin,
Akiola jo Raagmaa sa-
novat.

Sairaalapalveluiden pe-
rusterveydenhuollon kun-
toutusosastoja on Espoos-
sa, Lohjalla, Raaseporissa
Jja Vihdissd. Arviointiosas-
toja on Espoossa, Hangos-
sa ja Karkkilassa.

Lisatietoja:
luvn.fi/sairaalapalvelut

Verkkosivujemme osoitteena on lyhenne LUVN. Lyhenne
muodostuu hyvinvointialueen suomenkielisesta (Lansi-Uusimaa, LU)
jaruotsinkielisesta (Vastra Nyland, VN) nimesta.
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Yhteisollinen asuminen - itsendistaq,

mutta ei yksinaista elamaa

hteisolliseen asu-
miseen tullaan
usein siind vaihees-

sa elamdaad, kun turval-
linen asuminen omassa
kodissa ei onnistu endd
kotihoidon, kotiin tuota-
vien tukipalveluiden tai
omaishoidon turvin, mut-
ta toisaalta ikdantynyt ei
vield tarvitse ympdrivuo-
rokautista hoivaa.

Yhteisollisessd asumi-
sessa ikadntynyt voi eldd
itsendistd ja aktiivista
elamdd tarvitsemiensa
palveluiden tukemana.

- Yhteisollisen asumi-
sen yksikdssa jokaisella
asukkaalla on oma koti,
jonka he voivat sisus-
taa ndkoisekseen omilla
huonekaluillaan ja tar-
keilld muistoesineilladan.
Koti esineineen on tdr-
ked osa ihmisen tarinaa
identiteettid, Soukan eld
ja asu-seniorikeskuksen
palveluohjaaja Mare Ro-
senberg kertoo.

- Kun ikééantynyt oival-
taa, ettd hdan saa lait-
taa yhteisollisen asumi-
sen asuntonsa kauniiksi,
se muuttuu ihan oikeaksi
kodiksi, Mare tietad.

Mahdollisuus
osdllistua ohjattuun
toimintaan
Yhteisollisessé asumises-

A
|

Kuvittelin olevani itsendinen,
mutta olinkin yksindinen. Yh-
teisollinen asuminen on loistava
védlimuoto, Pertti kiittelee.

saontarjolla monenlaista
aktiviteettia ja yhdessa-
oloa toisten asukkaiden
kanssa. Osallistuminen
on vapaaehtoista. Ha-
lutessaan ikédntynyt voi
pysytelld yhteisollises-
s@ asumisessa hyvinkin
omissa oloissaan. Monel-
le ikddntyneelle yhteisol-
linen asuminen tuo aivan
uudenlaista aktiivisuutta
elamaan.

Usein pitkadn yksin ela-
nyt ikdantynyt suoras-
taan puhkeaa kukkaan
ikGtoverien ja toiminnan
parissa. Asukas saa halu-
tessaan osallistua jump-
pahetkiin, tanssituokioi-

=

el

Yhteiséllisessé asumisessa apu
on léhelld, Leo kiittelee ja ndyt-
tdd saamansa synttdrikorttia,
Jjalkapalloteemalla tietysti.

hin, juhlapyhien viettoon
ja monenlaiseen virkis-
tavadn ohjelmaan. Pai-
vittdisestd olohuoneen
kahvihetkestd on muo-
dostunut upea yhteisol-
linen hetki, jossa vaihde-
taan kuulumisia ja tutus-
tutaan toisiinsa.
Asukkaat voivat asioi-
da, ulkoilla ja tavata ys-
taviddn ja perhettadn
itsendisesti, omien tot-
tumustensa mukaan.

Pertti virkistyi
ihmisten parissa
Pertti 79 muutti Soukan
ela ja asu seniorikeskuk-
sen yhteisolliseen asu-

miseen noin puolitoista
vuotta sitten. Elama yk-
sin, etdalla palveluista ei
endd toiminut.

- Kauppaan piti mat-
kustaa pitkd matka bus-
silla. Terveyshuoliakin al-
koi olla, muisti ja tasapai-
no tekivat tepposia. Arjen
pyorittdminen ei endd
sujunut. Lopulta kaaduin
pahasti ja jouduin sairaa-
laan, Pertti kertoo.

Kun ajatus muutosta
uuteen asumismuotoon
tuotiin poyddlle, Pertti ei
sille heti lGmmennyt.

- Alkuun en olisi halun-
nut ladhted kotoa. Pian
kuitenkin oivalsin, ettd
ratkaisu oli todella hyva.
Olin kuvitellut yksin ela-
misen olevan itsendistd,
mutta se olikin hyvin yk-
sindistd.

Pertti kertoo, miten en-
simmadiset pdivat uudes-
sa kodissa vierdhtivat va-
hdn kuin sumussa.

- En alkuun liikkunut
asunnostani mihinkadn.
Sitten tajusin, etta tadl-
[Ghd&n on muitakin, [6y-
sin yhteiset kahvihetket
ja sain ystavid. Toisten
kanssa kaydadn sydomdas-
sd, toisten kanssa ulkona
haukkaamassa happea.
On ihan huikeata, ettd on
toimintaa ja juttuseuraa,
Pertti toteaa.

Kun koti kaipaa paivitysta
korjausneuvonta auttaa

anhustydn keskus-
Vliitto tarjoaa kaikil-

le yli 65-vuotiaille
asuntojen maksutonta
korjaus- ja muutostar-
peiden arviointia sekd
apua remonttiavustus-
ten hakemiseen. Palvelun
tavoitteena on auttaa
ikdantyneitd asumaan
kotona mahdollisimman
pitkadan.

- Tarjoamme apua
asunnossa tarvittavien
muutostdiden kartoit-
tamisessa, suunnittelus-
sa ja korjausavustusten
hakemisessa ja tarvitta-
essa myods muutostyot
suorittavan urakoitsijan
etsimisessd, Vanhustyon
keskusliiton korjausneu-
vonnan pdadllikké Jukka
Laakso kertoo.

Yleisimpid ik&dntynei-
den asuntoihin tehtdvid
korjauksia ovat pesuti-
lojen muutokset, esteet-
tomyyteen liittyvat asi-
at, kuten oviaukkojen

levennykset, kynnysten
poistaminen ja luiskien ja
ramppien asentaminen
sis@idnkdynteihin. Oma-
kotitaloissa tehdadn pal-
jon rakennusteknisid toitd
kuten vesikattojen korja-
uksia tai lammitysjdrjes-
telmien vaihtoja helppo-
hoitoisempaan versioon.

Asiakkaan ensimmai-
nen kontakti korjaus-

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands vdlfardsomrade

neuvontaan tapahtuu
yleensd puhelimella.
Yhteydenottaja voi olla
ikdihminen itse tai ha-
nen lapsensa, sukulaisen-
sa tai kotihoito.

- Vuositasolla saamme
noin 10 000 yhteydenot-
toa. Valtaosa asiakkaista
saa avun jo puhelimessa,
mutta noin 10-20 pro-
senttia yhteydenotoista
johtaa kotik&yntiin. Niit&
teemme vuosittain noin
2 500 kappaletta, Laak-
SO sanoo.

Korjausneuvonta ja sii-
hen liittyvat kotikéynnit
ovat maksuttomia, mut-
ta mahdolliset remont-
tikulut asiakas maksaa
itse. Niihin on kuitenkin
mahdollista saada avus-
tusta tietyin ehdoin.

- Avustusten hakemis-
ta varten pitdd tehda
kustannusarvio, jonka
me hoidamme. Autamme
tarvittaessa myos asia-
kasta I6ytadmadn urakoit-
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sijan remontin tekoon.

Korjausavustusta van-
husv@estdn asuntoihin
myoéntdd nykyadn Valtion
tukema asuntorakenta-
misen keskus. Jos tdyt-
tdd tulo- ja omaisuusra-
jat, avustusta voi saada
yleensd puolet remontti-
kuluista. Myonnetty avus-
tus maksetaan vasta jal-
kikateen, eli hakijan pitad
ensin maksaa laskut itse.

- On myos tarkedd sel-
vittdd avustusten saa-
minen etukdteen ennen
kuin remonttia tehdaan,
koska avustusta ei voi
saada jalkikateen, Laak-
so muistuttaa.

Vanhustyon keskuslii-
ton korjauspalvelu toimii
valtakunnallisesti ja siella
tyoskentelee 13 korjaus-
neuvojaa.

Lisatietoja: vtkl.fi/toimin-
ta/korjausneuvonta
Korjausneuvoja Uusimaa:
p. 050 913 1452

Nykyisin Soukan asunto
tuntuu Pertille ihan oike-
alta kodilta.

- Asunto on oma val-
takunta, josta voi lahted
ihmisten ilmoille joko ta-
lon sisdllé tai etdadmmal-
le. Tuolijumppa on talon
tarjonnasta oma suo-
sikkini. Kesdisin kdymme
syomdssd vanhojen ka-
vereiden kanssa, ja suun-
nitelmissa on piipahtaa
mokilldkin ihastelemas-
sa Ladngelmavettd, Pert-
ti kertoo.

Futarin polvet
tekivat tepposet

Leo 79, asusteli itsekseen
Tapiolassa, kunnes liik-
kuminen 7-kerroksisesta
talosta kauppaan kavi
mahdottomaksi.

- Jalat olivat ottaneet
iskua jo nuoruudesta lah-
tien HJK:n maalivahtina.
Liikkkuminen Tapiolassa
oli vaikeaa, ja leikkauk-
sen jalkeen jopa mahdo-
tonta. Ajokortin menetys
oli viimeinen isku, todella
rankka juttu. En yksinker-

taisesti endd parjénnyt
yksin arjessa edes saa-
mani avun turvin, Leo
kertoo.

Seniori-infon tyontekija
tuli avuksi, ja Leolle 16ytyi
koti Soukan yhteisdllises-
td asumisesta.

- Kdavin ensin tutustu-
massa Leppdvaaraan,
mutta minulle Soukka
tuntui sopivammalta pai-
kalta. Jos pitdisi nyt valita
Tapiolan kodin ja tdmdn
valilta, valitsisin Soukan.

Leon mukaan tottu-
minen muutokseen vaa-
tii aikansa. Yhteisollinen
asuminen on kuitenkin
hdnen mielestddn todel-
la hyva ratkaisu.

- Taalla kaikki on selke-
ad, apu on lahelld ja olen
saanut kavereitakin. Es-
teettomissa tiloissa liik-
kuminenkin onnistuu.
Turvaranneke on hyva
apu Gisin ja saunakin
[Gmpidd, Leo kiittelee.

Lisatietoja: Luvn.fi
HAE-> yhteiséllinen
asuminen ikadntyneille

Vinkit kesdhelteille

1. Viilennda sisdtilat

Sulje paivaksi ikkunat ja varjosta ne auringon puo-
lelta. Kun ulkoilmai illalla viilenee, avaa ikkunat ja
tuuleta asunto lapivedolla. Turhat valot ja ldmp&d
tuottavat sahkdlaitteet kannattaa sammuttaa.

Jos kdytat ilmastointilaitetta, muista pitad sa-
malla ovet ja ikkunat kiinni. Tuuletin voi helpot-
taa oloa alle 35-asteisessa sisdilmassa, mutta se
myos lisda kehon nestehukkaa.

2. Juo riittavdsti

Juo riittavasti pitkin pdivad, jo ennen janon tun-
netta. Riitt&vé madrd on tavallisesti noin 1-1,5 lit-
raa pdivadssd. Tavallinen vesi on hyva janojuomai.
Valta alkoholia ja kofeiinia, silld ne kuivattavat
elimistod. Valtd myos hyvin sokeripitoisia juomia.

3. Muista syodd

Muista sydda riittavasti, jotta kehon suolatasa-
paino sdilyy normaalina. Syé pienempid aterioi-
ta, mutta useammin. Suosi viileitd ja vesipitoisia
ruokia, kuten salaatteja ja hedelmid.

4. Valtd kuumia paikkoja ja

suoraa auringonpaistetta

Pukeudu kevyesti l6ysiin, mieluiten luonnonma-
teriaaleista valmistettuihin vaatteisiin. Auringon-
paisteelta suojautumiseen sopivat pitkdhihaiset
ja -lahkeiset vaatteet, levedlierinen hattu ja au-

rinkolasit.

Kehoa voi viilentad viileiden suihkujen, kosteiden
vaatteiden tai kylmdkadreiden avulla. Valta ul-
koilua pdivan kuumimpaan aikaan. Ulkosalla pysy
varjossa. Valtd helteilld raskasta fyysistd ponnis-
telua tai ajoita se aamuun tai myohdisiltaan.

5. Kysy neuvoa, pyydd apua

Jos vointisi huononee, pyydd ajoissa neuvoa ja
apua oman alueesi terveysasemalta.

Jos tarvitset kiireellistd hoitoa, soita HUSin pdi-
vystysavun maksuttomaan numeroon p. 116 117.
Henked uhkaavissa tapauksissa soita hdtdnume-

roon p. 112.

Mikali et I6yda tarvitsemaasi tietoa verkkosivuiltamme, voit soittaa
hyvinvointialueen asiakaspalveluun: 029 1512000 (ma-pe, klo 8-16)
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Jos jotain sattuu - kotihoito
harjoittelee akillisia tilanteita ennalta

ansi-Uudenmaan hy-
Lvinvointiqlueen koti-
hoidossa on aloitettu
tyontekijoiden koulutus-
kokonaisuus, joka antaa
toimintamallit varautua
ja toimia dkillisissa tilan-
teissa. Koulutusmalli on
Idhtoisin palveluyksikko-
padllikké Hanna Levanin
ideasta, ja sitd on kehi-
tetty yhteistyossd ope-
tushoitajien kanssa.
Koulutuksen myéta ko-
tihoidon tydntekijat osaa-
vat arvioida kotihoidon
asiakkaan terveydenti-
lassa tapahtuvia akilli-
sid muutoksia ja osaavat
toimia ripedsti tilanteen
edellyttamalla  taval-
la. Akillinen tilanne koti-

hoidossa voi tarkoittaa
esimerkiksi kaatumista,
yleistilan laskua tai esi-
merkiksi syddmen vajaa-
toiminnan pahenemista.

- Koulutuksen myota
[&dhihoitajalla on osaa-
mista arvioida paremmin
asiakkaan tilaa ja hoi-
don tarvetta. Hoitajal-
la on kdytossadn selked
malli konsultoida asiasta
edelleen sairaanhoitajaa
ja laakarida. Lahihoitajan
ei ole tarkoitus tehda it-
sendisia padatoksid, vaan
nimenomaan kyetda rea-
goimaan tietynlaisiin oi-
reisiin, havainnoida poti-
lasta ja tutkia hdnta lisaa
konsultointia varten, Le-
vdn kertoo.

Kotihoidon tyontekijoi-
den osaaminen tuo tur-
vaa asiakkaille. Koulu-
tuksen ansiosta kotihoi-
don kdynneilld voidaan

puuttua ajoissa hdlytta-
viin oireisiin.

- Parhaimmillaan ter-
veydentilan muutokset
havaitaan toimintamal-
lin avulla hyvissa aqjoin,
jolloin dkillinen tilanne
voidaan ratkaista asiak-
kaan kotona. Ndin voi-
daan valttyda turhalta
pdivystyskdynnilta, Le-
van kertoo.

Akillisid tilanteita
harjoitellaan
simulaation avulla
Kotihoidon tyontekijat
harjoittelevat dkillisia ti-
lanteita ja toimintamal-
lin mukaisten tyckalujen
kayttod. Harjoituksia teh-
dadn sadanndllisesti pien-

ryhmiss@ simulaatiohar-
joitusmenetelmien avulla.
- Simulaatioharjoitus
on aivan uudenlainen
oppimistapa kotihoidos-
sa. Sen esikuvana on kay-
tetty ensiapukoulutusten
harjoituksia.
Koulutuskokonaisuuden
taustalla on Akillisten ti-
lanteiden opas kotihoi-
don tydntekijoille. Pai-
nettu opas ja verkko-
materiaali kdasittelevat
erityisesti ikddntyneen,
yli 65-vuotiaan asiak-
kaan arvioinnissa ja tilan-
teen raportoinnissa hyo-
dynnettavia tydkaluja.
Hatdtilanteessa op-
paan lukeminen voi olla
haasteellista.

- Paperinen opas on
hyva tuki, mutta simu-
laatioharjoitus pakottaa
ajattelemaan ja ratkaise-
maan tilanteita kaytdn-
nossd. Harjoitus antaa
tilaa hoitajan kysymyk-
sille, ja tilanteet jadavat
tyomuistiin. Kun tilantei-
ta on harjoiteltu kaytan-
nossd, tositilanteessa hoi-
taja kykenee toimimaan
ripedsti ja tarjoamaan
asiakkaalle oikeat jatko-
toimet, Levdn sanoo.

Kotihoidon tydnteki-
jat, Iahihoitajat ja sai-
raanhoitajat hyddyntd-
vat dkillisten tilanteiden
toimintamallia kotik&yn-
neilld niin konsultointi-
kuin hatdatilanteissakin.

LUNNA

Lunna on hyvinvointialueemme digitaalinen asi-
ointikanava. Saat Lunnan kautta sujuvasti yhtey-
den terveysasemalle, hammashoitoon, Seniori-
infoon ja yleiseen asiakasneuvontaan.

Voit asioida Lunnassa I&heisesi puolesta, jos sinul-
le on annettu Suomi.fi-valtuudet sosiaalihuollon
ja terveydenhuollon asioiden hoitoon.

Lisatietoja: Lun
luvn.fi/lunna

lunna.fi m
Seniori-info

Ik&dntyneiden neuvonta on tarkoitettu
Lansi-Uudenmaan ikdantyneille sekd heiddn
omaisilleen tai Iaheisilleen.

chat: Lunna.fi, p. 029 1512 270,

s-posti: seniori-info@luvn.fi

Puhelinpalvelu on avoinna arkisin klo 9-15.
Terveydellisissa kysymyksissd ole yhteydessa
oman alueesi terveysasemaan.

eellasi.

Hyvinvointia ja
energiaa arkeesi

Uudelta Hyvinvointipalvelut-sivustolta 16ydat tie-
toa ravinnosta, liikunnasta ja mielen hyvinvoinnis-
ta. Sivustolta 16yd&dt oman teemasivun ikédnty-
neille, jossa on muun muassa tietoa siitd, miten
voit varautua ikddntymiseen. Sivustolla on myds
hyvinvointipalveluiden hakukone, jonka avulla
voit etsid tukea, apua ja toimintaa omalla alu-

Luvn.fi HAE - hyvinvointipalvelut

Espooniahden
terveysasema

Espoonlahden terveysasema on avannut

ovensa ke 14.5.

Matinkadun ja Kivenlahden terveysasemien
asiakkaat siirtyvat Espoonlahden terveys-
aseman asiakkaiksi automaattisesti.
Matinkadun ja Kivenlahden terveysasemat ovat

sulkeutuneet.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomréde

Tule sellaisena kuin olet - Jade-yhteiso
yhdistaa ikadantyvia vieraskielisia

ade-yhteis6 tar-
joaa yli 50-vuoti-
aille vieraskielisille

omankielistd ryhmdatoi-
mintaa.

Yhteison myo6ta ikadn-
tyvat vieraskieliset voivat
tutustua toisiinsa, keskus-
tella eri aiheista ja saa-
da lisatietoa esimerkiksi
ikdantyneiden palveluis-
ta. Toiminnan tavoittee-
na on ennaltaehkdis-
ta ikddntymisen tuomia
haasteita ja edistad osal-
lisuutta ja hyvinvointia.

- Jade-yhteisé on toi-
minut jo noin viisi vuotta.
Jade-Toimintakeskus si-
jaitsee Helsingin T6616s-
sd. Espoossa toimintaa
on Leppdvaaran senio-
rikeskuksessa, Espoon
keskuksen palvelukes-
kuksessa ja Naapuruus-
talo Matinkyldssd, moni-
naisuustydn asiantuntija
Dora Puhakka kertoo.

Vertaisryhmdatoimin-
taa toteutetaan soma-
lin-, arabian-, manda-
riinikiinan-, viethamin-,
kurdin-, soranin-, farsin-,
darin-, thain- ja englan-
nin kielilla, seka selkedalla
suomen kielelld. Espoos-
sa toimintaa on kuudella
kielella.

Jade-yhteisdssa jar-
jestetadn liikkuntaa, kasi-
tyo- ja askartelutyopajo-
ja, pelikerhoja ja kieliker-
hoja, joissa harjoitellaan
suomea ja englantia. Ker-
hoja ohjaavat vapaaeh-
toiset, jotka tuovat lisGar-
voa toimintaan jakamal-
la omaa osaamistaan.

- Pyrimme siihen, ettd

| luvn.fi |

o -'1:' R

Kuvassa Jade-yhteisén farsin- ja darinkieliset ryhmdt pelaa-
massa jalkapalloa Matinkyldn puistossa Espoossa.

jokaisella on mahdolli-
suus osallistua vahintadn
kerran viikossa oman
asuinalueensa ryhmaadn,

jotta ndiden ihmisten
kanssa voi tulla tutuksi
ja ryhmaytya.

Dora Puhakan mukaan

ikddntyneiden maahan-
muuttajien suurin haas-
te Suomessa on kieli,
joka vaikuttaa moneen
asiaan. llman kielitaitoa
onvaikea ymmartad suo-
malaista palvelujdrjes-
telmad, ei pysty kaytta-
maddn palveluita, eikd saa
tarvitsemaansa tietoa.

- Jos kielitaito on heik-
ko, ikdihminen jaa hel-
posti yksin. Siksi on tar-
kedad, ettd on Jade-yh-
teison kaltainen paikka,
jossa saa puhua omaa
didinkieltaan, ja jossa on
ihmisid, jotka ymmarta-
vat, ja joihin voit samais-
tua, Puhakka toteaa.

Lisatietoja: jadeyhteiso.fi

Hyvinvointialueen vées-
tostd jo yli 19 prosenttia
puhuu didinkielenddn
muuta kieltd kuin suo-
mea tai ruotsia. Muun-
kielisen vaestdn osuus
kasvaa edelleen.

Lansi-Uudenmaan hy-
vinvointialue on avan-
nut verkkosivuilleen uu-
den osion luvn.fi/maa-
hanmuuttgjille, jossa
kerrotaan selkedlld suo-
men kielella sosiaali- ja
terveyspalveluista.

- Tavoitteenamme
on tarjota monikielisil-
le helposti saavutet-
tavaa tietoa sote-asi-
oista ja auttaa heitd

Hyvinvointialue tarjoaa
tietoa maahanmuuttgjille

hakeutumaan palve-
luiden piiriin. Monikie-
listen omaan toivee-
seen perustuen, asioista
kerrotaan tekstin lisak-
si my0s videoilla, Lansi-
Uudenmaan hyvinvoin-
tialueen projektipaal-
likk6 Mahsa Masoud
kertoo.

Ik&dantyneille maa-
hanmuuttagjille on si-
vuston alla oma selked
osionsa.

- lkaantyneet mo-
nikieliset voivat myds
kuunnella kaiken verk-
kosivuston sisallén, jos
he eivat ole lukutaitoi-
sia, Masoud lisdd.

Sivuston tavoitteena
on auttaa monikielisia
asukkaita [6ytdmadn
tarvitsemansa sosi-
aali- ja terveyspalve-
lut. Selked ja maahan-
muuttajien kysymyk-
siin vastaava sisdalto
auttaa maahanmuut-
tajia ymmartadmadn,
kuinka palvelut toimi-
vat, ja tukee maahan-
muuttajien kotoutu-
mista.

Sivusto on kirjoitettu
selkedlld suomen kie-
lelld ja se kadintyy teko-
alyn avulla 11 alueemme
puhutuimmalle vieraal-
le kielelle.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen postiosoite ja kirjaamon osoite on:
PL 33, 02033 LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUE.
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Utgivare: Tjcinster for dldre, Véstra Nylands vdlfdrdsomrade

REKLAMBILAGA

Vardagsrum verksamhet - sdliskap
av jamndariga, information och verksamhet

ardagsrum verk-
samheten som ord-
nas av tjdnsterna

for aldre har utvidgats
till hela valfardsomrédet
under varen 2025. For-
utom att det har kommit
fler nya métesplatser har
ocksd allt fler aldre per-
soner under den gdngna
vdren hittat en mdotes-
plats pé sin egen ort.
Vardagsrum verksam-
heten for dldre motverkar
ensamhet som mdnga
aldre upplever. | métes-
platsgruppen kan man
traffa bekanta och bli
van med nya dldre perso-
ner i det egna omrdadet.
Att prata med jamndriga
erbjuder kamratstdd och
piggar upp i vardagen.
Vid motesplatserna
erbjuds mdnga typer av
handledd verksamhet,
till exempel uppgifter
som piggar upp hjdrnan,
eller stolgymnastik som
fradmjar valbefinnandet,
hdlsan och funktionsfér-
magan. Vid mdotesplat-
serna delas ocksd viktig
aktuell information om
till exempel kost, psykiskt
valbefinnande, att soka
sig till tjcinster for aldre
eller ny digital drende-
hantering. | framtiden
kommer métesplatserna
att samarbeta dnnu nér-
mare med kommunerna
och organisationerna.

Tillsammans mot
ensamhet

Vid motesplatsen i
Sjunded hérs ett glatt
sorl. | en tvasprakig kom-

Métesplatsen erbjuder en plats
ddr man kan tréffa andra éld-
re och dela med sig av sina
erfarenheter, tackar Kaarin.

mun talar samtalsdelta-
garna flytande finska
och svenska turvis. En har
kommit till m&tesplatsen
med grannen, den andra
inspirerad av en tidnings-
reklam. En gemensam
ndmnare foér alla som
kommer till métesplat-
sen dr ensamhet.

- Jag bor ensam, mina
barn @ruteivarlden. Jag
kénde mig ensam, berdat-
tar Kaarin 83.

Ensamhet sdnker hu-
moret och skapar otrygg-
het.

- For ett ar sedan in-
sjuknade jag i bronkit,
mdadde sémre och vikten
sjonk med 7 kg pd tva
veckor. Min granne Sirkka
var min livrdddare. Hon
hjalpte mig genom att
ga till butiken och apote-
ket och fick mig pa fotter.
Nar jag blev frisk insag

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomrade

Dottern uppmuntrade mig att
s6ka upp andra mdnniskor,
berdcttar Bror Helge 88.

jag att ndgot maste goé-
ras for att bekdmpa en-
samhet och otrygghet.
Jag fick rédd och hjdlp via
Seniorinfon. Nd&r jag hor-
de att det skulle komma
en motesplats for dldre
till Sjunded var det klart
att jag skulle g& med, sa-
ger Kaarin.

Bror Helge 88, som
bescker moétesplatsen i
Sjunded for forsta gang-
en, fick tips om den av sin
dotter.

- Dottern uppmuntrade
mig. Jag bor ensam pd
min gard och tdnkte att
man kunde traffa gamla
bekanta och grannar har.

Onskan uppfylldes nér
jag plotsligt hade ett
bekant fran 40 ar sedan
framfor mig.

- Jag har varit pd god
vag att bli lite galen da
jag knappt sett nagra
mdnniskor och inte pra-

| luvn.fi |

ESBO

tfn 046 877 2889

Koklax servicecentral,

HANGO

tfn 040 355 8613
INGA

HOGFORS

GRANKULLA

tat med ndgon pd ldnge.
Min syster frdgade i te-
lefon om jag var sjuk nar
min rést var sa hes. Men
det berodde bara pé att
jag inte hade talat pd
I&éinge. Ensam borjar ros-
ten och orden férsvinna,

Hagalund: méndagar kl. 10-12 och
torsdagar kl. 12-13.30, Hagalunds
servicecentral, Véstanvinden 1,

3 van., tfn 046 877 1886

S6ko: onsdagar kl. 13-15 S6ko
servicecentral, S6kdsvéingen 7,

Esbo centrum: tisdagar kl. 10-12
och torsdagar kl. 12-14, Esbo
centrums servicecentral,
Kamrersvdgen 3, kopcentret
Esbotorget 3 van., tfn 040 508 1923
Alberga: tisdagar kl. 10-12 och
13.30-15 Alberga servicecentral,
Saterigatan 3, tfn 040 636 9859
Koklax: mandagar kl. 13-14.30

Hansagdrden 4, tfn 040 506 7719

Tisdagar kl. 13-15 Berggatan 8
bost. 5, Kaippari ry:s Folkka-lokal

Mandagar kl. 13-15 jégmna veckor:
17.3, 31.3, 14.4, 28.4, 12.5, 26.5, 9.6,
23.6. Museivdgen 9, Ingd, Valfards-
centret Villekulla, tfn 040 6442339

Fredagar kl. 12.30-14 Hogfors
servicecenter, Nyhkdl&antie 39,
"Takkahuone”, tfh 040 639 4013

Fredagar kl. 12-14, Villa Bredda,
Bredavdagen 16, tfn 040 485 4957

Vardagsrum i valfdrdsomradet:

KYRKSLATT

LOJO

RASEBORG

SJUNDEA

VICHTIS

Vichtis kyrkby: mandagar kl. 13.30-
15.00 i Vichtis kyrkby bibliotek.
Nietoinkuja 1, tfn 040 644 2285

berattar damen.

Enligt Kaarin ar det
valdigt trevligt att traffa
jamndariga och prata.

- Det arviktigt att ald-
re hittar nya mdnniskor
omkring sig. Jag dr kare-
lare i bakgrunden, s det

Kyrksléitt centrum: tisdagar kl. 14-
15.30 Valfardscentret Gubbelandet,
Adngsvdgen 2, tfn 050 413 7443
Kyrksldatts centrum: torsdagar

kl. 13-14.30, Servicecentralen
(kabinettet), Ragranden 3 B,

tfn 050 413 7443

Masaby: onsdagar kl. 10-11.30
Servicehuset Valkokulta, allaktivi-
tetslokalen, Vernersvégen 9 B,

tfn 050 413 7443

Lojo centrum: torsdagar

kl. 13.15-14.45 Fabriksgatan 22,
seniorhuset i Linnaistenhovis lokaler.
Det ar maojligt att dta lunchbuffé

kl. 11-13 innan verksamheten bdrjar.
Pris fér pensiondrer 9 euro.

tfn 040 639 4013

Lojo Nummis: fr.o.m. 10.3 mé&ndagar
kl. 10.00-11.30 Niilonpirtti,

Oilaantie 21, tfn 040 639 4013

Karis centrum: onsdagar kl. 13-15
Képmansgatan 20, tfn 040 355 8613

Sjunded centrum: fredagar

kl. 13.00-14.30 i dagverksamhetens
lokaler, Charlotta Lénnqvist vég 3 B,
tfn 040 639 4013

Bild: VTKL

finns mycket att prata
om, skrattar Kaarin och
tar tag i handledaren
som delar ut ordpussel.

Mer information:
luvn.fi/sv/vardagsrum-
verksamhet

Pa var webbplats hittar du alltid den senaste informationen
om valfardsomradets tjanster och telefonnummer pa finska,
svenska och engelska.
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Vardagsrum verksamhet pa distans for
med sig samtalssallskap till hemmasoffan

ardagsrum verk-
samheten pd& dis-
tans ar en virtuell

motesplats for aldre i
Vastra Nylands valfards-
omrdde. Man kan delta
i avgiftsfria moten som
ordnas med hjdlp av dis-
tansférbindelse frdn den
egna soffan.

Distansmotesplatsen
ar avsedd for personer
over 65 ar som har olika
hinder for att rora sig ut-
anfér hemmet.

- Aldre kan ha svart att
réra sig och lamna hem-
met for att delta i olika
aktiviteter eller traffa
sina jamndariga. Distans-
motesplatsen tar med
sig jdmndriga och den
handledda diskussionen
in i det egna hemmet,

i
o ]
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Jag rekommenderarvarmt att
prova pd distansméteplatsen,

sdger Arja Sandelin.

berdttar Laura Pesonen,
sakkunnig inom distans-
verksamhet i Vastra Ny-
lands valfardsomréde.

Distansmotesplatsen
samlas en timme i veckan
med hjdlp av Teams-app-
likationen. Syftet ar att
diskutera dmnen som in-
tresserar deltagarna och
fa stod for det egna val-
befinnandet.

- Diskussioner fors bland
annat om teman som
behandlar psykiskt vail-
befinnande, motion och
ndring, eftersom dessa
bevisligen pdaverkar den
dldres vdlbefinnande.

For att delta behdvs en
smarttelefon, surfplatta
eller dator med kamera.

- Fér manga deltaga-
re har anvdndningen av

teknologi till en bdrjan
varit frammande, men
med stdd av Enter ry:s
kamrathandledning och
genom att férsoka har
de kunnat delta, sager
Pesonen.

Samtal och
kamratstod

Arja Sandelin, som bor
i Kyrkslatt, stotte pd en
reklam fér distansmotes-
platsen pd ndtet.

- Jag sitter med pad-
dan varje dag. Jag sdg
reklamen pd& Facebook
och tog genast kontakt.
Nu har jag deltagit i dis-
tansmotesplatsen ett
tjugotal gdnger och kan
rekommendera den till
andra. Det dr roligt att
f& prata med kompisarna

en gdng i veckan och fa
kamratstdd ndr jag inte
orkar réra pd mig mycket
pé& grund av férlamning-
en som hjdrnblédningen
orsakat. Jag tycker att
det ar fruktbart att ut-
byta tankar och prata,
sdiger Sandelin.

Elisabet Lindfors hor-
de om distansmotesplat-
sen av en socialarbetare.

- Fo6r mig betyder
det mycket att jag far
kontakt med andra
mdnniskor férutom min
make som jag har hem-
ma. Det dr trevligt att
prata med andra ibland,
sdger Lindfors.

Lindfors har varit med
i distansmotesplatsen
anda frdn verksamhet-
ens borjan.

- Jag var med i dis-
tansmotesplatsens for-
sta grupp, som var lite
som en testgrupp. Jag
armycket n6jd med verk-
samheten och rekom-
menderar absolut det
aven till andra.

Enligt Laura Pesonen
kan man komma till dis-
tansmotesplatsen for att
titta och prova och forst
ddrefter besluta om del-
tagande.

- | grupperna deltar
hdgst 6 personer sd att
alla vagar féra fram sina
erfarenheter och dsikter
samt upplever att de blir
horda.

Mer information:
luvn.fi/sv/vardagsrum-
padistans

Att kunna atervéinda hem genom samarbete

Under vardperioden pa avdelning deltar
flera olika yrkesutbildade personer i
vdarden av patienten. Malet med
behandlingen dr forutom att den akuta
sjukdomen ska Idka dven rehabilitering.
Patientens egen roll och de anhérigas
stod dr viktiga for att upprdatthdlla och
rehabilitera funktionsférméagan.

ar en dldre person
N insjuknar plotsligt

eller till exempel
pd grund av en operation
behdver avdelningsvard
pd sjukhus, férsdmras
ofta ocksé hans eller hen-
nes férmdga att fungera;
réra pd sig, dta, dricka,
kla pd sig eller sjclvstan-
digt skéta sin hygien.

Det dr latt, men farligt
att stanna i séngen. Nar
man ligger till séngs for-
svinner kroppens muskel-
massa pd kort tid. Under
den férsta veckan i séing-
lage kan upp till 3-5 % av
muskelmassan gé férlo-
rad per dag, vilket inne-
bdr en nedsatt muskel-
styrka pd cirka 20 %.

- Vid sangvila uppstar
Iatt en skadlig spiral. Nar
mdnniskan inte ror sig
kénner hon sig inte hung-
rig och dd& sjunker ener-
ginivan. Nar muskelstyr-
kan minskar forsGmras
rorelseférmdgan och ofta
okar rédslan for att falla.
Den daldre vill kanske inte
l&ingre dricka for att inte
behdva ga pd toaletten,
berdttar fysioterapeut
Carla Akiola.

- Vagratt lage okar
trotthet, yrsel och for-
virring hos dldre perso-

ner. | liggande stdllning
vadras lungorna inte pd
samma sdtt som i upp-
ratt stdllning och i rorel-
se, varvid till exempel ris-
ken for lunginflammation
okar, tilldgger Narvarda-
re Maime Raagmaa.

Teamet for yrkesut-
bildade personer sto-
der rehabiliteringen
Nd&r patienten kommer
till avdelningen bedémer
ett team som bestdr av
olika yrkesutbildade per-
soner, sGsom lakare, sjuk-
skétare, ndrvardare, fysi-
oterapeut, ergoterapeut
hans eller hennes forma-
ga att fungera och behov
av rehabilitering.

Varje yrkesutbildad
person granskar ur sitt
eget perspektiv vad som
har varit utgdngsléget i
vardagen, hur personen
mar pd avdelningen och
hurdan rehabilitering hen
behover for att tryggt
kunna &tervanda hem.

- Multiprofessionel-
la team arbetar for att
patienten ska kunna sti-
ga upp ur sdéingen, borja
réra pd sig och sjalv géra
smd vardagssysslor pd
avdelningen s& snart det
dr majligt inom ramen fér

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomréde
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Det drviktigt med att det blir
en trygg resa frén hem till hem,
sdger Akiola.

begrdnsningar, till exem-
pel ett sdr eller gips. Det
arviktigt att 6ka patien-
tens funktionsférmdga
och rehabilitering grad-
vis, progressivt. P& sé satt
rehabiliteras patienten
sd bra som mgjligt och
klarar sig sjalvstandigt i
sin tidigare boendemiljo,
forklarar Akiola.
Forvanansvart smd sa-
ker har en positiv inver-
kan pd rehabiliteringen.
- Att 6ppna gardiner-
na p& morgonen hjdlper
i dygnsrytmen. Nar man
dter sitter man upp sd
fort det ar mgjligt och
tryggt. Fran sdngen for-
flyttar man sig fortfa-
rande till fatéljen och
till bordet och ror sig till
dagsalen for att Gta, be-
rattar Raagmaa.
Fysioterapeuten bed6-
mer patientens rorelse-
férmdaga och behovet av
hjalpmedel, till exempel
rullstol eller rollator.

| luvn.fi |

- Redan i sdngen kan
man goéra sma rorelser.
Man bérjar med att ta
en kort promenad. Om
det finns trappor hemma
hos patienten 6var man
pd att g& i trappor pd ett
sakert satt pd sjukhuset.
Nar konditionen forbatt-
ras har patienten majlig-
het att delta i mangsidig
gruppverksamhet, till ex-
empel stolgymnastik, be-
rattar Akiola.

| varje patients rum
finns en rumstavla dar
man vid sidan av ma-
len har antecknat aktu-
ella fragor och informa-
tion om hur rérligheten
framskrider. Utéver re-
gelbundna moten delar
yrkesutbildade personer
dagligen med sig av in-
formation till varandra
om hur patienten fram-
skrider och stéder varan-
dras arbete till forman fér
patientens rehabilitering.

Patientens och
de anhérigas
aktivitet ar viktig
Malen fér rehabilitering-
en stdlls upp tillsammans
med patienten. Nar ma-
len stalls upp beaktas
hurdana férhéallanden
personen har hemma.
Patienten stéds och mo-
tiveras s& att han eller
hon férstdr sin egen vikti-
ga roll i rehabiliteringen.
- Vardpersonalen upp-
muntrar patienten till
egen aktivitet och sto-
der traning enligt reha-
biliteringsplanen genast
i bérjan av avdelnings-

perioden. Detta inne-
bdr att man uppmuntras
go6ra smd vardagssysslor
sjalvisa stor utstréckning
som mdgjligt och inom de
gréinser som den egna
hdlsan tillater. Det ar
viktigt att vara sé aktiv
som mgjligt dven under
avdelningsperioden: sti-
ga upp, gd sjdlv pd toa-
letten, delta i tvattsitua-
tioner, réra sig pd avdel-
ningen, berdttar Akiola.

Aven avdelningens lo-
kaler ar en del av reha-
biliteringen, de dr avsed-
da att vara lockande och
uppmuntra till aktiv verk-
samhet.

Aven patientens ndr-
stdende har en stor roll i
rehabiliteringen.

- Overlag é&r det viktigt
att besdka en ndrstden-
de. Bekanta mdnniskor
ger kraft. De kan ocksd
berdtta vad patienten
tycker om, om han eller
hon ar kvallspigg eller
helst vill sova p& morgo-
nen och vilka vanor han
eller hon har haft hem-
ma. Av dem kan skétaren
eller terapeuten fa vikti-
ga tips for rehabilitering-
en, berattar Raagmaai.

P& avdelningen upp-
muntrar Akiola de ndr-
stdende att tillsammans
med patienten réra pd
sig. Hen ger ocksd rdd om
anvéindningen av hjdlp-
medel.

- Mdanga kanske tror
att man sitter bredvid
sdngen ndr man ar har
pd besdk. Tvartom. Jag
rekommenderar ofta att

man ska besdka sjukhu-
sets café, man kan ocksda
gd ut om vddret tilldter.

Dags att

atervénda hem

Nd&r den akuta sjukdo-
men har behandlats och
patienten har rehabilite-
rats bra ar hen redo att
skrivas ut. P& avdelning-
en bedoms om patienten
behover fortsatt rehabi-
litering eller hjaglpmedel
som stod for rorligheten
vid utskrivning.

- Det dr viktigt att sa-
kerstalla att personen
klarar sig tryggt hemma
och far de redskap som
behodvs for sin sjalvstan-
diga vardag, till exempel
en hjalpande rollator, sa-
ger Akiola.

Vid bedémningen av
servicebehovet granskar
man om personen be-
hoéver annat stod, till ex-
empel hemvardstjans-
ter, tjdnster som stoder
boende hemma, eller
om situationen dr sé att
det behovs ett nytt slags
boende i stdllet for det
gamla hemmet.

- Det drviktigt med att
det bliren trygg resa fran
hem till hem, séiger Akiola
och Raagmaa.

Sjukhustjénsternas re-
habiliteringsavdelningar
inom primdarvarden finns i
Esbo, Lojo, Raseborg och
Vichtis. Utvarderingsav-
delningar finns i Esbo,
Hango och Hogfors.

Mer information:
luvn.fi/sv/sjukhustjénster

Adressen for var webbplats &ar férkortningen LUVN.
Férkortningen bestar av valfardsomradets finska (Lansi-Uusimaa, LU)
och svenska (Vastra Nyland, VN) namn.
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Gemenskapsboende - ett
sjalvstandigt men inte ensamt liv

an kommer ofta
till gemenskaps-
boende i ett ske-

de av livet dd ett tryggt
boende hemma inte
ldngre kan uppnds med
hemvard, stédtjéanster
som tillhandahdalls i hem-
met eller narstdende-
vard, men den dldre inte
noédvdandigtvis dnnu be-
héver vard dygnet runt.

| gemenskapsboenden
kan dldre personer leva
ett sjalvstandigt och ak-
tivt liv med stéd av de
tjgnster som han eller
hon behover.

- Vid enheten for ge-
menskapsboende har
varje boende ett eget
hem som de kan inreda
med sina egna mobler
och viktiga minnesfére-
mal, berdttar Mare Ro-
senberg, servicehand-
ledare vid Leva och bo-
seniorcentralen i S6ko.

- Hemmet och fore-
mdalen &r en viktig del av
mdnniskans identitet. Nar
aldre inser att de far géra
sitt gemensamma boen-
de vackert, blir det ett rik-
tigt hem, sdger Mare.

Mgjlighet att delta i
handledd verksamhet

| gemenskapsboende er-

=8 |

Jag trodde att jag var sjdlv-
sténdig, men jag var ensam.
Gemenskapsboende dren ut-
mdrkt mellanform, séiger Pertti
och tackar.

bjuds mdanga slags akti-
viteter och samvaro med
de andra boende. Det ar
frivilligt att delta. De dld-
re kan leva i gemenskaps-
boendet under mycket
egna foérhdllanden. For
madnga dldre medfér ge-
menskapsboende en helt
ny slags aktivitet i livet.
Ofta blommar en aldre
person som levt ensam
I&dnge ut bland jadmnari-
ga och genom att delta i
aktiviteter. De boende far
delta i gymnastikstunder,
dansstunder, hogtidsfi-
rande och mdnga olika
uppfriskande program.
Den dagliga kaffestun-
denivardagsrummet har

| gemenskapsboendet dr hjél-
pen ndra, sdger Leo tacksamt
och visar upp ett fédelsedags-
kort, naturligtvis med fotbolls-
tema.

blivit en fantastisk ge-
mensam stund ddr man
utbyter nyheter och be-
kantar sig med varandra.

De boende kan utratta
drenden, vistas utomhus
och traffa sina vanner
och familjer sjdalvstéan-
digt, enligt sina egna be-
kanta vanor.

Pertti livades upp
bland mdnniskor
Pertti 79 flyttade till S6ko
for cirka ett och ett halvt
ar sedan. Det ensamma
livet, lGngt fran service
fungerade inte langre.

- Jag var tvungen att
dka langt med buss for
att komma till butiken.

Aven vissa hélsoproblem
kom med i bilden, minnet
och balansen hade sina
ryck.Vardagen fungerade
inte lIangre. Till slut foll jag
svart och hamnade pd
sjukhus, berdattar Pertti.

Nar en flytt till den nya
boendeformen férdes pa
tal var Pertti forst inte
helt 6vertygad.

- Jag ville inte Idmna
mitt hem. Snart insdg jag
dock att I8sningen var
riktigt bra. Jag hade trott
att det var sjalvstdndigt
att leva ensam, men det
var valdigt ensamt.

Pertti berattar att de
forsta dagarna i det nya
hemmet var lite som i en
dimma.

-Jag roérde mig inte ut-
anfér min ldgenhet. Sen
insdg jag att det finns
andra hdr, jag hittade
de gemensamma kaffe-
stunderna och fick v@n-
ner. Tillsammans med de
andra gdr han och ater,
vistas utomhus och fér
lite syre. Det dr helt fan-
tastiskt att det finns ak-
tiviteter och samtalssall-
skap, konstaterar Pertti.

Numera kdnns So6ko-
bostaden som ett riktigt
hem for Pertti.

- Bostaden drditt eget

Ndar hemmet behover uppdateras -
reparationsradgivningen erbjuder
hjalp med andringar

: '_0"““"

entralférbundet for
de gamlas vdl er-
bjuder alla 6ver 65

ar en avgiftsfri bedém-
ning av reparations- och
dandringsbehov i bosta-
den samt hjdlp med att
ansdka om renovering-
sunderstod. Syftet med
tjgnsten ar att hjdlpa
dldre att bo hemma sé
ladnge som mgjligt.

- Vi erbjuder hjalp med
att kartldgga och pla-
nera de dndringsarbe-
ten som behdvs i bosta-
den och anséka om re-
parationsunderstéd och
vid behov ocksd med att
hitta en entreprenér som
utfor dndringsarbetena,
berattar Jukka Laakso,
chef fér reparationsrad-
givningen vid Centralfor-
bundet fér de gamlas val.

De vanligaste repara-
tionerna i dldre personers
bostdader ar andringar i
tvattrummen, dndringar i
anslutning till tillgdnglig-

het, sdsom breddning av
dorréppningar, avldgs-
nande av trosklar och in-
stallation av ramper vid
ingdngarna. | egnahems-
hus utférs manga bygg-
nadstekniska arbeten,
sdsom reparationer av yt-
tertak eller byte avvarme-
system till ett system som
dar lattare att underhdlla.

Klientens férsta kon-
takt med reparations-
rddgivningen sker i all-
mdnhet per telefon. Den
aldre personen kan ta
kontakt sjalv eller med

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands valférdsomrade

hjdlp av ett barn, en slak-
ting eller hemvarden.

- P& &rsniva far vi cirka
10 000 kontakter. Stors-
ta delen av klienterna far
hjdlp redan per telefon,
men cirka 10-20 procent
av kontakterna leder till
hembesék. Varje ar gor
vi cirka 2 500 hembesok,
sdger Laakso.

Reparationsrddgivnin-
gen och hembesdken i
anslutning till den ar av-
giftsfria, men klienten
betalar sjalv eventuel-
la renoveringskostnader.
Det d&r dock majligt att
fa understod for dem pd
vissa villkor.

- For ansékan om un-
derstod ska man goéra en
kostnadsberdkning, vil-
ket vi skéter. Vid behov
hjalper vi ocksd klienten
att hitta en entreprendr
for renoveringen.

Reparationsunderstdd
for dldres bostdder be-
viljas numera av Centra-

| luvn.fi |

len for statligt stott bo-
stadsbyggande. Om man
uppfyller inkomst- och
formogenhetsgrdnserna
kan man i allménhet f&
understdd for halften av
renoveringskostnaderna.
Det beviljade understo-
det betalas forst i efter-
hand, det vill siga sékan-
den ska forst betala fak-
turorna sjdlv.

- Det ar ocksd viktigt
att pd férhand utreda
om understéd beviljas
innan renoveringen gors,
eftersom understdd inte
kan fas i efterhand, pa-
minner Laakso.

Reparationstjénsten
vid Centralférbundet for
de gamlas val ar riksom-
fattande och har 13 repa-
rationsrddgivare.

Mer information:
vtkl.fi/sv/verksamhet/
reparationsradgivning
Reparationsrddgivare
Nyland: tfn 050 913 1452

rike, varifrdn man kan ge
sig ut for att traffa andra
mdnniskor antingen inne
i huset eller langre bort.
Stolgymnastik ar min fa-
vorit bland husets utbud,
berattar Pertti.

Fotbollsspelarknédna
hade sina ryck

Leo 79, bodde sjalv i
Hagalund tills det blev
omgjligt att réra sig i bu-
tiken fran huset pda 7 va-
ningar.

- Benen hade fatt mot-
st& slag redan ungdomen
dé jag var mdlvakt i HUK.
Det var svart att réra sig
i Hagalund och till och
med omgjligt efter ope-
rationen. Att férlora kor-
kortet var det sista sla-
get, ett hart sddant. Jag
klarade mig helt enkelt
inte ldngre ensam i var-
dagen ens med den hjdlp
jag fick, berattar Leo.

En anstdlld vid Senior-
infon kom till undsdttning

REKLAMBILAGA

och Leo hittade ett hem
i S6k6 gemenskapsboen-
de.

- Forst bekantade jag
mig med Alberga, men
for mig kéindes S6ké som
en ladmpligare plats. Om
jag nu skulle vara tvung-
en att valja mellan hem-
met i Hagalund och S6k&,
skulle jag valja S6ko.

Enligt Leo tar det tid att
vénja sig vid férdndring-
ar. Gemenskapsboende
ar dock enligt honom en
mycket bra 16sning.

- Har ar allt tydligt,
hjalpen ar ndra och jag
har ocksd fatt kompisar.
Det ar ocksd att latt att
réra sig i de tillgangliga
utrymmena. Trygghets-
armbandet &r en bra
hjalp pd natten och har
badar vi ocksd bastu, sd-
ger Leo och tackar.

Mer information:
Luvn.fi SOK-> gemen-
skapsboende for dldre

Tips for varma
sommardagar

1. Svalka av inomhusutrymmena

Stdng fonstren for dagen och skugga dem fran
solsidan. Nar det blir svalare pd kvallen kan du
oppna fonstren och védra hela bostaden med
korsdrag. Det I6nar sig att sldcka onddiga ljus
och elapparater som producerar virme.

Om du anvénder luftkonditionering ska du kom-
ma ihdg att halla dérrar och fénster stdngda. En
flakt kan underlatta tillvaron nérinomhustempe-
raturen dr under 35 grader, men den &kar ocksda

kroppens vatskeforlust.

2. Drick tillrcickligt

Drick tillréickligt och 6ver hela dagen, redan inn-
an du kdnner dig torstig. En tillrdcklig méangd ar
vanligtvis cirka 1-1,5 liter per dag.

Vanligt vatten dr en bra torstsldckare. Undvik
alkohol och koffein eftersom de torkar ut krop-
pen. Undvik ocksé drycker som innehdller myck-

et socker.
3. Kom ihdg att dta

Kom ihag att ata tillrdckligt sa att kroppens salt-
balans hélls normal. At mindre portioner, men of-
tare. At kalla rétter som innehaller rikligt med vat-
ten, till exempel sallader och frukt.

4. Undvik heta stdllen och direkt solljus

Kla dig latt i vida klader, helst tillverkade av na-
turmaterial. Du kan skydda dig mot solsken med
svala klader med ladnga drmar och ben, en hatt
med breda bratten och solglaségon.

Du kan svalka kroppen med svala duschar, fuk-
tiga kléder eller kalla omslag. Undvik vistelse ut-
omhus under den hetaste tiden pd dagen. Hall
dig i skuggan ndr du ar ute. Undvik tung fysisk
anstrdingning i varmt vader eller forladgg den till
morgonen eller sena kvdllen.

5. Be om rad och hjdlp

Om du mar daligt, be hdlsostationen i ditt omra-
de om rad och hjdlp i god tid.

Om du behéver bradskande vard, ring HUS jour-
hjalps avgiftsfria nummer tfn 116 117.

| livshotande fall ring n6dnumret tfn 112.

Om du inte hittar den information du behdver pa var webbplats kan
du ringa valfardsomradets kundtjanst: 029 1512000 (ma-fre, kl. 8-16).
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Ndr nagot hdnder - hemvarden « ovar pa
agerandeii plotsllga situationer pa forhand

tra Nylands valfards-

omrdde har man inlett
en utbildningshelhet for
anstallda som ger verk-
samhetsmodeller for att
forbereda sig pd& och
agera i plétsliga situa-
tioner. Utbildningsmo-
dellen hdarstammar fran
serviceenhetschef Han-
na Levdns idé och den
har utvecklats i samar-
bete med undervisnings-
skotare.

| och med utbildning-
en kan hemvdardsperso-
nalen bedéma plétsliga
forandringar i hemvards-
klientens halsotillstand
och agera snabbt pd det
satt som situationen kra-
ver. En pl6tslig situation

I nom hemvarden i Vas-

inom hemvarden kan till

exempel vara fall, for-
sdmrat allmdntillstdnd
eller till exempel forvér-
rad hjartsvikt.

-1 och med utbildning-
en har ndrvardaren kom-

petens att battre bedo-
ma klientens tillstdnd och
vardbehov. Skétaren har
en tydlig modell for att
vidare konsultera sjuk-
skotare och lakare. Det
drinte meningen att néir-
vardaren ska fatta sjdlv-
stdndiga beslut, utan att
hen ska kunna reagera
pd vissa symtom, obser-
vera patienten och un-
dersdka hen ytterligare
for konsultation, berdt-
tar Levdn.

Hemvardspersonalens
kompetens ger klienter-
na trygghet. Tack vare
utbildningen kan man i
tid ingripa i alarmeran-
de symtom under hem-
vardsbesdken.

- | basta fall upptdcks

forcmdrmgc:r i halsotill-
stdndet i god tid med
hjalp av verksamhetsmo-
dellen, varvid den pl6tsli-
ga situationen kan 16sas
hemma hos klienten. P&
s@ satt kan man undvika
onddiga jourbesok, be-
rattar Levan.

Agerandet i plotsliga
situationer 6vas med
hjalp av simulering
Hemvdardspersonalen
ovar pd pldtsliga situa-
tioner och anvéndning av
verktyg enligt verksam-
hetsmodellen. Ovning-
arna gors regelbundet i
smd grupper med hjdlp
av metoder for simule-
ringsévning.

- Simuleringsdvning-

en dr ett helt nytt satt
att I&ra sig inom hem-
varden. Som férebild har
man anvdnt 6vningar
inom utbildningen i for-
sta hjalpen.

Utbildningshelheten
bygger p& handboken
Akillisten  tilanteiden
opas kotihoidon tydn-
tekijoille (Handbok for
plotsliga situationer for
hemvdrdens arbetstaga-
re). Den tryckta handbo-
ken och webbmaterial-
et behandlar i synnerhet
verktyg som kan utnytt-
jas i bedémningen av
aldre klienter 6ver 65 ar
och i rapporteringen av
situationen.

| en ndodsituation kan
det vara svart att lasa

en handbok.

- Handboken i pap-
persform dr ett bra stod,
men simuleringsévning-
en tvingar oss att tdn-
ka och I6sa situationer i
praktiken. Ovningen ger
utrymme for skétarnas
frdgor och situationerna
blir kvar i arbetsminnet.
Efter att ha 6vat pad situ-
ationerna i praktiken kan
skétaren agera snabbt
och erbjuda klienten ratt
fortsatta atgdrder, sdger
Levdn.

Hemvdrdens arbets-
tagare, narvardare och
sjukskétare  utnyttjar
verksamhetsmodellen for
plotsliga situationer vid
hembesdk bdade i kon-
sult- och nédsituationer.

LUNNA

den.

Mer information:
luvn.fi/sv/lunna
lunna.fi

Lunna drvart valfardsomrdades digitala serviceka-
nal. Via Lunna kan du smidigt kontakta hdlsosta-
tionen, rddgivningen, tandvarden och Seniorinfo
samt den allm&nna kundrédgivningen.

Du kan anvdnda Lunna for att skdta drenden for
en ndrstdende om du har fatt Suomi.fi-fullmak-
ter for att hantera social- och hdlsovdrdsaren-

Lun
na. |

Seniorinfo

Ra&dgivningen for dldre dr avsedd for Gldre
i Vastra Nyland samt deras anhériga och

narstdende.
chat: lunna.fi,

tfn. 029 1512 270, e-post: seniori-info@luvn.fi
Telefontjdnsten ar 6ppen vardagar kl. 9-15.

| frdgor som gdller hdlsa, vanligen kontakta
hdlsostationen i ditt omrade.

Vdlbefinnande och
energi i din vardag

P& den nya webbplatsen Valfardstjanster hittar
du information om kost, motion och psykisk val-
befinnande. Pa sidan finns en egen temasida for
dldre, dar det bland annat finns information om
hur du kan férbereda dig pd att aldras.

P& webbplatsen finns ocksd en sékmotor for val-
fardstjanster som du kan anvénda for att séka
stod, hjalp och verksamhet i ditt eget omréde.
Luvn.fi SOK -> vélférdstjénster

Esbovikens hadlsostation

Esbovikens hdlsostation har 6ppnat onsdagen

den 14 maj.

Klienterna vid Mattsgatans och Stensviks
halsostationer 6verférs automatiskt till

Esbovikens halsostation.

Mattsgatans och Stensviks hdlsostationer har

nu stangt.

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véastra Nylands vdlfardsomrade

Kom som du ar - Jade-gemenskapen
for samman dldre personer med ett
frammande sprak som modersmal

ade-gemenskapen
‘ ' erbjuder grupp-

verksamhet pd det
egna sprdket for perso-
ner dver 50 Ar som talar
ett frammande sprak.

Genom gemenskapen
kan aldre personer med
ett frammande sprdk
som modersmal bekanta
sig med varandra, disku-
tera olika &@mnen och f&
mer information om till
exempel tjanster for ald-
re. Mdlet med verksam-
heten dr att férebygga
de utmaningar som ald-
randet medfor och att
framja delaktigheten
och valbefinnandet.

- Jade-gemenskapen
har varit verksam i cirka
fem ar. Jade-Verksam-
hetscentret ligger i Tol6 i
Helsingfors. | Esbo ordnas
verksamheten i Alber-
ga seniorcentrum, i Esbo
centrums servicecentral
och i medborgarhuset i
Mattby, berdttar Dora
Puhakka, sakkunnig
inom Jade-gemenska-
pens mangfaldsarbete.

Kamratgruppsverksam-
het ordnas p& somaliska,
arabiska, mandarin, viet-
namesiska, kurdisk sorani,
farsi, dari, thai och engel-
ska samt pd tydlig finska.
| Esbo ordnas verksam-
heten pa sex sprak.

- 1 Jade-gemenskapen
ordnas motion, hantverks-
och hobbyverkstader,
spelklubbar och sprdk-
klubbar dér man o6var

| luvn.fi |

7

P& bilden spelar Jade-gemenskapens farsiska och dariska
grupper fotboll i Mattbyparken i Esbo.

pd finska och engelska.
Klubbarna leds av frivilli-
ga som skapar mervdrdei
verksamheten genom att
dela med sig av sin egen
kompetens. Vi stravar ef-
ter att alla ska ha majlig-
het att minst en gdng i

veckan delta i gruppen i
sitt eget bostadsomrade
s& att de kan bli bekan-
ta och bilda grupper med
dessa mdnniskor, tilldgger
Puhakka.

Enligt Dora Puhakka ar
spréket den storsta ut-

maningen for dldre in-
vandrare i Finland, vilket
pdverkar mdanga saker.
Utan sprdkkunskaper ar
det svart att forstd det
finlandska servicesyste-
met, man kan inte an-
vanda tjéansterna och far
inte den information man
behover.

- Om sprakkunskaperna
arsvaga blir den dldre latt
ensam. Darfor ar det vik-
tigt att det finns en plats
som Jade-gemenskapen
ddr man fér tala sitt eget
modersmal och ddr det
finns mdnniskor som for-
stdr en och som man kan
identifiera sig med, kon-
staterar Puhakka.

Redan over 19 procent
av vdlfardsomrddets
befolkning har ett an-
nat modersmal én fin-
ska eller svenska. An-
delen invdnare med ett
annat modersmal dkar
standigt.

Vastra Nylands vdl-
fardsomrade har 6pp-
nat en ny del pd sin
webbplats luvn.fi/maa-
hanmuuttajille, dar det
berdttas om social- och
hdlsovardstjansterna
pa lattlast finska.

- Vart mal ar att er-
bjuda flersprakiga lat-
tillgdénglig information

Valfdardsomradet erbjuder
information till invandrare

om social- och hdlso-
vardsdrenden och hjal-
pa dem att séka sig till
tjansterna. Utifrdn de
flersprakigas egna 6ns-
kemdl finns informatio-
nen férutom i textform
Gven pad videor, berdttar
Mahsa Masoud, pro-
jektchef for Vastra Ny-
lands valfardsomrade.

P& webbplatsen finns
en egen lattldst del for
aldre invandrare.

- Flersprdkiga dald-
re personer kan ocksd
lyssna pd allt innehdll
p& webbplatsen om de
inte ar laskunniga, till-

ldgger Masoud.

Syftet med webb-
platsen ar att hjalpa
flersprdkiga invanare
att hitta de social- och
hdlsovdrdstjdnster de
behover. Tydligt inne-
hall som svarar pd in-
vandrarnas fragor hjal-
per invandrarna att
forstd hur tjansterna
fungerar och stéder in-
vandrarnas integration.

Webbplatsen ar skri-
ven pd lattlast finska
och 6versdtts med hjdlp
av Al till de 11 mest tala-
de frammande sprdken
i v@rt omrdde.

Vastra Nylands vélfardsomrades postadress och registratorskontorets
adress &r: PB 33, 02033 VASTRA NYLANDS VALFARDSOMRADE
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Grani liikkkui taas
toukokuussa

Bl LIKUNTAPALVELUT iiirjesti 15.5. yhteisty6ssi mui-
den tahojen kanssa Grani Liikkuu -tapahtuman, joka jér-
jestettiin nyt jo kolmatta kertaa.

Tapahtuman tarkoituksena on koota kaikki granilai-
set yhteen viettimaiin aikaa liikunnan parissa, tarjota = =
mahdollisuus tutustua eri lajeihin ja ennen kaikkea pi- EC S aat ol —
ti4 hauskaa yhdessi. - ;

Tapahtuman yhteydessi juostiin jo perinteeksi muo-
dostunut Kurrenkierros seki suuren suosion saavuttanut
Minikurre, jossa myos lapset paisivit kokemaan litkun-
nan riemua juoksun muodossa. Kurrenkierroksen reitti
kiertaa Galltrisk-jarven ympiri, ja sen pituus on joko 5
km tai 10 km.

Kaupungin liikuntapiillikko Tero Kuivalainen kertoo,
ettd jalleen rikottiin osallistujaennitykset. Tand vuonna
Minikurre-tapahtumaan osallistui 169 lasta ja Kurrenkier-
ros-juoksuun 132 henkildi, eli yhteensi juoksijoita oli 301.

Tamin lisiksi paikalla oli muita osallistujia ja lasten
vanhempia, joten jirjestijien arvion mukaan illan aikana
tapahtumassa vieraili reilusti yli 500 kavijia.

Grani rorde pa sig igen i maj

B3 GRANKULLAS idrottstjinster ordnade den 15 maj Grani  16pning. Kurrerundan gar runt Galltrisk och strickan ir

ror pa sig-evenemanget i samarbete med olika aktorer. Evene-  endera 5 km eller 10 km lang.

manget ordnades nu for tredje gangen. Stadens idrottsplatschef Tero Kuivalainen berittar att
Syftet med evenemanget ir att samla alla Grankullabor for — deltagarrekordet aterigen slogs. I ar deltog 169 barn i Mi-

att tillbringa tid tillsammans med fokus pa motion, erbjuda  nikurre och 132 personer i Kurrerundan, vilket innebér to-

mojligheter att bekanta sig med olika grenar och framfor allt — talt 301 I6pare.

ha roligt tillsammans. Utover detta fanns dven andra deltagare och manga for-
I samband med evenemanget sprang man det numera tra-  ildrar pa plats, vilket enligt arrang6rernas uppskattning

ditionella Kurrerundan-loppet samt den mycket populdra Mi- innebar att evenemanget under kvillen lockade klart 6ver

nikurre, dir dven barnen fick uppleva rorelseglidje i form av 500 besokare.

Seuraa meiti n 'O'

Kauniaisiin osoitteeseen Kauniaistentie 13 F 77 on muuttanut _

Suomen laadukkain koirien turkinhoitoon keskittynyt salonki! 3 . \
Tarjoamme koirallesi luotettavia ja ammattitaitoisia turkinhoidon ~ ’ N\
palveluita. Leikkaamme tai nypimme koirasi turkin toiveidesi ;

mukaisesti. Leikkaamme myos koirasi kynnet ja tarjoamme pesu-
ja harjauspalveluita.

Panostamme modernissa hoitolassamme palvelun laatuun,
puhtauteen ja asiakkaidemme viihtyvyyteen.

Tutustu palveluihimme osoitteessa www.kuonola.fija varaa aika!

ILOA JA HYVINVOINTIA KOIRASI ELAMAAN KUONOLASSA!

KUONOLA -

DOG SPA & VET SERVICES bz

TUTUSTU PALVELUIHIMME

029 1700 810 | asiakaspalvelu@kuonola.fi | www.kuonola.fi
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EMMI SILVENNOINEN

Unikko/Vallmo.

Monihyotyista
kesakukilla ja niittykasveilla

Kesi, ja sen myota kaupungin kukkaistutusten aika on taas koittanut. Olemme niin kaivanneet
tiata kauneutta ja viriloistoa, jota erilaiset kukkivat kasvit voivat meille antaa.

pungin kesikukkaistutusten tarjoama monihyotyisyys

tarkoittaa hyotyji ihmisille, kuten estetiikkaa ja eli-
myksid, ja hyotyji eliostolle, kuten ravintoa ja suojapaikkoja.
Kauneuden lisiiksi ravinnon tarjoaminen erilaisille polytti-
jahyonteisille onkin muodostunut yhdeksi lajiston suunnit-
telun kulmakiveksi viime vuosina.

Kaupungin kesikukkaryhmit suunnitellaan aina edeltavi-
na syksyni, jolloin niiden kasvatus kilpailutetaan. Taimikas-
vattaja tilaa siemenet, juurakot ja pistokkaat suunnitelmien
mukaan, ja kasvattaa ne kasvihuoneillaan toimituskokoon.
Talvella neuvotellaan muutoksista. Talvetettavat kasvit ei-
vit aina talvehdi, taimimateriaalia ei olekaan saatavana, tai
kasvatus ei syysta tai toisesta mene aivan nappiin. Monila-
jisten ryhmien suunnitelmamuutokset onnistuvat kuitenkin
yleensi vaivatta. Joidenkin vuosien tarkat virisommitelmat
saattoivat muuttua aivan muuksi kuin miti suunnittelija oli
miclessdin miettinyt.

Tamin vuoden kesidkukkaryhmit ovat niittyteemaisia.
Uutuutena kesikukkaryhmiin kylvetiéin siemenind runsaas-
ti erilaista yksivuotista lajistoa. Osa siemenisti on keritty
itse viime syksyni. Namé kasvit kehittyviit sitten esikasva-
tettuja hitaammin, omaan tahtiinsa kukkiviksi. Edellisvuosia
harvempaan istutettavat, esikasvatetut taimet seki alueilla
talvehtineet lajit tuovat istutusalueille ryhtii ja ravinnon-
lahteitd jo alkukesilld. Olemme viime vuosina istuttaneet
kokeeksi kesikukkien joukkoon talvehtivia perennoja, joita

Rakennettujen viheralueiden, ja tissi tapauksessa kau-

myydiin myos kesiakukkina. Tdllaisia ovat esimerkiksi pu-
nakirsimot, jotka ovat menestyneet hyvin. Jitimme viime
vuonna paikallaan talvetettavien kasvien joukkoon virikkaik-
si jalostettuja punahatun lajikkeita, ja niiden menestyminen
nihdiin aivan nidini paivini. Siemenkylvojen ja talvetetta-
vien kasvien lisddimisen tarkoituksena on vihentii kustan-
nuksia seki kasvien esikasvatuksen tuottamia hiilipaéstoji.

Tamién vuoden kesikukkaryhmisti ja ruukuista voit 16y-
tad seuraavia lajeja:

Talvehtineet kasvit: Kirsimot (Achillea millefolium) ja
punahatut (Echinacea x hybrida).

Esikasvatettavat kasvit: Kirsimot (Achillea), enkelinku-
kat (Angelonia), marketat (Argyranthemum), begoniat (Be-

gonia), amppelirusokit (Bidens), syrikit (Buddleja), kannat

(Canna), himihikkikukat (Cleome), kellokoynnokset (Co-
baea), daaliat (Dahlia), dianat (Diascia), punahatut (Echina-
cea), auringonkukat (Helianthus), olkikukat (Xerochrysum),
apinankukat (Mimulus), koristetupakat (Nicotiana), kesi-
kynttilit (Oenothera), risiinit (Ricinus), salviat (Salvia), si-
niviuhkat (Scaevola), samettikukat (Tagetes), mustasilmi-
susannat (Thunbergia), ja verbenat (Verbena).
Kylvettivit kasvit: Aurankukat (Agrostemma), kehiku-
kat (Calendula), ruiskaunokit (Centaurea), keltasuvikakkarat
(Glebionis), kosmoskukat (Cosmos), kesdharsot (Gypsophi-
la), kesilemmikit (Cynoglossum), pallerokiurunkukat (Gi-
lia), partaohrat (Hordeum), kesamalvikit (Lavatera), pellavat
(Linum), tarhaneidot (Nigella), unikot (Papaver), hunajaku-

kauneutta

Petuniatorni/Petuniatorn.

*s«"

kat (Phacelia), samettikukat (‘Tagetes) ja tsinniat (Zinnia).

Suurin osa kasveista tarjoaa joko metti tai siitepolyé, tai
parhaassa tapauksessa molempia ravinnoksi perhosille, kima-
laisille, mehiliisille, kovakuoriaisille, kukkakérpisille ja mo-
nille muille hyonteisille. Vihemméin ravintoa tarjoavat pelar-
gonit (Pelargonium) seki petuniat (Petunia), joita istutetaan
keskustan suuriin kukkatorneihin. Tornien kasvuolosuhteet
ovat melko haastavat, joten niiden lajisto pyritdéin pitimiin
mahdollisimman kestdvini, nayttivyydesti tinkimatti.

Kukkivia kasveja nihdééin tulevaisuudessa myos Kauni-
aistentien keski- ja reunakaistoilla kaupungintalolta idin
suuntaan. Nurmen sijaan tien reunoille on tini keviini
kylvetty erilaisten niittykukkien siemenii. Monet lajit kas-
vattavat tind ensimmaéiseni kesini vain lehtiruusukkeen,
ja kukkivat sitten ensi vuodesta eteenpéin.

Monet kaupungin niisti nurmialueista, joilla varsinainen
virkistyskayttod kuten pelailu ja auringonotto on vihiisti tai
olematonta, hoidetaan niittyini siinnollisen leikkaamisen
sijaan. On ollut ilo huomata, kuinka monet kukkivat luon-
nonlajit ovat kylviytyneet itsestidn nurmikoille. Kauniais-
tentien varren laajoille nurmikentille istutettiin viime syk-
syni my0s runsaasti puita osallistava budjetointi -hankkeen
kannustamana. Perinteinen kesiéipelialue Kauniaistentien
pohjoispuolella yllipidetiin toki edelleen avoimena leikat-
tuna nurmialueena.

EMMI SILVENNOINEN

Punahattu/Solhatt.

Punahattu ja olkikukka/Solhatt och jatteeternell.

Ruiskaunokki/Blaklint.

Diana/Tvillingsporre.
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Mangsidig nytta och prakt .
av sommarblommor
och angsvaxter

Sommaren ir hir och dirmed ir det ocksa tid for stadens blomsterplanteringar. Vi har vintat
pa den hir vackra tiden och fargprakten som olika blommande vixter kan ge oss.

ringar med sommarblomster, ir till mangsidig nytta

for manniskor. De skapar estetik och upplevelser och
ar till nytta for organismer genom att ge néring och skydd.
Forutom att blommorna ska vara vackra har ett av de vik-
tigaste kriterierna i planeringen av arterna de senaste aren
varit att de ska ge pollinerande insckter néring.

Vi planerar alltid stadens sommarblomstergrupper fo-
regaende host, da vi dven konkurrensutsitter odlingen av
blommorna. Plantodlaren bestiller frona, jordstockarna och
skotten och odlar dem i sina vixthus till leveransstorlek. Pa
vintern forhandlar vi om #Andringar. Overvintrande viixter
dvervintrar nimligen inte alltid, plantmaterialet kanske inte
ar tillgéngligt eller sa kan odlingen misslyckas pa nagot sitt.
Oftast lyckas en dndring av planerna enkelt nir det géller
planteringar med manga olika blomsterarter. Vissa noggrant
planerade fargarrangemang har tidigare ar kunnat bli na-
got helt annat 4n vad planeraren ursprungligen hade tinkt.

Det hir aret har vi ett ingstema for sommarblommorna.
En nyhet ér att vi bland grupperna av sommarblommorna
sar fron av olika ettariga arter. En del av frona har vi sam-
lat in sjilv forra hosten. De hir vixterna utvecklas sedan
lite langsammare in de forkultiverade och blommar i egen
takt. Forkultiverade plantor som sitts i jorden mer sillan in
varje ar och arterna som dvervintrat ger rabatterna stadga
och niring redan i borjan av sommaren. Vi har de senaste
aren pa prov planterat dvervintrande perenner bland som-

Byggda gronomraden, i det hir fallet stadens plante-

marblommorna. Perennerna ir sidana som ocksa siljs som

sommarblommor. Ett exempel ar réd rollika, som har
- klarat sig bra. Vi lamnade forra aret kvar firggranna

Tsinnia ja kadpiésamettikukka/
o Zinnia och kryddtagetes.

4 refugen fran stadshuset osterut. I stéllet for gris har vi i

arter av solhatt bland de overvint-
rande vixterna. Vi far de nirmaste
dagarna se om de har haft fram-
gang. Genom sadd av fron och
okning av dvervintrande vix-
ter strivar vi efter att minska
pa kostnaderna och koldiox-
idutslippen som forkultive-
ring av vixter skapar.

Det hir arets blomsterod-
lingar och blomkrukor bestar
av foljande arter:

Overvintrade vixter: Rollika
(Achillea millefolium) och solhatt
(Echinacea x hybrida).

Forkultiverade plantor: Rollika (Ac-
hillea), angelonia (Angelonia), margerit (Argy-
ranthemum), begonia (Begonia), ampelskira (Bidens), budd-
leja (Buddleja), kanna (Canna), paradisblomster (Cleome),
klockranka (Cobaea), dahlia (Dahlia), tvillingsporre (Dias-
cia), solhatt (Echinacea), solros (Helianthus), jittecternell
(Xerochrysum), gyckelblomster (Mimulus), prydnadstobak
(Nicotiana), sommarljus (Oenothera), ricin (Ricinus), salvia
(Salvia), femtunga (Scaevola), sammetsblomster (Tagetes),
svartdga (Thunbergia), och verbena (Verbena).

Planterade vixter: Klitt (Agrostemma), ringblomma
(Calendula), blaklint (Centaurea), gullkrage (Glebionis), ro-
senskira (Cosmos), sommarsloja (Gypsophila), hundtunga
(Cynoglossum), gilia (Gilia), ekorrkorn (Hordeum), som-
marmalva (Lavatera), linblomma (Linum), nigella (Nigella),

vallmo (Papaver), facelia (Phacelia), sammetsblomster
(Tagetes) och zinnia (Zinnia).

Merparten av viixterna ger antingen nektar el-
ler pollen, i bista fall ger de bade och som néring
for fiarilar, humlor, bin, skalbaggar, blomflugor och
manga andra insekter. Pelargonerna (Pelargonium)

och petuniorna (Petunia) som planteras i de stora
blomstertornen i centrum ger mindre niring. Vixt-
forhallandena i tornen dr ritt utmanande och dérfor
strivar vi efter att ha sa hallbara vixter som mojligt dér,
utan att ge avkall pa statligheten.
Blommande vixter kommer i framtiden ocksa att fin-

nas lings med Grankullavigens yttre korfilt och pa mitt-
3

Pellava/Lin.

ar satt olika fron av dngsblommor vid vigkanten. Manga
av arterna bildar den hir férsta sommaren bara en bladro-
sett och blommar sedan fran och med foljande ar.
I'staden finns grisomraden som inte ofta anvinds for re-
kreation, sasom spel och solande. Manga av de hir gris-
omradena skoter vi om som dngar i stillet for att sla griset
regelbundet. Det har varit en glidje att uppticka att manga
vilda blommande arter spritt sig av sig sjilva till grasmat-
torna. Forra hosten planterade vi ocksa manga trid pa de
stora grasmattorna lings med Grankullavigen tack vare pro-
jektet som understdoddes av medborgarbudgeten. Vi fort-
sitter forstas att underhalla det traditionella spelomradet
panorra sidan av Grankullaviigen som ett 6ppet och klippt
grisomrade pa somrarna.

Syrikka ja begonia/
Buddleja och begonia.

EMMI SILVENNOINEN Daalia/Dahlia.

Ketoneilikka/Backnejlika.

Amppelirusokki/Ampelskara.

Siniviuhka ja mustasilmasusanna/Femtunga och svartéga. Kanna ja jattiverbena/Kanna och jatteverbena.
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Vallmogardin sali flyygeleineen ja Mikael Lybeckin muotokuvineen Lybeckin perheen ajalta talossa. Taustalla kirjasto, josta kaakeliuuni myéhemmin purettiin.
Vallmogards sal med flygeln och portrittet av Mikael Lybeck fran familjen Lybecks tid i huset. | bakgrunden biblioteket dir kakelugnen senare revs.

Tiesitko?

Pieni paikkakunta voi kitkei sisdinsi tapahtumia tai ihmisii, joista nykyiset asukkaat eivit tieda, mutta jotka voivat
tuoda esiin yksityiskohtia, jotka virittivit historiaa. Tésti syysti seki Jean Sibeliuksen vierailu vuonna 1909 etti

Alice Tegnérin vierailu vuonna 1939 Kauniaisissa on nostettu esiin. Molemmat ovat hyvin tunnettuja muusikoita

Suomessa ja Ruotsissa, mutta eri tyylilajeissa.

vahva musiikkiopisto, monenlaisia musiikkiviikkoja eri
makuun, kuoro- ja orkesteritoimintaa seki ammatti-
muusikoita, jotka asuvat paikkakunnalla.

Kesilld 1909 Jean Sibelius (1865-1957) vieraili kirjailijahu-
vila Vallmogardissa. Hin ja Mikael Lybeck tunsivat toisensa
hyvin. Liséksi he asuivat perhehuviloissa, jotka oli suunnitel-
lut sama arkkitehti, Lars Sonck. Voimme olettaa, ettd heidin
paivinsi oli miellyttivi ja etti talossa tarjottiin hyvi lounas.
Vierailun syyni oli sopimus, joka koski Lybeckin niytelmii
(Odlan, johon Sibelius siveltiisi orkesterimusiikin. Vierailu
ja sopimus on dokumentoitu Vallmogardin suureen vieras-
kirjaan, joka on tallennettuna Svenska litteratursillskapetin
arkistoon Helsingissi. Sibelius vahvisti ennakkomaksun (2
400 mk) vastaanottamisen 25.719009.

Niytelmi Odlan sai ensi-iltansa Svenska Teaternissa
6.4.1910, ja Sibelius johti itse orkesteria. Niytelméi ei otettu
erityisen hyvin vastaan, ja se "haudattiin muutaman esityksen
jalkeen”. Se otettiin esiin Nina Hukkisen lukudraamasarjassa
Vallmogardissa noin 15 vuotta sitten, ja yleiso niki sen varsin
karmivana, hyvin vieraana ritaridraamana.

Sibeliuksen ja Lybeckin ystivyys siilyi Lybeckin kuole-
maan vuoteen 1925 asti. Lybeck kuului Sibeliusta tukeneisiin
varakkaisiin mesenaatteihin ja oli yksi puhujista Sibeliuk-
sen 50-vuotisjuhlassa Porssitalossa 8.12.1915. Mikael Lybeck
soitti itse pianoa, ja Vallmogardin salissa oli aina flyygeli -
joka tietysti yhi seisoo samassa paikassa. Silld ovat monet

N ykyiin Kauniainen voi olla ylped musiikkielaméstain:

Kesdilld 1909 Jean Sibelius (1865-1957)
vieraili kirjailijahuvila Vallmogardissa.
Hdin ja Mikael Lybeck tunsivat toisensa

hyvin. Lisdksi he asuivat perhehuviloissa,
jotka oli suunnitellut sama arkkitehti,
Lars Sonck.

hienot pianistit soittaneet, ja Sibeliuksen musiikkia on
kuultu sielld vuosien ajan kulttuuritalona toimineessa ra-
kennuksessa. Me, jotka kuulimme heit4, muistamme Izu-
mi Tatenon, Georg de Godzinskyn, Kibi Laretein, Folke
Grisbeckin, Paavali Jumppasen ja monet muut. Flyygelin
valitsi Vallmogardiin vuonna 1982 pianisti Meri Louhos.
Sibelius-Akatemian pianonsoiton opiskelijoiden kans-
sa on jarjestetty lukuisia konsertteja, ja musiikkiopiston
oppilaat ovat saaneet harjoitella ja soittaa silli jo vuosi-
kymmenten ajan.

Monet meisti haluavat edelleen kuulla hienoa pianomu-
siikkia Vallmogardissa. Rauhallinen ja kaunis interioori tar-
joaa enemman kuin pelkkia musiikkia. Voisiko Kauniaisten
yhdistystoiminta ottaa vastuulleen muutaman pianonsoit-
toillan lukukaudessa yhdessi varsinaisen kulttuuritoimin-
nan kanssa? Se on onnistunut aiemminkin.

Alice Tegnér (1864-1943) tuli nopeasti tunnetuksi ja hy-
vin rakastetuksi Ruotsissa lastenmusiikkinsa ansiosta. Viela
tanikin pdivini paivikotilapset sekid Ruotsissa ettid Suo-
messa laulavat hinen laulujaan, kuten Ollin marjamatka,
Pienelle pajulle ja Bia bii karitsa. Alice Tegnér on ja py-
syy klassikkona — my®s nykyajan nuorissa perheissi. Mutta
miten hin paityi Kauniaisiin?

Hurtigin lastenkoti, eli metodistikirkon yllapitimi or-
pokoti (sittemmin purettu), joka sijaitsi suurella tontilla
Kirkko- ja Yhtittien kulmassa, sai alkukesisti 1939 vieraak-
seen Alice Tegnérin. Niin kuvan hinest, laulajatar Benna
Lemon-Brundinista ja pastori Hurtigista metodistikirkon
edessi Kauniaisissa seurakunnan joululehdessi vuodelta
1939. Lehti 16ytyy paksusta joululehtinipusta, jonka sain
vuosia sitten arkistoon Villa Junghansiin. Niissa on paljon
paikallishistoriaa ja hienoja kuvia seurakunnan ja lasten-
kodin toiminnasta.

Vierailun syy selvidi lehdesti. Karl Hurtig kirjoittaa:
"Meill oli ilo saada rouva Carin von Weissenbergin vi-
litykselld vieraaksemme rouva Alice Tegnér, Ruotsin tun-
nettu kirjailija.” Lastenkodissa oli sini piiviani paljon lau-
lua ja musiikkia.

’ , Sommaren 1909 kom Jean Sibelius
(1865-1957) pa besok till forfattar-

villan Vallmogard. Han och Mikael
Lybeck kdnde varandra vdl. Dessutom
bodde de i familjevillor ritade av
samma arkitekt, Lars Sonck."

Kuka oli Carin von Weissenberg? Hin ja hinen perheen-
s#, johon kuului useita lapsia, asettuivat aikaisin Kauniaisiin.
Lapset kivivit tailli koulua, ja Carin oli hyvin aktiivinen
metodistiseurakunnassa. Heidin rakennuttamansa huvila,
Villa Carina, seisoo edelleen paikoillaan Kavallintien ja ny-
kyisen Dosentintien vilissi. Perheen historia on dokumen-
toitu arkistoon, ja se on toimitettu sinne vuosia sitten erdin
jalkeldisen toimesta.

Ajatukset vievit tistd Kauniaisten ystdvyyskaupunkiin
Ruotsissa, Danderydiin, johon kuuluu Djursholmin kau-
punginosa. Sielli Alice Tegnér nimittiin asui perheineen
ja tyoskenteli paljon taiteilijapariskunta Elsa ja Natanael
Beskowin kanssa. Monet asiat selkiytyivit, kun luin hiljat-
tain kirjan Beskowien eldmisti. Seki Tegnér ettd Beskowit
olivat kirkollisesti aktiivisia ja tyoskentelivit tyovaenliik-
keen naisten valistuksen parissa. He jérjestivit kursseja ja
koulutuksia, mutta myos musiikkihetkii lapsille. He olivat
hyvin sitoutuneita huvila-asuinalueeseensa, jota pidettiin
hieman radikaalina. Alice Tegnérin nikokulmasta Kauniai-
nen on varmasti muistuttanut paljon Djursholmia. On siis
tiysin luonnollista, etti Danderyd, johon Djursholm kuu-
luy, on ollut Kauniaisten ystavyyskaupunki jo useiden vuo-
sikymmenten ajan.

Alice Tegnérin ja Elsa Beskowin yhteistyo tuotti useita
lastenlaulukirjoja, joissa toinen sévelsi musiikin ja toinen
piirsi kuvitukset. Ne ovat yhi klassikoita lapsiperheissi.

CLARA PALMGREN, FM, KULTTUURINEUVOS
KAANNOS: PATRICIA HEIKKILA
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Visste du?

En liten ort kan innehalla hindelser eller médnniskor som dagens ortsbor inte kinner till men som kan ta fram detaljer
som firgar historien. Darfor tas bade Jean Sibelius besok 1909 och Alice Tegnérs besok 1939 i Grankulla upp. Bada ar

mycket kiinda musiker i Finland och Sverige, men inom olika genrer.

starkt musikinstitut, olika musikveckor fér manga sma-

ker, kor- och orkesterverksamhet och yrkesmusiker som
bor pa orten.

Sommaren 1909 kom Jean Sibelius (1865-1957) pa be-
sok till forfattarvillan Vallmogard. Han och Mikael Ly-
beck kinde varandra vil. Dessutom bodde de i familje-
villor ritade av samma arkitekt, Lars Sonck. Vi kan anta
att deras dag var angenim och att huset bjod pa en god
lunch. Orsaken var ett kontrakt som skulle géras upp och
som gillde Lybecks pjis Odlan dir Sibelius skulle skriva
orkestermusiken. Besoket och dverenskommelsen finns
dokumenterade i Vallmogards stora gistbok som uppbe-
varas hos Svenska litteratursillskapet i Helsingfors. Si-
belius bekriftar summans mottagande i forskott (2 400
mk) 25.7.1909.

Pjisen Odlan fick premiir pa Svenska teatern 6.4.1910 och
Sibelius ledde sjilv musiken. Pjisen blev inte speciellt vil-
mottagen och "begravdes efter nagra forestillningar”. Den
togs upp i Nina Hukkinens lisdramaserie pa Vallmogard for
cirka 15 ar sedan och publiken sag den nog som ett kusligt,
mycket frimmande riddardrama.

Vinskapen mellan Sibelius och Lybeck bestod till Lybecks
dod 1925, Han fanns bland de formogna sponsorerna runt
Sibelius och horde till talarna pa Sibelius 50-arsfest pa Bors-
huset 8.12.1915. Mikael Lybeck spelade sjilv piano. Salen pa
Vallmogard hade alltid en flygel — som naturligtvis star pa
samma plats fortfarande. Pa den har manga fina pianister
spelat, mycket av Sibelius under aren som kulturvilla. Vi
som horde dem minns Izumi Tateno, Georg de Godzin-
sky, Kébi Laretei, Folke Grisbeck, Paavali Jumppanen och
manga andra. Flygeln valdes till Vallmogard 1982 av pianis-
ten Meri Louhos. Med Sibeliusakademins pianoelever har
manga konserter ordnats och musikinstitutets elever har
fatt 6va och spela pa den i decennier.

Vi dr manga som fortsittningsvis vill hora fin pianomu-
sik i Vallmogard. Den lugna och vackra interioren ger mer

| dag kan Grankulla vara stolt over sitt musikliv med ett

in bara musik. Kan foreningslivet i Grankulla ansvara for
nagra pianokvillar i terminen, tillsammans med den ordi-
narie kulturverksamheten? Det har lyckats tidigare.

Alice Tegnér (1864-1943) blev snabbt kiand och myck-
et dlskad i Sverige for sin barnmusik. Annu i dag sjunger
barn i daghem, bade i Sverige och Finland hennes visor,
som Mors lilla Olle, Sov du lilla videung och Bi bi vita
lamm. Alice Tegnér ir for alltid en klassiker — dven i yng-
re familjer i dag. Hur kom hon till Grankulla?
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Kesilla 1939 metodistikirkon edustalla, keskella Alice Tegnér.
Sommaren 1939 utanfor metodistkyrkan, Alice Tegnér i mitten.

Kauniaisten kulutuksen hiilijalanjalki on
kasvanut edellisesta laskennasta

[l KAUNIAINEN on selvittinyt asukkaidensa kulutukses-
ta aiheutuvat kasvihuonekaasupiistot, eli hiilijalanjiljen,
nyt toista kertaa. Kauniaislaisten kulutuksen kasvihuo-
nekaasupiistot olivat vuonna 2024 vhteensi 9,18 tonnia
hiilidioksidiekvivalenttia asukasta kohden. Kulutuksen
hiilijalanjilki koostuu energiankulutuksesta, rakentami-
sesta, liilkkumisesta, ruuasta seki tavaroiden ja palvelui-
den hankinnasta.

Suurimmat paastolihteet olivat liikkuminen, asuminen
ja tavaroiden kulutus. Erityisesti lentomatkailu ja yksityis-
autoilu korostuvat piistolihteini. Sen sijaan, etti padstot
olisivat laskencet, joka on tavoite, ovat paistot kasvaneet
edelliseen selvitykseen verrattuna. Vuonna 2019 vastaavat
padstot olivat noin 8,53 CO,e/asukas, mika tarkoittaa noin
7,6 % nousua. Laskennat civit ole ihan tdysin vertailukel-
poisia, eli laskentamenetelmit ovat hieman tarkentuneet
edellisesti kerrasta.

Kaukolimmon puhdistuminen vaikuttaa myonteisesti
tuloksiin laskien p#istoji. Sen sijaan tavaroiden ja palvelui-
den kulutus aiheuttaa edelleen merkittavin osan kokonais-
paistoisti. Kauniaisten paistot ovat edelleen huomattavasti
korkeammat kuin valtakunnallinen keskiarvo, joka oli noin

Resurssiviisauden tiekartta
on nyt paivitetty

Kauniaisten valtuusto on paivittanyt kaupungin resurssi-
viisauden tiekarttaa. Paivityksen tavoitteena on linjata
kaupungin hiilineutraaliuustavoite ja edistaa kestavaa
elaméntapaa asukkaiden keskuudessa vuoteen 2030
mennessa. Liséksi on asetettu tavoitteet vuosille 2040
ja 2050, jolloin tavoitellaan hiilinegatiivisuutta, luonto-
positiivisuutta ja planetaarisen hyvinvoinnin mukaisia
elamantapoja. Tiekartta maérittelee laajemmat asia-
kokonaisuudet ja niiden toteuttamisen valtuustokausittain
kohti naita pitkan aikavalin tavoitteita.
www.hiilineutraaligrani.fi

8,5 t CO,e/asukas (2022). Kaikkien mukana olleiden kun-
tien kulutuksen péistojen tulisi pienentyi huomattavasti
jotta kulutus olisi kestivilli tasolla.

Laskennat tarkentuvat

Kuntien kulutusperusteiset padstot laskettiin Sitowisen ja
Luonnonvarakeskuksen toteuttamassa Kulma-hankkeessa
nyt kolmatta kertaa.

- Laskentamallin kehityksen yhteydessi oli rohkaisevaa
huomata, ettd noin 57 prosenttia kotitalouksien kulutus-
menoista pystytiin laskemaan Kulma-mallissa jo nyt cu-
roméiriista kulutusta tarkempaan dataan ja menetelmiin
perustuen osana energiankulutuksen, rakentamisen, liik-
kumisen ja ruuan piistolaskentaa, iloitsee Emma Lilje-
strom Sitowiselta.

Laskennan tulokset vahvistavat ajatusta, etti kotitalo-
uksien ja yksiloiden arjen valinnat ovat tirkeiti ilmaston-
muutoksen hillinnén kannalta.

Kulma-hankkeen toteutti Sitowise Oy yhdessi Luon-
nonvarakeskuksen kanssa. Hankkeeseen osallistui tini
vuonna 22 kuntaa.

Lue lisdi os. www.kauniainen.fi/hiilijalanjalki

Resurssmarta fardplanen
nu uppdaterad

Grankulla fullmaktige har uppdaterat stadens
resurssmarta fardplan. Malet &r att anpassa stadens
klimatneutralitetsmal och framja hallbar livsstil bland
invanarna senast ar 2030. Dessutom har mal stallts upp
fér aren 2040 och 2050, da man stravar efter klimat-
negativitet, naturpositivitet och livsstilar i enlighet med
principerna for planetariskt valbefinnande. Fardplanen
definierar de st6rre helheter som ska omsattas i
praktiken under varje fullmaktigeperiod fram till dessa
langsiktiga mal.

www.klimatneutralagrani.fi

Hurtigs barnhem, dvs. metodistforsamlingens barnhem (ri-
vet) pa den stora tomten i hornet av Kyrkovigen och Bolags-
vigen fick forsommaren 1939 besok av Alice Tegnér. Jag sag
en bild i forsamlingens jultidning 1939 av henne, sangerskan
Benna Lemon-Brundin och pastor Hurtig utanfér metodist-
kyrkan hir i Grankulla. Tidningen finns i en tjock bunt jultid-
ningar som jag for manga ar sedan tog emot i arkivet i Villa
Junghans. De innehaller mycket lokalt stoff och fina bilder av
verksamheten runt kyrkan och barnhemmet. Forklaringen till
besoket finns i tidningen. Karl Hurtig skriver "vi hade glidjen
att genom fru Carin von Weissenbergs bemedling fa besok av
fru Alice Tegnér, den vilkianda forfattarinnan fran Sverige”.
Det blev mycket sang och musik i barnhemmet den dagen.

Vem var Carin von Weissenberg? Hon och hennes familj
med manga barn bosatte sig tidigt i Grankulla, barnen gick
hir i skola och Carin blev mycket aktiv inom metodistfor-
samlingen. Villan de lit bygga uppe mellan Kavallviigen och
dagens Docentvigen ir Villa Carina och star kvar dnnu i dag.
Familjens historia finns dokumenterad i arkivet, inlimnad for
manga ar sedan av en ittling.

Sa gar tankarna vidare till Grankullas vinort i Sverige, till
Danderyd som innehaller stadsdelen Djursholm. Dir bodde
namligen Alice Tegnér med sin familj och hon arbetade mycket
med konstnirsparet Elsa och Natanael Beskow. Mycket klarna-
de da jag for en tid sedan ldste boken om Beskows. Bade Teg-
nérs och Beskows var kyrkligt engagerade och ivrade for upp-
lysning for arbetarrorelsens kvinnor. De ordnade kurser och
utbildning men ocksa musikstunder for barn. De var mycket
engagerade i sitt villasamhille, som ansags vara litet radikalt.
For Alice Tegnér maste villasamhillet Grankulla i mycket ha
pamint om Djursholm. Det kianns helt naturligt att Danderyd
med Djursholm ir Grankullas viinort sedan manga decennier.

Samarbetet mellan Alice Tegnér och Elsa Beskow resul-
terade i manga visbocker for barn med den enas musik och
den andras teckningar, fortfarande klassiker i barnfamiljer.

CLARA PALMGREN, FM, KULTURRAD

Grankullas konsumtionsbase-
rade klimatavtryck har dkat
sedan féregaende berakning

B3 GRANKULLA har for andra gangen utrett viixthusgasut-
slippen fran invanarnas konsumtion. Ar 2024 uppgick dessa
till i genomsnitt 9,18 ton koldioxidekvivalenter per invanare.
Klimatavtrycket bestar av utslidpp fran energiférbrukning,
byggande, resor, mat samt inkdp av varor och tjinster.

De storsta utslippskillorna var transporter, boende och
konsumtion av varor. Flygresor och privatbilism utmérker sig
sarskilt som betydande utslappskillor. I stillet for att minska
- vilket dr malet — har utslippen okat jamfort med den tidi-
gare berikningen. Ar 2019 uppgick motsvarande utslipp till
cirka 8,53 ton CO e per invanare, vilket innebir en 6kning
pa cirka 7,6 procent. Berikningarna #r dock inte helt jamfor-
bara eftersom metoderna har forfinats sedan den foregien-
de omgangen.

En positiv utveckling ér att renare fiarrvirme har bidragit
till minskade utslipp inom energiforbrukningen. Diremot
star konsumtion av varor och tjinster fortfarande for en stor
del av de totala utslippen. Grankullas utsliapp ligger fortsitt-
ningsvis betydligt hogre dn genomsnittet, som ar 2022 var
cirka 8,5 ton CO e per invanare. For att konsumtionen ska
ligga pa en hallbar niva behover utslippen minska avsevirt
i alla deltagande kommuner.

Berikningarna blir mer exakta

Kommunernas konsumtionsbaserade utslipp har nu berik-
nats for tredje gangen inom Kulma-projektet, som genom-
fors av Sitowise och Naturresursinstitutet.

- Det var uppmuntrande att se att cirka 57 procent av hus-
hallens konsumtionsutgifter i Kulma-modellen nu kan be-
riknas med hjilp av mer detaljerade data och metodik inom
energiférbrukning, byggande, resor och mat, siger Emma
Liljestrom fran Sitowise.

Resultaten bekriftar att hushallens och individernas var-
dagsval spelar en viktig roll i arbetet med att bromsa klimat-
forandringen.

Kulma-projektet har genomforts av Sitowise Oy i samar-
bete med Naturresursinstitutet. I ar deltog 22 kommuner i
projektet.

Lis mer pa www.grankulla.fi/klimatavtryck
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Kuulutukset

Kauniaisten kaupunginvaltuusto
kokoontuu jarjestaytymiskokoukseen valtuuston istuntosalissa
os. Kauniaistentie 10, Kauniainen, maanantaina kesakuun

9. paivana 2025 klo 17.00.

Kokouksen tarkastettu poytakirja saatetaan tiedoksi julkaise-
malla se kaupungin kotisivulla kesdkuun 16. pdivana 2025.

Esityslista: www.kauniainen.fi/poytakirja

Kauniainen 4.6.2025 Kaupunginhallituksen puheenjohtaja

Hyvaksytty asemakaavan muutos seka tonttijako ja

tonttijaon muutos

Kaupunginvaltuusto on 12.5.2025 § 16 hyvdksynyt asemakaavan
muutoksen seka tonttijaon ja tonttijaon muutoksen, joka
kasittdaa 4. kaupunginosan korttelin 47 tontin 3 (Teinikuja 2)

seka puistoalueet.

Asemakaava-aineisto on esilld kaupungin internetsivuilla

www.kauniainen.fi/ak231.

Alueella on voimassa rakennuskielto Alueidenkayttélain 53 §:n

3 momentin mukaan.

Kauniainen 19.5.2025 Kaupunginhallitus

Kirjasto
Palokunnantie 3

Aukioloajat
ma, to 10-20
ti, ke, pe 10-18
la10-16

Kesan aukioloajat 16.6.-10.8.
ma-pe 10-18

Omatoimiajat (myds kesalld)
ma-to 6-22

pe-su 6-20

Omatoimiaikana paaset sisdan
kirjastokortilla ja pin-koodilla,
jos olet rekisterditynyt oma-
toimikirjaston kayttajiksi.
Poikkeavat aukioloajat

to 5.6. asiakaspalvelu suljettu,
omatoimi 6-22

to 19.6. asiakaspalvelu 10-16,
omatoimi 6-22

pe 20.6. asiakaspalvelu suljettu,
omatoimi 6-20

Ota yhteytta:
puh. 050 411 6504 tai
s-posti kirjasto@kauniainen.fi.

Asumisneuvonta

Digituki

Haluatko kdyda rauhassa lapi
tietokoneeseen tai alylaitteisiin
liittyvida ongelmia? Varaa tunnin

mittainen digitukiopastus kirjas-

ton asiakaspalvelussa tai soitta-
malla numeroon 050 411 6504.

Tietotekniikkaopastusta
senioreille
Enter ry ja Kauniaisten vapaa-

ehtoiset seniorit antavat henkil6-
kohtaista vertaisopastusta tieto-

tekniikka-asioissa. Vastaanotto
on siirtynyt Villa Bredaan kirjas-
ton remontin ajaksi. Viimeinen
opastuspaiva ennen kesaa on
19.6. Lisaa tietoa: luvn.fi >

Villa Breda.

Kirjaston kesdpiha 2.6.-18.6.
Luvassa lukutuokio, erilaisia
pihapeleja, viihtyisa lukunurkka
seka askartelua tai maalausta.
Voit piipahtaa tai viettaa koko
ajan kanssamme. Jos sataa
runsaasti, puuhailemme sisalla.

Kesépiha on tarkoitettu alakoulu-

laisille. Ei ilmoittautumista.

¢

Asumisneuvojana toimii palvelukoordinaattori Lotta Anderson,
jonka tehtaviin kuuluvat myo6s kaupungin kotoutumispalvelut.
Asumisneuvoja tarjoaa matalan kynnyksen ohjausta ja
neuvontaa asumiseen liittyvissa asioissa. Puh. 040 635 9326

lotta.anderson@kauniainen.fi

Kaupungin vuokra-asunnot, tilahallintosihteeri Riitta Ahonen,
arkisin klo 12.30-13.30, puh. 040 665 4814,

riitta.ahonen@kauniainen.fi

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisvastuu on nyt Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.

Saat palvelua edelleen samasta tutusta paikasta Kauniaisista kuin aiemminkin. Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kotisivut, jossa tietoa palveluista ja yhteystiedot I6ydat os. www.luvn.fi.

etukateen. Kesakuussa juhan-
nukseen asti ma & ke klo 13-15.

Lue lisda:
kauniainen.fi/kirjasto

Kansalaisopisto

Kesan ja syksyn kurssiohjelma
16ytyy ilmoittautumisportaalis-
tamme. limoittautuminen jatkuu
internetissa 24/7 ja puhelimitse

050 4116 404 toimiston aukiolo-

aikoina ma-to klo 9-15.
Kannattaa ilmoittautua jonoon
kursseille, jotka ovat jo taynna.
Vapaita paikkoja tarjotaan
jonossa oleville.

Uusia kursseja ja kursseja,
joilla on vield vapaita paikkoja:

Joogaa kesalla

¢ Yin & Yang Yoga - ONLINE
Summer class Thursdays
5.6.-21.8. at 18-19.30

¢ Hatha Yoga - ONLINE Summer
class Tuesdays 10.6.-26.8.
at 17-18:30

¢ lyengar-joogaa kesdkuussa
- ETAKURSSI, ke 4.6.-25.6.
klo 17.30-19

¢ Elokuun lemped aamujooga -
ETAKURSSI, perjantaisin
8.8.-5.9. klo 10-11.30

Lasten kesa

¢ Grani Action 2, 9.6.-13.6.

e Sporttikurssi 2, 9.6.-13.6.

¢ Sporttikurssi 3, 16.6.-19.6.
Uutta syksyn 2025 ohjelmassa
Taide- ja kddentaito

¢ Maalataan ihmishahmoja

iloisesti ja helposti la-su 6.-7.9.

klo 11-15

¢ |konimaalausta vasta-alkajille
ja jo vahan maalanneille
ke 3.9.-12.11. klo 17.30-20.30

¢ Runsaasti varikylpykursseja

niin arkisin kuin viikonloppuisin

¢ Nahkatyon kuviointi la-su
8.-9.11.

¢ The Nuno Felted Frog Hand
Puppet workshop, Sat-Sun
11-12 October

* The Felted Interior Tulip with
Mouse workshop, felt artist
Yaroslava Troynich, Sat-Sun
22-23, 29-30 November

¢ Vaateompelua Aijan kanssa
- uudista vanhaa ja ompele
uutta - Remake and sew
Clothes with Aija
ke 3.9.-19.11. klo 17.30-19.45

¢ |hanat valoputoukset

makarameella, la-su 25.-26.10.

* Kymmenen pistoa kankaalla
ma 10.11.-1.12. klo 18-20.15

¢ Helmikudonta, 1.11.-2.11.

¢ Himmelikoristeita lasihelmista,

29.-30.11.
Jooga ja liikunta

¢ Meditation and Restorative
Yoga, Mon 1.9.-24.11.
at 16.15-17.45

¢ Creative Dance Course for Kids

(7-10 years), Sun 7.9.-16.11.
at 14-15

¢ Kehonhallinta-Liikkuvuus
(lyhytkurssi 5x), 8.9.-6.10.
klo 9.30-10.30

¢ Venyttely (Ilyhytkurssi 5x),
8.9.-6.10. klo 10.30-11.30

Kansalaisopiston henkilokunta
kiittda kuluneesta kaudesta ja
toivottaa teidat tervetulleeksi
alkavalla syyskaudella.

Kansalaisopisto lomalla
2.7.-18.8. Olemme tavattavissa
jalleen 19.8. alkaen.

Osa syksyn liikuntakursseista
alkaa 25.8. alkavalla viikolla.

Suurin osa kursseista alkaa 1.9.
alkavalla viikolla.

Kursseihin voi tutustua osoit-
teessa www.opistopalvelut.fi/
kauniainen/

Puhelin: 050 4116 404,
ma-to klo 9-15

Liikuntapalvelut

Uimabhalli avoinna
ma, ti, to, pe klo 6-21
ke klo 9-21

la-su klo 10-18

Lipunmyynti sulkeutuu arkisin
klo 20.00 ja viikonloppuisin klo
17.00.

Uintiaika paatyy arkisin
klo 20.40 ja hallista tulee
poistua klo 21.00 mennessa.

"

Viikonloppuisin uintiaika paattyy
klo 17.40 ja hallista tulee poistua
klo 18.00 mennessa.

Ota yhteytta, puh. 050 411 6346
www.kauniainen.fi/liikunta

Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalvelut luo edellytyksia
taiteen ja kulttuurin tekemiselle
ja kokemiselle Kauniaisissa.

Kulttuuripalvelut tarjoaa itse

tai yhteisty6ssa muiden
toimijoiden kanssa moni-
puolisia ja laadukkaita kulttuuri-
tapahtumia kuntalaisille.

Kulttuurikoordinaattori
Marina Catani,
puh. 040 647 2702

www.kauniainen.fi/kulttuuri

Nuorisopalvelut

Nuorisotalo Granin Klubi
aukioloajat: maanantai-perjantai
klo 14.30-20.00.

lkéraja: 10 vuotta.

Tilapaisistad aukiolomuutoksista
viestitdan somekanavissa.
Osoite on Lantinen

koulupolku 1-3.

Lue lisaa tarjolla olevista
nuorisopalveluista
www.kauniainen.fi/nuoriso

o

Kotisivu:
* www.kauniainen.fi ja
www.grankulla.fi

Facebook:

* Kauniaisten kaupunki -
Grankulla stad

¢ Kauniaisten nuoriso-
valtuusto - Ungdomsfull-
maktige i Grankulla

¢ Kauniaisten kirjasto -
Grankulla bibliotek

¢ Granin klubi

Kaupunki verkossa

¢ Nya Paviljongen

e Kauniaisten Avoin
Perhetoiminta / Grankullas
Oppen familjeverksamhet

X (Twitter):

e @KauniainenGrani
¢ @Granikirjasto

e @GraninNuva
Instagram

e kauniainengrani
* graninklubi

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktér Markus Jahnsson puh. / tfn 050 581 0500 markus.jahnsson@kauniainen.fi www.kauniainen.fi
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Kungorelser

Grankulla stadsfullmaktige

sammantrader till konstituerande maéte i fullmaktigesalen i
Grankulla stadshus, Grankullavigen 10, mandagen den 9 juni

2025 kl. 17.00.

Det justerade protokollet fran sammantradet tillkinnages
genom publicering pa stadens webbplats mandagen den 16
juni 2025. Féredragningslistan: www.grankulla.fi/protokoll

Grankulla 4.6.2025 Stadsstyrelsens ordférande

Beslut om andring av detaljplan samt tomtindelning och

andring av tomtindelningen

Stadsfullmaktige godkande 12.5.2025 § 16 en éndring av
detaljplanen samt tomtindelning och @ndring av tomt-
indelningen som omfattar tomt 3 i kvarter 47 i 4:e stadsdelen
(Djaknestigen 2) samt parkomraden.

Detaljplanematerial finns pa stadens webbplats

www.grankulla.fi/ak231sv.

| omradet géller byggférbud enligt 53 § 3 mom. i lagen om

omradesanvandning.

Grankulla 19.5.2025 Stadsstyrelsen

Biblioteket

Brandkarsvigen 3

Oppettider

man, tors 10-20
tis, ons, fre 10-18
16r 10-16

Sommarens oppettider
16.6-10.8
man-fre 10-18

Meroppet

(ocksa pa sommaren)
man-tors 6-22

fre-son 6-20

Nar biblioteket ar meroppet
kommer du in med biblioteks-
kort och pin-kod, om du har
registrerat dig som meroppet-
anvandare.

Avvikande o6ppettider

tors 5.6 kundservicen stangd,
meréppet 6-22

tors 19.6 kundservice 10-16,
mer6ppet 6-22

fre 20.6 kundservicen stdngd,
merdppet 6-20

Kontakta oss:
tel. 050 411 6504 eller
e-post kirjasto@kauniainen.fi.

.
A

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktor Mark

Digistod

Vill du ga igenom svarigheter
med en dator, smarttelefon eller
pekplatta i lugn och ro? Du kan
boka en timmes digistod i
bibliotekets kundtjanst eller
genom att ringa oss pa nummer
050 411 6504.

Digital handledning

for seniorer

Enter rf och Grankullas frivilliga
seniorer ger personlig vagled-
ning i teknikfragor seniorer
emellan. Mottagningen har
flyttat till Villa Breda medan
bibliotekets renovering pagar.
Sista handledningsdagen innan
sommaren ar 19.6. Mer informa-
tion: luvn.fi > Villa Breda.

Bibbans sommargard 2.6-18.6
Vi bjuder pa hoglasning, olika
utomhusspel, en mysig lashérna
och olika slags pyssel. Du kan
vara med en stund eller stanna
hela tiden. Ifall det regnar
mycket gor vi ndgot inomhus.
Bibbans sommargard riktar sig
till barn i 1dgstadiealdern. Ingen
forhandsanmalan behdvs. | juni
fram till midsommar mandag &
onsdag kl. 13-15.

Las mer: grankulla.fi/biblioteket

~

R
Q |
\

Social- och hilsovarden skots nu av Vistra Nylands vilfirdsomrade

Servicen ges pd samma stillen som tidigare i Grankulla. Vilfardsomradets nitsidor med
information om tjénsterna och kontaktuppgifter fér Grankulla finns pa www.luvn.fi/sv

Medborgar-
institutet

Sommarens och hdstens
kursprogram finns i anmal-
ningsportalen. Anmalan
fortsatter via internet 24/7 och
per telefon 050 4116 404 ma-to
kl. 9-15. Det I6nar sig att anmaéla
sig ocksa till kurser som &r full-
bokade. Lediga platser erbjuds
till dem som finns i kon.

Nya kurser och kurser med
lediga platser:

Matlagning

¢ Japchae (also vegan version)
- Korean stir-fried glass
noodles Sat 10.5.

Sommaryoga

* Yin & Yang Yoga - ONLINE
Summer class, Thursdays
5.6.-21.8. at 18-19.30

¢ Hatha Yoga - ONLINE Summer
class, Tuesdays 10.6.-26.8.
at 17-18:30

Barnens sommar

¢ Skapa ditt eget dataspel!
Sommarkurs fér barn 5.6-6.6

¢ Grani Action 1, 2-6.6
¢ Grani Action 2, 9-13.6
e Sportkurs 1, 2-6.6

e Sportkurs 2, 9-13.6

e Sportkurs 3, 16-19.6

* Python-programmering
(ak 3-9), 4-5.8
Hostens 2025 kurser publiceras

12.5 och anmailan bdrjar ma 26.5
kl. 10.

Se ocksa i den finska spalten.

Kurserna finns pa www.opisto-
palvelut.fi/kauniainen

Telefon: 050 4116 404, ma-to
kl. 9-15

|drottstjanster

Simhallens 6ppettider
ma, ti, to, fre kl. 6.00-21.00
ons kl. 9.00-21.00

16-s6 kl. 10.00-18.00

Boenderadgivning

Som bostadsradgivare fungerar servicekoordinator Lotta
Anderson, som dven ansvarar for stadens integrationstjanster.
Bostadsradgivaren erbjuder stéd och rad med lag tréskel

i drenden gallande boende. kontakt: 040 635 9326

lotta.anderson@kauniainen.fi

Stadens hyresbostader: Sekreteraren for lokaladministration
Riitta Ahonen, vardagar kl. 12.30-13.30, tfn 040 665 4814 eller
e-post: riitta.ahonen@kauniainen.fi

Biljettforsadljningen stangs
vardagar kl. 20.00 och helger
kl. 17.00. Simtiden slutar
vardagar kl. 20.40 och simmar-
na ska vara ute senast kl. 21.00.

Under veckosluten slutar
simtiden kl. 17.40 och simmarna
ska vara ute senast kl. 18.00.

Ta kontakt: tfn 050 411 6346
www.grankulla.fi/idrott

Kulturtjanster

Grankullas kulturtjanster skapar
férutsattningar for invanarna

att utéva och uppleva kultur i
Grankulla. Kulturtjansterna
producerar mangsidiga och
hogklassiga kulturevenemang

i egen regi eller i samarbete med
andra aktorer.

Kulturkoordinator
Marina Catani,
tfn 040 647 2702

www.grankulla.fi/kultur

Ungdomstjanster

Ungdomsgarden Grani Klubben
har dppet mandag - fredag
kl. 14.30-20.00.

Aldersgrans 10 ar.

Tillfalliga 6ppettider informeras
via sociala media.

Adressen ar Vastra skolstigen
1-3, 02700 Grankulla

Se mer info om
ungdomsverksamheten
pa www.grankulla.fi/
ungdomar

Webbplats:
* www.kauniainen.fi och
www.grankulla.fi

Facebook:

¢ Kauniaisten kaupunki -
Grankulla stad

¢ Kauniaisten kirjasto -
Grankulla bibliotek

¢ Granin klubi

¢ Nya Paviljongen

Staden pa webben

¢ Kauniaisten Avoin Perhe-
toiminta / Grankullas
Oppen familjeverksamhet

X (Twitter):

¢ @KauniainenGrani
¢ @Granikirjasto

e @GraninNuva
Instagram

¢ kauniainengrani
e graninklubi

|l
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KAUNIAISTEN SUOMALAISET SENIORIT
Toivotamme kaikille hyvaa kesaa. Syyskauden tiistaitapaami-

set kdynnistyvat 9. syyskuuta. Tutustu toimintaamme verkko-

sivuillamme www.kssry.fi. Lisatietoja yhdistyksen sihteeri
Marketta Koivisto 050 535 4390.

GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER

Under sommaren har vi sommarcafé i Villa Junghans onsdag
11.6 kl.14, tisdag 8.7 kl.14 och tisdag 12.8 kl.14. Vardinnorna
bjuder pa kaffe och bulla. Hjartligt vdlkomna.

ESPOO-KAUNIAINEN RESERVIUPSEERIT RY
Espoo-Kauniainen Reserviupseerit ry:n 60-vuotisjuhlat
jarjestetaan 22.8.2025 Suomenlinnan Upseerikerholla.
Tervetuloa! kts. lisatiedot: https://www.rul.fi/
espoo-kauniainen/

Kauniaisten musiikkiopisto,
valmistuneet oppilaat

Grankulla musikinstitut,
utexaminerade elever

Musiikin perusopin- Nguyen An
not / Grundldggande Suontama Selena
studier i musik Sundell Ella

Chen Niko

Hakonen Aino Musiikin syventadvat
Holli Anna opinnot /

Juselius Vidar Fordjupade

studier i musik
Kettunen Selma
Lindgren Tristan
Neuvonen Hilla

Kastilan Selma
Liimatainen Eva
Lonnberg Ylva
Mathoora Aurora

Ylioppilaat saivat lakkinsa

[ YLIOPPILASJUHLAT jirjestettiin lauantaina 31. tou-
kokuuta. T4dni vuonna uusia ylioppilaita oli 116 Kauniais-
ten lukiossa ja 91 Gymnasiet Grankulla samskolassa. On-
nea kaikille ylioppilaille!

Studenterna fick sin mdssa

EJ STUDENTDIMISSIONEN ordnades lrdagen den 31
maj. [ ar var antalet nya studenter 91i Gymnasiet Grankul-
. la samskola och 116 i Kau-
. | i niaisten lukio. Grattis
1 . alla nya studenter!

Finns sommarteater i Esbo presenterar
Astrid Lindgrens

Emil i Linneherga

OASTRID
LINDGREN

©The Astrid Lindgren Company™ /Bildmakarna Berg/Bj6rn Berg

5-29.6.2025

Musik: Georg Riedel Regi: Johan Aspelin
.7, Upphovsrétt: Nordic Drama Corner Oy

finnssommarteater.fi

RN
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PREMIAR 31 OKTOBER

Kuvitus: Jenny Haapimaa

BLKD-
AVARULDE
LAPSET

ENSI-ILTA 27. SYYSKUUTA
qrda

UNGA TEATERN

www.ungateatern.fi,

Grani Handis Run juostiin GriIFK:n

kunniaksi

[l GRANKULLA IFK tiyttii tinid vuonna 100 vuotta,
ja juhlan kunniaksi GrIFK Kisipallo jérjesti juhlallisen
Grani Handis Run 100 -juoksutapahtuman tiistaina o.
toukokuuta. Tdmai tapahtuma oli osa juhlavuotta ja kun-
nianosoitus seuran satavuotiselle historialle ja sen roo-
lille Kauniaisissa.

Grani Handis Run [6ptes
for att fira GrlFK

GRANKULLA IFK fyller 100 ar i ar och for att fira
detta arrangerade GrIFK Handboll det festliga loppet
Grani Handis Run 100 den 6 maj. Loppet var en del av
firandet och en hyllning till foreningens hundraariga his-
toria och engagemang i Grankulla.

Loppet erbjod tva alternativ for alla deltagare: en rutt
pa 2,5km eller 5 km som strickte sig forbi flera av Gran-
kullas idrottsanliggningar, inklusive sportplan, tennis-
planer, Sahara, bollhallen, ishallen, fotbollshallen och
slalombacken.

Vidret var litet kallt men det stoppade inte Grankul-
laborna och cirka 250 personer deltog.

Tapahtumassa oli kaksi reittii: 2,5 km tai 5 km, jotka kulki-
vat useiden Kauniaisten parhaiten tunnettujen urheilupaik-
kojen, kuten urheilukentin, tenniskenttien, Saharan, palloi-
luhallin, jddhallin, jalkapallohallin ja laskettelurinteen ohi.

Sii oli hieman viiled, mutta se ei estinyt kauniaislaisia -
noin 250 henkilda osallistui tapahtumaan.

YKSITYINEN/PRIVAT

Kaupunki palkitsee Ristomatti Hakolan

[l KAUNIAISLAISELLE hiihtijille Ristomatti Hako-
lalle myonnetiin 4 000 euron tunnustuspalkinto seki
lahjoitetaan puu kannustuksena ja kiitoksena hinen saa-
vutuksistaan.

Hakola menestyi erinomaisesti vuoden 2025 hiihdon
MM-kisoissa Norjassa. Hian voitti MM-hopeaa perin-
teisen hiihtotavan parisprintissi Lauri Vuorisen kanssa.
Suomi voitti MM-hopeaa 0,01 sekunnin erolla Ruotsiin.

Hakolan ura on ollut vaikuttava ja tiynni merkittiviia
saavutuksia. Hin on voittanut mm. kolme MM-mitalia,
joista viimeisin tuli Trondheimin MM-kisoissa 2025: Ho-
peaa parisprintissi Oberstdorfissa 2021, hopeaa viestis-
si Planicassa 2023 ja hopeaa parisprintissi Trondheimis-
sa 2025.

— Norjan MM-kisoissa saavutetun menestyksen takia on
perusteltua palkita Hakola rahapalkinnolla ja jirjestia hi-
nelle palkinnonjakotilaisuus, toteaa Kauniaisten kaupungin-
hallitus paatoksessain.

Hakolan péitos ostaa tontti Kauniaisista ja rakentaa tin-
ne koti osoittaa kaupunginhallituksen mukaan hiinen sitou-
tumisensa kaupunkiin ja sen yhteisdon.

My0s Rovaniemen kaupunginhallitus paitti yksimielisesti
myontid rahallisen palkinnon Hakolan parille Lauri Vuorisel-
le maastohiihdon MM-kisoissa menestymisesti. Palkinnon
suuruudet médriteltiin seuraavasti: 5 000 euroa pronssimi-
talista, 7 500 euroa hopeamitalista ja 10 000 euroa kultami-
talista. Vuorinen voitti seki hopeaa etti pronssia, joten hi-
nelle myonnettiin yhteensi 12 500 euron palkinto.

Staden beldnar Ristomatti Hakola

SKIDAKAREN Ristomatti Hakola, bosatt
i Grankulla, tilldelas ett hederspris pa 4 000
euro samt ett triid som en uppmuntran och

ett tack for sina prestationer.

Hakola hade stora framgangar vid
skid-VM 2025 i Norge. Tillsammans
med Lauri Vuorinen tog han hem ett
silver i sprintstafetten i klassisk stil. Fin-
land vann silvermedaljen med en margi- —
nal pa 0,01 sekunder fore Sverige.

Hakolas karridr har varit imponerande 5
och kantad av framgangar. Han har bland i it
annat vunnit tre VM-medaljer, varav den se- L
naste kom vid VM i Trondheim 2025: Silver i
sprintstafett i Oberstdorf 2021, silver i stafett i Pla-
nica 2023 och silver i sprintstafett i Trondheim 2025.

- Mot bakgrund av framgangarna i Norge ir det moti-
verat att belona Hakola med ett penningpris och att ord-

\\?J

na en prisceremoni, konstaterar stads-
styrelsen i sitt beslut.
Att Hakola beslutat att kdpa tomt
och bygga sitt hem i Grankulla vi-
sar enligt stadsstyrelsen hans en-
gagemang for staden och dess ge-
menskap.
Ocksa Rovaniemi stadsstyrel-
se har enhilligt beslutat att till-
dela en penningbeloning till Ha-
kolas lagkamrat Lauri Vuorinen for
j I| framgangarna vid skid-VM. Belop-

pen faststilldes enligt foljande: 5 000
euro for brons, 7 500 euro for silver och
10 000 euro for guld. Vuorinen vann ba-
de ett silver och ett brons, vilket ger ho-
nom ett sammanlagt pris pa 12 500 euro.

&

=7y

Ristomatti
Hakola.
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Bl GRIFK:N kiisipallonaiset ovat Suomen mestareita.  toffer Masar kutsui joukkueen mitalikahveille kaupun- e =il =L L %
Mestaruuteen vaadittiin viisi ottelua HIFK:ta vastaan. gintalolle toukokuussa. : B T 3
Finaalisarjan viimeinen ottelu pelattiin 2.5. Kauniaisis- Myo6s maastohiihtija Ristomatti Hakola on kutsuttu
sa, ja GrIFK voitti ottelun luvuin 24-20. mitalikahveille. Hakola ja Lauri Vuorinen saavuttivat

GrIFK:n naiskisipallojoukkue voitti nyt SM-kultaa jo  MM-hopeaa parisprintissi Trondheimissa.
kolmannen kerran perikkiin. Kaupunginjohtaja Chris-

Handbollsguld till Grani igen!

B3 GRIFK:S handbollsdamer ir finska méistare. For se-  Stadsdirektor Christoffer Masar bjod in laget pa med-

gern krivdes fem matcher i finalserien mot HIFK. aljkaffe vid stadshuset i maj.
Den avgorande matchen i finalserien spelades i Gran- Aven skidikaren Ristomatti Hakola har bjudits in = 1
kulla 2.5. GrIFK vann med siffrorna 24-20. pa medaljkaffe. Hakola vann tillsammans med Lauri = TRl ==

GrIFK:s damer vann nu FM-guld for tredje aret i rad.  Vuorinen ett silver i sprintstafetten i VM i Trondheim. =
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EN SOLIG SOMMAR TILLVARA KUNDER (S

toivottaa K-ruokakauppiaasi Jesper Lindqvist henkilokuntineen/

onskar din K-matkdpman Jesper Lindqvist med personal il el

gatt ut skolan!

saat alennuksen
kertaostoksesta

far du rabatt pa
ett engangskop

Kertaostokseen voi kuulua useita eri tuotteita, jotka maksetaan samanaikaisesti. Alennus ei koske
lahjakortteja, tarjouksia, Plussa-tarjouksia, pullopantteja, didinmaidonkorvikkeita, tupakka-, alkoholi-,
nikotiinikorvaus- eiké Postin ja Veikkauksen tuotteita. Etuun ei voi yhdistda muita alennuksia.

R o < g
i g : ¥ = ; Engdngskopet kan besta av flera olika produkter, som betalas samtidigt. Rabatten giller inte K-Plussa-
L ke 1 erbjudanden, flaskpanter, modersmijolksersttning, tobaks- och alkoholprodukter, nikotinersittande
g { - 3 A -1 1 » preparat eller Postens och Veikkaus produkter. Férmanen kan inte kombineras med andra rabatter.
Fo o : - - . :
& - . 3 Voimassa 22.6.2025 asti Supel"market
= :"1 3 . T = Galler till 22.6.2025 GRANI

— AV
[ S k Javallista parempi nuokakauppa « En bitthe matbutif ﬁ k7 4
— u p e r m a r e Kauniaistentie/Grankullavigen 7, 02700 KAUNIAINEN/GRANKULLA, Tionithin

puh./tel. 09 2310 3600, jesper.lindqvist@k-supermarket.fi

Jtel. » Jesper. ! M KATOLLA LISAA
m Palvelemme MA-LA 7-22 ja SU 9-22/vi betjinar MAN.-LOR. 7-22 och SON. 9-22. PARKKITILAA n
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NYTT TIDSBOKNINGSNUMMER FOR
REHABILITERING OCH HABILITERING
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KUNTOUTUKSEN
AJANVARAUSNUMERO MUUTTUU

Fran och med den 26 maj 2025
bokar du tid for vuxnas fysioterapi,
ergoterapi och talterapi samt nar
hjalpmedelstjansten och

Tavoitat aikuisten
fysioterapian, toimintaterapian,
puheterapian ajanvarauksen sekd

apuvdlinepalvelut ja
rehabiliteringsplaneringen pa

numret

029 1512710

kuntoutussuunnittelun
26.5.2025 alkaen numerosta

029 1512710

Var ateruppringningstjcinst ér Sppen
mdandag-torsdag kl. 8-15 och fredag
kl. 8-13.

Vi ringer upp dig s& snart som majligt.

Takaisinsoittopalvelu on avoinna
ma-to klo 8-15 ja pe klo 8-13.00.
Soitamme takaisin mahdollisimman pian.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands vdlfdrdsomréade

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands vdlfdrdsomréade

_ Etko saanut lehtea Fick du inte tidningen
| postiluukkuun? i postluckan?
|4 limoita jakeluhdiriét téhén Anmél utdelningsstérningar till

Kaunis Grani

Jakeluhdiriot/Distributionsstorningar

Kaunis Grania julkaisee Ab Grankulla Lokaltidning - Kustantaja/Utgivare Lehden puhelin/ Taitto/Ombrytning limoita jakeluhdiridista: Voit ilmoittaa asiasta

Kauniaisten Paikallislehti Oy -niminen yritys, jonka Ab Grankulla Lokaltidning - Tidningens telefon Kapteeni Kuu palautelomakkeella, joka I6ytyy Suomen

Kauniaisten kaupunki omistaa. Kauniaisten Paikallislehti Oy puh./tfn 050 555 1703 Suoramainonta Oy:n sivuilta: https://jakelupalaute.fi

Paino/Tryckeri Tai puhelimitse 029 001 0040 (to 9-16, ma, pe 9-14).

Kaunis Grani utges av Ab Grankulla Lokaltidning - Painos/Upplaga 13000 kpl Internetsivut/ Lehtisepat Oy, Lahti/Lahtis Anmél stérningar i utdelningen: Du kan meddela om

Kauniaisten Paikallislehti Oy. Internetsidorna saken via responsformuldret som finns pa Suomen

Bolaget dgs av Grankulla stad. Paatoimittaja/Chefredaktor www.kaunisgrani.fi Tama lehti painettu/ Suoramainonta Oy:s webbplats: https://jakelupalaute.fi
Jan Snellman Detta nummer presslagt Eller via telefon 029 001 0040 (to 9-16, m3, fre 9-14).
puh./tfn 050 555 1703 limoitukset/ 28.5.2025

Hallitus/Styrelse Toimitusneuvosto/ Annonser Lehti ei vastaa tilaamatta toimitetun aineiston

Jaakko Nevanlinna (KOK/SAML), Redaktionsrad Aineisto/Material kaunisgrani@kauniainen.fi Seuraava numero ilmestyy 27.8.2025 sailyttamisestd eikd palauttamisesta. Toimitus pidattaa

pi/ordf. Jan Sundberg pj/ordf. Kaupungintalo/Stadshuset Aineisto viimeistaan 12.8.2025 itselleen oikeuden muokata aineistoa.

Nina Colliander-Nyman (SFP/RKP)  Tuula Ihamuotila Tilaushinta/ Tidningen svarar inte for uppbevaring och returnering

Saana Nuutinen (VIHR/GRONA) Katri Kallio Sahkoposti/E-post Prenumeration Nasta nummer utkommer 27.8.2025 av inlamnat material som inte bestallts. Redaktionen

Markus Jahnsson Markus Jahnsson kaunisgrani@kauniainen.fi 30 €/vuosi/ar Materialet senast 12.8.2025 férbehaller sig ratten att redigera materialet.




