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Grankulla stad

Ett handlingskraftigt, valmaende, levande tvasprakigt

och mangkulturellt Grani som bygger framtiden pa ett
resurssmart satt.
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Grankulla stads strategi 2030

VISION

 Ett handlingskraftigt, valmaende, levande tvasprakigt och mangkulturelit
Grani som bygger framtiden pa ett resurssmart satt.
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Invanarfokus Oppenhet Gemenskap Klimatsmart
| Grankulla ar det viktigt att Stadens E,ppenhet inom OCh jamllkhEt O..Ch ha"bart
vardagen fungerar pa véra beslutsfattande och tankande

béda nationalsprak, finska
eller svenska. De basta
resurserna i Grankulla ar
invdnarna, samman-
slutningarna och féretagen.
Invanarnas aktiva del-
aktighet i att utveckla

tjanster och samarbetet med

olika partner garanterar
framgéngsrika tjénster som
svarar pa invanarnas behov.
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kommunikation syns i
organisationen samt i
kontakten med
invanarna, stadens
samarbetspartner och
den tredje sektorn.

Gemenskap och dkta
sammanhallning ar
Grankullas trumfkort.
Gemenskap innebar en
kansla av delaktighet och
trygghet for alla.
Jamlikhet innebar att alla
Grankullabor behandlas
lika och har lika
mdjligheter att paverka.

Klimatsmart och héllbart
téankande ar en del av
stadens hela verksamhet.
Konsekvenshedomning ar
en naturlig del av besluts-
fattandet. Hallbara
|6sningar inger fortroende.



Valfardsarbetet verkstaller malen for hallbar utveckling
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1. Inledning

Ett lyckligt Grankulla: upplevelse av god
livskvalitet, goda manniskorelationer och
deltagande i gemensam verksamhet ar
grundlaggande faktorer for valbefinnande och
lycka.
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Malen i valfardsplanen 2022-2025

Framjande av valfard ar en systematisk och informationsbaserad verksamhet.
Malet ar att inverka positivt pa valfard och dess delomraden, sasom
levnadsforhallanden, miljo, levnadssatt, livskompetens, delaktighet samt hur
tillgangliga och fungerande tjansterna ar. Med hjalp av kommunens valfardsarbete
ar det ocksa mgjligt att rikta resurser pa att minska valfardsskillnaderna.

| Grankulla verkstalls arbetet med att framja valfard i samarbete med olika aktorer
och de viktigaste samarbetspartnerna. Under mandatperioden 2022-2025 har
Grankulla genomfort atgarder som har som mal att framja valfarden och halsan hos
olika malgrupper. Atgarderna ar planerade sa att de stoder valbefinnandet, minskar
halsoskillnaderna och 6kar kommuninvanarnas delaktighet. Valfardsplanen
innefattar mal och teman som ar bundna till aldersstadium och tema. Pa foljande
slide beskrivs dessa noggrannare.

Med hjalp av sakkunniginlaggen stravar vi efter att skapa en omfattande bild av hur
framjandet av halsa och valfard har synats bland olika malgrupper under den har .

mandatperioden. X \

\



Integration

Enligt 45 § i lagen om framjande av integration ska kommunen skriva in foljande
arenden i ett separat atgardsprogram eller inkludera dem i ett annat kommunalt
planeringsdokument med indikatorer: invandrarnas sysselsattning, utbildning,
valfard och halsa, boende, delaktighet, likabehandling och jamlikhet, mojligheter
att uppratthalla det egna spraket och den egna kulturen, framjande av goda
befolkningsrelationer, faststallda atgarder, ansvarsinstanser, samarbete och
uppfoljning som stdoder malen.

| fortsattningen ar Grankullas mal och atgarder enligt 45 § i lagen om framjande
av integration en del av valfardsprogrammet. Staden rapporterar om malen och
atgarderna som en del av valfardsrapporten.
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Forebyggande arbete

Forebyggande missbruksarbete ar verksamhet som syftar till att minska skadligt
missbruk och begransa de halsorelaterade, sociala och samhallsrelaterade
skador som anvandningen av alkohol, droger och tobaksprodukter eller
penningspel orsakar (5632/2015, 2 §). Det ar en vasentlig del av framjandet av
halsa och valfard. | lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet
(523/2015) alaggs kommunerna att organisera det forebyggande
missbruksarbetet i sitt omrade (5 §).

| fortsattningen ar Grankullas mal och atgarder inom det forebyggande
missbruksarbetet en del av valfardsprogrammet. Staden rapporterar om malen
och atgarderna som en del av valfardsrapporten.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad 8



Valfardsplan for barn och unga

Valfardsplanen for barn och unga ar ett dokument i enlighet med

barnskyddslagen. Planen vagleder det gemensamma arbetet for att framja barns,
unga personers och familjers valfard och halsa i Grankulla.

Planen ska beaktas nar en budget och ekonomiplan gors upp. (12 § i
barnskyddslagen.)

Valfardsplanen for barn och unga ingar i Grankulla stads valfardsplan och
valfardsberattelse. | fortsattningen kommer valfardsplanen for barn och unga att
inga som en bilaga till valfardsplanen. Dar kommer de mal och atgarder i stadens
valfardsplan som galler barn och unga att specificeras. Staden rapporterar om
malen och atgarderna som en del av valfardsrapporten.
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Plan for att stodja den aldre befolkningen (Aldrepolitiska
programmet)

Kommunen ska utarbeta en plan over sina atgarder for att framja den aldre
befolkningens valbefinnande, halsa, funktionsformaga och formaga att klara sig
pa egen hand som en del av den valfardsberattelse och valfardsplan som avses i

6 § 3 mom. i lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021).

Planen for att stodja den aldre befolkningen i fortsattningen i Grankulla stads
valfardsplan. Staden rapporterar om malen och atgarderna som en del av

valfardsrapporten.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
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1.1 Framjande av
valfard och halsa
i Grankulla

”En trygg, gronskande och
fotgangarvanlig stad.”
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Framjande av valfard och halsa i kommunen

Enligt kommunallagen ar en av kommunens mest centrala uppagifter att framja
kommuninvanarnas valfard (410/2015, 1 §f)' Kommunen ska i sin strategi beakta
framjandet av valfard. | strategin beslutar fullmaktige om de langsiktiga malen for
kommunens verksamhet och ekonomi.

| och med reformen av social- och halsovarden och raddningsverksamheten
ansvarar bade kommunerna och valfardsomradena for framjandet av valfard och _
halsa. | fortsattningen kommer de att samarbeta med och stodja varandra i den har
uppglften. Grunden for ett fungerande samarbete ar gemensamt planerade
strukturer och verksamhetsmodeller som styr valfardsarbetet.

Enligt lagen om framjande av integration (681/2023) som tradde. i kraft i borjan av
ar 2025 har kommunerna ett mer omfattande ansvar for att framja integration av
invandrare. Kommunerna ar forpliktade att erbjuda invandrare flersprakig .
vagledning och radgivning oavsett orsaken till invandringen och vistelsens langd.
Den har vagledningen omfattar bland annat information om det finlandska
samhallet, service- och utbildningssystemet, arbetslivet samt invandrares
rattigheter och skyldigheter. Syftet med vagledningen och radgivningen ar att
stodja integrationen av invandare och deras delaktighet i samhallet.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Foreningar som stadens partner

| Grankulla finns 161 registrerade foreningar (10/2023). Ungefar en
tredjedel av de registrerade foreningarna ar sport- och
idrottsforeningar. Ungefar en femtedel av foreningarna har aktiv
verksamhet.

Valbefinnande fods som ett resultat av manniskan sjalv, den
narmaste omgivningen, servicesystemet och samhallspolitiken.
Langsiktig utveckling av samarbetet mellan organisationer och
kommunen ar en av byggstenarna i valfard. Kommunens och
organisationernas samarbete har tyngdpunkten pa forebyggande
arbete som framjar valfard och halsa.

Grankulla inforde ar 2025 ett valfardsbidrag till foreningar och

samfund. ”Organisationerna gor ett enormt viktigt arbete
pa grédsrotsniva och effekten kan
som bédst vara mycket omfattande.” -

GriIFK Alpine

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Indikatorer och uppfoljning

Indikatorerna i den har rapporten beaktar de indikatorer som THL foreslar att ingar som
minimikrav for data som foljs upp i valfardsberattelsen: koefficienten for framjande av valfard
och halsa, enkaten Halsa i skolan, undersdkningen Halsosamma Finland och egen
uppfoljning, sasom ZEF-enkater for elever.

Minimikrav pa data som ska inga i kommunens valfardsberattelse
Koefficienten for framjande av halsa och valfard och dess indikatorer
Enkaten Halsa i skolan

Undersokningen Halsosamma Finland

Enkaten Halsa i skolan genomférdes ar 2023. Observera att enkaten Halsa i skolan
genomfors vartannat ar. | Grankulla svarar foljande grupper pa enkaten: elever i arskurs 4
och 5 inom den grundlaggande utbildningen, elever i arskurs 8 och 9 inom den
grundlaggande utbildningen samt forsta och andra arets studerande i gymnasierna. |
undersokningen Halsosamma Finland deltog i Grankulla personer 6ver 20 ar, 47,7 procent

(944)

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



https://owncloud.thl.fi/index.php/s/RH4tr0FGFjZiFSP
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/ilmioraportit_2023/index.html

2. Inlagg under
mandatperioden

”’Invanarfokus och 6ppenhet.”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



“Framjande av valfard och halsa ar
kommunens uppgift.”

Framjande av valfard och halsa ar en av kommunernas viktigaste uppgifter.
Aven om social- och halsovardstjansterna har 6verforts till valfardsomradet
har kommunerna fortfarande en central roll i det forebyggande arbetet.
Valfard skapas till exempel genom fostran och undervisning, idrotts- och
kulturtjanster, trivsam livsmiljo och verksamhet som stoder gemenskap.

| Grankulla ar utgangslaget bra for att starka invanarnas valfard. Vi kan anda
sarskilt utveckla stodet for aldre personer, unga och invandrare. Det ar viktigt
att vi fortsatter starka lagtroskeltjansterna, sasom motionsgrupper,
mentalvardstjanster och stdd av integration. Aven samarbetet med olika
organisationer ar oersattligt — via organisationerna nar vi grupper som annars
riskerar att bli utan tjanster.

Investeringar i valfarden har en langtgaende inverkan och minskar pa
kostnader i framtiden. Lat oss alltsa satsa pa forebyggande arbete,
gemenskap och lattiligangliga tjanster sa att Grankulla forblir en hemstad dar
alla invanare kan leva ett gott liv.

Laura Salomaa, valfardschef.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



“Hallbar ekonomi, béattre
valfard — investeringar i
forebyggande arbete.”

De senaste aren har varit turbulenta for hela varldsekonomin
och den har turbulensen har ocksa direkt inverkat pa Finlands
och darigenom Grankullabornas ekonomi. Under
coronapandemin steg bostadspriserna i mycket snabb takt
bland annat i Grankulla. Den snabba prisdkningen pa bostader
gjorde det tillfalligt svarare for manga att skaffa en bostad.
Samtidigt innebar det att de som da skaffade en bostad eller
ett hus sannolikt har varit tvungna att ta ett ganska stort lan.
Den samtidiga chockartade tillgangen och efterfragan som
folide pa pandemin kombinerat med kriget i Ukraina 6kade
inflationen till den hdgsta nivan pa artionden. Den hdga
inflationen efterfoljdes med liten fordrojning av en ovanligt

snabb dkning av rantenivan.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Aven om inkomstnivan ar hogre i Grankulla &n i genomsnitt &r Grankullaborna inte immuna
mot effekterna av det allmanna ekonomiska tillstandet. Den héga inflationen och darmed
Oovergangen fran ett langt nollrantelage till en ranteniva pa nagra procentenheter har haft
den samverkan att kdpkraften hos de flesta Grankullabor har sjunkit. En allt storre del av
Grankullabornas nettoinkomster har gatt at till att ticka de ékade kostnaderna fér boende,
energi, livsmedel och bruksvaror. Den férsamrade kdpkraften och dkade
arbetsldshetsgraden fran cirka 5 procent till ndrmare 7 procent i Grankulla har sannolikt
Okat oron och stressen i anslutning till ekonomin. Det har kan avspeglas negativt i den
psykiska halsan och orken. Den 6kade rantenivan atfoljdes av ett relativt stort fall i
bostadspriserna och samtidigt blev bostadsmarknaden frusen. Ocksa det har kan 6ka

stressnivaerna hos familjer om det utgoér ett hinder for dnskade bostadsbyten.

Den forsamrade kopkraften och sysselsattningsgraden paverkar sarskilt unga och familjer
som redan har sma inkomster. Den forsamrade ekonomiska situationen kan till exempel for
en del lagavidnade familjer skapa ett hinder for atminstone en del av barnens hobbyer.
Lagtroskeltjanster och bland annat hobbymdjligheter via Granimodellen och Kaiku-kortet

kan hjalpa familjer, vars ekonomi begransar hobbymagjligheterna.

Christoffer Masar, stadsdirektor




”Barns och ungas valfard
ar grunden for
framtiden.”

Den grundlaggande utbildningen har till uppgift att stddja elevernas larande,
tillvaxt och valbefinnande. Coronapandemin paverkade skolgangen annu ar
2022 nar skolorna foérberedde sig pa eventuell distansundervisning och
ordnade sarskilt stod for elever. Efter pandemin koncentrerade sig skolorna pa
att aterstalla skolgemenskapen och atgarda inlarningsbristerna till exempel med

hjalp av resurslarare.

Skolfranvaro ar en vaxande utmaning som skoloma har forsokt minska pa med
olika stodatgarder, sdsom flexgrupper och projekt som stoder
skolengagemanget. Ensamhet och utanfoérskap ar ocksa nagot som

uppmarksammats genom samhalleliga atgarder.

Pandemin framhavde skolgemenskapens betydelse och skolorna har forsokt
aterinféra de gemensamma evenemangen. Sociala mediers inverkan pa
ungdomars valbefinnande ar ett centralt tema. Utmaningar som ansluter till det,
sasom mobbning och hatretorik &r nagot som vi motarbetar med tjansten
Someturva. A andra sidan kan sociala medier ocksa stddja de ungas sociala liv.

Darfor for skolorna en diskussion om reglerna tillsammans med elevema.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Skolutmattning har blivit vanligare och det har man i skolorna reagerat pa till exempel genom
att granska lektionsstrukturerna och mangden hemuppgifter. | enkaten Halsa i skolan
framtradde hotet om fysiskt vald, vilket lett till att principer om frizoner utvecklats och
samarbetet med olika aktorer utokats.

Antimobbningsarbetet ar systematiskt och dar ingar till exempel modellerna for restorativ
medling RESTO och skolmedling VERSO. Skolorna stéder elevernas valbefinnande pa ett
omfattande séatt bland annat med hjélp av vélm&endecoacher. Aven om en stor del av
eleverna mar bra behéver en del sarskilt stéd pa grund av sin familjebakgrund eller
ensamhet.

Antalet flersprakiga elever vaxer och skolorna arbetar for att den grundlaggande
utbildningen ska bli mer sprak- och kulturmedveten. Starkandet av lasférmagan och de
grundlaggande fardigheterna ar centralt i skolan och stodet for Iarande utvecklas vidare.
Elevernas delaktighet i skolgemenskapen starks med aktiva elevparlament och samarbete
med ungdomsfullmaktige.

Det viktigaste av allt ar valmaende och motiverade elever. Skolans uppgift ar att sa bra som
mojligt sakerstalla att eleverna lar sig och ingar i gemenskapen. Leena-Maija Niemi, rektor
for den finsksprakiga grundlaggande utbildningen.

Leena-Maija Niemi, rektor for den finsksprakiga grundlaggande utbildningen




”Vardigt aldrande — valfard och
livskraft.”

Corona och social- och halsovardsreformen har utgjort betydande
utmaningar under den gangna perioden. De har kraftigt paverkat
valbefinnandet hos den aldre befolkningen i Grankulla och
servicearrangemangen. Som en foljd av de har utmaningarna har vi i alla
fall utvecklat nya servicearrangemang och verksamhetsmodeller.

Enligt analyser ar ensamhet en av de stérsta utmaningarna for aldre
personers valbefinnande. Ensamhet forsamrar bade det fysiska och
psykiska valbefinnandet och okar risken for missbruk. Anvandningen av
alkohol har aven 6kat bland personer éver 65 ar och det har syns ocksa i
statistiken.

| Grankulla har aldre personer goda mdjligheter att delta i
hobbyverksamhet och motionera oberoende av socioekonomisk
bakgrund. Staden stdéder mangsidig motionsverksamhet med
invanarfokus i samarbete med organisationer och den privata sektorn.
Medborgarinstitutets Kaiku-kort gor det majligt att delta avgiftsfritt och
personer over 65 ar har fatt simma gratis i Grankulla simhall.
Aldersgransen har hgjts till 70. Samarbetet med véalfardsomradet har
tidvis varit utmanande. Livsstilscoachningen och motionsradgivningen ar
inte annu standardiserad i hela omradet. Under den féljande perioden

utvecklar vi livsstilscoachningen med kundinriktning, foljer upp och stoder

andringen, dokumenterar uppgifter systematiskt och verkar i olika
multiprofessionella team.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

| utvecklingen av en kamratstédsmodell har en av utmaningarna varit att skapa
engagemang hos frivilliga. Vi fortsatter anda utvecklingsarbetet i samarbete med
organisationer i Grankulla och Aldreinstitutet, s att verksamheten med
motionskompisar och kamratgruppsledare borjar fungera annu effektivare.

Coronaepidemin 6kade ensamheten, marginaliseringen och incidensen for kroniska
sjukdomar och forsamrade den egna aktiviteten bland den aldre befolkningen, men
samtidigt utvecklades nya servicemodeller. Atta husbolag startade till exempel
"balkongsgymnastik” och vid medborgarinstitutet blev distansundervisningen en
etablerad del av larandet. Vi maste anda beakta att alla inte har foérutsattningar for att
anvanda digitala verktyg och personlig hjalp som ges ansikte mot ansikte ar en
nddvandighet for manga aldre. Under den kommande perioden utvecklar vi nya
kommunikations- och verksamhetsmodeller tillsammans med andra aktérer som
erbjuder tjanster for seniorer.

For att minska pa ensamheten startade vi ett omfattande utvecklingsprojekt,
Uppsokande aldrearbete (2023-2024). Malet for projektet var att identifiera och
stddja aldre personer som ar i behov av hjalp. Under projektets gang grundade vi
Apollo-vardagsrummet, som ar en traffpunkt med lag troskel. Verksamheten har blivit
en etablerad del av stadens aldrearbete och ar ett samarbete mellan staden,
férsamlingarna och Grani Narhjalp. Dessutom har valfardsomradet infort ett
elektroniskt system for orosanmalningar och mdjlighet att direkt kontakta
servicehandledarna.

Pensionarsorganisationerna i Grankulla har varit aktiva och fatt stéd genom bidrag,
aven om social- och halsovardsreformen har férsdmrat deras mdjligheter att fa
understdd. De har ordnat promenader varje vecka, klubbverksamhet, utfarder och
kulturevenemang. De finska seniorerna har ordnat utbildning for att framja
trafiksakerheten bland aldre manniskor.

Helena Pirvola-Nykanen, motionsplanerare




“Valfard ar nyckeln till
integration — stod och
delaktighet skapar en

stark grund.”

Familjer med invandrarbakgrund ar mycket mangformiga i
Grankulla. Bland vardnadshavarna finns bade hogt utbildade
flersprakiga personer och personer som inte ar las- eller
skrivkunniga i sitt modersmal. Dessutom kan familjerna besta
av en blandning av familiemedlemmar som bott lange i Finland
och nyanlanda. Det gemensamma for familjerna ar en ny
sprak- och kulturmiljé och ett bristfalligt stddnatverk. Barnen
har varierande behov: En del integreras och lar sig ett nytt
sprak snabbt medan andra kan ha ett stort behov av stod for
larandet, utvecklingen och valbefinnandet. Sarskilt
orovackande ar att manga barn med invandrarbakgrund inte
omfattas av radgivningstjansterna — det ar omajligt féor manga
att boka en tid om det endast sker per telefon och
kommunikationsspraken bara ar finska eller svenska.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Det ar viktigt att intensifiera samarbetet mellan
smabarnspedagogiken och Vastra Nylands valfardsomrade sa
att vardnadshavarna far tydlig handledning i hur de finlandska
tjansterna, sasom smabarnspedagogik, radgivning och
socialservice fungerar. Tjansterna ska vara tillgangliga utan
kunskap i de inhemska spraken. Manga av
familjemedlemmarna har namligen inte behovliga
sprakkunskaper eller las- och skrivfardigheter. | Grankulla
ordnar vi en inledande diskussion med en tolk for nya
vardnadshavare. Det ar anda nodvandigt att aterstalla ett nara
samarbete med socialservicen, sa att familjerna kan skota sina
arenden och fa stod smidigt.

Terhi Hyvarinen, sprak- och kulturlarare




“Foreningarna som
stottepelare for valfard —
tilsammans ar vi mer.”

Fran och med maj 2022 har Senior-vardagsrummet
hallits i Villa Apollo varje onsdag (forutom i juli) i
grupper pa 15-20 personer. Under traffarna diskuterar
deltagarna fritt dagens arenden och tidvis deltar aven
invandrare, frivilliga fran Grani Narhjalp och
sommararbetare, vilket har 0kat gemenskapskanslan.

Hosten 2024 utvidgade Grani Narhjalp sin verksamhet
till tva husbolag med egna hobbyrum. | borjan av ar
2025 inleddes verksamheten i ett fjarde husbolag,
vilket gor det mojligt for seniorer i naromradet att
traffas och stddja varandra.

Vi har ocksa erbjudit finskundervisning fér invandrare
enligt "Toisto-metoden” i nastan tva ar och ordnat tva
finska diskussionsgrupper pa olika nivaer.
Diskussionerna i en smagrupp ger deltagarna mer
majligheter att aktivt anvanda spraket.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Dessutom genomforde vi ett fotograferingsprojekt for ungdomar
forra vintern i Kasavuoren koulu och den har vintern i bade
Kasavuoren koulu och Hagelstamska skolan. De 25 deltagarna
upplevde att projektet starkte sjalvkanslan och larde dem
teamarbete.

Under de senaste aren har det varit utmanande for Grani
Narhjalp att planera sin verksamhet pa grund av instabil
finansiering. Foreningen fick ett bidrag pa 70 000 euro for ar
2025, men osakerheten kring finansieringen ar 2026 forsvarar
det langsiktiga planerandet. Finansieringen borde vara mer
forutsebar.

Rekryteringen av frivilliga ar utmanande, sarskilt med tanke pa
att hitta personer som vill férbinda sig langsiktigt. Det skulle
vara bra att kunna erbjuda dem kompensation i nagon form.

Nar seniortjansterna flyttar till webben och smarttelefonerna ar
det manga aldre manniskor som blir utan stéd. Komplicerade
servicetelefoner och tjanster med ateruppringning ar for
besvarliga for manga, vilket gor det svarare att fa hjalp.

En positiv aspekt ar att samarbetet fungerar val mellan de olika
aktorerna i Grankulla, sasom staden, organisationerna och
forsamlingarna. Det har har majliggjort att vi kunnat verkstalla
manga projekt.

Aila Thurin, verksamhetsledare Grani Narhjalp rf




"Tillgangligt deltagande:
En stad dar alla har en
plats.”

| och med vardreformen ansvarar staden inte langre for social-,
halso- och sjukvard. Fran och med 2024 ar det Vastra Nylands
valfardsomrade som har det huvudsakliga ansvaret for varden.
Oron for hur personer med funktionsnedsattning i fortsattningen
kan fa samma tjanster som tidigare, har visat sig vara befogad.
Forandringarna har paverkat hur och i vilkken omfattning service
eller stod har beviljats och kommunikationen mellan
myndigheter och stddbehdvande har forsamrats. Likasa
omfattningen eller kvaliteten av servicen eller stddet upplevs
forsamrad, som ett resultat av omstruktureringen och de
ekonomiska inbesparingarna.

Radet for personer med funktionsnedsattning behdvs
fortsattningsvis i Grankulla. Det ar viktigt att staden lyssnar pa
sina invanare ocksa gallande de tjanster som valfardsomradet
erbjuder, for att staden sjalv kan erbjuda ett fungerande
preventivt stod ocksa for personer med funktionsnedsattning.
Inkludering och delaktighet betyder att staden i all verksamhet
beaktar tillganglighet och mojliggor deltagande for alla,
oberoende av alder eller funktionsnedsattning. Kultur-, motions-
och hobbyverksamheter bor anpassas sa att ocksa de som har
begransningar erbjuds en maojlighet att delta. Ocksa i
stadsplanering och boendelosningar bor staden beakta
invanarnas olika behov.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Att fa vara med och paverka sin narmiljo kraver ofta fysiska
anpassningar men ocksa lattillganglig information. Staden har stor nytta
av att konsultera radet for personer med funktionsnedsattning, ill
exempel inom planering av byggande, trafik och infrastruktur,
undervisning, bibliotekstjanster och fritidsverksamhet. Personer med
funktionsnedsattning kan vara en reell resurs vid samhallsplanering,
eftersom de har erfarenhet hur olika verksamheter fungerar i praktiken.
Personer med funktionsnedsattning kan ha svarigheter att hitta arbete,
aven om de har utbildning och en stark énskan om att fa arbeta. | och
med att staden Overtar ansvaret for sysselsattning och arbete, finns ett
gynnsamt tillfalle att ocksa forbattra sysselsattningen av personer med
funktionsnedsattning, som kanske effektivare kunde erbjudas arbete och
sysselsattning i sin narmiljo.

Lisbeth Hemgard, radet for personer med funktionsnedsattning i
Grankulla




3. Bidragande faktorer till valfard

“”En trygg, gronskande och
fotgangarvanlig stad med
fokus pa invanarna.”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



3.1 Bidragande faktorer till valfard:
Befolkning

”Fokus pa invanare i alla
aldrar.”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Befolkningen i Grankulla enligt aldersgrupp 2023
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Barn och ungdomar (0—14 ar) Minskning:
84 barn (-4,5 %) fran ar 2021 till ar 2023.
Personer i arbetsfor alder (1564 ar)
Minskning: 140 personer (-2,2 %) fran ar
2021 till ar 2023.

Aldre personer (65-74 ar) Minskning: 16
personer (-1,6 %) pa tre ar.
Aldersgruppen 75+ ar ar den enda som
vuxit. Okning: 114 personer (+9,0 %) pa
tre ar.

Sotkanet: Statfin



Befolkningsprognos 2024

Befolkningen i Grankulla blir aldre och antalet

Befolkningsprognos 2030 (beraknad 2024 ) J o
personer over 75 ar okar.

85 ar fyllda, % av befolkningen [l 5 « Da antalet barn sjunker kan det pa lang sikt
inverka pa behovet av utbildning och dagvard.
75 ar fyllda I 42 « Nar antalet personer i arbetsfor alder sjunker
kan det paverka den ekonomiska utvecklingen
7-15-dringar, % av befolkningen [N 11 om trenden fortsatter.
» | planeringen av tjanster ska sarskilt behoven
65 ar fylida, % av befolkningen NN 24.8 hos den aldrande befolkningen beaktas.

.. , « Den stora andelen personer i arbetsfor alder
25-64-3aringar, % av befolkningen \_ 48,1 stéder stadens ekonomi
« Nar antalet aldre personer stiger kan behovet av

16-24-3ringar, % av befolkningen [ 9.8 N . _ .
halsovard och serviceboende oka.

0-6-aringar, % av befolkningen [ 6.4 . En eventue!l mlnsknlp_g av antglet barn kan leda
till anpassningar av tjansterna inom
0 10 20 30 40 50 60 smabarnspedagogiken och skoltjansterna.

‘ R B L L L LLLLLLL LN LNS [jeeseesssssssnnns [ [(jesssssssssenens |
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Befolkningsutvecklingen i Grankulla (2021-2023)

« Folkmangden i Grankulla har varit sjunkande sedan ar 2022, vilket
kan hora ihop med flyttrorelsen till andra kommuner.

« Mangden barnfamiljer minskar, vilket pa lang sikt kan paverka
anordnandet av undervisning och smabarnspedagogik.

« Befolkningen aldras, vilket 6kar behovet av service bland aldre
personer och kan andra pa servicestrukturen i staden.

« For Grankulla kan en av utmaningarna i framtiden vara att kunna
locka unga familjer till staden och balansera utvecklingen av

befolkningsstrukturen.

e Tillvdxtmal 0,75 %/ar - Utgadende fran ett medeltal under fem ar - Ar -
2040 maximalt 12 000 invanare (kalla: Grankulla stads budget, 2025)

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Befolkningen enligt sprakgrupp

* Andelen personer med
annat modersmal an

Viestd kieliryhmittéin — Befolkning enligt sprak finska eller svenska
vaxer. Det har tyder pa att
staden blir mer
Sy SIS oo 59 5% mangkulturell och kan
skapa nya mgjligheter,
men ocksa utmaningar

Suomi - Finska Ruotsi - Svenska Muu - Annat

31% 30 % 30 % 29% 29 % 28 %
med att utveckla servicen.
10 % 11 % 11% 12% 12 % 3% ¢ De finsksprékigas andel
ar stabil medan de
2022 2023 2024 2025 2026 2027 svensksprékigas relativa

andel minskar en aning.

Bild 1: Grankulla stads budget 2025

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Halso- och valfardsskillnader
Prevalens (uppgifter fran ar 2022)

THL:s aldersstandardiserade THL:s sjuklighetsindex
sjuklighetsindex (2019) (alderstandardiserade) beskriver

prevalensen hos befolkningen jamfort

THL:s sjuklighetsindex

73,9 70,4 med hela landet. Indexvardet i tidsseriens
sista ar ar 100 i fraga om hela landet. Det
Index for alkoholrelaterade 56.5 54 8 har innebar att varden under 100
sjukdomar beskriver en situation som ar battre an i
Index for lungsjukdomar 66 2,8 Finland i genomsnitt och varden dver 100
Index fér cerebrovaskulara en situation som ar samre an i
Nt 94,2 87.6 _

sjukdomar genomsnitt.
Index for mental halsa 58,3 58,9
Index for kranskarissjukdomar 63.2 60 5 Sotkanet: 5 647, 5659, 5 641, 5 651, 5 657, 5 643,

5 645, 5653, 5649

Cancerindex 121,6 117,7 %

Index for olycksfall 90 99,7 v \
Index for sjukdomar i 62 63.9

muskuloskeletala systemet

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




3.2 Bidragande faktorer till valfard:
Utbildning, sysselsattning och
ekonomi

“Mod att fatta beslut som tar
hénsyn till en sund
kommunekonomi.”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Utbildnin 0 Matt fér utbildningsnivan

601 604 606
493 489 495
438 440 443
| Grankulla har invanarna i genomsnitt
utbildat sig i sex ar efter grundskolan. Vid
granskningsperioden har inga storre

éndringar Skett- Esbo Grankulla Kyrkslatt

2021 m 2022 2023

Utbildningsnivan i Grankulla har varit ratt
stabil under aren 2022 och 2023 aven om 187 197
174 174

en liten tillvaxt gar att urskilja.
Indikatorn anger befolkningens
utbildningsniva enligt den genomsnittliga

- - . 36 41
langden per person gallande den hpgosta 13 — 24
utbildning som avlagts efter grundnivan. o
Sotkanet: 180 Fortsatte genast med Fortsatte genast med

gymnasiestudier yrkesutbildning

m2020 m2021 m2022 ®2023

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Sysse I Sattn i n g Personer i aldrarna 25—64 ar som fatt

sjukdagpenning pa grund av psykisk

Invaliditetsindex, aldersstandardiserat ohalsa / 1 000 i samma aldrar
2022
80 57 8 69,2 67.8 72,3 25
60 ’ 48,4 20 192 20,7 20,5
40 16,5 16,2
’ ’ 15,1 15,4
0
10
0‘% NS 2
o $ S NS o
) N NS 2)
% Q\Q}?} C§§ @\k A’é\ 5
. o . . 0
Indexet anger arbetsoférmagan bland befolkningen i 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

arbetsfor alder i kommunerna och omradena i relation Hill
hela landet. Indexet beaktar tre olika grupper:

* Personer som fatt sjukpension i december. Arbetsofdrmaga pa grund av psykisk ohalsa har
» Personer som under aret fatt sjukdagpenning i mer an minskat en aning bland 25—-64-aringar.

tre manader.
» Personer som fatt ett beslut om yrkesinriktad Sotkanet: 2 345

rehabilitering under aret.

Sotkanet: 5 663

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Ungdomsarbetsloshet

Arbetsldsa ungdomar, % av arbetskraften i aldrarna 18—
24 ar, Grankulla

8,4

72

4 4.5 42

2021 2022 2023 2024

Indikatorn anger andelen arbetslosa bland personer i
aldern 15-24 ar i procent av arbetskraften i aldern 18—
24 ar. Med arbetsldsa ungdomar avses arbetslosa i
aldern 15-24 ar.

ptkanet: 189.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

En enhetlig larstig in i framtiden:
Effekten av undervisningen; ungdomsarbetslésheten 0 %

Arbetslosheten bland ungdomar (under 25 ar)
var rekordlagt i november 2019 (3,7 procent)
men rekordhogt (11,1 procent) i november 2020
som en foljd av coronapandemin. | november
2021 lag arbetsloshetsnivan pa 8,4 % i
Grankulla. Samma sjunkande

trend fortsatte i november 2022 (4,5 procent) nar
antalet arbetslosa ungdomar fortsattningsvis
nastan halverades. Ar 2023 var andelen
arbetslosa ungdomar 4,2 procent av
arbetskraften och ar 2024 var andelen redan
7,2 procent. Okningen ar betydande. Den
ekonomiska situationen, hur utbildningen
motsvarar behoven i arbetslivet, den
teknologiska utvecklingen och strukturella
utmaningar kan vara forklarande faktorer.




Sysselsattning
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Andel arbetslosa av arbetskraften 2021-2024

2021 2022 2023 2024

mmmm | Angtidsarbetslosa, % av arbetskraften

mmmm  Svarsysselsatta (strukturell arbetsloshet), % av 15-64-aringarna

mmm Arbetslosa ungdomar, % av arbetskraften i dldrarna 18—24 ar
Arbetslosa, % av arbetskraften

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Sysselséttning stbder vélbefinnandet i
vardagen.

| Grankulla steg arbetslosheten kraftigt mellan
aren 2019 och 2020 (fran 5,5 procent till

9,5 procent). Fenomenet kan forklaras genom
coronapandemin. Efter det har har arbetslosheten
sjunkit jamnt och ar 2023 var den totala andelen
5,5 procent. Saval langtidsarbetslosheten,
ungdomsarbetslosheten och den strukturella
arbetslosheten har minskat sedan topparna ar
2021. Antalet arbetsldsa unga har anda okat fran
4,2 procent ar 2023 till 7,2 procent ar 2024. Trots
att arbetslosheten minskat ar den fortfarande pa
en hogre niva an fore pandemin. Det har
forutsatter kontinuerliga atgarder som stoder
sysselsattningen.

Sotkanet: 326, 3 652, 181, 3 071.




Ungdomsgarantin

16%
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10%

8%

6%

4%

2%

0%

Andel arbetslosa av arbetskraften 2021-2024

8.4 % I I I

72%
45°/o 42A)

2021 2022 2023 2024

mmm= | Angtidsarbetslosa, % av arbetskraften

mmmm Syarsysselsatta (strukturell arbetsloshet), % av 15-64-aringarna

mmmm Arbetslésa ungdomar, % av arbetskraften i dldrarna 18-24 ar
Arbetslosa, % av arbetskraften

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

"Fungerande lokaler som mbter
ungdomsarbetets och ungdomarnas
behov samt en fungerande
dialog mellan laroanstalterna och det
uppsodkande ungdomsarbetet”
Ar 2019 var un domsarbetslosheten 3,7 procent i
Grankulla. Ar 2020 lag nivan pa 11,1 procent

Under den har mandatperioden har vi allts&
kommit ner fran rekordsiffrorna 2020.

Det har ar anda inte hela sanningen om
situationen for ungdomar som ar marginaliserade
eller i fara att bli marginaliserade. Den grupp som
ungdomsarbetarna framst har kontakt med ar
namligen ungdomar som inte syns pa arbets- och
naringstjansternas kundlistor. Det ar omojligt att
veta hur manga dessa ungdomar ar, men malet ar
att hitta dem och fa dem att omfattas av tiansterna.

Sotkanet, 326 och 181.




Svarsysselsatta (strukturell arbetsloshet), % av
15-64-aringar

5,3
416 4,5 4’2 4,5
3.4
26 I i 03 27

2020 2021 2022 2023 2024
Hela .
landet Grankulla

Till gruppen med svarsysselsatta personer raknas
langtidsarbetslosa, periodiskt arbetslosa, personer
som blivit arbetslosa efter att ha omfattats av en
atgard och arbetslosa som upprepade ganger
placerats i en atgard. Siffrorna har hallits pa en
sansad niva i Grankulla. Ar 2021 |ag siffrorna pa en
rekordhdog niva, vilket pekar pa en faktor som hojde
vardena just det aret. Effekterna av coronaepidemin
kan vara en forklaring.

Sotkanet: 3 071

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Personer som riskerar att marginaliseras
(inte i arbete, studerar inte, inte |
bevaringstjanst) i aldern 18-24 ar, % av
jamnariga, Grankulla

15,9
I 12,2 13,2 47
2020 2021 2022 2023

Indikatorn visar andelen unga och unga vuxna som riskerar att
marginaliseras i aldersklassen 18—24 ar. Unga som riskerar att
marginaliseras omfattar unga personer som inte studerar,

arbetar eller ar i bevarings- eller civiltjanst.
Sotkanet: 5 387

Ungdomsgarantin géller alla personer under 25 ar och
alla nyutexaminerade som inte fyllt 30 ar och som
Saknar arbetsplats eller yrkesutbildning. For dem
betyder ungdomsgarantin att de ska erbjudas arbets-,
arbetsprovnings-, studie-, ungdomsverkstads- eller
rehabiliteringsplats inom tre manader fran anmélan som
arbetslos.




Andelen personer som pa
grund av brist pa pengar
varit tvungna att ge avkall pa
mat, lakemedel eller

lakarbesok (%)

24,5
22,4

18,3

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Personer i arbetsfor alder (20—64 ar) led allra mest
av ekonomiska svarigheter. | Grankulla har

18,3 procent av personer i 20-64 ars alder varit
tvungna att ge avkall pa mat, lakemedel eller
lakarbesok.

Det har kan bero pa hdoga boende- och
levnadskostnader, arbetsloshet eller osakra
inkomster bland personer i arbetsfor alder.

Situationen ar nagot battre bland aldre personer
(65+), men inte problemfri. | Grankulla har

7,1 procent av personer over 65 ar varit tvungna
att ge avkall pa mat, lakemedel eller lakarbesok.

| Grankulla har 5,5 procent av personer 6ver 75 ar

varit tvungna att ge avkall pa grundlaggande %

angelagenheter pa grund av ekonomiska

svarigheter. \

Sotkanet: 4 263




3.3 Bidragande faktorer till valfard:
Verksamhetsmiljo:
Boende,
levnadsforhallanden,
miljo, trafik

”Stabil stadsstruktur”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Ungdomstjansterna

Palveluiden saatavu us, 2023 (Kokoluokka: 10k-20k asukasta, Maakunta: Uusimaa)

Peelushord b e | P meakuren
Avoin nuorisotyii/  Avoin pienryhma-tai kerhotoiminta Kylla 100%
yhteisdllinen

. . nuorisotyd Digitaalinen nuorisotyd fverkkonuorizotyd Karlla 96%

Indikatorerna anger 1) procentandelen som tillfaller Y -
kommunens ungdomsverksamhet av kommunens budget. 2) ensainvslinen nuorisotys Kylla >
totala arsverken inom kommunens ungdomsverksamhet och 3) Leiritoiminta Kylla 88%
tillgangen pa olika ungdomstjanster i kommunen. Det Nuorille jarjestetyt koulutukset ja tiedotustilaisuudet  KylI& 92%
kommunala ungdomsarbetet har en betydande inverkan pa Nuorisotilojen ohjattu toiminta Kyll& 100%
ungdomarnas valbeflnn_ande oc.h ungdomsarbetarna ar viktiga Nuorisatoimen tukema nuorten kesstysllistaminen Kyl a19%

partner i skolornas multiprofessionella samarbete. - - .
o . Muorten tieto- ja neuvontatyd K},ﬂ 13 96%

Ungdomsarbetet bestar av ungdomsarbete i skolor och -
Iaroanstalter, arbete pé Oppna ungdomsgérdar, Tilat nuorten omaehtoiseen toimintaan Kylla 100%
hobbyverksamhet for unga, lokal organisationsverksamhet for Sl EEIITEET Kylla Lt
unga, ungdomsarbete pa faltet, uppsdkande ungdomsarbete Katutys tai jalkautuva nuorisotyd Kyll& 100%
OCh WO rkShO ppar fbr Unga. ”Fungerande Iokaler Muorten tydpajatoiminta K}I’I IE 7%
Procentandelen som ti"fa"er som moter Ohjaamen palvelut Kylla 81%
kommunens ungdomsverksamhet ungdom;arbetarnas Pienryhmétoiminta Kyllé 5%

. och ungdomarnas
av kommunens budget: 0,68 procent behov gamt on Nuorisotyd koulussa  Nuorisoty peruskouluissa Kylla 100%
TOta|a arsvel'ken iInom kommunens fungel‘ande Muorisotyd peruskoulun ja toisen asteen nivelvaiheessa  Kyll3 96%
ungdomsverksamhet: 5 dialog me”an Muorisotyd toisen asteen oppilaitoksissa Ei 88%
Iaroa nStaIterna Nuarten Muorisojdrjestdjen tukipalvelut Kylld 73%
= . fatl N och det u sb'kande kansalaistoiminnan

Ka"a. Stat|st|k om Ungdomsarbetet | F|n|and ungdomsgfbetet” tukipalvelut Muorten vapaiden toimintaryhmien tukipalvelut K}ﬂ ] 59%

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Skolmaltider och rekommendationer om
skolmaltider

Indikatorn anger andelen studerande i

100 100
. i 68 68

procent som minst en dag i veckan
inte ater skollunch av de tillfragade i
. e 40,8
aldersgruppen i fraga. 35

4, 22,
Indikatorn anger ett poangtal som ar I I
en viktad procentandel av elevantalet 00 0 0

i kommunens s_kolor, dar 2021 2022 2023 2024
rekommendationerna om

skolmaltider foljs vid ordnandet av
skollunch och mellanmal. Sotkanet: m Aterinte skollunch dagligen, % av studerandena i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

a Aterinte skollunch dagligen, % av elevernai &rskurs 8 och 9

3904, 3923, 5317 m | skolan iakttas Statens naringsdelegations skolmatsrekommendationer i fraga om
skolluncher och mellanmal

Om skolmaltiderna i Grankulla:
| skolorna cirkulerar tva Happy Or Not-feedbackterminaler som eleverna kan utvardera maltiderna med genom att trycka pa en smiley.

Elevernas deltagande i utvecklandet av skolmaltiderna har utdkats ytterligare. | skolmatsjuryerna ordnas avsmakning av matratter. Férra varen
valde skolmatsjuryn vid ett storre avsmakningsevenemang i Kasavuori matratter for en sex veckors cirkulerande matsedel.

Den arliga skolmatsenkaten verkstalls 31.3—-15.4.2025. Den skickas via Wilma till eleverna, personalen och vardnadshavarna till elever i
arskurs 1-3. Svaren ger vardefull information om hur skolmaltiderna kan utvecklas. Den viktigaste observationen i resultaten varen 2024 var
ur uppskattade skolmaltiderna ar: 72 procent av eleverna och personalen ater i skolan dagligen.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




| Grankulla ar servicen nara

Elever som bor pa under tva kilometers avstand fran lagstadiet, procent av 7—12-aringarna:

Invanare som bor pa hogst en kilometers avstand fran en hallplats dar kollektivtrafiken ar regelbunden:

Invanare som bor pa hogst en kilometers avstand fran ett narrekreationsomrade:
Invanare som bor pa hogst 500 meters avstand fran en dagligvarubutik, av de som fyllt 75 ar:

Gang- och cykelvagar/invanare:

100%
100%
100%
71,6 %

2,3m

Nar gang- och cykelvagarna ar val underhallna och omfattande uppmuntrar det
till vardagsmotion. Ett sdkert och omfattande natverk av gang- och cykelvagar
uppmuntrar kommuninvanarna att 6ka vardagsmotionen. Den initiala
investeringen i gang- och cykelleder ar dyr. Trots detta ar lederna en betydande
metod for att 6ka motionerandet. De sparar pa samhallets ekonomiska resurser
pa lang sikt till exempel genom minskade halsovardskostnader. Undersdkningar
pavisar att motion minskar risken for flera av folksjukdomarna, sasom diabetes
typ 2, kranskarlssjukdom och depression. Av enskilda sjukdomsgrupper okar
diabetes typ 2 allra mest de samhalleliga kostnaderna som orsakas av ororlighet
och stillasittande. Kalla: TEA-viisari, THL

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
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Mal
"Andelen gang och cykling
Okar som fardsétt i vardagen
fran 2019 ars niva.”

Indikatorn anger
procentandelen av alla elever i
lagstadiealdern (7-12 ar) som
bor pa hdgst tva kilometers
avstand fran lagstadiet.
Indikatorn anger hur
tillgangliga tjansterna ar. Det ar
till stor nytta att ga eller cykla
till skolan, eftersom det Okar
den fysiska aktiviteten. En
tillracklig mangd fysisk aktivitet
ar en forutsattning for halsan
och en normal tillvaxt och
utveckling hos barn. Motion
utvecklar ett barns
rorelseorgan och
rorelseférmaga samt forbattrar
viktkontrollen. Kalla: Liiteri,
informationstjansten om
livsmiljon (Finlands
miljocentral, SYKE)



Miljo och valfard i Grankulla —
Obse rvation av Av Grankulla stads yta ar 29 procent rekreations- och

R naturskyddsomraden (cirka 1,74 km?). Gronomradena har inte
verksamhetsmiljon Y

endast en inverkan pa manniskornas trivsel och valbefinnande, utan
de har ocksa en viktig roll i stadens klimatarbete. De stoder
klimatanpassningen och motverkar klimatférandringen. Omradena

Effekterna av klimatférandringen (stormar, hetta,

oversvamningar, sjukdomar, minskad biologisk ar ocksa viktiga for att bibehélla den biologiska mangfalden.
mangfald) forsamrar tryggheten och kan oka Stadens webbplats.

valfardskostnaderna i framtiden. Fordrojningen i

anpassningsatgarderna, minskade resurser | Grankulla stads resurssmarta fardplan avses med
samt socioekonomiska och kulturella hinder miljoinsatser sadana atgarder som sarskilt framjar en
begransar delaktigheten i klimatarbetet. Det valmaende natur men samtidigt starker invanarnas
finns utmaningar i tillgangen till kommunikation valbefinnande och den lokala kolinlagringen. Grankulla
om miljon — alla grupper nas inte jamlikt. har beslutat att ansluta sig till natverket Natursmarta

kommuner. Det har starker stadens engagemang i att
trygga den biologiska mangfalden och forebygga
minskad biologisk mangfald.

A andra sidan stdder GreenGrani-modellen
barns och ungas valbefinnande. Genom
modellen far de gora miljdinsatser i vardagen

och behandla sin klimatangest. Staden satsar Miljoinsatserna starker den biologiska mangfalden och
aktivt pa klimat- och miljokommunikation, invanarnas valbefinnande — naturen stoder halsan i
samarbete kring halsa och valfard samt bade kropp och sjal. GreenGrani-modellen,
naturupplevelser. Det 0kade antalet deltagare | naturexkursionerna och den aktiva kommunikationen
naturexkursioner ar ett resultat av det har framjar en hallbar livsstil i vardagen.

arbetet.
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Luftkvaliteten i Grankulla Utslapp

| form av
luftburna partiklar
Indikatorn anger hur stora utslappen ar i PM2.5, ton):
form av qutbgur_r_la artiklar (PMB:%). ( a )
Partiklarna utgor det storsta miljogiftet 3,5 ton
Finland. De totala utslappen omfattar 2
utslappen fran energiproduktion, industri, 0,59 ton/km
trafik, avfall och jordbruk. Partiklarna kan
Penqm inandning forvarra symtomen i —
uftvagarna och orsaka hjart- och

karlsjukdomar, sasom hjartinfarkter eller
stroke. De Okar ocksa risken for lungcancer.

Kalla: Finlands miljocentral, SYKE.

| huvudstadsregionen paverkar utslappen fran
trafik och vedeldning anmarkningsvart
halterna av luftburna partiklar (PM2,5) i luften
utomhus. Dessutom sker i
huvudstadsregionen aven intransport av
partiklar fran andra lander. Kalla: HRM, 2022
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Paastomaara
(t/ km?)

. <0.02
i 0.02-0.04
) 0.04-0.06

[ 0.06 - 0.08
[ 0.08-0.3

[0 0.3-07

[Jo7-3

Grankulla: 0,59 ton/km?
Esbo: 0,47 ton/km?
Helsingfors: 0,8 ton/km?
Vanda: 0,99 ton/km?
Kyrkslatt: 0,24 ton/km?




Boende

kerrostaloasunnot | pientaloasunnot | ARA- Yhteensa
asunnot
Grankulla, nyckeltal /\ 2021 103 s 0 127
® Yta 6 kmz ﬁ 2022 0 16 0 16
. 2023 0 23 0 23
« Vattenomrade 0,1 km? 2024 0 4 0 4
« Detaljplanerat omrade 96 % Bostader ynteensa | 103 o 0 164

totalt 4 894. Hyresbostader 751. Statligt
subventionerade 318.

. Rekreations- och naturskyddsomraden Fullmaktige godkande 12/2024 avtalet om

32 % av detaljplanerade omraden markanvandning, boende och trafik mellan kommunerna
180 m?/invanare ’ i Helsingforsregionen och staten 2024-2035 (MBT-
avtalet).

* Gang- och cykelvagar; cirka 21 km Avtalet anger inte direkta mal for bostadsproduktionen i

» Gator och vagar som kommunen varje kommun.
underhaller: cirka 40 km Tillvaxtmal 0,75 %/ar
Kalla: Grankulla stad Ar 2040 maximalt 12 000 invanare

Kalla: Grankulla stad
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Boende och utkomst

16 1,2
S
Trangbodda Barnfamiljer som
bostadshushall med langvarigt fatt

barn, % av alla utkomststod, % av

bostadshushall med barnfamiljerna
barn

m 2022 = 2023

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

35,6 34,8

Ensamboende i
aldrarna 75 ar och
over, % av
bostadsbefolkningen i
samma alder

Det minskade antalet barnhushall som bor
trangt kan antyda att familjernas
boendeforhallanden har forbattrats. Men det
kan ocksa peka pa att antalet familjer som bor
trangt har minskat (till exempel pa grund av flytt
till storre bostader eller andring av det totala
antalet barnhushall).

En mindre andel av barnfamiljerna har varit
tvungna att falla tillbaka pa langvarigt
utkomststod. Det har kan skildra en
forbattring av den ekonomiska situationen och
sysselsattningen eller riktade stodinsatser.

En allt mindre andel aldre personer (75+) bor
ensamma. En orsak kan till exempel vara flytt
till narstaende eller serviceboende eller
andringar i aldersstrukturen (fler levande makar
och makor i hogre alder eller liknande).

Sotkanet: 237, 190, 5 097




3.4 Bidragande faktorer till valfard:
Kultur, bibliotek och
motion

’Sakerstallande av

mangsidiga hobbymdéjligheter
med lag troskel”
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Bibliotekstjanster

Kommuninvanarna

anvander bibliotekens

tjanster mer an ar 2019
Bibliotekets betydelse i kommunens

arbete for att framja halsa och
g . Y . Antal kundevenemang som 46 st. 47 st. 109 st. 118 st.
valfard ar central. Biblioteket ar en biblioteket ordnade
klippa for hallbart larande, ett stod
for allas lasfardigheter, en framjare

av gladje OCh nytta en trygg Antal lanade bocker, i 19,11 st. 20,59 st. 21,61 st. 25,69 st.
. ’ . procent (per ar, per invanare)
motesplats och ett fundament i det
kommunala samarbetet. Antal andra lanade foremal, i 5,44 st. 5,5 st. 574 st 5,39 st.
AT . procent
Grankulla bibliotek renoveras hosten i) R (e
2025. bildinspelningar och 6vrigt)
per ar, per invanare:
Centrala aspekter: gemensamt
verkstallande av samarbetsmodeller Andel som anvander nagon Grankulla
tilsammans med kulturtjanst ménatligen 42,9 %
2b d ik h (inklusive biblioteket) i Hela landet
smabarnspedagogiken oc A 29.8 %
undervisningen for att starka en
lasande livsstil bland barn, unga och S
Antal besdkare i biblioteket 101 645 118 989 118 947

familjer.
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® Andel som anvant nagon kulturtjanst varje manad (inkl.

n bibliotekstjanster) (%)
45,3
41,8 41,6
34,3
= 25 Mal
Kulturell vélfard:
o tillgéngligheten pa kultur och
Q néjdheten med kulturtinsterna okar
Q% fran 2019 ars niva
20-64-aringar 65 ar fyllda 75 ar fyllda
Vilfards- )
" omradet B Grankulla
Enligt resultaten i enkaten Halsosamma Finland 2023 anvander sig alla Agnar sig at konst och kultur minst en dag i
vuxna aldersgrupper i Grankulla mer av nagon kulturtjanst manatligen an veckan, %

motsvarande grupp inom valfardsomradet.

Enligt enkaten Halsa i skolan 2023 tar fler barn i arskurs 4 och 5 del av studerande | gymnasiet

konst och kultur an motsvarande grupp inom valfardsomradet.
av eleveridak 8 och 9 _ 49

| fraga om elever i arskurs 8 och 9 och forsta och andra arets studerande i

gymnasiet ar motsvarande siffra lagre i Grankulla &n inom

valfardsomradet.

o elever 34 och 5 s
Kalla: Sotkanet, resultaten i Hdlsosamma Finland 2023 och enké&ten Hélsa i skolan

Vilfards-
" omradet " Grankulla
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Medborgarinstitutet
ar en framjare av
valfard

Grankulla medborgarinstitut
framjar invanarnas valbefinnande
genom att erbjuda mangsidiga
utbildningsmojligheter,
meningsfulla aktiviteter och
gemenskap for alla aldrar.
Institutets verksamhet stoder det
psykiska och sociala
valbefinnandet, livslangt larande
och delaktighet — basta formen av
valbefinnande i vardagen.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Medborgarinstitutet: Kons- och aldersfordelning (2024)
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- . . Medborgarinstitutet:
Medborgarinstitutet ar en Studerandeantal

framjare av valfard

2578

 Ledd motion for aldre varje vecka:

« Vattengymnastik (13 grupper/vecka) 2541 2541
« Gymnastik (27 grupper/vecka) -
* Gym (17 hivecka) 2022 2023 2024

Online-kurser vid medborgarinstitutet (2 ggr/vecka)
« Stolgymnastik i Villa Breda: gratis, i samarbete med valfardsomradet

« Uppsokande aldrearbete och Apollo-seniorvardagsrum: stod och
sallskap for aldre personer, fortsatter i samarbete med Grani Narhjalp och
forsamlingarna

* Motionsradgivning: personligt stod eller handledning i grupp med en
idrottsplanerare

« Fargbad for barn.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Kommunen sanker troskeln for deltagandet i
- kultur — Indikatorn anger om kommunen har nagon
Kultu rtjanSterna bestaende praxis for att ordna och ekonomiskt stddja
ﬁ verksamhet med kulturlotsar eller kulturkompisar
eller motsvarande frivilligverksamhet som sanker
troskeln att delta i kulturella evenemang.

Grankulla stads kulturtjanster har Anvandningen av kulturtjanster ékaor bevisat halsan
som uppgift att skapa forutsattningar och valfarden. Det ar ofta bristen pa erfarenhet och
for att skana och ubpleva kultur | vana att delta i kulturella evenemang som hindrar
P PP personer fran att delta. Det kan ocksa handla om
Grankulla. osakerhet kring det kulturella utbudet och dess

Kulturtjansterna producerar sjalv eller | innehall, ensamhet och avsaknaden av sallskap samt
fysiska hinder. Att ha med en person som ar mer van

saomarbe_te med andra aktorer . att delta i kulturella evenemang sanker troskeln for
mangsidiga kuolturevenemang av hog att delta och 6kar medvetenheten om olika kulturella
kvalitet for invanarna. verksamhetsformer som star till buds. Sotkanet: 3 984

Kulturtjansterna skapar ocksa
mojligheter for verksamhet pa egen
hand och frémyjar, stdder och ordnar —m—m—
stadens grundutbildning i konstamnen Grankulla O
samt annan kulturverksamhet.

Hela landet 19 20 20
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Grapkulla som . J.,
motionsstad

o BN

Grankulla erbjuder mangsidiga
motionsmojligheter for att framja valfarden
hos personer i alla aldrar. Stadens
idrottsplatser, sasom simhallen, gymmet,
idrottsplanerna och friluftslederna stoder en
aktiv livsstil.

|drottssallskapen och motionsforeningarna
ar centrala partner inom framjandet av ett

Motion och idrott TEA-viisari, 2024

motionsinriktat liv. Dessutom uppmuntrar Motion och idrott 63 69
Kole ry (forening som framjar motionering pa  Ergagemang 42 66
eget initiativ i Grankulla) invanarna att pa Ledarskap 50 61
eget initiativ motionera och sporta utomhus.  Uppfolining och behovsanalys 69 72
Genom samarbete skapar vi en sund och Resurser 62 58
motionsinriktad vardag for alla. Delaktighet 83 80

Ovriga karnfunktioner 74 79

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Idrottstjanster

| Grankulla upplever farre personer i
alla observerade aldersgrupper o

utmaningar med att springa en stracka
pa 100 meter an i grannkommunerna. a

Ett fungerande natverk av
idrottsplatser mojliggor utovandet av
motion och halsoframjande fysiska
aktiviteter samt foreningarnas
tranings- och tavlingsverksamhet
under alla arstider.

|drottstjansterna utvecklar det lokala
och regionala samarbetet samt
halsoframjande fysiska aktiviteter.

Sotkanet: 4 362, 4 363
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Motion hojer sinnesstdmningen och ar ocksa
sammankopplad med andra halsosamma levnadssatt.

Andelen personer som har stora
svarigheter att springa en stracka pa 100
meter (%)

26,9
23,9

17,7

6,0 7,0

6,4
B B B

20-64-
aringar

65-74-
aringar

20-64-
aringar

65-74-
aringar

65-74-
aringar

20-64-
aringar

Esbo Esbo H:fors H:fors Grankulla Grankulla




Idrottstjansternas utvecklingsarbete 2022-2025

» Allaktivitetsplanen vid Ungdomsgarden och Svenska skolcentrum: lattillganglig idrottsplats, resultatet av ett samarbete.
» Cykelparkeringarna forbattras: stallningar med ramlasning och tak till idrottsplatserna.

» Stod for psykisk halsa: samarbete med foreningar och Mieli ry — alla foreningar med 2025.

» Motionsradgivning (Programmet Finland i rorelse): stdd fér personer med risk fér marginalisering, statsbidrag 2025.
« Valmaendecoacher i hogstadierna: Skolan i rorelse och Move-projektet stoder fysisk aktivitet i vardagen.

» Utveckling av rekreationsomraden i narmiljon: i samarbete med samhallstekniska sektorn.

» Stod for hobbyer: GrlIFK Hockeys verksamhet med lag troskel och GrlFK Alpines projekt Barnens land.

+ Belysningen i slalombacken fornyas 2025: 6kad sakerhet och vilja att motionera.

+ Mojlighet att anvanda Kaiku-kortet i simhallen 2025: motion for personer i en utmanande ekonomisk situation.

» Grani ror pa sig-evenemanget: aktiverar arligen cirka 2 000 deltagare.

* Popup-simskolor 2025: gratis for icke simkunniga barn och vuxna.

« Utvecklingen av utegymmen fortsatter.

* For barn: motionslager och skolornas simundervisning.
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Mal
Q Vardagsmotionen Okar fran 2019

Motion %‘ 4rs niva

Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 4

Den relativa andelen flickor i Grankulla oo 5 (2017-)

som motionerar minst en timme per 60

dag har sjunkit i varje enkét. | den o a8 430 = s

senaste enkaten motionerade endast . T “3 ’

36 procent av flickorna minst en timme ’

per dag. Andelen ar mindre &n i %

jamforelsekommunerna. 20

Nar det galler pojkar har en storre N

relativ andel én | andra kommu ner rort 0Hela landet, Helalandet, Hela landet, Grankulla, Grankulla, Grankulla,
pojkar flickor totalt pojkar flickor totalt

pa sig minst en timme om dagen i varje
utvardering.

Sotkanet: 4 822
= 2021 ®=2023

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Fokusomrade: Valmaende och engagerade
Grankullabor, psykisk hélsa

Mal:

Forbattring av
halsosamma vanor och
levnadsvanor bland barn
i grundskolealdern fran
2021 ars niva

Resultat:

Det upplevda halsotillstandet

i grundskolealdern har forbattrats
fran nivan ar 2021.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Medelmattigt eller daligt

halsotillstand, % av 1:a och  p—— 10

2:a arets studerande i
gymnasiet

Medelmattigt eller daligt
halsotillstand, % av
eleverna i arskurs 8 och 9

Medelmattigt eller daligt
halsotillstand, % av
eleverna i arskurs 4 och 5
(2017-)

w2023

25,9
14,2

I— 20,2

26,3
17,1
I 8,8
10,8
6,8
2021 = 2019
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Motion

Utovar motion som ger andfaddhet hogst _ _ : o
en timme per vecka under fritiden, % Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna

i arskurs 4 och 5 (2017-)

30
25,5 62,2
25 58,3
19,9 9.9 20,4 54,9 52,0
20 171 18, 2 18, 5 5,8
15,9
15,8 5, 36,0
15
10
5
Oék 8och9 &k8och9 &k8och9 gymnasiet  gymnasiet  gymnasiet
flickor oikar totalt 1:aoch 1:aoch l:aoch 2019 2021 2023
kol 2:adret  2:adret 2:a &ret )
pojkar flickor totalt m Grankulla pojkar B Grankulla flickor

m2019 =2021 m=2023
® Grankulla totalt
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Observationer:

Framjande av en motionsinriktad livsstil

« Framjandet av en motionsinriktad livsstil ar ett viktigt mal i regeringsprogrammet och
aven i valfardsarbetet inom Grankulla stad. Staden framjar malet inom bland annat
smabarnspedagogiken och i skolorna genom att ordna tvarsektoriella evenemang for
att oka motionerandet.

* | Grankulla finns valmaendecoacher som sarskilt stdder unga som ar i risk att bli
marginaliserade. Coacherna ar anstallda med hjalp utvecklingsundersstodet i projekten
Skolan i rorelse och Move inom programmet Finland i rorelse. Valmaendecoacherna
hjalper unga att utveckla sin fysiska funktionsformaga och hitta gladjen i att rora pa sig.
De stoder ocksa ungas overgripande valbefinnande med iakttagande av motion, kost,
vila och rytmen i vardagen. Smagruppsverksamhet ger ocksa ensamma ungdomar
mojligheten att hitta nya vanner.
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3.5 Bidragande faktorer till valfard:
Trygghet i vardagen

”I all verksamhet skapas en trygg
miljo ddr man
alltid ingriper i mobbning”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Andelen personer Att vara ndjd med sitt bostadsomrade inverkar direkt pa

. e vélbefinnandet. En trygg, trivsam miljéb med stark gemenskap hbjer
S.Pmoar anda med livskvaliteten och upggv%ntrar till en ej7ktiv vardag. Igungerandl; sejrvice,
forhallandena i sitt natur och motionsmdjligheter stéder invanarnas hélsa och
bostadsomrade (i vélbefinnande.
procent) 94.1 93.8 | Grankulla ar invanarna enligt enkaten

: i ndjda med boendeférhallandena i sitt
89.6 bostadsomrade.
835 86.2 85,3 831 85,4 85,1 Grundar sig pa fragan:”Hur néjd ar

: ) du?” Som en underfraga till

frageuppsattningen framstalldes bland
annat "'med boendeforhallandena i ditt
bostadsomrade”. Svarsalternativen var:
. x :-: 1) mycket missndjd, 2) missnojd, 3)
,..E:,E’h Qﬁa{'} el ,.Efbh & AT H{FECP%@{“{? %{"ﬁ} varken ndjd eller missnéjd, 4) nojd, 5)
P F {DEFQ E F o & mycket néjd. Har rapporterar vi andelen
% qiq'r‘* Ao a o & personer som svarat 4) nojd eller 5)

mycket nojd. Sotkanet: 4 305
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Andelen personer som
upplevt sitt dagliga liv
som valdigt eller mycket

Kéanslan av trygghet &ar en central del av
vélbefinnandet. N&r invanarna upplever att deras miljé
ar trygg Okar sinnesfriden, gemenskapen och

tryggt (i procent) livskvaliteten. En trygg vardag uppmuntrar ménniskor
att réra pa sig, vara delaktiga och starka
76,7 75 2 78,3 vélbefinnandet.

72 468 2
57 3 59,756 5 Grundar sig pa fragan:
"Vid foljande fragor ska du fundera pa
ditt liv de senaste tva veckorna. Hur
trygg kanner du dig i ditt dagliga liv?”
Svarsalternativen var 1) inte alls, 2)
lite, 3) mattligt trygg, 4) mycket trygg,

5) valdigt trygg. Har rapporterar vi
andelen personer som svarat 4)

b 9 ket t ller 5) véldigt t
@ & G xS o @ A mycket trygg eller 5) valdigt trygg.
i ,ﬁ:ﬁh ol Y f;'ﬂ{j {;‘ {{;b RN Sotkanet: 5 569 I
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Olycksfall och vald

® 2019 @ 2020 =2021 m2022 =2023
342,1 328,9
89 ¢ 103,1 124,4 110,0

VARDPERIODER | ANSLUTNING TILL
FALLOLYCKOR BLAND PERSONER SOM

VARDPERIODER | ANSLUTNING TILL HEM-
OCH FRITIDSOLYCKSFALL /10 000

297
I I 05 03 06 06 0,7

HOFTFRAKTUR HOS PERSONER |
ALDRARNA 65 AR OCH OVER, % AV

Antalet olycksfall
och hoftfrakturer
har 6kat aren
2020-2023.
Vardperioderna pa
grund av fallolyckor
bdrjade minska ar
2022, men Okade
igen ar 2023.

Sotkanet: 3 959, 3 952, 699

INVANARE FYLLT 65 AR/ 10 000 PERSONER ISAMMA BEFOLKNINGEN | SAMMAALDER
ALDER
Brotten mot liv
OCh hélsa OCh m 2019 2020 2021 W 2022 m2023
. . 17,8

trafikforseelserna
har okat. 8,7

4,5 4,7 - 3,5 >1 3,9 17 18
Sotkanet: 3 113, 3 898 ] ' m —

BROTT MOT LIV OCH HALSA SOM KOMMIT TILL
POLISENS KANNEDOM/ 1 000 INVANARE

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

AVENTYRANDEN AV TRAFIKSAKERHETEN OCH
TRAFIKFORSEELSER SOM KOMMIT TILL POLISENS
KANNEDOM /1 000 INVANARE




Patienter som fatt sjukhusvard till
foljd av skador och forgiftningar /
10 000 invanare

106,4 104,2 91,8

I72,1 I787 706 I768

2020 2021 2022 2023

B Helalandet ®  Grankulla

Siffrorna i Grankulla har varierat mycket: okning
2020-2021 (72,1 — 78,7), sedan nedgang 2022
(70,6) och okning igen 2023 (76,8). Utvecklingen i
Grankulla ar instabil, men siffrorna haller sig under
medeltalet i hela landet. Okningen ar 2021 kan till
exempel anspela pa tillfalliga faktorer, sasom
epidemier, ett 0kat antal olycksfall eller andra lokala
orsaker. Sotkanet: 3 037

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Egendomsbrott som kommit till
polisens kdnnedom / 1 000 invanare

40 43
35
I I 24 27
2020 2021 2022 2023

B Helalandet ® Grankulla

Egendomsbrotten som kommit
polisen till kanna okade i
Grankulla aren 2022-2023.
Siffrorna var anda inte lika hoga

som rekordaret 2020. Sotkanet:
3114



FyS|Skt e"er Grundar sig pa fragan:

. o “Har nagon betett sig valdsamt mot dig under de senaste 12

psyk|Skt Vald manaderna? Du kan valja flera alternativ”. Fragorna i
frageuppsattningen var
a) hotat om fysiskt vald ansikte mot ansikte, per telefon eller via

61 internet,
6.0 ’ b) hallit fast, tagit tag i dig, skuffat, knuffat eller slagit dig med 6ppen
5,1 hand,
50 c) slagit med knytnaven eller ett hart foremal, sparkat, tagit
40 strypgrepp, brant dig eller anvant nagot vapen for att skada dig

d) skallt pa dig i nedslaende eller krankande syfte, e) forsdkt
3,0 I 2.4 ‘ | begransa dina kontakter (till exempel med din familj, dina slaktingar

7,0

eller dina vanner). Svarsalternativen var: 1) ingen, 2) nuvarande eller
tidigare make eller partner, 3) annan familjemedlem eller slakting, 4)
annan bekant eller okand person, 5) obekant person.

| granskningen ingar andelen personer som har upplevt fysiskt

2,

o

1 )

o

00 eller psykiskt vald och svarat pa en eller flera underfragor med
A o &> ,ﬁ & A alternativet "nuvarande eller tidigare make eller partner”.
® P QP AR Sotkanet: 3 281, 3 282
4{:”5? & ‘-cfp H:’# O O ¥ {-:r{} @#
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Har utsatts for fysiskt hot under det
senaste aret (%) pojkar

Av 1:a och 2:a arets

studerande i gymnasiet 12,5

Av eleveriak 8 och 9 31,3

m Grankulla

® Hva

Jamfort med resultatet fran
valfardsomradet uppgav pojkar i
Grankulla att de oftare upplevt fysiska
hot under aret.

Jamfort med resultatet fran
valfardsomradet uppgav daremot
flickor i Grankulla att de mer sallan

upplevt fysiska hot under aret.
Kalla: Sotkanet, 3 907 och 3 926

Hva = Vastra Nylands Valfardsomrade

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Har utsatts for fysiskt hot under det
senaste aret (%) flickor

Av eleveriak | Avlaochza
arets studerande i
o 3och9 ‘gymnasiet
M Grankulla | 8,1 5,8
m Hva 14,8 7,9
B Grankulla m Hva

%




Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller En Okning kan markas bland svaren hos barn

andra vardande vuxen under aret, % i arskurs 4 och 5 i Grankulla i fraga om
pastaendet "utsatts for fysiskt vald av
8,5 foraldrarna eller andra vardande vuxna under

Av 1:a och 2:a arets
studerande i gymnasiet

l

5,8 aret”. Bland elever i arskurs 8 och 9 samt

gymnasiestuderande visar svaren pa en
Av eleveri ak 8 och 9 12,6 Sotkanet: 4 891, 4 959, 4 960
Av eleveriak 4 och 5 12,4 . . . .
17,8 Utsatts for psykiskt vald av foraldrarna eller
andra vardande vuxen under aret, %
m 2021 m 2023
Av 1:a och 2:a arets studerande i ‘g"‘
gymnasiet ’
En 6kning kan markas bland svaren hos barn 7.1
Av eleveri ak 8 och 9 28,9

i grundskolealdern i Grankulla i fraga om
pastaendet "utsatts for fysiskt vald av
foraldrarna eller andra vardande vuxna under
aret”. Bland gymnasiestuderande visar svaren

pa en minskning. = 2021 2023
Sotkanet: 4 890, 4 956, 4 957

Av elever i ak 4 och 5

w
N
w

32,1

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Grankulla, personer som dott eller skadats pa grund av
trafi ko ch ko r 20 1 4_2 023 Indikatorn anger antalet personer i

kommunen som dott eller skadats till

TR FAF foljd av trafikolyckor. Som allra
Skadats till fOIJd av olyckor lindrigast anses en person ha

200 skadats om hen har fatt ersattning
pa grund av kostnader for ett

180 kontrollbesok. Institutet for

160

olycksinformation samlar arligen
statistik over alla trafikolyckor som
140 forsakringsbolagen betalat ersattning
120 for. Genom effektivt underhall och
utveckling av teknologin och
100 trafiksystemet &r det majligt att
80 minska pa trafikolyckorna.
| Grankulla dog ingen till foljd av en
60 trafikolycka 2014-2023.
40 Kalla: Trafikforsakri
alla: Trafikforsakringscentralen /
20 Institutet for olycksinformation
0

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
®  Antal skador ®m Antal skadade

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




3.6 Bidragande faktorer till valfard
Delaktighet, gemenskap,
jamlikhet

“Oppna Grani”




Val

Valdeltagandet i riksdagsvalet 2023 79,7 % 68,5 %
Valdeltagandet i valfardsomradesvalet 2022 65,6 % 47,5 % \/
Valdeltagandet i kommunalvalet 2021 73,1 % 95,1 %

| Grankulla har valdeltagandet bland invanarna traditionellt varit hogt. Att delta i val ar en viktig
del av medborgarengagemanget, vilket framjar delaktigheten och samhorighetskanslan i ett
samhalle. Delaktighet ar grunden for valfard. Det omfattar att invanarna har majlighet att
inverka pa beslut som beror dem, forbattra livskvaliteten och den sociala samhdrigheten. Att
delta i val ar en central del av den demokratiska processen och inverkar direkt pa invanarnas
valfard och samhallets verksamhet. Sotkanet: 3 077, 3 076, 229

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Valdigt svag

u p p Ievelse aVv Pastaendena i valfardsindikatorn:
de Iakti ghet (i * jag kanner att det jag gor varje dag ar vardefullt
proce nt) * jag far positiv respons pa det jag gor

* jag tillnor en grupp eller gemenskap som ar viktig for mig

11,1
8,7 82 8,9 8,7 20 * jag ar viktig for andra manniskor
, 6,6 * jag kan paverka handelserna i mitt liv
3,9 5,0 * jag kéanner att mitt liv har en mening

* jag kan forsOka uppna sadant som ar viktigt for mig
* jag far hjalp da jag verkligen behdver det

* jag kénner att man litar pa mig

7"

* jag kan paverka vissa saker i min livsmiljo.

P x G A Sotkanet: 404
ﬁh &’ A7 '::fh o) "'"I?}I P x'b{a \"E:-ﬂ
v 0 (5] B R o By ey o . . . o
L &F F £ E o #& & ¥ Lattlast sprak underlattar forstaelsen av
< RIS PP SO S samhallet och 6kar delaktigheten. Det stdder

_ . ) integrationen genom att sprakinlarningen blir
Delaktighetsindikatorn kartlagger bland annat om den som

svarat pa enkéten kédnner att de dagliga sysslorna ar lattare och larandet av nya saker i vardagen
véardefulla, att hen kan paverka saker och om hen kédnner sig blir enklare. Tydlig kommunikation frémjar

som en del av en viktig gemenskap. jamlikhet och delaktighet.”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Andel personer som kanner sig ensamma (i
procent)

Grundar sig pa fragan:
13,7 13,6 "Kanner du dig ensam.” Svarsalternativen var 1)
aldrig, 2) mycket sallan, 3) ibland, 4) ganska ofta

107 i 107 f 1.2 och 5) standigt.
9,6 9,5 . . .
Har ser vi narmare pa andelen som svarat 4)
7,6 ganska ofta och 5) standigt.
Sotkanet: 4 284
11,2
ﬁ?‘ I

(e T s 3
5‘3 l:,:,{:"l ’{7& L) » hx oy "-b{’ e*.f"}

12,9

\ ¥ » AT LV e 2
Vv 0 8 5] B G o .
P F Y e F FY O E Mal
{C::' L % _'4,1:5 b r:\ o ' '
MR R ¢ o 0 Upplevelsen av ensamhet
i olika aldersgrupper
minskar 20-64-aringar 65 ar fylida 75 ar fyllda

fran 2021 ars niva = 2018 = 2023

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Fokusomrade: Valmaende och engagerade Grankullabor,

psykisk halsa Resultat:

. Andelen personer som upplever
Mal: betydande psykisk belastning
Den psykiska halsan forbattras i har 6kat i alla vuxna
olika aldersgrupper fran 2021 ars aldersgrupper. Aven barn i
niva arskurs 4 och 5 rapporterar om

Okade problem med
sinnesstamningen.

Andelen personer som upplever betydande

25,8 = °72 24,9
psykisk pafrestning ’ ;
(%) 22,1 22,1 235
14,8
16,8
10,7 13,4
8,9
6,6

Problem med humoret Depressionssymtom Depressionssymtom
under de tva senaste som varat minst tva som varat minst tva
veckorna, % av veckor, % av elevernai  veckor, % av 1:a och
X . \ . eleverna i arskurs 4 och  arskurs 8 och 9 2:a arets
-64- Il 7 Il .
20-64-aringar 65 ar fyllda 5 ar fyllda 5 (2017-) 20174 gymnasiestuderande
2018 ®2023 (2017-)

2019 = 2021 =m2023
72
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Andel som upplevt » o |
Vélfard bygger pa jamlikhet och delaktighet.

stSk"mm?rmg I a.rbetet eller Vélfarden stéarks nar alla upplever att de ar en del av
jobbsoknlngen, (l procent) av ett samfund och blir jamlikt behandlade.

dem som arbetat eller sokt Férebyggande av diskriminering, frémjande av
jobb delaktighet och jamlika forutséttningar ar véasentliga

for att alla ska kunna ha en vdlmaende och trygg

18,1 17,0 vardag i Grankulla.

13,3

Esbo 20-64 Esbo 65-74 H:fors 20-64 H:fors 65-74 Grankulla 20-64 Grankulla 65-74

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




16

14

12

10

Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig
skolgemenskapen eller klassgemenskapen,%

13,4

2019 2021 2023
==&=_ukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ==e=8. ja 9. luokan oppilaista

=0=4_ja 5. luokan oppilaista

Mal
¥y "Upplevelsen av
delaktighet inom
[ B N N ] . .
sSmabarnspedagogiken
0c000000 och pa olika skolstadier

Okar fran 2019 ars niva.”

Sotkanet: 5680, 5681, 4 812, 4 703,
4 705

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

13

12

11

10

Valdigt svag upplevelse av delaktighet, %

2019

o= Grankulla, eleveriak 8 och 9
—e= Hela landet, eleveri ak 8 och 9

12,3

2021 2023

o Grankulla, 1:a och 2:a arets studerande
—e=Hela landet, 1:a och 2:a arets studerande




Fokusomrade: Valmaende och engagerade
Grankullabor, psykisk halsa 7.8

16,3
Mal:
Upplevelsen av ensamhet i olika aldersgrupper minskar fran 2021 ars

niva 1.2 10.9 11,7
9.5
6.8 7,6 6.9
47
' - i

20-64-aringar 65 ar fyllda 75 ar fyllda Av eleveri 8k Av eleveri dk Av 1:a och 2:a arets
4 och 5 8 och 9 studerande i
m 2018 w2023 gymnasiet
) _ _ 2021 m2023
Andel personer som kanner sig ensamma (i procent) Andel personer som kénner sig ensamma
(i procent)
Resultat Resultat:
Andelen personer som kanner sig Andelen personer som kénner sig ensamma
ensamma har okat | aldersgrupperna har minskat bland elever i arskurs 8 och 9, men
20—75-aringar jamfort med ar 2018. okat bland elever i arskurs 4 och 5. Sotkanet:
Sotkanet: 4 285, 4 286, 4 287 4816,4712,4714

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad 75



Elev- och studerandeenkater varen 2024 (ZEF)

Positiva observationer (grundlaggande
utbildningen):

v De flesta har atminstone en van i skolan. De har * | fréga om UnderViSﬂir_l_gen Q_GHOmfér vi
ocksa en vuxen i skolan som de kan vanda sig till. elektroniska ZEF-enkater dar
v’ De flesta elever upplever att de kan vara sig sjalva i malgruppen bytS ut vart tredje ar.
skolan. - Resultaten utnyttjas i utvecklingen av
v Eleverna kéanner sig mestadels trygga i skolan och skolornas verksamhet.

upplever att de far rattvis behandling.

v A andra sidan ar det sarskilt viktigt att ocksa ta
hansyn till den (lilla) andel av de tillfragade som
upplever att det ovan namnda inte uppfylls.

v" Eleverna svarade flitigt och i huvudsak sakligt aven
pa de Oppna fragorna, sasom elevernas delaktighet.
(Svaren kan lasas i sin helhet i en separat fil.)

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Elevenkater (ZEF) — Grundiiggande utbildning, ak 1-3

Resultaten har som helhet hallits pa en bra niva bade pa den finsk- och svensksprakiga sidan.

Svensksprakig grundlaggande utbildning Finsksprakig grundlaggande utbildning, ak
1-3
4.8 4,8
46 4,6 g Detar tryggt i skolan.”
4,5
» Det finns trygga vuxna i
4,3 skolan.”

u o 2021 2024
"Jag har kompisar i
skolan.” "”Det ar tryggt i skolan.”

"”Det finns trygga vuxna i skolan.”
2021 2024 ®”Jag har kompisar i skolan.”

Kanslan av trygghet har sjunkit en aning.
Upplevelsen av att ha trygga vuxna i sin narvaro har sjunkit

en aning.
Kompisar i skolan: Resultatet ar i huvudsak oforandrat. Liten nedgang bland

finsksprakiga.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Elevenkater (ZEF) — Grundlaggande utbildning, ak 4-9

Finsksprakig grundlaggande utbildning, ak 4-

Svensksprakig grundlaggande utbildning 9
ak 4-9
4,3 4,3
4.2 4,2 4
4
3,8 3,8 3,8
2021 2024
2021 2024

m”Jag kanner mig trygg i skolan.”

m”Jag kanner mig trygg i skolan.”

9 91rves ®”Jag har atminstone en vuxen i skolan som det at 1att att tala med.”
®”Jag har atminstone en vuxen i skolan som det &t Iatt att tala med.” ., . . ) .,
" Arbetsron &r bra pa lektionerna.” Arbetsron arbra pa lektionerna.

' "Jag upplever att jag mar bra just nu.”
"Jag upplever att jag mar bra just nu.”

Mal Kénslan av trygghet har sjunkit bland finsksprakiga.
"Alla barn och unga

blir sedda och har en
trygg och palitlig vuxen
i ndrheten att vdnda Vélbefinnande: Positiv utveckling bland svensksprakiga.
sig till.” Sjunkit en aning bland finskspréakiga.

En vuxen att prata med: Sjunkit bland finsksprakiga.
Arbetsro: Liten nedgang bland finsksprakiga.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Elev- och studerandeenkater varen 2024 (ZEF)

Positiva observationer (gymnasierna)

* | fraga om undervisningen genomfor vi
v Den storsta delen upplever att de blir

accepterade som de ar eleoktrOniSka ZE F-enkéter dé.r .

v’ Den storsta delen upplever att de ar trygga i malgruppen byts ut vart tredje ar.
skolan. R Itat tnviti i ut Kl

v Den storsta delen upplever att de har esultaten utnytijas 1 utveckiingen av

kompisar i skolan. skolornas verksamhet.

v' | de Oppna svaren far skolmaten mycket
berom som svar pa fragan "vad ar det basta
med ditt gymnasium”.

v Bland de Oppna fragorna gav studerandena
man%a nyttiga och konkreta svar pa bland
annat hur gymnasiet kunde utvecklas.

v Majoriteten av studerandena upplever att
gymnasiet hittills motsvarar forvantningarna
och skulle rekommendera sitt gymnasium for
elever i arskurs 9.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Elevenkater (ZEF) — Gymnasier

Kauniaisten lukio

Gymnasiet Grankulla samskola
4,3

4,3
4 4,1 4.1 - 4,1
’ 3,8

2021 2N24

B Jag kanner mig trygg i skolan. = ”Jag kanner mig tryqg i skolan.”

® "Stamningen i skolan &r trevlig och positiv” ® "Stamningen i skolan &r trevlig och positiv”

Jag kanner mig accepterad som jag dr. - "Jag kadnner mig accepterad som jag ar.”

"Nivan pa undervisningen &r hog.” "Nivan pa undervisningen ar hog.”

”Jag kdnner mig tryggi min skola”: Har hallits p4 samma niva bland svensksprakiga. Sjunkit bland
finsksprakiga.

”Stamningen i skolan &r trevlig och positiv”: Sjunkiti bada.
”Jag kanner att jag ar accepterad som jag ar”: Sjunkit bland finsksprakiga.
”Nivan pa undervisningen ar h6g”: Sjunkiti bada.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Gymnasiets
verksamhetsmiljo

100
100

70
1 [P
56
248 16,4
11,6 )
l +9 i
[ i

Laroinrattningens  Laroinrattningens
fysiska fysiska
arbetsforhallanden arbetsforhallanden
har stort studierna, har stort studierna,
% av elevernaiak % av 1:aoch 2:a
8 och 9 (2017-) arets

Inspektion av hur
man framjar
halsosamhet och
sakerhet i
skolmiljon samt
valbefinnande i

gymnasiestuderande skolgemenskapen

(2017-)
=2019 ®2020 =2021

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

2022 2023 m2024

Indikatorn anger ett poangtal som ar en viktad
procentandel av elevantalet i kommunens skolor
dar granskningar har gjorts inom tre ar.
Kommunen granskar att skolmiljon i kommunens
grundskolor ar sund och trygg och hurdan

valbefinnandet ar med tre ars mellanrum.
Sotkanet: 5 309

Indikatorn ger information om andelen
ungdomar (i procent) som upplever att de
fysiska arbetsforhallandena i laroinrattningen
har stort studierna. Indikatorn grundar sig pa
fragan: Har foljande saker stort dig i
skolan/laroinrattningen under det har lasaret?
Summaindikatorn bestar av nio delar: 1) alltfor
varmt inne, 2) alltfor kallt inne, 3) unken (dalig) luft,
4) obehagliga lukter, 5) ett trangt klassrum, 6) oljud,
7) alltfor blandande eller dunkelt ljus, 8) obekvama
arbetsstolar, arbetsbord eller andra mobler och 9)

daliga toaletter, omkladningsrum och tvattrum.
Sotkanet: 5 368, 5 369



Studerandeenkat for
gymnasier 2023

v'| november 2023 genomfdrdes en
gemensam utvardering for
andraarsstuderande i Eymnamerna |
huvudstadsregionen (Esbo, Grankulla
och Vanda).

v Enkaten fokuserade pa inlarning,
skolgemenskap och larmiljo samt
utvardering och handledning.

v Har lyfter vi sarskilt fram de dppna
fragorna for att granska
verksamhetsmiljon.

v Vi redogor narmare for resultaten i

Grankulla stads utvarderingsrapport for

smabarnspedagogik och utbildning
2023-2024.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

"Mikd on mielestdsi erityisen hyvin lukiossasi?”

- Opettajat (23 mainintaa)
- Yhteishenki (18 mainintaa)
- Ruoka (8 mainintaa)

Kaverit/sosiaaliset suhteet {7 mainintaa)

Opiskelumahdollisuudet ml. kurssivalikoima, tunnit, lisdohjelmat (6 mainintaa)
Koulun ilmapiiri ja ymparisté (6 mainintaa)

Tapahtumat/juhlat (3 mainintaa)

*Mitd asioita lukiossasi tulisi mielestisi parantaa?”

- Tilat ja viihtyvyys (19 mainintaa): Sisatilat, koulurakennuksen kunto, ilmanlaatu, seka

enemman paikkoja opiskeluun ja oleskeluun mainitaan useaan otteeseen. Monet kokevat,
ettd koulun tilat voisivat olla viihtyisdmpid ja toimivampia.

- Ruoka (10 mainintaa): Kouluruokaan liittyvid parannusehdotuksia on runsaasti, kuten

ruoan riittdvyys ja laatu.

- Yhteishenki (6 mainintaa): Yhteishenked ja ryhmaytymista voisi joidenkin opiskelijoiden

mielestd kehittaa.

- Tapahtumat ja yhteisdllisyys (5 mainintaa): Enemman tapahtumia ja toimintaa, jotka

parantavat yhteisdllisyyttd, koetaan tarpeellisiksi.

- llmanlaatu (5 mainintaa): Sisdilman laatu ja ilmanvaihto mainitaan toistuvasti

parannettavina asioina.

- Parkkipaikat (2 mainintaa): Parkkipaikkojen riittdvyys nostetaan esiin ongelmana.
- Opetuksen tukitoimet (2 mainintaa): Paremmat mahdollisuudet saada yksildllistd apua ja

pienentda ryhmdkokoja, jotta oppiminen olisi tehokkaampaa.




4. Centrala observationer om
valbefinnandet och halsan
bland olika aldersgrupper

En trygg och fotgdngarvainlig stad
”Ett resurssmart Grankulla”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




4.1 Barn, ungdomar och
barnfamiljer

“Alla har ratt att vaxa
till sitt fulla potential”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Barnfamiljer

| Grankulla var 43,1 procent av alla familjer
barnfamiljer ar 2023.

Ar 2023 fick 5,2 procent av barnfamiljerna
utkomststod. Ar 2023 var 22 procent av
familjerna familjer med en foralder.

Det finns inte sadan information om barn i
daghemsaldern i Grankulla som kan
anvandas for statistik pa ett omfattande
plan.

| den har delen granskar vi
smabarnspedagogiken som
verksamhetsmiljo och indikatorn for
barnfamiljer.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

43,1

5,2

427 42.5 42,7
23,1 23 22,7
6,7I 6,7I 5 I
Ll ] n

2020 2021 2022 2023

“Barnfamiljer, % av familjer i Grankulla totalt
“Barnfamiljer som fatt utkomststod, % av familjer i Grankulla totalt

mFamiljer med en foralder, % av familjer i Grankulla totalt




Barnfamiljer

Indikatorn visar antalet barn som det gjorts en
barnskyddsanmaélan om under aret. Flera anmalningar
kan ha gjorts om ett och samma barn. Varje barn har
raknats endast en gang.

Indikatorn visar antalet barnskyddsanmalningar som
gjorts under aret. Flera anmalningar kan ha gjorts om ett
och samma barn. Sifferuppgifterna inbegriper alla
anmalningar som gjorts.

Definitionerna i indikatorn har andrats 6.6.2022. Indikatorn
innehdll inte tidigare barn som under aret fyllt 18 ar och
som var foremal fér anmalan. Efter andringen innehaller
den nuvarande statistiken f6r 0—17-aringar alla barn for
vilka en barnskyddsanmalan har gjorts under aret.

Sotkanet: 1 085, 1 086

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Barnskyddsanmélan ar ett viktigt redskap for att skydda barns
vélbefinnande. Anmélningarna hjélper att identifiera och ingripa i
Situationer dér barnets fysiska, psykiska eller sociala vélférd éar
hotad. En anmélan som &ar gjord i tid kan hindra allvarligare problem
och stbdja barnets hélsa och utveckling. Samarbetet med olika
aktérer, sasom familjer och myndigheter &r centralt i framjandet av
barnets 6vergripande héalsa.

339
294

m 2022
m 2023
o [,/
0-17-ariga barn om vilka en Antal barnskydds-
barnskyddsanmalan gjorts, % av anmalningar (THL)

befolkningen i samma alder (THL)

m 2022 0 294
m 2023 7,7 339




Smabarnspedagogiken i siffror

Hégklassig och jamlik basservice, sasom smabarnspedagogik och skolor
ar nyckelraktorer i att forebygga ojamlikhet och marginalisering.

Antalet utldndska barn och barn med frimmande sprak som modersmal efter Omrade, Alder, Ar och Uppgifter

Antalet barn som deltog i Antalet utldndskt barn som Antalet barn med frimmande sprak som
smabarnspedagogik deltog i sméabarnspedagogik modersmal som deltog i
smabarnspedagogik

Paivakotitoiminnassa ja ryhméaperhepdivdahoidossa olevat
lapset 13.2.2024

Grankulla

Totalt

2021 516 23 58 100; 18 %
2022 490 31 62 /
2023 588 45 83

Antalet barn som

153;28 %

grenltéobgalrnspedagogi Varen 2024 (13.02.2024) omfattgdes .totalt e
ken steg fran ar 550 ba[n av smabarnspedagogllfe_n i Grankulla. Po%%
2021 tl" ér 2023 Over ha|ften av barr!en var 3_5_ar|ngar m 0-2 -vuotiaita = 3-5-vuotiaita = 6-vuotiaita
Kalla: Statistikcentralen (54 procent). 0—2-aringarnas andel av barnen
inom smabarnspedagogiken var 28 procent.
Kalla: FCG

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Ku rjd en kat fO r i Smabarnspedagogiken stoder barnets fysiska, psykiska och
Sha ba ns ped ag Og | ke ns sociala vélfard genom att skapa en trygg och uppmuntrande

uppvéxtmiljé. Mangsidig motion, hdlsosam kost och
ku n de r 2 02 3 tillagnandet av emotionella fardigheter stdarker hdlsan och

livskompetensen. Samarbetet med familjerna framjar
barnets 6vergripande valfard.

Det allmanna vitsordet

f(.j r S m é b a rn S' Grankulla Alla Finsksprakig Svensksprakig
. . lla lla

ped ag Og I ken I Respondenter, n= 297 T34 ’:18
G ran ku I Ia var 9 , 30 . Vitsord (4-10), genomsnitt 9,30 CED) 9,47
Svarsprocenten for B

. . . 6,00 - 6,99 Grankulla Alla Kommunal Servicekupong Privat
U n d e rSO kn I n g e n I Respondenter, n= 297 172 67 27
G ran kU I Ia Va r 46 % . Vitsord (4-10), genomsnitt 9,30 9,42 9,12 9,41

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Overvikt &r ett multifaktoriellt fenomen. Varden av
overvikt krdver ett helhetsbetonat férhallningsséatt dar

B arn ocC h un g a ] 6ve rv i kt baornet§ indivic_{ue//a L?_ehov och n_v_iljdfe.aktorer beaktas.

Malet &r att framja halsan och véalbefinnandet genom en
positiv livsstilsférandring, utan onddig press.

v l 16,2 0

20,4 21,9
13 13,9
12,3
11 712 6
II I 11 I
2021 2023 )

_ . } Forekomsten av Forekomsten av Forekomsten av
EQvervikt, % av eleverna i arskurs 8 och 9 man " . . . . . . . .
=Qvervikt, % av eleverna i arskurs 8 och 9 kvinnor overvikt (inkl. overvikt (inkl. overvikt (inkl.

N - fetma) (%) bland fetma) (%) bland fetma) (%) bland
mQvervikt, % av eleverna i arskurs 8 och 9 totalt o o e o

13-16-aringar 2-6-aringar 7-12-aringar

=Qvervikt, % av 1:a och 2:a arets gymnasiestuderande méan

mQvervikt, % av 1:a och 2:a arets gymnasiestuderande kvinnor
mQvervikt, % av 1:a och 2:a arets gymnasiestuderande totalt w2021 w2022 =2023
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Multiprofessionellt arbete i skolorna %

Den omfattande halsoundersokningen

inbegriper Iérarens_ skriftligaobgdémning av v'De omfattande halsoundersokningarna

hur eleven klarar sig och mar i skolan, ar en del av elevhalsan. De har som mal
rocent av skolorna. Y g g . ..

P Y att tillrackligt tidigt identifiera stodbehov

RSN och framja elevernas halsa och

valbefinnande.

Grankulla 50 % 50 % 50 %

SN, g — — v'Lararens perspektiv ger vardefull
information om elevens skolgang,

Indikatorn anger procentandelen av skolor sociala fardigheter och eventuella

dar den omfattande halsoundersdkningen utmaningar. Det har stoder det

inbegriper lararens skriftliga beddémning av multiprofessionella samarbetet som

hur eleven klarar sig och mar i skolan. frémjar elevens valbefinnande.

Sotkanet: 5 396

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Alkohol och droger, tobak och nikotin, penningspel

Orovackande anvandning av alkohol och droger,
tobaks- eller nikotinprodukter eller penningspel,
| procent

Av 1:a och 2:a arets

studerande i gymnasiet, | 7.8
Grankulla
studerande i gymnasiet, hela
landet
Grankulla
Av eleveri ak 8 och 9, hela
N -
landet

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

| Grankulla ar det lite vanligare an i
hela landet att anvanda alkohol och I \
droger pa ett orovackande satt.

Skillnaden ar anda inte betydande.

| Grankulla ar det avsevart .
vanligare att spela penningspel an i a
resten av landet. Det har kan ge
anledning till bekymmer, eftersom
ungas penningspel kan leda till
ekonomiska och sociala problem.

o
|

7l

Mal
Pa foljande slide beskrivs "Ungdomar prévar och
pojkarnas situation i Grankulla anvénder droger
Sotkanet: 5 362, 5 363 mindre &n ar 2021,
sérskilt flickornas

experiment med droger minska




Alkohol och droger, tobak och nikotin, penningspel,

pojkar

11.9 12,3
i I 8,6 I

Aveleveridak8 Aveleveriak8 Av1:aoch?2:a

och 9, hela
landet, %

och 9,
Grankulla, %

arets
studerande i
gymnasiet, hela
landet, %

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Av 1:aoch 2:a
arets
studerande i
gymnasiet,
Grankulla, %

Av pojkar i arskurs 8 och 9 meddelar 9,4 procent
att de anvant alkohol och droger, medan
motsvarande siffra ar 11,9 procent i Grankulla.

Av pojkar som ar forsta eller andra arets
studerande i gymnasiet anvander 8,6 procent
alkohol och droger i hela landet. | Grankulla ar
andelen 12,3 procent.

Indikatorn ger information om andelen ungdomar
vars anvandning av alkohol och droger ar
orovackande.

Indikatorn grundar sig pa fyra delar: 1) Anvander
dagligen nagon typ av tobaksprodukt eller
elektroniska cigaretter, 2) Ordentligt berusad minst
en gang per manad, 3) Provat minst tva ganger
cannabis, 4) Spelar penningspel varje vecka. |
granskningen ingar de svarande som uppfyller minst

tva av de ovannamnda.
Sotkanet: 5 362, 5 363




Balans i anvandningen av smarta enheter for att stodja
barnens valbefinnande

1. Hur férhaller ni er till att skaffa er blivande 1:a klassare smarttelefon eller smartklocka? (49
respondenter)

Smarta enheter ger barn
underhallning och larmojligheter,
men overdriven skarmtid kan
forsamra sdmnen,

m Tanker skaffa smarttelefon

m Tanker skaffa smartklocka

kor]centratio_nsfé')rmégan och den
f_yS|ska _ak_t|V|teten_. For at_’g ma_bra
ar det Vlktlgt att hltta en Iampllg c:E:ﬁ::a—skaﬁar[ngetominteandrag'cirdet

balans: gemensamma spelregler,
skarmfri tid och narvarande
Interaktion stoder barnets
utveckling och valbefinnande i

vardagen. . N . :

_ Foraldraforeningens enkat om planerna pa att skaffa en
Grankulla deltar tillsammans med smarttelefon eller smartklocka — eller ingetdera — till barn
EHYT ry i Pause-projektet. som ska bdrja i forsta klass genomférdes inom den

svensksprakiga forskolan i november 2024 .
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I nte n etbe roende [ 2.3 ”I och med digitaliseringen har det uppstatt nya

- riskfaktorer som utmanar tryggheten i barns och
Gran ku I Ia en I Igt ungdomars uppviéaxtmiljéer. Vi hanterar riskerna
enkaten Halsa i Skolan tillsammans med barn och ungdomar systematiskt

och ingriper aktivt i riskerna for att forsta och losa de
utmaningar som den digitala miljon medfor.”

Hogstadiet:
Tecknen pa internetberoende har minskat sedan ar 2021, sarskilt i fraga om flickor.
Farre elever har forsummat sin somn eller maltider pa grund av internet. Aven onodig

anvandning av internet har minskat. Daremot ar nervositet som orsakats av att inte
ha tillgang till internet vanligare bland pojkar i Grankulla an i jamforelsekommunerna.

Gymnasiet: Internetberoendet har okat bland pojkar men minskat bland flickor. Fler
an tidigare upplever att de tillbringar for mycket tid pa internet. Bland svensksprakiga
elever ar utmaningar med internetberoende vanligare.

Elever i arskurs 4-5: | de finsksprakiga skolorna stor internet oftare somnen och
maltiderna an i de svensksprakiga skolorna. Att inte ha tillgang till internet skapar
nervositet sarskilt bland finsksprakiga elever.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Observationer:

Framjande av halsa

 Att framja motionsvanor och en halsosam livsstil ar en central faktor i ungdomars
overgripande valbefinnande. Av enkaten Halsa i skolan 2023 framgick att
anvandningen av nikotinprodukter och alkohol och droger minskat bland unga i
Grankulla, men det ar fortfarande vanligare an i jamforelsekommunerna. Till exempel ar
andelen helnyktra gymnasiestuderande mindre an det nationella genomsnittet. En
sarskild anledning till oro ar den positiva attityden till alkohol och droger och att
minderariga har mojlighet att fa alkohol och droger inom familjekretsen.

« Utover traditionellt bruk av alkohol och tobak har dessutom anvandningen av e-
cigaretter och nikotinpasar blivit vanligare bland ungdomar. Det har utsatter dem for
allvarliga halsorisker. Den hoga nikotinhalten och aterkommande exponeringen kan
andra en ung persons hjarna som annu haller pa att utvecklas. Dessutom kan risken
for psykiska utmaningar, koncentrationssvarigheter och abstinenssymtom oka, vilket
stor inlarningen och orken i vardagen.
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Mal
Barns och ungas

Barn och ungas fritidsaktiviteter fritidsaktiviteter halls

pa nuvarande niva.

Granimodellen bygger pa den riksomfattande 58,3
Finlandsmodellen for hobbyverksamhet. Syftet med 45,8 45 1
Granimodellen ar att ge barn majlighet att ha en trevlig 32
8,3
och kostnadsfri hobby i samband med skoldagen. 24 15
95,2 14

Antal deltagare ® I I
LéSér 2023_2024: 2019 2021 2023
Lagstadiet 312 och hdgstadiet 80.
totalt 392

. Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i
Lasar 2024-2025: m arskurs 4 och 5(2017-)
Lagstadiet 342 och hogstadiet 95. @ Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i
totalt 43 arskurs 8 och 9 (2017-)

® Motionerar minst en timme per dag, % av 1:a och 2:a
arets studerande i gymnasiet (2017-)

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Observationer

Motionerar minst en timme per dag, %
av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

62,2
56,6
54,9 59
1,3
36 B Grankulla

man
Grankull

I I - kvrianr;]gr °

2019 2021 2023

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Andelen barn och unga som ror pa sig minst en
timme om dagen har okat bland hogstadieelever och
gymnasiestuderande under de tre aren som enkaten
genomforts.

| fraga om fjarde- och femteklassare har andelen
barn som ror pa sig minst en timme om dagen
minskat kraftigt sedan ar 2019. Men nar det galler
pojkar har andelen stigit en aning mellan aren 2021
och 2023.

Det ar viktigt att vi de kommande aren satsar pa att
ha mer verksamhet med |ag troskel och lyssnar pa
barnens dnskemal.

Granimodellen arbetar aktivt for att alla barn ha ska
hitta en trevlig hobby i samband med skoldagen.




Barns och ungdomars fysiska funktionsformaga (Move!-
matning) procentandel med svag fysisk
funktionsformaga

Move!-systemet ar ett mangsidigt pedagogiskt
verktyg for att utveckla elevernas
funktionsformaga i grundskolorna. Med hjalp av
matningarna kan man tillsammans med eleverna
fundera pa hur den

egna fysiska funktionsformagan kan uppratthallas
och utvecklas. Move-matningarna ar inte en
bedomningsgrund for elevens

vitsord i gymnastik. Genom matningarna som
utvecklats av Jyvaskyla universitet samlas
information som hanfor sig till
halsoundersokningar. | fraga om elever med

Hela landet, 3k 5 o . N . . _—
¢ ° 7 W% Helalandet,ak8 07 funktionsbegransningar utfors tillampade
e== Grankulla, ak 5 “Grankulla,ékS métningar_

Sotkanet: 5477, 5478

2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Barns och ungdomars fysiska funktionsformaga (Move!-matning),
procentandel med svag fysisk funktionsformaga, pojkar

39.237 136 5 39.9 38 38 Enligt utfallet &r 2024 har
resultaten bland pojkar i arskurs
27,3, 5 fortsattningsvis forbattrats.
5,7 Enligt utfallet ar 2024 &r
resultaten bland pojkar i arskurs
125 8 fortsattningsvis orovackande.
I I Sotkanet: 5477,5 478
ak 5 ak 5 ak 8 ak 8
Hela landet Grankulla Hela landet Grankulla

m2022 m2023 m2024
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Barns och ungdomars fysiska funktionsformaga (Move!-
matning) procentandel med svag fysisk funktionsformaga,

flickor
42,6 42,3 42,8

37,5 36,8 ,
Enligt utfallet ar 2024 har
resultaten bland flickor i arskurs
5 forbattrats avsevart.
Enligt utfallet ar 2024 har
resultaten bland flickor i arskurs
8 ocksa forbattrats. I I

Sotkanet: 5477,5 478

II114

ak 5 ak 5 ak 8 ak 8
Hela landet Grankulla Hela landet Grankulla
m2022 m2023 m2024

‘ e L L LLLL L LN ) J|l [e"esssscccssssss ] | [QeesssssssnEsess .
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Fokusomrade: Valmaende och engagerade
Grankullabor, psykisk hélsa

Mal:
Vardagsmotionen okar fran 2019

58,3
. - 45,8 45,1
ars niva.
ot 28,3 52
Resultat: 15.2 14 21,5
Elever som ror pa sig minst en :
timme per dag: Situationen har I I

blivit samre i fraga om elever |

arskurs 4 och 5. Daremot har 2019 2021 2023
situationen forbattrats nar det
galler elever i arskurs 8 och 9

samt forsta och andra arets
studerande i gymnasiet. ¥ Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i &rskurs 8 och 9 (2017-)

B Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

® Motionerar minst en timme per dag, % av 1:a och 2:a arets studerande i gymnasiet (2017-)
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Observationer: |

Stod for motionarer pa olika nivaer

Med hjalp av Move!-matningarna som genomfors i skolorna foljer man upp
ungdomarnas fysiska funktionsformaga. Resultaten bland ungdomar i Grankulla lag pa
en hogre niva an genomsnittet for hela Finland ar 2023. Det gick anda att faststalla att
den fysiska formagan inte ar pa en tillrackligt hog niva hos nastan en fjardedel av
flickorna i arskurs 5 och hos cirka 30 procent av pojkarna i arskurs 8.
Valmaendecoachernas uppgift ar att sarskilt stodja de har ungdomarna.

Samtidigt stoder skolorna i Grankulla ocksa ungdomar som idrottar pa en
malorienterad niva. Skolorna ingar numera i URHEA-natverket, vilket gor det moijligt att
kombinera framgang i studier och idrott. Det har stoder de unga idrottarna och deras
malsattningar.

Bland aldre personer ar utvecklingen av verksamhet med lag troskel en central metod
for att na manniskor som Ioper risk for marginalisering.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Humor och depression

Andel ungdomar som haft symtom pa
25,8255 27,2 24 9 depression som pagatt i minst tva
221 mm 22 1 2 23,5 .
’ 6.8 ’ veckor: Resultaten har forbattrats
’ 13,4 bland elever i arskurs 8 och 9 och
bland forsta och andra arets
Problem med humoret Problem med humoret Problem med humoret
under de tva senaste under de tva senaste under de tva senaste

studerande i gymnasiet.

veckorna, % av veckorna, % av veckorna, % av 1:a och PrOblemen med SinneSStémningen
eleverna i éak 4 och 5 eleverna i ak 8 och 9 2:a arets okar bland elever i érskurs 4 och 5
gymnasiestuderande '

2019 m 2021 = 2023
Sotkanet: 4 818, 4 855, 4 856
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Fokusomrade: Valmaende och engagerade
Grankullabor, psykisk halsa

Mal:
Upplevelsen av utmattning

minskar fran 2021 ars 44,6

niva.

Resultat:

Skolutmattningen har minskat 20 4

bland elever i arskurs 8 och 9, 16,6 14,2145

men Okat en aning bland foérsta I 10

och andra arets studerande i . I I

gymnasiet. Indikatorn som mater

S__k0|3tress uppdateras inte Skolutmattnlng %av  Skolutmattning, %  Skolstress, % av

langre. elevernaidk 8 och 9 av 1:a och 2:a arets eleverna i 8k 4 och 5
gymnasie- ar 2019
studerande

m2019 m2021 m=2023
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Observationer: |

Forebyggande missbruksarbete och stod for psykisk halsa

« Enligt Grankulla stads strategi ar det forebyggande missbruksarbetet och forebyggande av
psykisk ohalsa vasentligt i framjandet av halsa och valfard. Staden genomfor
sektorsovergripande atgarder som sarskilt stoder personer i sarbar stallning.

- Sarskild tonvikt laggs pa att hantera anvandningen av smarta enheter och hur de inverkar pa
ungas psykiska halsa.

| enkaten Halsa i skolan 2023 steg vissa orosmoment fram, sasom upplevelse av ensamhet hos
lagstadiebarn, utmaningar med sinnesstamningen och minskad motionsaktivitet. Det har galler
sarsKilt flickor i lagstadiet. Bland ungdomar och sarskilt flickor forekom det dessutom mer
problem med anvandningen av sociala medier och utmaningar med att hantera anvandningen.
Undersokningen behandlade allmant ungdomars anvandning av internet. Hos ungdomar
handlar det anda ofta uttryckligen om hanteringen av sociala medier och digitala spel som
skapar behov av stod och handledning.

* Nar det galler aldre personers anvandning av alkohol behdver samarbetet med valfardsomradet
vidareutvecklas.
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Mobbning och vald

7,2 6.3 8,1
’ 5,4 5,6
I 0,9 1.8 0,8 II 1.8
m HE.- ]
2010 2021 202

Mobbats i skolan minst en gang per vecka , % av eleverna i
arskurs 4 och 5

a Mobbats i skolan minst en gang per vecka , % av eleverna i
arskurs 8 och 9

m Mobbats i skolan minst en gang per vecka , % av 1:a och 2:a

arets gymnasiestuderande

Mobbningen har minskat bland elever i
arskurserna 7-9, men okat bland elever
| arskurserna 1—-6 och
gymnasiestuderande.

Sotkanet: 4 834, 1 514, 3 913

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

17,8
15,2
12,4 12,6
10,8 10,6
7’5 8,5
I I -

2019 2021 2023
Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller andra vardande
1 vuxen under aret, % av elevernai arskurs 4 och 5
Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller andra vardande
vuxen under aret , % av eleverna i arskurs 8 och 9
1 Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller andra vardande
vuxen under aret, % av 1:a och 2:a arets gymnasiestuderande

Elever i grundskolealdern upplever oftare
fysiskt vald av vardande vuxna.
Gymnasiestuderande upplever mindre
fysiskt vald.

Sotkanet: 4 890, 4 956, 4 957




Fokusomrade: Valmaende och engagerade Grankullabor,

psykisk halsa

Mal:

Mobbning och sexuella
trakasserier i olika
aldersgrupper minskar fran
2021 ars niva

Resultat:

Mobbningen har minskat
bland elever i arskurserna
7-9, men Okat bland elever i
arskurserna 1-6 och

gymnasiestuderande.
Sotkanet: 4 834, 1 514, 3 913

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

8,1
7,2
6,3
54 5.6
1’8 II 1’8
0,9 0,8
m HN- L

m Mobbats i skolan minst en gang per vecka , % av elevernai arskurs 4
och 5

m Mobbats i skolan minst en gang per vecka , % av eleverna i arskurs 8
och 9

m Mobbats i skolan minst en gang per vecka , % av 1:a och 2:a arets
gymnasiestuderande
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Fokusomrade: Valmaende och engagerade Grankullabor,

Psykisk
Mal:

halsa

Mobbning och sexuella trakasserier i olika
aldersgrupper minskar fran 2021 ars niva

O
0
5,364

I1,3

343,33

w

21,9

12, 3.1

46 46 48

2,3

07
‘I

76 7,6

3.6 3,9

Har upplevt sexuella
trakasserier i skolan
under aret, % av

Har upplevt sexuella
trakasserier i skolan
under aret, % av 1:a

Har upplevt sexuellt
vald i skolan under
aret, % av eleverna i

Har upplevt sexuellt
vald i skolan under
aret, % av 1:a och 2:a

Har upplevt sexuella
trakasserieriskolan
under aret, % av

elevernai ak 8 och 9

Har upplevt sexuella
trakasserieriskolan
under aret, % av 1:a
och 2:a arets

Har upplevt sexuellt
vald i skolan under
aret, % av elevernai
ak 8och 9

Har upplevt sexuellt |
vald i skolan under
aret, % av 1:aoch 2:a
arets gymnasie-

elevernaiak 8 och 9 | och 2:a arets 8k 8 och 9 arets gymnasie-
gymnasie-studerande studerande gymnasie-studerande studerande
2019 m 2021 m2023 = 2019 =2021 = 2023
Resultat:
Det sexuella valdet och de sexuella trakasserierna har enligt enkaten Halsa i skolan
minskat bland flickor men O0kat en aning bland pojkar.
Sotkanet: 4 78 108

Kauniaisten kaupunki - Gran

4 78%, 4941,4 942

ulla stad



Observationer:

« Stod for en trygg verksamhetsmiljo

« Utover forbattrade inlarningsresultat ar det centralt att ocksa satsa pa en saker
larmiljo, eftersom den stoder bade inlarningen och elevernas valbefinnande.

» Ar 2024 har det forekommit krissituationer inom huvudstadsregionen och aven i
Grankulla. Krissituationerna har vackt oro om hur sakra skolorna kanns.

« Av enkaten Halsa i skolan 2023 framkom aven orovackande utveckling:
lagstadieelevers upplevelser av kommunikation med sexuell betoning och
storande kommunikation har fordubblats. Dessutom har upplevelsen av hotet
om fysiskt vald blivit storre i de finsksprakiga skolorna.

 Bland personer over 75 ar ar ocksa vald i nara relationer pa en hog niva i
Grankulla.
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Vs 7

~

Enkaten Halsa i skolan

Missbruk, hogstadiet

20 19,5 " .
v | Grankulla anvander de unga relativt sett

oftare e-cigaretter an i
jamforelsekommunerna. Anvandningen av e-
cigaretter ar nagot vanligare bland flickor och
bland svensksprakiga ungdomar. | praktiken
verkar daglig anvandning av e-cigaretter ha

18

16

14

12

10

8 ' ) blivit vanligare sedan ar 2021, sarskilt bland
6 fj/ | ’ , flickor.

: : v Den relativa andelen ungdomar som anvant
2 0 —— cannabis under de senaste 30 dagarna har
0 St 2ot 2oo- 2023 minskat i fraga om flickor och dkat en aning

nar det galler pojkar.

=== QOrdentligt berusad minst en gang i manaden, % av eleverna i arskurs 8 och 9 v Den relativa andelen ungdomar som varit

== Pr@vat pa olagliga droger minst en gang, % av eleverna i arskurs 8 och 9

=®= Har prévat cannabis atminstone tva ganger, % av elevema i arskurs 8 och 9 Ol'denﬂigt berusade minst en géng i manaden
Anvénder dagligen nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-) har markbart minskat nar det galler flickor.
=®= Anvander alkohol varje vecka, % av eleverna i arskurs 8 och 9 v | fréga om pOJ kar ér’ den relativa andelen som

Anvander snus dagligen, % av elevernai arskurs 8 och 9

) , _ varit ordentligt berusade minst en gang i
=®— Roker dagligen, % av elevernai arskurs 8 och 9

manaden klart storre.
 Sotkanet: 488, 290, 4 739, 4 730, 4 733, 335, 289
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Missbruk, gymnasiet

27,8 28

53 55
13 4.3 3 4,5
8 2.1
1,1 0,6 06 0,9
o — > —0
2017 2019 2021 2023

== QOrdentligt berusad minst en gang i manaden, % av 1:a och 2:a arets studerande

—e&— Pr@vat pa olagliga droger minst en gang, % av 1:a och 2:a arets studerande

—e— Har prévat cannabis atminstone tva ganger, % av 1:a och 2:a arets studerande

—e— Anvander dagligen nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter, % av 1:a och 2:a arets studerande (2017-)
Anvander alkohol varje vecka, % av 1:a och 2:a arets studerande
Anvander snus dagligen, % av 1:a och 2:a arets studerande

—— R_é')ker Qagligen, % av 1 :a_och 2:a ére’gs stuQerande

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Enkaten Halsa i skolar
2023 ™

v' | gymnasiet ar anvandningen av e-
cigaretter klart mindre an i hogstadiet.

v" Den relativa andelen ungdomar som
anvant cannabis under de senaste 30
dagarna har minskat i fraga om flickor och
Okat nar det galler pojkar.

v' Den relativa andelen gymnasiestuderande
som varit ordentligt berusade minst en
gang i manaden har legat pa en hog niva
varje ar som enkaten genomforts. |
Grankulla ar det vanligare an i
jamforelsekommunerna att vara berusad.
Det har galler sarskilt pojkar.

v Aven den relativa andelen helnyktra flickor
och pojkar har i varje enkat varit lagre i

Grankulla an i jamférelsekommunerna.

+ Sotkanet: 489, 4 741, 4 732, 4 735, 344, 3 920




Fokusomrade: Valmaende och engagerade

Grankullabor, Missbruk

Mal:

Ungdomar provar och anvander
droger mindre an 2021, sarskilt
flickornas experiment med droger

5 5,6
Resultat: I I
| Grankulla provar elever i
arskurs 8 och 9 samt férsta och Valfardsomradet,
andra arets studerande i har provat
] ~ _ cannabis
gymnasiet mer sallan cannabis atminstone tva
an ar 2021. ganger, % av
elever i ak 8 och
9

m

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

8,6
6,8 7,5
I 4’5 I

Grankulla, har Valfardsomradet,
provat cannabis  har provat
atminstone tva cannabis
ganger, % av atminstone tva

eleveriak 8 och  ganger,

9

% av 1:a och 2:a
arets studerande

m2021 m2023

16,6

5,2

Grankulla, har
provat cannabis
atminstone tva
ganger, % av 1:a
och 2:a arets
studerande
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Smabarnspedagogik — Granskning av verksamhetsmiljon

Det har skett en positiv utveckling inom Barnens valbefinnande agnas allt mer

flera delomraden. Halsosamma uppmarksamhet, men att barnen ar trotta och
levhadsvanor, sasom kost, vila, motion inte far tillrackligt med motion ar fortfarande en
och hantering av sensorisk belastning utmaning. Det ar viktigt att stodja foraldraskapet,
syns battre an tidigare. | en liten kommun sarskilt nar det galler foraldrafardigheter och att
skapar gemenskap och starka satta granser. Samarbetet med Vastra Nylands
kompisrelationer trygghet och valfardsomrade utvecklas sa att kontakten och
valbefinnande. Atervinning och hallbar arbetet vid kontaktytorna fungerar battre. Ocksa
utveckling ar teman som rotat sig | varldens handelser och deras inverkan pa barns
vardagen och sakerhetsarbetet har trygghetskansla identifieras och familjerna erbjuds
utvecklats genom uppdatering av hjalp for de har utmaningarna. Digitaliseringens
sakerhetsmappen. Aven inverkan pa barns koncentrationsformaga beaktas
smabarnspedagogiken stoder en aktiv och stod for en balanserad anvandning av
vardag och motion via skogsutfarder och medier ar allt viktigare. Betydelsen av

mangsidig verksamhet. forskoleundervisningen starks sa att man kan

ingripa i franvaro i tid.
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Skolor — Granskning av verksamhetsmiljon

Barn och ungdomar i Grankulla mar bra 2

jamfort med hela landet och upplever att de Bland de nya mer orovackande resultaten
uEpIever att de ar viktiga inom familjen och finns upplevelser av ensamhet bland
skolgemenskapen. lagstadieelever, problem som har samband
{ifgﬂﬂgl#i% dhsasr l;ggfiqrt?ﬁ_gna ?Ck?]é dmlftijligheé med sinnesstamningen samt, for fijarde aret i

i hobbyverksamhat é_]s'_?ak!ti\_gaér%?ért renea_ anee rad, den minskande andelen ﬁnoSkS_prék_iga
andra kommuner. Sarskilt i fraga om pojkar flickor i lagklasserna som ror pa sig minst en
har dialogen med foraldrarna blivit battre och ti d

ar pa en mycket hogre niva an i Imme om dagen.

jamforelsekommunerna.

Anvandningen av nikotinprodukter, alkohol Dessutom ar utmaningar med
och droge?' har minskatjgmf('jrt med tidigare internetanvandning och svarigheter med att

resultat aven om anvandningen fortfarande ar  kontrollera anvandningen vanligare i den
hogre an i jamicrelsekommunerna. finsksprakiga skolan och sarskilt bland flickor

(_Sj,liig?kilt anvandningen av e-cigaretter har jamfort med jamforelsekommunerna.
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Skolor — Granskning av verksamhetsmiljon

ommnikation med sexuel betoning har  Stmaningar med valbefinnandet,
fordubblats samtidigt som de sexuella forebyggande av mobbning,
trakasserierna har minskat bland &ldre diskriminering och vald, framjande av en
aldersgrquer' Hotet om fysiskt vald ar motionsinriktad livsstil bland barn och

ocksa stort i skolorna i Grankulla. Manga . .
fenomen gar att sarskilja enligt sprakgrupp. ~ UNQa, starkande av de grundlaggande

Verksamheten med skolseniorer pa fardigheterna, forbattring av

hogstadierna erbjuder ungdomarna en inlarningsresultaten och S2-elevernas
mojlighet att fa sin rost hord och traffa

trygga vuxna. Férsamlingen nar ungdomar i kunskapsniva.

skriftskolaldern och stoder deras vaxande De har temana ar fortfarande aktuella och

och gemenskap. o ol Ut o
Delaktighet i planeringen av skolarenden raver uppiojjning och utveckiing aven

ar fortfarande viktigt aft utveckla. under den kommande mandatperioden.
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Centrala observationer, barn och ungdomar

« Inom smabarnspedagogiken lyfte experter i intervjuer fram att
familjerna ar belastade, barnen trotta och far for lite motion.

» Vardnadshavarna i Grankulla ar mycket nojda med
smabarnspedagogiken.

» Orovackande ar fortfarande utmaningarna i samarbetet med
valfardsomradet i fraga om verkstallandet av det multiprofessionella
arbetet.

» Grankulla inleder ett forsok med stod for sjalvstandig verksamhet for
ungdomar varen 2025 i och med "Manimiitti”.

» Verksamheten med valmaendecoacher stravar efter att starka den
fysiska aktiviteten hos hogstadieelever som ror pa sig for sallan.

» Varen 2025 var stravan att hitta ett lampligt lager for alla ungdomar for
skollovet.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad 116




Centrala observationer, barn och ungdomar

« Dessvarre har lasning av bocker for sitt eget nojes skull klart minskat
bland flickor i hogstadiet och den relativa andelen var lagre an i Esbo
och Kyrkslatt ar 2023.

« Varen 2025 inleddes ett samarbete med biblioteket och idrottsforeningar
for att Oka lasivern.

| gymnasiet har flickors somnvanor forbattrats sedan ar 2021, men i
fraga om pojkar har den relativa andelen som sover under 8 timmar
hallits pa samma niva.

* En klart storre relativ andel av pojkarna i hogstadiet an av flickorna har
varit mycket nojda med sitt liv i varje enkat. Den proportionella
andelen flickor som ar mycket nojda har stigit i Grankulla fran ar 2021
och var hogre an i andra kommuner ar 2023. Dessutom fanns det i
Grankulla proportionellt mer elever som var mycket nojda med sitt liv
bade i finsk- och svensksprakiga skolor an i jamférelsekommunerna.
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Centrala observationer, barn och ungdomar

 Ungdomar med risk for marginalisering — psykiska problem och utmaningar med orken.
« Anvandningen av alkohol minskar, men anvandningen av droger okar.
* Antalet Overviktiga unga i hogstadiet har okat en aning.

» Hogstadieeleverna utévar motion som gor dem andfadda lite mer sallan an enligt den
foregaende enkaten.

« Kanslan av ensamhet har dkat bland lagstadieeleverna.

» Bland lagstadieelever och gymnasiestuderande har antalet personer som blivit
mobbade Okat.

« Antalet hogstadieelever som dagligen roker, anvander tobaksprodukter eller roker e-
cigaretter har okat. | Grankulla anvander de unga relativt sett oftare e-cigaretter an i

jamforelsekommunerna.

Problemen med sinnesstamningen Okar bland elever i arskurs 4 och 5.
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4.2 Valbefinnande bland personer |
arbetsfor alder

En trygg och fotgdngarvinlig stad
“Ett resurssmart Grankulla”
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Andelen personer som upplever

Upplevd halsa, livskvalitet god livskvalitet (EuroHIS-8) (%)

psykisk halsa o
”Hur stor del av tiden under de

senaste fyra veckorna har du

: _ Esbo Grankulla Kyrkslatt
varit lycklig?” Q) \
| Grankulla svarade 481 personer i

o o Andelen personer som kanner si
aldern 20—64 ar, svarsprocenten var P lyckliga % J

56,2
36’6 49,7
I ] I

| Grankulla var 20—64-aringarna
Esbo Grankulla Kyrkslatt

Hurdan ar din livskvalitet?”

forhallandevis ndjda med sitt liv.
Sotkanet: 4 277, 4 270




Andelen personer som upplever att den egna halsan
ar hogst medelmattig. Grundar sig pa fragan "Tycker
du att ditt nuvarande halsotillstand ar: 1) bra, 2) ganska
bra, 3) medelmattigt, 4) ganska daligt och 5) daligt. |
Grankulla svarade 19,8 procent att halsotillstandet var
medelmattigt, ganska daligt och daligt.

Av de tillfragade i Grankulla upplevde 19,8 procent
betydande psykisk belastning. Den psykiska
belastningen kartlades med frageuppsattningen MHI-5.
MHI-5 bestar av fem fragor som kartlagger angest,
depression och positiv sinnesstamning. Svaren placeras
pa ett kontinuum vars ena ytterlighet representerar
psykisk belastning och den andra positiv
sinnesstamning. | Grankulla ar situationen bra i

forhallande till jamforelsekommunerna.
Sotkanet: 4 354, 4 333

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Andelen personer som upplever
betydande psykisk pafrestning (%)

Esbo

Helsingfors

148

GrankuHa

Andelen personer som upplever att den
egna halsan ar hdgst medelmattig (%)

27,7

Esbo

25,9

Helsingfors

Grankulla

121



Psykisk belastning

Ar 2018 svarade 6,8 procent av mannen i
Grankulla att de upplevde betydande
psykisk belastning. Ar 2023 var
motsvarande siffra 13,6 procent.Okningen
ar betydande. Motsvarande siffror for kvinnor
var 15,4 procent ar 2018 och 14,3 procent
ar 2023.

Den psykiska belastningen kartlades med
frageuppsattningen MHI-5. MHI-5 bestar av fem
fragor som kartlagger angest, depression och
positiv sinnesstamning. Svaren placeras pa ett
kontinuum vars ena ytterlighet representerar
psykisk belastning och den andra positiv

sinnesstamning.
otkanet: 4 354, 4 333

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Psykisk belastning inverkar direkt pa vélbefinnandet och
livskvaliteten. Langvarig stress, angest eller depression
kan férsémra den fysiska hélsan och férmagan att
fungera i vardagen. Genom tidig identifiering av tecken
pa belastning och stéd, sasom samtalshjélp eller
avslappningsmetoder, kan vi frémja den psykiska
hélsan. Aven tillrdcklig vila, sunda levnadsvanor och
socialt stéd stéder vélbefinnandet.

Andelen personer som upplever
betydande psykisk pafrestning
(%), 20 - 64-aringar

13,6 15,4 14,3
2018 2023

m Grankulla man =Grankulla kvinnor




Fritidsverksamhet och kultur

Otillracklig tillgang pa hobbygrupper
eller annan ledd kulturverksamhet, (%)

Grundar sig pa fragan: "Tycker du att det har funnits ett tillréckligt ay dem som behovde tjansterna

utbud av féljande kulturtjanster eller mgjligheter att agna sig at 142

kulturella aktiviteter i ditt omrade under de senaste 12 manaderna? 9,1 8.5
Med omrade avses till exempel den egna kommunen eller ’
narkommunerna”. | Grankulla upplever 8,5 procent att det inte finns ett

tillrackligt utbud av hobbygrupper eller kulturevenemang.

Grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du anvant Esbo Helsingfors  Grankulla

foljande kulturtjanster eller agnat dig ar kulturella
aktiviteter under de senaste 12 manaderna?” Fragorna

i frageuppsattningen var foljande: a) musikkonserter Agnar sig sjalv at kultur eller deltar i
eller spelningar, b) teater, dans, cirkus eller annan hobbygrupper eller ledd verksamhet
scenkonst, ¢c) museum eller konstutstéllning, d) minst en gang manaden (%)

bibliotekstjanster, e) biograf, f) annat kulturevenemang
och g) jag har sjalv hallit pa med kultur och konst, varit
med i hobbygrupper eller annan handledd

14,5
9.6 10,8
kulturverksamhet. Resultatet i Grankulla bland 20-
64-aringar 10,8 procent Kalla: Halsosamma Finland
2023, THL . l

Esbo Helsingfors  Grankulla
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I i “e Andel dricker fé
Livsstil — Alkohol och somn ?nyecﬁgtifﬁiﬁﬁfiiﬁgn”é %) I
26,6

Andelen av tillfragade 20—64-aringar som anvander
for mycket alkohol. Grundar sig pa foljande tre fragor i
AUDIT-C: "Hur ofta dricker du ol, vin eller andra
alkoholdrycker? Inkludera dven de ganger da ni dricker Esbo Helsingfors  Grankulla
endast sma mangder, till exempel en flaska mellandl
eller en skvatt vin. Valj det alternativ som narmast svarar A .

_ N~ ndelen personer som inte sover
mot er egen situation. tillrackligt (%)

25,0
23,6
I 25

Esbo Helsingfors  Grankulla

Grundar sig pa fragan: Tycker du att du sover
tillrackligt? Resultaten i Grankulla ar bra.

Sotkanet: 4 982, 4 411 %l
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Fokusomrade: Valmaende och engagerade
Grankullabor, alkohol, nikotinprodukter och droger

Mal:

Riskkonsumtionen av alkohol och
anvandningen av nikotinprodukter
bland olika aldersgrupper

minskar fran 2021 arsniva,
sarskilt flickornas

anvandning av alkohol I

och cannabis

Resultat:

Andelen personer som dricker
alkohol i berusningssyfte (AUDIT-1k)
(i procent): Resultaten i Grankulla har
forbattrats for alla aldersgrupper i
undersokningen Halsosamma
Finland 2023, férutom i fraga om
personer som ar 75 ar eller aldre.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Andelen personer som dricker alkohol i
berusningssyfte (%)

6,8
6,3
4,6
3,5
2,3
1,7 I

20-64-aringar 65 ar 75 ar
fyllda fyllda
m2018 m 2023
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Fokusomrade: Valmaende och engagerade
Grankullabor, alkohol, nikotinprodukter och droger

Mal:

Riskkonsumtionen av alkohol och
anvandningen av nikotinprodukter
bland olika aldersgrupper
minskar fran 2021 arsniva,
sarskilt flickornas

anvandning av alkohol
och cannabis I

Resultat:

Andelen personer som dricker for
mycket alkohol (AUDIT-C) (%) och
andelen personer som dricker alkohol
i berusningssyfte (AUDIT-1k) (%):
Resultaten i Grankulla har forbattrats
for alla aldersgrupper i
undersokningen Halsosamma
Finland 2023.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Andelen personer som anvander
for mycket alkohol, i procent

43

30,2 || 31,5

personer som 20-64-3ringar personer som personersom
fyllt 20 ar fyllt 65 ar fyllt 75 ar

2018 =2023 e



Néring OCh fyS|Sk aktiVitet Andel med lagt intag av gronsaker

samt frukt och bar (%)

6,0 6,0
Rekommendationen om halsoframjande motion ar: Minst
2 timmar och 30 minuter mattlig uthallighetstraning eller 6
1 timme och 15 minuter tung uthallighetstraning i veckan. O
Dessutom motion som uppratthaller muskelkonditionen och .
rorelsekontrollen minst 2 ganger i veckan. Har ser vi E<bo Helsingfors  Grankulla

narmare pa dem som inte ror pa sig enligt
rekommendationen om halsoframjande motion. | Grankulla . . .

. . o Andelen personer som motionerar for lite enligt
motionerar 44,7 procent av de tillfragade 20-64-

TS : . rekommendationen om halsomotion, (%) 0)
aringarna for lite enligt rekommendationen. g
Grankulla TN 44,7

| Grankulla ar andelen personer som ater for lite

gronsaker, frukter och bar 6 procent. Grundade sig pa
fragan:"Hur ofta konsumerar du vanligtvis fljande livsmedel Helsingfors | EREEENN 0.

och drycker?” Underfragorna i frageuppsattningen var a)

frukt, bar (inte juicer), b) gronsaker, rotfrukter (inte potatis). Esbo N 406

otkanet: 4 975, 5 527
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Flexibilitet i livet

Grundar sig pa fragan: ”Vad anser du om foljande
pastaenden om elektroniska tjanster? ”Fragorna i
frageuppsattningen var: a) personliga moten kan inte
ersattas av elektroniska kontakter, b) de elektroniska tjanster
jag behdver ar inte tillgangliga for mig till exempel pa grund
av en synskada, c) de tjanster jag behover finns inte
tilgangliga elektroniskt, d) jag ar bekymrad over
datasakerheten vad galler mina personliga uppgifter, e)
datakommunikationsforbindelserna ar for daliga i mitt
omrade, f) jag behdver handledning i anvandningen av
social- och halsovardens nattjanster.

Andel personer som tror att de sannolikt inte orkar
arbeta anda till pensionsaldern. Grundar sig pa féljande
fraga i blanketten for 20—74-aringar: "Tror du att din halsa
tillater dig att arbeta i ditt yrke anda till pensionsaldern?”
Resultatet i Grankulla 10,4 %

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Upplevt hinder och bekymmer i
anvandningen av elektroniska tjanster
(%)

66,4
I I =
Esbo Helsingfors Grankulla

Andel personer som tror att de
sannolikt inte orkar arbeta anda till
pensionsaldern (%)

[ 10,4

Grankulla

[, 17,6

Helsingfors

_ 16,1
Esbo




Grundar sig pa fragorna: "Har du nagon gang under de
senaste 12 manaderna?” Underfragorna i
frageuppsattningen 16d a) varit radd for att maten tar slut
innan du far pengar att kdpa mer?, b) varit tvungen att lata
bli att kopa lakemedel pa grund av brist pa pengar? och c)
latit bli att ga till lakare pa grund av brist pa pengar? |
Grankulla hade 18,3 procent av de tillfragade 20—64-
aringarna varit tvungna att banta ned sina mat-,
lakemedels- eller lakarkostnader pa grund pengabrist.

Grundar sig pa foljande fraga i blanketten for 20—74-
aringar: "Har du under de senaste 12 manaderna anlitat
nagon av foljande tjanster pa grund av psykiska
problem eller missbruksproblem?” Fragorna i
frageuppsattningen var foljande: a) halsovardscentral,
foretagshalsovard eller studerandehalsovard, b) psykiatrisk
poliklinik, c) A-klinik, avgiftningsbehandling eller annan
missbrukarvard, d) privatmottagning (lakare, psykolog eller
annan), e) psykiatriskt sjukhus eller annat sjukhus, f) annat

vardstalle. Resultatet i Grankulla 11,6
otkanet: 4 263, 5 257

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Andelen personer som pa grund av brist pa
pengar varit tvungna att ge avkall pa mat,
lakemedel eller 1akarbesok (%)

224 24,5
I I )
Esbo Helsingfors  Grankulla

Andel som anvant halsotjanster pa
grund av psykiska problem (%)

20,3
15,6
I 11,6
Esbo Helsingfors  Grankulla




Riskfaktorer och trygghet ot paykiskt vald 1 it movarande.
eller ett tidigare forhallande (%)

Grundar sig pa fragan: "Har nagon betett sig valdsamt mot dig

under de senaste 12 manaderna? Du kan valja flera alternativ”. 55
Fragor i frageuppsattningen var foljande: a) hotat om fysiskt vald 5 1

ansikte mot ansikte, per telefon eller via internet, b) hallit fast, l
skuffat, knuffat eller slagit dig med 6ppen hand, c) slagit med

knytnaven eller ett hart foremal, tagit strypgrepp eller anvant nagot  Esbo Helsingfors  Grankulla
vapen, d) kallat dig vid oknamn for att kuva eller forodmjuka dig, e)

forsokt begransa eller begransat din kontakt (t.ex. med din familj,

dina slaktningar eller vanner). Resultatet i Grankulla bland 20-
64-aringar 5,5 procent.

Andelen personer som kanner sig
ensamma (%)

13,7
| Grankulla hade 11,2 procent av de
tillfragade 20-64-aringarna kant sig
ensamma.
Sotkanet: 4 285
Esbo Helsingfors  Grankulla
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Centrala observationer om personer i arbetsfor
alder

Pa basis av enkatresultaten mar personer i arbetsfor alder (20—64-aringar)
forhallandevis bra i Grankulla jamfort med grannkommunerna.

Andelen personer med psykisk belastning ar anda fortfarande
stigande i Grankulla.

Valbefinnandet hos personer i arbetsfor alder ar summan av manga
faktorer som omfattar forandringar i arbetslivet, halsovardstjanster,
levnadssatt och samhalleliga omstandigheter. Aren 2022—-2025 har sarskilt
aterhamtningen efter coronapandemin, digitaliseringen av arbetslivet
och det okade distansarbetet paverkat valbefinnandet hos personer i
arbetsfor alder.

Betydelsen av motion och halsosamma levnadssatt har blivit mer
framtradande, men samtidigt utgor psykiska problem, sasom stress och
utmattning fortfarande vasentliga utmaningar pa nationell niva.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Centrala observationer om personer i arbetsfor
alder

Omvalvningarna i arbetslivet fortsatter och inom manga
branscher har arbetet blivit allt flexiblare. Distans- och hybridarbete
har etablerat sig pa manga sektorer, vilket skapat bade fordelar och
utmaningar. A ena sidan stéder flexibiliteten balansen mellan
arbete och fritid, men a andra sidan kan de oklara granserna oka
arbetsbelastningen.

| Grankulla ar gemenskapen stark och dess roll som starkande
faktor for valfard ar vard att beaktas.

Psykiska problem, sasom stress och utmattning har okat bland
vuxenbefolkningen pa nationell niva. Det har ar nagot som vi ocksa
ska beakta i Grankulla de kommande aren.
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4.3 Valbefinnande bland aldre personer

En trygg och fotgdngarvinlig stad
“Ett resurssmart Grankulla”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Befolkningsprognos 2030

Indikatorn visar en prognos over aldersgruppens andel i
procent av hela befolkningen den sista dagen ar 2030.

Den metod for befolkningsprognoser som
Statistikcentralen anvander ar en sa kallad demografisk
komponentmodell, dar den kommande folkmangden och
strukturen raknas med hjalp av fodelse-, dodlighets- och
flyttningskoefficienter. Koefficienterna har raknats pa
basis av befolkningsutvecklingen under de senaste
aren. | prognosen har man inte forsokt uppskatta hur
ekonomiska, socialpolitiska, regionalpolitiska faktorer

och dylika inverkat pa befolkningsutvecklingen.
Sotkanet: 795

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

75-84-aringar, % av befolkningen, l
befolkningsprognos 2030 (beraknad 2024)
9,2
7,5

5,8

Esbo Helsingfors  Grankulla Kyrkslatt




Trygghet och verksamhetsmiljo

Indikatorn visar den procentuella andelen klienter i aldern 75 &r och Vardperioder i anslutning

dver som omfattats av stod for narstaendevard under aret av till fallolyckor bland

befolkningen i samma alder. personer som fylit 65 ar.
skalad indikator for halsa

Med néarstdendevard avses att vard av och omsorg om en aldre, en och valfard, Grankulla

funktionshindrad eller en sjuk person anordnas i hemférhallanden med

hjalp av en anhdrig eller ndgon annan som star den vardbehdvande 100
nara. 63
Sotkanet: 3 262 34 36
Stod for narstaendevard, personer i . .
aldrarna 75 ar och 6ver som vardats under
aret, % av befolkningen i samma alder 2021 2022 2023 2024
46 4.6

4

Indikatorn anger forandringen mellan de tva senaste
matningarna i antalet vardperioder bland 65 ar fyllda
som fatt sjukhusvard under aret pa grund av fallolycka
per tiotusen invanare i samma alder.

2021 2022 2023 Sotkanet: 5 308

m Hela landet m Grankulla

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Trygghet och verksamhetsmil

Indikatorn visar den procentuella andelen en
persons bostadshushall med personeri aldrarna 75
ar och over av bostadshushallen med personer i
samma alder. Ett bostadshushall omfattar alla
personer som ar permanent bosatta i en och
samma bostad. | Grankulla bor personer i aldrarna
75 ar och over relativt sallan ensamma.

Sotkanet: 2 451

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

JO

()

En persons bostadshushall i aldrarna 75
ar och over, % av bostadshushallen

med personer i samma alder
56,8 56,6 56,5 56,3

NN

2020 2021 2022 2023

B Hela landet B Grankulla



Andel personer som kanner sig lyckliga
Personer i aldern 65 ar och over samt 75 ar och over

Upplevelsen av det egna vélbefinnandet paverkar
individernas resurser och avspeglar sig i livskvaliteten,
sociala férhallanden och hur man klarar vardagen.

65-aringar 56,4

52,6
I 51,1

Grundar sig pa fragan: "Hur stor del av tiden under

de senaste fyra veckorna har du varit:"Som en Esbo Helsingfors  Grankulla
underfraga i frageuppsattningen var bland annat

“varit lycklig”.

| Grankulla var 56,4 procent av personer som ar 65 75-aringar

ar och over lyckliga hela tiden eller storsta delen av A
tiden. Bland personer som ar 75 ar och over ar 52,9

: 47,7
motsvarande siffra 52,9 procent. 45,2 .
- ]

Sotkanet: 4 277 Esbo Helsingfors  Grankulla
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Psykisk belastning

Indikatorn anger andelen personer som upplever

betydande psykisk belastning (i procent) Personer med betydande psykisk
belastning, %, Grankulla

Den psykiska belastningen kartlades med 10,4
frageuppsattningen MHI-5. MHI-5 bestar av fem 10 9,4 89
fragor som kartlagger angest, depression och positiv 8 76 8,1
sinnesstamning. Svaren placeras pa ett kontinuum 6,8 6.
vars ena ytterlighet representerar psykisk belastning . 5.5
och den andra positiv sinnesstamning. 4, 4,

4 3’
| Grankulla har den psykiska belastningen stigit 2,
markant bland man och kvinnor som ar 65 ar och 2
aldre. Samma trend syns ocksa bland 75-aringar
och aldre, siffrorna har stigit fran ar 2018 till ar " esar 65 ar 65 ar 75 ar 75 ar 75 ar
2023, E O

Sotkanet: 4 356, 4 357
2018 m 2023
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Alkohol

I Andelen personer som dricker for mycket
alkohol (AUDIT-C) (%), 65 ar och aldre

| Grankulla anvander man som ar 62.7

65 ar och aldre mer alkohol an 56.5
mannen i grannkommunerna, men 044
siffran har sjunkit fran ar 2018.

Kvinnor som ar 65 ar och aldre

anvander mindre alkohol an kvinnor

| grannkommunerna.

54,82 7
26,249
Indikatorn (AUDIT-C) anger den
procentuella andelen 65-aringar och

|| Il ||
aldre som sannolikt anvander for II II [I

mycket alkohol. man  kvinnor man  kvinnor an  kvinnor
Sotkanet: 4 413

Esbo Helsingfors Grankulla
m 2018 m 2023
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Alkohol

| Grankulla anvander man som ar 75
ar och aldre mer alkohol an mannen |
grannkommunerna, men siffran har
sjunkit fran ar 2018. Kvinnor 75 ar och
aldre anvander alkohol i ungefar
samma grad som samma grupp i
jamforelsekommunerna. | fraga om
g\g?gor har siffran sjunkit sedan ar

Indikatorn (AUDIT-C) anger den
procentuella andelen 75-aringar och
aldre som sannolikt anvander for
mycket alkohol.

Sotkanet: 4 414

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

.

Andelen personer som dricker for mycket
alkohol (AUDIT-C) (%), 75 ar och aldre

49,48.8
43
39.40,9 242
I| 16?51 || 1i?59
an kwnnor an kvlnnor an Kvinnor
Esbo Helsingfors Grankulla

w2018 m2023




Psykisk halsa

Andel som anvant halsotjanster pa 7.1
grund av psykiska problem (i
rocent
p ) 4.8 is
Indikatorn anger hur mycket
medborgarna anvander halsotjanster pa
grund av psykiska problem och vid vilka
vardinstanser de far vard. | Grankulla
var andelen 4,3 procent bland 65—-74-
aringar ar 2023. Motsvarande siffra var Esbo 65-74  Helsingfors 65-74  Grankulla
3,4 procent bland 65-aringar och 65-74
3,0 procent bland 75-aringar ar 2018.

Kalla: Halsosamma Finland 2023, THL

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Somn och sovande

Grundar sig pa fragan: ”Tycker du att du sover
tillrackligt?”
Indikatorn mater somn. Otillracklig somn piggar inte
upp tillrackligt, ar kortare an personens somnbehov
och kvaliteten ar samre an vanligt. Otillracklig somn
beror pa att personen inte vill (medvetet val), inte
hinner (hantering av tidsanvandning), inte far (extern
skyldighet) eller inte kan (sdmnstdrning) sova
tillrackligt. Otillracklig somn ar oberoende av
bakomliggande orsak kopplad till manga
folksjukdomar, sarskilt typ 2-diabetes och
kranskarlssjukdom. Otillracklig somn okar risken for
bukfetma och sdmnstérningar. Langvarig
somnstorning okar den allmanna fysiska sjukligheten
femfaldigt och fordubblar risken for att insjukna i
alkoholberoende, dessutom Okar risken for
blodtryckssjukdom trefaldigt och lakemedelsberoende
sjufaldigt. Enligt somnrekommendationerna ska vuxna
sova 7-9 timmar varje natt.

otkanet: 4982

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

|z

Andel som sover otillrackligt (%),
65 ar och aldre

15,9 16,8
12 4
89 102
man kwnnor an kvinnor man kvinnor
Esbo Helsingfors Grankulla

Andel som sover otillrackligt
(%), 75 ar och aldre

18,5
12 9 14,8
9,7 101
man kvmnor an kvinnor man  kvinnor
Esbo Helsingfors Grankulla




Funktionshinder pa grund av

F un ktiOnSfO rmaga halsoproblem, andel (%), 65 ar och aldre

45
Indikatorn mater begransningar i deltagande som 43,3 4
orsakas av halsoproblem och som pagatt i minst 41,4 41,4 ’
sex manader. Begransningarna som orsakas av 40,1
halsoproblem kan vara fysiska, psykiska eller I

kanslomassiga. Begransningar i deltagande ) ;s _ ) _
innebar begransade mojligheter att delta i sddana man  kvinnor an  kvinnor  man  kvinnor

prestationer eller uppgifter som manniskor

normalt gor, sdsom studier, arbete, hemsysslor Esbo Helsingfors Grankulla
och hobbyer. 2/ S/ AR Funktionshinder pa grund av halsoproblem,
_ o andel (%), 75 ar och aldre

| Grankulla anger kvinnor bland 65-aringar och

Ny : . . 49,3 49,2
75-aringar oftare att de har funktionshinder pa 482 481
grund av halsoproblem an man i samma alder. ’ !
Aven i kommunjamfdrelsen har kvinnornas andel 465 469
blivit mer utpraglad i bada aldersgrupperna. | . l
kommunjamforelsen ar ocksa andelen stor nar ) _ ) ) _
det géller man som &r 75 &r och aldre i Grankulla. man  Kkvinnor man  kvinnor  man  Kkvinnor

Esbo Helsingfors Grankulla

otkanet: 5 557, 5 558
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Rekommendation om
halsoframjande motion

Andelen personer (i procent) som motionerar for lite
enligt rekommendationen om halsomotion

Hur mycket motionerar du sammanlagt under en vecka
pa arbetet, vagen till och fran arbetet samt pa fritiden?
Hur manga dagar per vecka brukar du utféra traning
som uppratthaller eller forbattrar muskelkonditionen?
For lite motion Okar risken for att insjukna i de storsta
folksjukdomarna, sasom hjart- och karlsjukdomar,
cancersjukdomar, minnessjukdomar, hogt blodtryck och
typ 2-diabetes. Motion och rorelse framjar
uppratthallandet av en halsosam vikt, psykiskt
valbefinnande samt tillracklig och kvalitativ somn. Motion
uppratthaller handlingskraften i vardagen och
livskvaliteten. For lite motion forsamrar
funktionsféormagan och den fysiska prestationsformagan
hos manniskor i alla aldrar.

| Grankulla framtrader tydligt andelen 75-ariga man som

ror pa sig for lite: 68,2 procent.

Sotkanet: 5 529, 5 530

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Andelen personer (%) som motionerar
for lite enligt reckommendationen om
halsomotion, 65 ar och aldre

66 62,9
- 61,1 58,7 59.8

man kvinnor man kvinnor man Kvinnor

Esbo Helsingfors Grankulla

Andelen personer (%) som motionerar for
lite enligt rekommendationen om
halsomotion, 75 ar och aldre

73,6
70
68,2
I 67.4 l 540
I
man kvinnor man Kvinnor man Kvinnor
Esbo Helsingfors Grankulla




Ensamhet “

Indikatorn mater kanslan av ensamhet. Andel personer som kanner SIg

Indikatorn skiljer at dem som kanner sig ensamma (i procent)
ensamma ganska ofta eller kontinuerligt ur
resten av befolkningen.

9,5

7,6

Ensamhet ar en indikator for det psykosociala
valbefinnandet. Kanslan av ensamhet ar en
subjektiv erfarenhet som i allmanhet upplevs
som oangenam. Orsaken till att man kanner
sig ensam ar i allmanhet brist pa sociala
relationer. Kanslan av ensamhet ska dock inte
blandas ihop med att konkret vara for sig sjalv,
vilket aven kan upplevas som positivt.

| Grankulla har kanslan av ensamhet okat
bland personer som ar 65 ar och aldre samt 65 ar fyllda 75 ar fyllda

75 ar och aldre. m 2018 m 2023

Sotkanet: 4 286, 4 287
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Ensamhet Andel personer som kanner

sig ensamma (%)
| Grankulla har kanslan av ensamhet
okat bland bada konen i
aldersgrupperna 65 ar och éldrm 46 /
75 ar och aldre. 3 8
Ensamhet kan forsamra halsan, men
gemenskap och trygga

manniskorelationer stoder orken. Det 65 ar 65 ar 75 ar 75 ar
ar viktigt att skapa motesplatser och fyllda fyllda fyllda fyllda
verksamhet som starker man man kvinnor kvinnor

gemenskapen och forebygger
marginalisering.

2018 m 2023

Sotkanet: 4 286, 4 287

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad 146




Centrala observationer om aldre personer

Aldre personers valbefinnande ar beroende av halsan, sociala relationer,
livsmiljon och tjanster som samhallet erbjuder. Centrala faktorer som
paverkat valbefinnandet aren 2022—-2025 ar 6kad ensamhet, utmaningar
med halsan och den lite 0ckade anvandningen av alkohol i de aldre
aldersgrupperna. Samtidigt har utvecklingen av tjanster for aldre och
forebyggande atgarder fatt allt mer uppmarksamhet.

Ensamhet bland aldre personer kan stiga fram som ett betydande
fenomen som forsamrar valbefinnandet. Forandringar i familjerelationerna,
utmaningar med digitaliseringen och nedsatt rorelseformaga kan begransa
det sociala livet och delaktigheten. Vi har utvecklat projekt och tjanster
som stoder gemenskapen, men rackvidden ar varierande ocksa |
Grankulla. Det uppsdkande aldrearbetet har en stor betydelse for att na
fram till ensamma aldre personer.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad i




Centrala observationer om aldre personer

Grankulla ar en liten ort dar det ar majligt att paverka snabbt och samarbeta smidigt
med olika aktorer. Diskussioner och overenskommelser kan skotas smidigt, vilket gor
det lattare att na de gemensamma malen.

Utmaningen ar att strukturera ansvarsomradena inom framjandet av halsa och valfard,
sa att de olika aktorerna kan arbeta effektivt tillsammans. Social- och
halsovardsreformen har fort med sig en samre serviceniva i kommunen. Det har skapar
extra utmaningar for utvecklingen av tjanster for aldre.

| Grankulla har den psykiska belastningen stigit markant bland man och kvinnor som ar
65 ar och aldre. Samma trend syns ocksa bland 75-aringar och aldre, siffrorna har varit
stigande sedan ar 2018.

| framtiden ska vi ocksa fasta uppmarksamhet vid att Grankulla har uppstallda mal och
atgarder for att oka kostvanor som framjar valfarden och halsan bland aldre personer.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Centrala observationer om aldre personer

| Grankulla ar aldersstrukturen aldringsbetonad och sarskilt
andelen personer over 85 ar vaxer. | valbefinnandet hos aldre
personer finns bade positiva och orovackande
utvecklingstrender. En del av de aldre ar aktiva motionarer
och deras funktionsformaga ar bra, men till exempel 75-ariga
man motionerar fortfarande for lite.

Den psykiska belastningen har okat bland den aldre
befolkningen, sarskilt bland kvinnor som ar 75 ar och aldre.
Aven anvandningen av alkohol har blivit vanligare. | Grankulla
har ensamheten okat bade bland man och kvinnor i 65- och
7/5-arsaldern, vilket avspeglas i det upplevda valbefinnandet.
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Centrala observationer om aldre personer

Dessutom visar resultaten att aldre personer har utmaningar med
fysiskt och psykiskt vald i parforhallandet och med ovrigt vald i nara
relationer. Riskkonsumtion av alkohol och otillracklig somn har blivit
vanligare. Allt fler aldre upplever dartill att deras halsa ar
medelmattig eller samre. Den psykiska belastningen ar som helhet
Ookande, vilket framhaver betydelsen av forebyggande arbete och
stodtjanster.

Ett tatt samarbete mellan staden, forsamlingarna och Villa Breda
stoder mangsidigt de aldres valbefinnande. Sarskilt Grani Narhjalps
Seniorparkering erbjuder narstaendevardare en viktig
andhamtningspaus och mojlighet att skota egna arenden.
Dessutom ar Grani Narhjalps seniorvardagsrum betydelsefullt for
att na fram till aldre personer och starka deras delaktighet.
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4.4 Kommunens aktivitet for att
framja halsa

En trygg och fotgdngarvinlig stad
“Ett resurssmart Grankulla”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Grankulla TEA-viisari: Alla sektorer, 2024

Kommunledning I

Grundlaggande utbildning - mn|

Gymnasieutbildning_

Yrkesutbildning -

Motion och idrott T

Valfardsomradena

Kultur

—
100

o
(%]

75
Daligt resultat Kan forbattras Bra resultat

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

o Hela landet
® Grankulla

Mer om resultaten i
TEA-viisari (THL) (Iank)



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Grankulla TEA-viisari: Alla sektorer, 2024

Alla sektorer 65 69
Kommunledning 82 83
Grundlaggande utbildning 71 64
Gymnasieutbildning S7 65
Yrkesutbildning . 64
Motion och idrott 63 69
Vilfardsomradena 61 70

Kultur 51 72
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Koefficienten for framjande av valfard och halsa,
utveckling

223,7

Koefficienten for framjande av valfard och halsa
M euro/invanare

197,5 199,9
181,6

ca |l ' 69 6ol 7° 70
63 62l °° - 62
19’4I I 17KI II 19’I I 21,'
L L] L B

Koefficienten for framjande av valfard och
®halsa, 0-100

u Koefficienten for framjande av valfard och hélsa,
1000 euro

B Medelvardet av processindikatorerna (Koefficienten
for framjande av valfard och halsa)

Medelvardet av resultatindikatorerna (Koefficienten

[
85
I for framjande av valfard och halsa)
95
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Resultatindikatorerna beskriver hur resultatrik verksamheten for
framjande av halsa och valfard varit pa befolkningsniva. Med hjalp av dem mats forandringen.
Med hjalp av resultatindikatorerna raknas skillnaden ut mellan de tva senaste aren for att

beskriva forandringen.

150
op 100 100 100 100 100 100 100
71
454453 5538 56 24 6050 63 4948 Mgy
* 1 Bl ozl 1k il
- ] M | axil | l 1] [
2020 2021 2022 2023 2024

B Vardperioder i anslutning till fallolyckor bland personer som fyllt 65 ar, skalad indikator for framjande av valfard och halsa

B Medelmattigt eller daligt halsotillstand, skalad koefficientindikator for framjande av valfard och halsa

B 17-24-ariga personer utanfor utbildningssystemet, skalad koefficientindikator for framjande av valfard och halsa

W 25-64-aringar som fatt utkomststod, skalad koefficientindikator fér framjande av valfard och hélsa

B 25-64-ariga sjukpensionstagare, skalad koefficientindikator fér framjande av valfard och halsa %

B Overvikt, skalad koefficientindikator fér framjande av valfard och hélsa \

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Valfardsindikatorn

 Valfardsindikatorn ar en indikator som
sammanstallts for matning av valfarden i
stor omfattning. Den anger de nyaste
tillgangliga uppgifterna om
kommuninvanarnas valfard genom ett
tvarsnitt.

 Valfardsindikatorn ar en sammanstalld
indikator som bestar av tre delomraden. For
varje delomrade har indikatorer slagits fast
och varje indikator stalls i relation till
vardena i samtliga kommuner.
Delomradena far egna totalresultat.
Utgaende fran dessa beraknas ett
slutresultat som har stallts i relation till
medeltalet (100).

 Mer information;: Kommunforbundet

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
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Tilastoissa kdytetddan viimeistinta saatavilla olevaa kuluvan vuoden aluejakoa.



https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori

Koefficienten for framjande av valfard och halsa

Indikatorn (Sotkanet 5 341) anger koefficienten for
framjande av valfard och halsa omvandlat i euro
per invanare.

v'2020 19,2, 2021 19,4, 2022 17,5, 2023 19,6 ja 2024
21,1

Indikatorn (Sotkanet 5 355) anger vardet for
koefficienten for framjande av valfard och halsa /

1 000 euro
v'2021 197,5, 2022 181,6, 2023 199,9, 2024 223,7

(F |

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



5. Observationer for den
kommande mandatperioden:

Fokusomraden for
mandatperioden 2025-2029

Kriterier for Finlands
lyckligaste kommun.
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Framjande av valfard och halsa i Grankulla de
kommande aren

 Enligt befolkningsprognoserna haller befolkningsstrukturen pa att
andras i Grankulla. Det har skapar nya utmaningar for framjandet
av valfard och halsa. Sarskilt framjande av motionsvanor och stod
for integration ar centrala mal. | det har har Lanupe-samarbetet
en viktig roll — utan att glomma den vuxna befolkningen.

« Ungas fysiska kondition och halsa har stigit fram som
orosmoment. Move-matningarna visar att den fysiska
funktionsformagan forsamrats sarskilt bland pojkar i arskurs atta.
Dessutom har overvikt blivit vanligare, sarskilt bland pojkar pa
hogstadiet och i gymnasiet. De har utmaningarna forsoker vi
tackla genom atgarder som framjar halsa och motionering samt
bidrag som grundar sig pa synergieffekter mellan halsa och
valfard och motionering.
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Framjande av valfard och halsa i Grankulla de
kommande aren

« Halsan hos aldre personer kraver ocksa sarskild uppmarksamhet
eftersom en allt storre andel av over 65-aringar upplever att deras
halsa endast ar medelmattig eller samre. Enligt TEA-viisari ska
utvecklingsomradena inom framjandet av halsa och valfard
beaktas nar malen stalls upp. Pa det sattet inriktas atgarderna
effektivt pa olika aldersgrupper.

« Ungdomars skolengagemang ar ocksa ett viktigt tema, eftersom
en del av 17-24-aringarna blir utan utbildning. Revideringen av
lagen om grundlaggande utbildning skapar nya mojligheter for att
starka en motionsinriktad livsstil. Det har laggs till i malen for
forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen,
vilket dels kan framja ungas valbefinnande pa lang sikt.
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Framjande av valfard och halsa i Grankulla de
kommande aren

« Ungdomars engagemang for utbildning och mojlighet att komma
in i arbetslivet ar aktuella utmaningar, eftersom arbetslosheten
bland ungdomar har vuxit. For att framja sysselsattning behovs
sektorsovergripande stodatgarder och samarbete mellan
|aroanstalter och arbetsgivare. Pa det sattet kan vi erbjuda
ungdomarna en flexibel overgang fran utbildning till arbetsliv.

« Bedomningen av konsekvenserna for barn har fatt en storre
betydelse i beslutsfattandet. Bedomningen anvands mer utbrett
sa att barns och ungdomars perspektiv kan beaktas annu battre.
Grankulla har ocksa forbundit sig att framja barnvanligt
beslutsfattande genom att ansoka till modellen Barnvanlig
kommun. Syftet med modellen ar att forbattra valbefinnandet hos
barn och ungdomar och deras delaktighet i kommunala beslut.
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Framjande av valfard och halsa i Grankulla de
kommande aren

* Verksamheten i paverkansorganen sasom ungdomsfullmaktlge
och aldreradet, haller pa att fornyas sa att invanarna annu battre
far sin rost hérd inom beslutsfattandet i kommunen. Okad
delaktighet starker gemenskapen och ger kommuninvanarna en
battre mojlighet att inverka pa arenden som beror dem.

« Skillnader i larresultaten mellan elever med invandrarbakgrund
och elever med finsk bakgrund ar fortfarande en betydande
utmaning. Det kraver sarskilda stodatgarder att utjamna
skillnaderna. Grankulla satsar pa en enhetlig skolstig.
Stodatgarderna inriktas pa individuella behov och 6vergangama
fran smabarnspedagogiken anda fram till andra stadiet sker
flexibelt. Sarskild uppmarksamhet fasts vid sprakligt stod, jamlikt
Iékralnde och att varje elev far det stdod som hen behdver under sin
skolstig.
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Framjande av valfard och halsa i Grankulla de
kommande aren

» Social- och halsovardsreformen har fort med sig andringar i samarbetet
mellan kommunerna och social- och halsovardssektorn. | Grankulla
satsar vi aktivt pa att utveckla samarbetet. Malet ar att starka
kommunens roll i arbetet for att framja valfard och halsa samt
sakerstalla att servicen ar tillganglig och motsvarar invanarnas behov. Vi
fordjupar samarbetet sarskilt i fraga om utvecklingen av forebyggande
tjanster och stodformer med lag troskel, sa att kommuninvanarna far
stod i vardagen i ratt tid.

* Vi utvecklar allt mer systematiska strukturer i arbetet for att framja halsa
och valfard. Informationsbaserat ledarskap har en central roll i det har.
Inom ledningen for valfardsarbetet i kommunen satsar vi pa att samla,
analysera och utnyttja data som stod i beslutsfattandet. Det ar till
exempel vasentligt att forbattra informationsutbytet mellan kommunen
och valfardsomradet for att olika aktorer ska kunna fatta
informationsbaserade beslut och anvisa resurser effektivt.
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Framjande av valfard och halsa i Grankulla de
kommande aren

« Genom utveckling av informationsbaserat ledarskap ar det majligt
att ocksa utveckla en battre uppfoljning och utvardering av
atgardernas effektfullhet inom framjandet av halsa och valfard.
Grankulla har som mal att annu battre utnyttja data for bland
annat planering av tjansternas tillganglighet, minskade
valfardsskillnader och framjande av motionering. Vi efterstravar
att fullstandigt utnyttja de maojligheter som digitaliseringen ger
0SS, sa att vi utifran data om valfard kan fatta forebyggande och
effektfulla beslut.

« Sammantaget stravar Grankulla efter att starka strukturerna inom
valfardsarbetet och samarbetet med valfardsomradet. Malet ar att
kommuninvanarna far hogklassig och forebyggande service, som
stoder halsan och valfarden i alla aldersgrupper.
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Forslag pa fokusomraden for valfardsplanen nasta
mandatperiod

1. Stod for sunda levnadssatt (framjande av en motionsinriktad livsstil, minskad
anvandning av alkohol och droger med mera)

2. Starkande av den psykiska halsan (forebyggande atgarder mot ensamhet
och marginalisering)

3. Minskade skillnader i halsa och valfard (starkt delaktighet och gemenskap,
framjande av integration)

4. Starkt trygghet i invanarnas vardagsmiljo (forebyggande atgarder mot vald i
nara relationer, antimobbningsarbete med mera)

v’ Atgérderna inom fokusomradena blir mer precisa for olika aldersgrupper i
valfardsplanen.

v’ Stadens strategi ar det viktigaste dokumentet som styr ledarskapet och
verksamheten. Fokusomradena preciseras vidare nar den nya strategin star klar. 5
\
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6. Planer och program
som stoder
valfarden i Grankulla

En trygg och fotgangarvanlig
stad
“Ett resurssmart Grankulla”
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Kallor, planer och program

» Grankulla stads strategi 2022—-2030 och budget 2025

» Valfardsplan for barn och ungdomar 2023-2025

« Utvarderingsrapport éver smabarnspedagogilen och undervisningen 2023-2024
» Plan for missbruksforebyggande arbete

* Program for integrationsframjande

* Delaktighetsprogram

» Sotkanet, THL, sotkanet.fi/sotkanet/sv/index

« Statistikcentralen, stat.fi/til/index_sv.html

* Arbets- och naringsministeriet, tem.fi/sv/sysselsattningsoversikt-och-
arbetsformedlingsstatistik

« MBT 2021-regionbarometern, www.hsl.fi/sv/hrt/osallistu-ja-vaikuta/regionbarometern2021
 Enkaten Halsa i skolan 2019 och 2021, THL

* Undersokningen Halsosamma Finland 2023, THL

» Trafikforsakringscentralen / Institutet for olycksinformation
» Elev- och studerandeenkater varen 2021 och varen 2024 (ZEF)
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http://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
http://www.tilastokeskus.fi/til/index.html
http://tem.fi/tyollisyyskatsa-us-ja-tyonvalitystilasto
http://tem.fi/tyollisyyskatsa-us-ja-tyonvalitystilasto
http://www.hsl.fi/hsl/tutkimukset/seutubaro-metri

Juridiska kallor

« Kommunallagen (410/2015)

« Lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet (523/2015)
» Lagen om kommunernas kulturverksamhet (16/2019)

« Lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021)

« |drottslagen (390/2015)

« Lagen om jamstalldhet mellan kvinnor och man (609/1988)

« Halso- och sjukvardslagen (1326/2010)

 Diskrimineringslagen (1325/2014)

« Barnskyddslagen

» Lagen om framjande av integration
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Medverkande i valfardsberattelsen

Den omfattande valfardsberattelsen ar ett sektorsovergripande arbete som
letts av valfardschefen. Vi har samlat in sakkunniginformation i samarbete

med den tredje sektorn.
Sakkunnigas inlagg:

Christoffer Masar, stadsdirektor

Leena-Maija Niemi, rektor for den finsksprakiga grundlaggande
utbildningen

Aila Thurin, verksamhetsledare, Grani Narhjalp rf
Helena Pirvola-Nykanen, motionsplanerare, Grankulla stad

Lisbeth Hemgard, ordforande for radet for personer med
funktionsnedsattning

Terhi Hyvarinen, sprak- och kulturlarare, Grankulla stad
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