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Kaunis Grani

Monia vaihtoehtoja
vksinadisille ikaihmisille

auniaisissa on paljon erilaisia mah-
dollisuuksia ikidihmisille osallistua

eri yhdistysten toimintaan ja eri-
laisiin tapahtumiin. Silti monet ovat van-
husneuvoston puheenjohtajan Torolf Hed-
lundin mukaan yksiniisia. Nyt kaupungin
vanhusneuvosto haluaa tavoittaa heidét,
jotta useampi kaupunkilainen osallistuisi
eri toimintoihin ja tapahtumiin. Esittees-
sd "Vanhusneuvosto Kauniaisissa” esitel-
ldadn neuvoston toimintaa, ja nyt toivotaan
aktiivisempaa yhteydenpitoa senioreihin.
Hedlundin mukaan on tirkei, ettd neu-
vosto saa asukkailta tietoa ja vinkkeji asi-
oista, jotka huolestuttavat heiti, jotta on-
gelmat voidaan ottaa keskusteluun ja niihin
puuttua.

Alla olevassa kolumnissa tiissi seniori-
numerossa on esimerkkeji siit4, mihin se-
niorit voivat osallistua. Esimerkiksi Apollo-
olohuonetoiminta on alkanut Kauniaisissa,
jonne kaikki voivat tulla keskiviikkoisin kah-
vittelemaan ja keskustelemaan ajankoh-
taisista aiheista. Konseptia suunnitellaan

kolumni = kolumnen

otettavaksi kiytt6on myds muissa kerrosta-
loissa, joilla on omat kokoontumistilat. Aja-
tuksena on, etti ne asukkaat, jotka eivit ehka
enii paise ulos, voisivat tavata naapureitaan
oman talonsa tiloissa.

Lehdessi voit my0s lukea Kauniaisten
vammaisncuvostosta ja sen pitkiaikaises-
ta puheenjohtajasta Marketta Forsellista,
joka on nyt palkittu kahdella tunnustuksel-
la. Toinen niist4 on Suomen Kuntaliiton eri-
koisansiomerkki, joka on myonnetty tydsti
kunnan ja kuntalaisten hyviksi. Tunnuk-
sen luovutti kaupunginjohtaja Christofter
Masar syyskuussa.

Olemme myos haastatelleet yrittidja Martti
Jaakkolaa. Han on ensimméinen Kauniaisissa
asuva henkil, joka on saanut vastaanottaa
Suomen Yrittdjien timanttiristin 60 vuoden
yrittdjitoiminnan kunniaksi. Kunniamerk-
ki on tihin mennessi jacttu vain 23 kertaa
koko maassa.

Lehdessi julkaistaan tilla kertaa myos
Elinvoimaa ikaintyneille -liite, jonka julkai-
sija on Linsi-Uudenmaan hyvinvointialue.

Manga alternativ for ensamma &aldre

ildre i Grankulla att delta i olika for-

eningar, evenemang och tillstillningar.
Men dnda dr manga enligt dldreradets ordfo-
rande Torolf Hedlund ensamma. Nu vill dld-
reradet i staden na ut till dem for att fa fler
stadsbor att engagera sig i olika verksamhe-
ter och evenemang. I broschyren ”Aldreradet
i Grankulla” presenteras radets verksamhet
och nu hoppas man pa aktivare kontakter till
seniorerna. Enligt Hedlund ar det viktigt att
radet far information och tips fran invanarna
om vilka fragor som oroar dem, sa att proble-
men kan diskuteras och atgirdas.

I kolumnen nedan i detta seniornummer
finns en del exempel pa vad seniorerna kan
ta del av. Till exempel har vardagsrumsverk-
samheten Apollo startats i Grankulla dit alla
pa onsdagar kan komma for att dricka kaffe
och diskutera aktuella imnen. Konceptet pla-
neras ocksa att inforas i andra hoghus som
har egna samlingsrum. Tanken dér dr att dven
de invanare som kanske inte lingre kan ta sig
ut kan triffa sina grannar i det egna huset.

I tidningen far du ocksa lisa om Grankul-
las rad for personer med funktionsnedsitt-

D et finns manga olika maojligheter for

ning och dess langvariga ordférande Marketta
Forsell, som nu belonats med tva utmirkel-
ser. Ett av dem dr Finlands kommunférbunds
specialfortjansttecken, som beviljats for ar-
bete for kommunens och kommuninvanar-
nas vil. Tecknet 6verricktes av stadsdirek-
tor Christoffer Masar i september.

Vi har ocksa intervjuat féretagaren Mart-
ti Jaakkola i Grankulla. Han har som forsta
Grankullabo nagonsin fatt ta emot ett dia-
mantkors for 60 ars verksamhet som foreta-
gare av organisationen Foretagarna i Finland.
Hittills har hederstecknet endast delats ut 23
ganger i hela landet.

I tidningen publiceras den hir gangen ocksa
bilagan Livskraft for dldre, som utges av Vistra
Nylands vilfirdsomrade.
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JAN SNELLMAN
PAATOIMITTAJA
CHEFREDAKTOR

Ikaystavallinen kunta luo mahdollisuuden hyvaan elamaan

@l SOTE-UUDISTUS on vaikuttanut
Kauniaisiin monin tavoin. Tulorakenteet
ovat muuttuneet ja kunnan palvelujen
jarjestimiseen joudutaan pohtimaan
uusia toimintamalleja- ja tapoja, jotta
palveluja voidaan jirjestiaa mahdolli-
simman kustannustehokkaasti.

Kunnan tehtivina on tukea ikainty-
vien hyvinvointia elimin eri tilanteissa.

Tavoitteena on, etti kaikilla ikdinty-
villd on yhdenvertaiset mahdollisuudet
hyviin elamain.

Hyvi elima koostuu mm. itseniisyy-
desti, aktiivisuudesta, hyvisti tervey-
desti, toimintakyvysti, osallisuudesta
ja turvallisesta elinympiristosta. Toisil-
le hyvinvointi on liikuntaa, toisille ka-
dentaitoja, musiikkia, taidetta, uusien
asioiden oppimista, luonnossa liikku-
mista jne.

Tiat# kaikkea kansalaisopisto pyrkii
jarjestimiin monipuolisella vapaan
sivistystyon tarjonnalla, jotta mah-
dollisimman monella olisi mahdolli-

suus osallistua hyvinvoinnin edistimiseen
ja yksinidisyyden vihentimiseen. Samal-
la tuetaan myos kaupungin yhdenvertai-
suus-ja tasa-arvosuunnitelman tavoitteita
kohdentaa palveluja niiti erityisesti tarvit-
seville. Samoin tuetaan osallisuuden lisaa-
mistd viemalla palveluja uusiin kohteisiin.
Talla on merkittiva vaikutus myos miclen
hyvinvointiin.

Viesto ikdintyy ja kotona asuu yhi enem-
man idkkiita henkiloiti, jotka eivit kyke-
ne hakemaan apua tai tunnistamaan avun-
tarvettaan. Niiden idkkiiden 16ytamiseksi
Kauniaisissa on kiynnistynyt 2022 Etsivi
Vanhustyo- hanke, jossa olemme jalkautu-
neet paikkoihin, joissa ikddntyneiti voidaan
tavata. Hankkeen tavoitteena on loytia ja
auttaa tuen tai avun tarpeessa olevia ikdin-
tyvid. Etsivissi jalkautuvassa vanhustydssi
kohdataan ikdintyvi4, jotka tarvitsevat tukea
arkeen seki eldminiloa yksindisyyteen. Toi-
minnalla autetaan heiti sellaisten palvelujen
ja tuen piiriin, joilla edistetdin ikidintyvien
hyvinvointia ja terveytti. Toimintaa jérjes-

tetddn yhteistydssd kunnan, seurakuntien ja
Granin Lihiavun kesken.

Hankkeen my6ti Kauniaisissa on kiynnis-
tetty myos Apollo-olohuonetoiminta. Olo-
huone sijaitsee Palokunnankujalla ns. Apollo-
talossa ja aloitettiin toukokuussa 2023. Tanne
ovat kaikki tervetulleita keskiviikkoisin klo.
13-15 kahvittelemaan ja juttelemaan mielta
askarruttavista asioista ja tapaamaan muita.
Viikottaiseen tapahtumaan osallistuu n. 15-
18 ikdAntyvaa.

Seniori-Olohuone -konseptia ollaan myos
viemissi Kauniaisten kerrostaloihin. Sellai-
set taloyhtiot, joissa on oma kerhotila, voi-
vat ottaa yhteytti Granin Lihiapuun ja voi-
daan sopia, koska taloyhtiossi jirjestettiisiin
kahvittelu-tapaaminen yhtion asukkaille La-
hiavun vapaaehtoisen vetimina. Niin ne-
kin asukkaat, jotka eivit ehki endi paase liik-
kumaan pidemmiille eri toimintoihin, voivat
tulla tapaamaan naapureitaan oman taloyh-
tion tiloihin.

Granin Lihiapu aloitti Seniori-Parkki
-toiminnan Villa Apollon tiloissa elokuussa

2024. Sinne voivat omaishoitajat tuoda
hoidettavansa maanantaisin pariksi tun-
niksi klo 13-15.00, jotta saavat omaa aikaa.
Granin Lihiapu jirjestii timin yhteis-
tyossia Kauniaisten ruotsinkielisen seu-
rakunnan kanssa ja paikalla on aina yksi
lahihoitaja ja yksi Lihiavun vapaaehtoinen.
Aika on varattava etukiteen edellisen vii-
kon torstaina.

Kauniaisten seurakunnat jirjestivit
my0ds kohtaamispaikkoja ikdantyneille mm.
maanantaikahvila, kerhoja, retkia, ylistys-
ja esirukousryhmii. Niissi on tilaisuus ja-
kaa ajatuksia ja eliminkokemuksia ja ndin
ehkiista yhti vanhusvieston suurta ongel-
maa, yksindisyytti.

Kotikdynnit ja laitosvierailut ovat tirkea
osa Kauniaisten seurakuntien tyota ikddn-
tyneiden parissa. Vanhuksen tukeminen
keskustelujen muodossa on keskeisti. Koti-
ehtoollinen merkitsee juhlahetked monelle
ikadntyneelle, joka ei endi piidse osallistu-
maan seurakunnan yhteiseen jumalanpal-
velukseen.

En seniorvanlig kommun skapar majlighet till ett gott liv

E3 SOCIAL- OCH HALSOVARDS-
REFORMEN har paverkat Grankulla
pa manga sitt. Inkomststrukturerna
har forindrats och kommunen maste
Overviga nya verksamhetsmodeller och
sitt att organisera sina tjdnster pa ett
sa kostnadseftektivt sitt som mojligt.
Kommunens uppgift dr att stodja de
aldres vilbefinnande i olika livssituatio-
ner. Malet &r att alla dldre ska ha likvir-
diga mojligheter till ett gott liv. Ett gott
liv bestar bland annat av sjélvstindighet,
aktivitet, god hilsa, funktionsformaga,
delaktighet och en trygg boendemiljo.
For vissa innebir vilbefinnande motion,
for andra hantverk, musik, konst, att lira
sig nya saker, att vistas i naturen osv.
Det ir detta som medborgarinstitu-
tet strivar efter att erbjuda genom sitt
breda utbud av fritt bildningsarbete, sa
att s manga som mojligt kan delta i
att frimja vilbefinnande och minska
ensamhet. Samtidigt stoder man ock-
sa stadens mal i jimstilldhets- och li-
kabehandlingsplanen genom att rikta

tjanster till dem som sirskilt behdver dem.
Pa samma sitt stods okad delaktighet ge-
nom att rikta tjainster till nya malgrupper.
Detta har ocksa en betydande inverkan pa
det psykiska vilbefinnandet.

Befolkningen aldras och fler dldre som bor
hemma kan inte sjilva soka hjilp eller identi-
fiera sina hjilpbehov. For att hitta dessa édldre
startades 2022 projektet Uppstkande éldre-
arbete i Grankulla, dir vi ror oss pa platser
dar vi kan triffa dldre. Projektets mal ir att
hitta och hjélpa dldre som dr i behov av stod
eller hjilp. I det uppsokande dldrearbetet
moter vi dldre som behover stod i vardagen
samt livsglidje i sin ensamhet. Verksamhe-
ten hjilper dem att fa tillgang till de tjans-
ter och det stod som friamijar deras vilbefin-
nande och hilsa. Verksamheten organiseras
i samarbete mellan kommunen, forsamling-
arna och Grani Narhjilp.

Inom ramen for projektet har dven var-
dagsrumsverksamheten Apollo startats
i Grankulla. Vardagsrummet ir i det sa
kallade Apollo-huset pa Brandkarsgrinden
och 6ppnades i maj 2023. Hit 4r alla vilkom-

na pa onsdagar kl. 13-15 for att ta en kopp kaf-
fe, prata om saker som oroar och triffa andra.
Cirka 15-18 ildre deltar varje vecka.

Senior-vardagsrumskonceptet planeras
ocksa att inforas i hoghusen i Grankulla. Bo-
stadsbolag som har ett eget samlingsrum kan
kontakta Grani Narhjilp och sa kan vi kom-
ma overens om nir en kaffetraff kan ordnas
for bostadsbolagets invanare, med en frivillig
fran Grani Nirhjilp som vird. Pa sa sitt kan
dven de invanare som kanske inte lingre kan
ta sig till olika verksamheter triffa sina gran-
nar i sitt eget bostadsbolags lokaler.

Grani Narhjilp startade verksamheten
Senior-Park i Villa Apollos lokaler i augusti
2024. Har kan anhorigvardare limna sin an-
horiga pa mandagar i tva timmar mellan kl.
13-15 for att fa lite egen tid. Grani Narhjilp ar-
rangerar detta i samarbete med den svensk-
sprakiga forsamlingen i Grankulla. Pa plats
finns alltid en niarvardare och en frivillig fran
Grani Nirhjilp. Tid maste bokas i forvig se-
nast torsdagen veckan innan.

Forsamlingarna i Grankulla arrangerar dven
maotesplatser for dldre, sasom mandagskaffe,

klubbar, utfarder, lovsangs- och forbons-
grupper. Dessa erbjuder majlighet att dela
tankar och livserfarenheter och darmed
forebygga ett av den ildre befolkningens
stora problem, ensamhet.

Hem- och institutionsbesok ar en vik-
tig del av Grankullaforsamlingarnas ar-
bete bland de dldre. Att stotta de idldre
genom samtal ir centralt. Nattvard i hem-
met ir en festlig stund for manga ildre
som inte lingre kan delta i forsamling-
ens gudstjinst.

HELENA PIRVOLA-NYKANEN
LIIKUNTASUUNNITTELIJA/IDROTTSPLANERARE
KAUNIAISTEN KAUPUNKI/GRANKULLA STAD
AILA THURIN
TOIMINNANJOHTAJA/VERKSAMHETSLEDARE
GRANIN LAHIAPU RY/GRANI NARHJALP RF

PIRJO LUOMA
DIAKONISSA/DIAKONISSA
KAUNIAISTEN SUOMALAINEN SEURAKUNTA

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA
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S MARKET

Valio Kotimaista

Oltermanni : Kanan fileeleike/
kermajuusto/ : Filéschnitzel
griaddost, av kyckling

myo6s/aven 17% miedosti suolattu/
0,9-1kg (5,95-6,61/kg) |attsaltad, 800 g (9,94/kg)

Rainbow . Reilun K
Lamminsavu- ausut, 10 ol
nr Ruusut, 10 kpl/
lohifilee/ Rattvis Handel
Varmrc_akt laxfilé 2 KPLIST Rosor, 10 st.

pala/bit,
KG n./ca700g Yksittain/Enskilt 5,05/nippu/knippe

Karl-Ers
Tuorepuristettu :
omenamehu/
Farskpressad
appeljuice
31(2,32/1)

v senaste 30 dagars 5
KG

(alin30 pv hlnta/

Irtonamuja/

lagsta pris 8,95) Godis i I6svikt

Granin palvelutiski palvelee
Granis hetjaningsdisk hetjanar

ma-to/man.-tors. 9-18.30
pe/fre. 9-20
la/6r. 9-18

Hinnat voimassa S-market Granissa 24.10.-27.10. mikéli tuotteen kohdalla ei toisin mainita
ja niin kauan kuin tuotteita riittaa. / Priserna géller i S-market Grani 24.10-27.10 ifall inte annat
namns vid produkten och sa ldnge produkterna racker till.

S-marketGrani  JVBO

Kauniaistentie/Grankullavagen?.
Puh./Tfn 010 762 6730 (pvm/mpm/Ina/msa)

Ma-pe/mén.-fre.7-22,la/16r.7-22, su/son. 9-22

Granikirjastossa tapahtuu | Pa gang i Granibibban

Tuomas Wainola i
& Lauri Porra

Kirjasto 100 v: Synttarikonsertti K
Bibban 100 ar: Fidelsedagskonsert . K

To/tors 24.10.
klo/kl. 18.30

Lue lisaa: kauniainen.fi/kirjasto
L&s mer: grankulla.fi/biblioteket
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Kiinteistomaailman
Yhteismyynti

500 valittajaa yhden hinnalla.

|‘3_‘"I
Anna Relander Arto Rautemaa Pdivi Holmberg
0500 66 8888 040 726 8888 050 406 9459

forsaljningschef, YKV, LKV, myyntineuvottelija,
AFM AKA (asunnot) KED
7 = K{ &
- ..;\ -ﬁ.‘.
L A h P %" A
Kristofer Nina Allenius Rolf Wirta Riikka Wirta
Ofverstrém 050 570 6900 0400 332 727 050 571 3604
0400 44 8888  myyntineuvottelija foretagare yrittgja, LKV, LVV

Senior Broker, AFM

Yhdessa lIoytyy se oikea.

R "

Kiinteistdmaailma

Kiinteistémaailma Kauniainen
Pecasa Oy (Bulevardin Kodit)

(09) 2311 0300, kauniainen@kiinteistomaailma.fi
Tunnelitie 4 (Kauppakeskus Grani), 02700 Kauniainen
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agenda

TAPAHTUU KAUNIAISISSA = DET HANDER | GRANKULLA

m 26.10. lauantai I6rdag

AITIEN kohtaaminen: Aitiyden vaikeat tunteet. Luennoitsija
psykoterapeutti Maria Kuurne, klo 13-17 Raamattuopisto.
Lisatietoa ja ilmoittautuminen sro.fi/tapahtumat-raamattu-
opistossa. Klo 18 Kristiina Braskin konsertti. Vapaa paasy, kolehti.

| 29.10. tiistai tisdag

HYVAN TUULEN YSTAVAKERHO klo 13 kirkon yl3sali. "Miss&
edesmenneet ovat nyt? Kristinuskon kurkistus viimeisen portin
taakse.” Pastori Kari Kuula, Pirjo Luoma.

m 31.10. torstai torsdag

TEEMAILTA aiheena ilmastoystavallinen ruoka Kasavuoren
koululla klo 17-20. Ks. Yhdistyspalsta.

TEMAKVALL om klimatsmart mat i Kasavuoriskolan kl. 17-20.
Se Féreningsspalten.

SAMTALS- och informationstillfélle i Betlehemskyrkan kring
Metodistkyrkans beslut i fraga om kyrkans dktenskapssyn.

Kl. 18-20.

| 2.11. lauantai I6rdag

PYHAINPAIVAN MESSU klo 10 kirkko. Luetaan viime pyhéin-
paivan jalkeen poisnukkuneiden seurakuntalaisten nimet ja
sytytetdan kynttilat heidan muistolleen, kirkkokahvit. Enkeli-
polku lapsiperheille klo 16-19, tule kun sinulle sopii. Kauniaisten
hautausmaalla.

ALLHELGONADAGENS hogméssa i Grankulla kyrka kl. 12. Vi
laser upp namnen pa de férsamlingsmedlemmar som avlidit
under aret och tander ett ljus fér var och en av dem. Kyrkkaffe.
Anglastigen p& gravgarden kl. 16. Arr. Grankulla sv. frs.

m 3.11. sunnuntai sdndag

MUSIIKKIJUMALANPALVELUS KANSANMUSIIKIN TAPAAN
klo 10 kirkko. Viive Virtanen ja Touko Kentala, viulu. Yhteistydssa
Kauniaisten musiikkijuhlat ja Kauniaisten seurakunnat. Kirkko-
kahvit ylasalissa.

TVASPRAKIG FOLKMUSIKGUDSTJANST i Grankulla kyrka

kl. 10. Viive Virtanen & Touko Kentala, violin. | samarbete med
Grankulla musikfest och Grankulla-férsamlingarna. Kyrkkaffe i
ovre salen.

m 5 11. tiistai tisdag

TISDAGSTRAFFEN i vre salen kl. 13.30. Gast: Asa Hansson och
musikern Anna Brummer, ”"Sa skért &r livet”. Arr. Grankulla sv. frs.

SANA Soi -ilta, klo 19. Musiikissa gospellaulaja Laura Autio, Anna
Poyhonen sekd Sana Soi -musiikkiryhma. Puhe Ari Kunnamo.
|Itatee, kirjamyynti. Raamattuopisto.

m 8.11. perjantai fredag

NATT i kyrkan fér 10-aringar. Anmalning via grankullaforsam-
ling.fi senast 31.10. Arr. Grankulla sv. frs.

m 10.11. sunnuntai sondag

KONSERTTI Klo 15 kirkossa Hiljaa kasvaa suuri puu -kehtolauluja
eri puolilta maailmaa, monikulttuurinen ja eri ikdpolvia yhdistava
konsertti, Tapiolan laulu, joht. Uli Kontu-Korhonen. Vapaa paasy,
ohjelma 10 €.

TYST VAXER STORA TRAD i Grankulla kyrka kl. 15. Vaggvisor
fran olika varldsdelar. Tapiolan lauly, dir. Uli Kontu-Korhonen &
instrumentensemble. Fritt intrade, programblad 10 €.

m11.11. maanantai mandag

RAKENNA JOULUPUU -KERAYS 11.11.-11.12. Lahjoita joulun iloa
vahavaraiselle. Tuo lahjakortti kirkolle. Lisatietoja Sonja Holkeri-
noja, puh. 050 464 7001 ja rakennajoulupuu.fi

MANDAG 11.11 startar férsamlingens insamling av presentkort
till julgava "Kl3 julgranen”. Korten far Idmnas in i kuvert med
texten "Kla julgranen/ svenska diakonin” till vaktmastare,
kansliet eller direkt till diakonin fram till den 11.12. Presentkorten
delas ut till familjer och ensamma som har det ekonomiskt
trangt. Forfragningar: catherine.granlund@evl.fi eller

050 439 3208. Arr. Grankulla sv. frs.

m12.11. tiistai tisdag

MAAILMAN ympari 80 paivassa. Puhallinorkesteri PPO Wind-
Bandin konsertti yhteistydssa Pikku Huopalahden yhteiso-
teatterin kanssa. Kapellimestari Markku Renko. Klo 18.30 Uusi
Paviljonki. Liput 15 €.

Ladheta tieto tapahtumastasi kaunisgrani@kauniainen.fi
Skicka in information till kaunisgrani@kauniainen.fi

elamankaari = livsbagen

Kauniaisten suomalainen seurakunta

Hautaan siunatut
Aino Elina Viitanen, 98 v.

Grankulla svenska forsamling

Déda
Christine-Louise Gestrin 96 ar
Ethel Anita Nyberg 93 ar

Dépta

Viktor Paul Wilhelm Johansson
Michael Thanakorn Sundelin
Alexander Thanathon Sundelin

- 'uﬁtls}’etf- nyheter.
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Kauniaisten luonto- ja puistoinformaatiota
parannetaan

Kauniaisten kaupunki asentaa parasta aikaa uusia opasteita
kaupungin suojelu- ja puistoalueille, mukaan lukien Galltraskin
virkistysalue. Naiden avulla asukkaat ja vierailijat voivat
tutustua kaupungin puistoihin, luontoon ja historiaan.

Myds Traskmossenin luonnonsuojelualueella olevat opasteet
seka Kasavuoren luontopolun pagopaste on uusittu.
Mybhemmassé vaiheessa myds luontopolun muut opasteet
uudistetaan.

Opasteissa kdytetaan monia eri tekniikoita, kuten koho-
karttoja ja pistekirjoitusta, jotta ne olisivat saavutettavissa
mahdollisimman monille ihmisille. Liséksi opasteissa on
QR-koodeja, jotka ohjaavat kayttajat Kauniaisten kaupungin
verkkosivuille, misséa infoteksteja voi lukea ja kuunnella
yhdeksalla eri kielelld, mika tekee tiedosta saavutettavaa
myos heille, jotka eivat puhu suomea tai ruotsia.

Kauniaisten hautausmaalla on hautoja,
joiden hallinta-aika paattyy
Kauniaisten hautausmaalla on useita hautoja, joiden hallinta-
aika on paattynyt tai paattymassa 31.12.2024. Omaisia
pyydetadn ottamaan yhteytta hautausmaanhoitajaan keskus-
tellakseen haudan hallinta-ajan jatkamisesta. Mikali hallinta-
aikaa ei jatketa, hauta siirtyy vuodenvaihteen jalkeen takaisin
kaupungille. Kaikki vapautuvat haudat on merkitty ja omaisille
on lahetetty kirje kotiin, mikali osoitetiedot ovat kunnossa.
Lisatietoja saa hautausmaanhoitajalta séhkopostitse osoit-
teesta annina.ronnberg@kauniainen.fi tai puhelimitse
numerosta 050 411 8658.

Luettelo vapautuvista hautapaikoista 16ytyy os.
www.kauniainen.fi/hautausmaa

Seudullinen asiakaskysely varhaiskasvatuksesta
ja esiopetuksesta kdynnistyy

Espoon, Helsingin, Kauniaisten ja Vantaan kaupunkien
yhteinen asiakaskysely varhaiskasvatuksesta ja esiopetuk-
sesta toteutetaan 23.10.-6.11.2024. Kyselylla selvitetaan
lasten ja huoltajien kokemuksia varhaiskasvatuksesta ja
esiopetuksesta.

Huoltajat saavat linkin kyselyyn sahkoisesti lapsen hoito-
paikasta. Kyselyyn voi vastata suomen, ruotsin, englannin,
viron, vendjan, albanian, arabian ja somalin kielilla.
Vastaaminen on nopeaa ja helppoa.

Kyselyn tulokset julkaistaan tammikuussa 2025.

Mielipiteesi on meille
tarkea - vastaa
viestintaa koskevaan
kyselyyn!
Miten kaupunkiratahanke on
onnistunut tiedottamaan
Espoon kaupunkirata -hank-
keen etenemisesta ja vaiku-
tuksista? Mité voisimme teh-
da paremmin? Kerro meille
mielipiteesi! Vastaamalla
anonyymiin lyhyeen
kyselyyn autat meitéa kehitta-
maan viestintadmme.
Kyselyyn paaset tasta:
https://q.surveypal.com/
Espoon-Kaupunkirata

Natur- och parkinformationen forbattras

i Grankulla

Grankulla stad placerar for tillfallet ut nya informations-
skyltar i stadens naturskyddsomraden och parker samt

i friluftsomradet kring Galltrask. Med hjalp av dessa kan
invanare och besékare lattare hitta information om stadens
parker, natur samt historia. Skyltarna i Traskmossens
naturskyddsomrade har férnyats och dven huvudskylten
for Kasabergets naturstig. | ett senare skede ska ocksa
naturstigens ovriga skyltar férnyas.

Vid skyltningen anvands en mangd olika tekniker, sdsom
taktila kartor och punktskrift for att géra informationen
tillganglig fér s& manga som mojligt. Dartill férses skyltarna
med QR-koder som hanvisar till Grankulla stads webbplats.
P& den kan du l3sa och lyssna pa informationstexterna pa
nio olika sprak, vilket gér informationen tillgénglig dven for
dem som inte talar finska eller svenska.

En del avtal for gravforvaltning pa Grankulla
begravningsplats gar ut

Pa Grankullas begravningsplats finns det flera gravar vars
forvaltningstid har gatt ut eller gar ut den 31.12.2024.
Anhdriga ombeds kontakta kyrkogardsforvaltaren for att
diskutera forlangning av férvaltningstiden. Om forvaltnings-
tiden inte férlangs, dvergar graven till staden efter
arsskiftet.

Alla gravar som blir lediga ar méarkta och anhoriga har
fatt ett brev hem om deras adressuppgifter &r korrekta.
Mer information fas av begravningsplatsens skotare
annina.ronnberg@kauniainen.fi eller per telefon pad numret
050 411 8658.

En férteckning dver gravplatser som gar ut finns pa
www.grankulla.fi/begravningsplatsen

En regional kundundersdkning om
smabarnspedagogik och férskoleundervisning
startar
En gemensam kundundersékning om smabarnspedagogik
och forskoleundervisning i staderna Esbo, Helsingfors,
Grankulla och Vanda genomfors 23.10.-6.11.2024.
Undersokningen syftar till att kartldgga barns och
vardnadshavares erfarenheter av smabarnspedagogik
och forskoleundervisning.

Vardnadshavare far en lank till undersékningen elektro-
niskt fran barnets vardplats.

Resultaten publiceras i januari 2025.

Din asikt &r viktig fér oss
- delta i var enkit om
kommunikation!
Hur tycker du att stadsbane-
projektet har lyckats med att
informera om framstegen och
effekterna av projektet Esbo
stadsbana? Vad kunde vi géra
battre? Dela med dig av din
asikt! Genom att svara pa
var anonyma och korta enké&t
hjalper du oss att utveckla var
kommunikation.

Du hittar enkaten har:
https://q.surveypal.com/
Espoon-Kaupunkirata

Seuraa viimeisimpia uutisia Kauniaisista ja hanki lisaa tietoa: www.kauniainen.fi

F6lj med senaste nytt om Grankulla och fa mer info pa www.grankulla.fi
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Kaunis Grani
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PAIVAKIRJA = DAGBOKEN

kirjasto vinkkaa = bibban tipsar.

@l KIRJASTON muuttovalmistelut al-
kavat jo pikkuhiljaa nikyi my0s asiak-
kaille. Kirjastoa remontoidaan vuoden
2025 aikana, ja remontin aikana kirjasto
toimii viistotiloissa entisessi
Grankottenin péivikodis-
sa (Palokunnantie 3). T#llA
hetkellid poistamme aika-
kauslehtii muuton tielta.
Jaamme poistettuja lehtia
ilmaiseksi ma 11.11. alka-
en. Kerromme pian lisdi
remppavalmisteluista,
seki Kaunis Granissa
etti kirjaston somessal

E3 NU bérjar det snart synas for vara kunder ock-

sa att bibban planerar sin forestaende flytt. Bibliote-

ket renoveras under ar 2025, och medan renoveringen

pagar flyttar biblioteket sin verksambhet till f.d. Gran-

kottens daghem (Brandkarsvi-

gen 3). Just nu avskriver

vi tidskrifter infor flytten.

De avskrivna tidskrifter-

= = nadelas ut gratis fran och

med man 1111 Vi be-

rittar snart mer om

renoveringsforbe-

redelserna, bade i

Kaunis Grani och i

bibliotekets sociala
medier!

Rahankeradys torin installaatiota varten

on nyt alkanut

[ Kauniaisten ruotsinkielinen kulttuuriyhdistys on nyt
saanut rahankeriysluvan Yrjo Kukkapuro -installaatiota
varten, joka sijoitetaan Kauniaisten torille. Kaunis Grani
kirjoitti aloitteesta elokuun numerossaan. Maria Ekman
kertoo, etti kaikki, jotka osallistuvat vihintdin 200 eurol-
la, saavat nimensi installaatioon.

- Thmiset ovat olleet innostuneita ja ilahtuneita aloit-
teesta. Olen iloisesti ylldttynyt saamastamme palautteesta.
On todella upeaa, kuinka vahva yhteishenki ja kiinnostus
kulttuuria kohtaan 16ytyy meidin pienessi yhteisossim-
me. Monet ovat pysidhtyneet juttelemaan ja toivoneet, etti
saisimme nopeasti kerittyi tarvittavan summan, jotta Yrjo
Kukkapuro voisi varmasti itse osallistua teoksen paljas-

tamiseen.

Yhdistys on jo saanut muutamia suurempia ja monia
pienempii lahjoituksia.

- Kéytannossi keridyksen tavoite, 12 000 euroa, tarkoit-
taa sit4, ettd jos jokainen kauniaislainen antaisi hieman vli
euron, saisimme pian asennettua teoksen torille. TAssi
tapauksessa pienet purot yhdistyvit ja olemme kiitollisia
aivan kaikista lahjoituksista, hin sanoo.

Lahjoituksia voi tehdda MOBILE PAY -numeron

050 525 9756 (Lotta von Knorring) kautta tai tilille
Fl 42 4055 2920 1058 40 (Grankulla Svenska
Kulturférening r.f.)

Penninginsamlingen for installationen pa torget

har nu inletts

Grankulla svenska kulturférening har nu fatt penning-
insamlingslov till insamlingen for Yrj6 Kukkapuro-instal-
lationen, som ska placeras pa torget i Grankulla. Kaunis
Grani skrev om initiativet i augustinumret. Maria Ekman
berittar att alla de som deltar med 200 euro eller mera
far sitt namn pa installationen.

— Minniskorna har varit entusiastiska och glada 6ver
initiativet. Jag r glatt dverraskad av responsen. Det dr
ganska sa fantastiskt vilken fin vi-anda och vilket intresse
det finns for kultur i vart lilla samhille. Manga har stan-
nat upp och pratat samt onskat att vi snabbt kan fa ihop
summan sa att Yrjo Kukkapuro sikert kan sjilv delta i att

Kenesta
Vuoden yrittaja 2024?

Kauniaisten Yrittajat ry - Grankulla Foretagare rf kutsuu
kaikki kaupunkilaiset valitsemaan Vuoden yrittajaa.
Me palkitsemme eniten &ania saaneen yrittajan
Joulunavauksessa 28.11.

A&nestys tapahtuu, kuten aikaisempinakin vuosina
kaupungin webropol-adnestysalustalla. Kaupungin hallinnoi-
ma aanestysalusta takaa aanestystuloksen luotettavuuden.

Aanestysaikaa on runsaat 2 viikkoa. Ainestysalusta
avattiin 23.10. ja ddnestys paattyy sunnuntaina 10.11.
keskiyolla.

www.kauniainen.fi/vuodenyrittaja

luontonurkka = henriks horna

avticka installationen.

Foreningen har redan fatt nagra storre och manga min-
dre donationer.

- I princip betyder malet 12 000 euro for insamlingen
att om varje Granibo skulle ge en dryg curo var sa skul-
le vi inom kort kunna fa installationen pa torget. Manga
bickar sma giller i detta fall och vi 4r tacksamma for pre-
cis alla bidrag, siger hon.

Donationer kan ges via MOBILE PAY 050 525 9756
(Lotta von Knorring) eller konto Fl 42 4055 2920 1058
40 (Grankulla Svenska Kulturférening r.f.).

Vem blir
Arets féretagare 2024?

Grankulla Foretagare rf - Kauniaisten Yrittajat ry bjuder
in alla invanare att résta fram Arets foretagare. Vi
kommer att beléna den féretagare som far flest roster vid
Juléppningen den 28.11.

Réstningen sker, precis som tidigare ar via stadens
Webropol-réstningsplattform. Plattformen som adminis-
treras av staden garanterar tillforlitliga rostningsresultat.

Réstningen pagar i drygt tva veckor. Plattformen
oppnades den 23.10. och rostningen avslutas
sondagen den 10.11. vid midnatt.

www.grankulla.fi/aretsforetagare

HENRIK BREMER

[ TILTALT'TI sanoo hyvisti tilti vuodelta. Hin palaa
keviilld jalleen.

Monet Henrik Bremerin hienoista kuvista on
julkaistu my6s FB-sivulla Faglarna kring Gall-
trdisk.

B3 GRANSANGAREN tar adjo for i ar. Han aterkom-
mer nista var igen.

Manga av Henrik Bremers fina foton finns dven
utlagda pa FB-sidan Faglarna kring Galltrisk.

suosittelemme
vi rekommenderar

Elina Kardén.

Elina Kardén
esiintyy Grani Jazz
Bandin kanssa

[l1AZZ1LAULAJA Elina Kardén vie tummasointisella
ddnelladn ja autenttisella tyylilliin kuulijan vanhojen put-
kiradioiden ja vinyylilevyjen aikaan. Elina on opiskellut
jazzmusiikkia niin Suomessa kuin Euroopassakin, seki
esiintynyt monien yhtyeiden, kuten UMO Helsinki Jazz
Orchestran solistina.

Mieluisinta laulettavaa Elinalle on vanha swing ja hi-
nelle tirkeiti laulajacsikuvia ovat mm. Anita O’Day ja
Ella Fitzgerald. Elinan &éni taipuu balladeista aina no-
peatempoisiin scat-improvisaatioihin asti ja laulajatta-
ren erikoisuutena ovat mainiot lauluimitaatiot, joilla hin
rakastaa viihdyttia yleisoi.

Lauantaina 9.11. Kauniaisten Jazzmusiikin tukiyhdistys
jarjestid konsertin Uudessa Paviljongissa. Elina esiintyy
yhdessi Grani Jazz Bandin kanssa, johon kuuluvat Lassi
Kouvo (piano), Timo Paasonen (trumpetti), Fred Ahlberg
(kitara), Hannu Rantanen (kontrabasso) ja Rabbe Hjelt
(rummut).

— Luvassa on svengaava konsertti, ja tarjoamme ku-
ten aina kahvia, teeti ja pienti purtavaa tauolla, yhdis-
tys lupaa.

Elina Kardén & Grani Jazz Band - Uusi Paviljonki 9.11.
klo 19.30-21.30.

Elina Kardén upptrader
med Grani Jazz Band

JAZZSANGERSKAN Elina Kardén ir kind for sina
fina imitationer av manga jazzpirlor fran stenkakornas
och vinylskivornas tid. Hon har studerat jazzmusik bade
i Finland och Europa och har upptritt som solist med
flera band, bland annat UMO Helsinki Jazz Orchestra.

Elina foredrar att sjunga gammal swing och hennes
stora sangarforebilder inkluderar Anita O’Day och Ella
Fitzgerald. Hennes rost spanner over allt fran ballader
till snabba scat-improvisationer, och som en specialitet
bjuder hon pa fantastiska sangimitationer, som hon ils-
kar att underhalla publiken med.

Palordagen 9.11 arrangerar Understodsforeningen for
jazzmusik i Grankulla rf en konsert i Nya Paviljongen.
Da kommer Elina att upptrida tillsammans med Grani
Jazz Band, som bestar av Lassi Kouvo piano, Timo Paa-
sonen trumpet, Fred Ahlberg gitarr, Hannu Rantanen
kontrabas och Rabbe Hjelt trummor.

- Vi lovar er en svingig konsert och bjuder som vanligt
pa kaffe och te med tilltugg i pausen, utlovar foreningen.

Elina Kardén & Grani Jazz Band - Nya paviljongen 9.11
kl. 19.30-21.30.
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Kaunis Grani

Vanhusneuvosto haluaa
tavoittaa Kauniaisten seniorit

Kauniaisissa on runsaasti yksiniisia senioreita, jotka eivit osallistu juuri mihinkdin. Heidiat vanhusneuvoston puheenjohtaja

Torolf Hedlund haluaisi tavoittaa.

ten vanhusneuvoston puheenjohtaja Torolf Hedlund

laskee, ettii heisti noin puolet, arviolta tuhat senioria,
on jaseneni Kauniaisten suomenkielisessi tai ruotsinkieli-
sessi eliakeliisjirjestossi.

Jasenyys ei kuitenkaan tarkoita vield aktiivista osallistu-
mista tapahtumiin. Esimerkiksi ruotsinkielisen elikeliis-
jarjeston Grankulla svenska pensionirerin tapahtumiin tai
yhdistyksen eri kerhojen tapahtumiin osallistuu Hedlundin

Kauniaisissa asuu noin 2 000 yli 65-vuotiasta. Kauniais-

taa, ettii hyvin moni ikdiihminen ei osallistu niihin lainkaan,
vaikka onkin jirjeston jiseneni.

- Kauniaisissa on piilossa paljon yksiniisii senioreita. Ta-
voitteenamme on saada enemmin kontaktipintaa meidin
vanhusryhmiimme, Hedlund painottaa.

Uusi esite vanhusneuvostosta

Vanhusneuvosto pyrkii tekemiin toimia, ettd entisti useam-
pi seniori lihtisi jirjestotoimintaan tai osallistuisi jirjesto-
jen tapahtumiin, joissa voisi l6ytai chki uusia tuttavuuksia.

Kauniaisten kaupunki on julkaissut uuden esitteen "Van-
husneuvosto Kauniaisissa”, joka esittelee vanhusneuvoston
toimintaa. Esitettii on saatavilla tavanomaisista infopisteisti
esimerkiksi kirjastolla, kaupungintalolla, terveyskeskukses-
sa ja Villa Bredassa.

Vanhusneuvosto on saanut kaupungilta myds oman s#h-
kopostiosoitteen vanhusneuvosto@kauniainen.fi, jonka toi-
votaan helpottavan yhteydenottoa.

- Vanhusneuvosto on ollut pimennossa. Olemme toimi-
neet aika omissa ympyroissimme. Toivotaan, etti nimi
toimet avaavat viylid senioreiden suuntaan. Meisti ei ole
oikein tiedetty ja kun juttelee senioreiden kanssa, tyypil-
linen kysymys on, etti miki se vanhusneuvosto on, Hed-
lund kertoo.

Hinen mukaansa vanhusneuvoston on tirkeii saada kau-
punkilaisilta tietoa ja vinkkeji niisti asioista, jotka senioreita
huolestuttavat, jotta epikohdat voitaisiin nostaa poydalle.

Vililld on hankalaa

Hedlund on ensimmiist4 kauttaan Kauniaisten vanhusneu-
voston puheenjohtajana. Vanhusneuvostossa on yhteensi
yhdeksin jisenti ja kokoontumisia on kerran kuussa lukuun
ottamatta kesitaukoa.

Suuri osa ajasta mence terveydenhoidon seurantaan, Hed-
lund kertoo. Hin raportoi joka kokouksessa, miti asioita
Linsi-Uudenmaan hyvinvointialueen LUVN:n puolella on
kiisitelty ja mista puhuttu. Hin on Kauniaisten vanhusneu-
voston edustajana LUVN:n vanhusneuvostossa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen myoti sote-pal-
velut siirtyivit Kauniaisten kaupungilta Linsi-Uudenmaan
hyvinvointialueelle.

- Vililld on hankalaa, Hedlund myontia.

- Linsi-Uudenmaan hyvinvointialueella on oma byrokra-
tiansa, joka on tosi iso kaupungin byrokratiaan verrattuna,
esimerkiksi keneen ottaa yhteyttd. Olemme vain yksi kun-
ta kymmenesti ja LUVN:illa on aika monta asiaa poydalla.

- Yhteistyo LUVN:n kanssa sujuu, mutta se vie aikaa. Mut-
ta ei se ole mahdotonta, Hedlund kertoo hymyillen.

Vastauksia lausuntopyyntéihin

Toinen tirked vanhusneuvoston tydsarka ovat vastaukset
kaupungin lausuntopyyntoihin, jotka liittyivit usein liiken-
teeseen ja turvallisuuteen.

Esimerkiksi vanhusneuvosto on toivonut senioreille asia-
kaspaikkoja terveyskeskuksen pysikointipihalta, mutta ni-
kyvid parannuksia ei saatu. Monen ikidihmisen toiveissa on
ollut parkkipaikkojen lisdiminen, silld useat heisti joutuvat
kaymiin ladkirissa omalla autolla.

Myos Tunnelitien turvallisuudesta neuvosto julkaisi huo-
lensa, mutta pyoriat meneviit sillan alta edelleen ja lujaa,
Hedlund harmittelee. Eiviitki autoilijat noudata keskustas-
sa liheskiin aina nopeusrajoituksia.

- Ei meiti aina hirvedsti kuunnella, hin tiivistia.

Takaisinsoitto herittii keskustelua

Mutta on vanhusneuvosto saanut parannuksia aikaan. Van-
husneuvosto ehdotti terveyskeskukseen palvelupisteen pa-
lauttamista, miké toteutui ainakin osittain. Muun muassa
takaisinsoitosta on tarkoitus keskustella vanhusneuvoston
lokakuun kokouksessa, jonne pari LUVN:n edustajaa on lu-
pautunut paikalle. Heilta toivotaan tarkempia tilastoja ter-
veyskeskuksen takaisinsoiton toimivuudesta.

- Meille on tullut kaksisuuntaista tietoa. Toiset sanovat,
etti terveyskeskuksesta otetaan yhteytti kolmen tunnin si-
sdlld. Toiset sanovat, ettd ei oteta yhteytti ikini tai kolmen
paivin sisilld. Olemme pyytineet, ettd saisimme tarkem-
pia tilastoja.

Asuminen huolestuttaa

Hedlund on erityisen huolissaan vanhusten asumisesta.
Hin toivoisi Kauniaisiin yhteisollistid asumista. Asiasta on
tehty pari vuotta sitten aloite, jossa oli mukana monta kau-
niaislaista jarjestoa.

- Senioreiden asuminen on suuri ongelma, joka kasvaa

Vanhusneuvosto

m on Kauniaisten kaupungin, kauniaislaisen vanhusvaeston
ja kaupungissa toimivien elakeldisyhdistysten laki-
sadteinen yhteistydelin.

m antaa kauniaislaisille ikaihmisille mahdollisuuden
osallistua ja vaikuttaa asioihin, jotka ovat tarkeita
vanhusvaestolle ja jotka edistavat ikdihmisten elaman-
laatua yhteiskunnan eri toiminnoissa, kuten asumisessa
ja kulttuuri-, lilkunta- seka harrastustoiminnassa.

m seuraa kaupungin hallinnon paatoksentekoa ja vaikuttaa
asioihin, joilla on merkitysta kaupungin ikaihmisille.

Téllaisia ovat suunnittelu, valmistelu ja asioiden seuranta.

m Kaupunginhallitus nimeaa vanhusneuvoston kahden
vuoden toimikaudeksi.
T m Jasenina on elakeldisten edustajia, yhdyskunta- ja
| hyvinvointilautakunnan luottamushenkiloita seka
kaupungin viranhaltija.

m Kauniainen nimeaa edustajan Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen Vanhusneuvostoon.

koko Linsi-Uudenmaan alueella. Jonot asuntoihin ovat pit-
kid. Yhteisollisestd asumisesta, joka olisi hyvi idea, ei ole
Kauniaisissa vireilld yhtdéin hanketta.

Hin tarkoittaa yhteisolliselli asumisella taloja, joissa van-
huksilla voisi olla yhteinen kerhohuone, tv-huone tai pikku-
kirjasto, johon he voisivat kokoontua. Tillainen talo voisi olla
tarpeen vanhuksille, jotka parjiavit edelleen kotona, mutta
eivit chki pysty liikkumaan enii kovin hyvin.

- Mutta vanhusten yhteisolliset talot eivit taida kiinnos-
taa rakennuttajia, Hedlund harmittelee.

HEIKKI KEMPPAINEN

Aldrerddet

m gr ett lagstadgat samarbetsorgan mellan Grankulla
stad, seniorerna i Grankulla och pensionars-
foreningarna som verkar i staden.

m ger de aldre i Grankulla en mojlighet att delta och
paverka i &renden som ar viktiga fér de &ldre och som
framijar de aldres livskvalitet i fragor som galler
boende, kultur-, motions- och hobbyaktiviteter.

m foljer beslutsfattandet inom stadens férvaltning och
paverkar planering, beredning och uppféljning av
arenden med betydelse for stadens seniorer.

m ytses av stadsstyrelsen fér en mandatperiod pa
tva ar.

m bestar av representanter for pensiondrerna,
beslutsfattare fran utskott och stadens representant.

m utser en representant till Aldrerddet for Vastra
Nylands valfardsomrade.

T, T
e |
i |
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Aldreradet vill

na seniorerna i Grankul

d

I Grankulla finns det manga ensamma seniorer som inte deltar i nistan nagot alls.
Dessa vill dldreradets ordférande Torolf Hedlund na.

Grankulla bor det cirka 2 000 personer 6ver 65 ar. Torolf
Hedlund, ordférande for Grankullas dldrerad, uppskattar
att ungefir hilften av dem, alltsa cirka tusen seniorer, ir
medlemmar i den finsk- eller svensksprakiga pensionirs-
foreningen i Grankulla. Medlemskap innebir dock inte nod-
vindigtvis aktivt deltagande i evenemang. Enligt Hedlund
deltar till exempel ungefir tvahundra aktiva medlemmar i
evenemang arrangerade av Grankulla svenska pensionirer
eller foreningens olika klubbar, vilket innebér att manga ld-
re inte deltar alls, trots att de &r medlemmar i féreningen.

-1 Grankulla finns det manga ensamma seniorer som le-
ver i skymundan. Vart mal dr att f mer kontakt med vara
ildre, sdger Hedlund.

Ny broschyr om ildreradet

Aldreradet striivar efter att fa fler se-

niorer att engagera sig i forenings-

verksamhet eller delta i foreningar-
nas evenemang, dir de kanske kan fa
nya bekanta.

Grankulla stad har publicerat en ny A\_DRERADE‘,;
broschyr "Aldreradet i Grankulla”, som \GRAN“‘U.\' e
< forat semoreu o

presenterar fldreradets verksamhet. Bro- o e b Gronk!

schyren finns tillgéinglig pa de vanliga in-

formationsstillena, till exempel pa bibli-

oteket, stadshuset, hilsocentralen och Villa Breda.
Aldreradet har fiven fatt en egen e-postadress, aldrera-

det@kauniainen.fi (endast finsk adress), fran staden, vilket

forhoppningsvis underlittar kontakten.

Kauniaisten vanhusneuvoston
puheenjohtaja Torolf Hedlund on erityisen

huolissaan vanhusten asumisesta. Han
toivoisi Kauniaisiin yhteisollista asumista.

Torolf Hedlund, ordférande for dldreradet
i Grankulla, dr i synnerhet orolig for de
ildres boende. Han hoppas pa
gemenskapsboende till Grankulla.

— Aldreradet har varit i skymundan. Vi har verkat gan-
ska mycket i var egen bubbla. Férhoppningsvis éppnar
dessa atgirder kontakter till seniorerna. Man har inte
riktigt vetat om oss, och niar man pratar med éldre dr en
typisk fraga: Vad ar ildreradet? siger Hedlund.

Enligt honom ir det viktigt for dldreradet att fa infor-
mation och tips fran seniorerna invanarna om vilka fragor
som oroar dem, s att problemen kan lyftas upp pa bordet.

Besvirligt ibland

Hedlund ér inne pa sin forsta mandatperiod som ordfo-
rande for Grankullas #ldrerad. Aldreradet har totalt nio
medlemmar och moten halls en gang i manaden,

forutom under sommaruppehallet.
Storsta delen av tiden gar at till att
folja med sjukvarden, berittar Hed-
lund. Han rapporterar pa varje mote
om vad for drenden man behandlat och
diskuterat i Vistra Nylands vilfardsom-
rade LUVN. Han ir Grankulla dldrerads

Lo representant i LUVN:s édldrerad.

T . . .
e I och med social- och hilsovardsrefor-
f men flyttade social- och hilsovardstjinster-

na fran Grankulla stad dver till Vistra Ny-
lands vilfirdsomrade.
- Det ér besvirligt ibland, medger Hedlund.
- Vistra Nylands vilfirdsomrade har sin egen byra-
krati och den ir jittestor jamfort med stadens byrakrati,
exempelvis nir det giller vem man ska kontakta. Vi r
bara en kommun av tio och det finns ganska manga ak-
tuella drenden pa LUVN:s bord.
- Samarbetet med LUVN gar bra, men tar lang tid.
Men det ir inte omdjligt, sdger Hedlund med ett leende.

Svar pa utlatandebegiran
En annan viktig uppgift for dldreradet ir att svara pa
stadsfullmiktiges begiran om utlatande, som ofta har
att gora med trafik och trygghet.

Exempelvis har dldreradet 6nskat fler p-platser for de
dldre vid halsostationen, men synliga forbattringar har
inte skett. Manga ildre har 6nskat mer parkeringsplatser
eftersom de maste ta bilen till likarbesoken.

Radet har ocksa uttryckt sin oro dver sikerheten pa
Tunnelvigen men cyklisterna kor fortfarande i hog has-
tighet under bron, siger Hedlund forargat. Bilisterna
foljer inte heller nirapa alltid hastighetsbegransning-
arna i centrum.

— Man lyssnar inte sa virst mycket pa oss, samman-
fattar han.

Ateruppringning vicker diskussion

Aldreradet har Ainda fatt i stand vissa forbittringar. Ald-
reradet foreslog att ateruppriitta en servicepunkt pa
hilsostationen och det forverkligades atminstone del-
vis. Det d4r meningen att bland annat ateruppringning-
en ska diskuteras under éldreradets méte i oktober och
da ska ocksa ett par av vilfirdsomradets representanter
delta. Av dem hoppas man pa noggrannare siffror pa hur
hilsostationens ateruppringning fungerar.

— Vi har fatt tudelad information. Endel siger att man
ringt till dem inom tre timmar. Andra siger att samtalet
aldrig kommer cller att det tagit tre dagar. Vi har begirt
noggrannare uppgifter.

Boendet oroar

Hedlund ér speciellt orolig for de ildres boende. Han hop-
pas att det skulle byggas gemenskapsboende i Grankulla.
Ett initiativ i fragan gjordes for ett par ar sedan, manga
Grankullaforeningar var med om initiativet.

- Seniorboendet ir ett stort problem som bara vixer
i hela Vistnyland. Koerna till bostiderna ir langa. Ge-
menskapsboende skulle vara en bra idé, men i Grankul-
la finns inga aktuella projekt i fragan.

Med gemenskapsboende avser han hus dir de éldre
skulle kunna ha gemensamma klubbrum, tv-rum eller
ett litet bibliotek dir de kan samlas. Ett sadant hir hus
skulle kunna behovas for dldre som fortfarande klarar sig
hemma men kanske inte kan rora sig sa bra mer.

- Men gemenskapsboende for dldre verkar inte locka
byggherrarna, beklagar sig Hedlund.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

HEIKKI KEMPPAINEN

Ursula Snellman (oik.) ja opetustoimen asiantuntija Paivi
Kaipainen (kesk.) Vantaalta tutustuivat Jaana Kokin
opastuksella Kasavuoren keskuskeittioon ja ruokasaliin.
Kauniaisten kouluruoka sai kevaalla julkaistussa kyselyssa
erinomaisen lukeman: 72 prosenttia oppilaista ja henkil6-
kunnasta kertoi ruokailevansa koulussa paivittdin.

Ursula Snellman (t.h) och Piivi Kaipainen (i mitten) fran
Vanda bekantade sig tillsammans med Jaana Kokki med
centralkdket och matsalen i Kasavuoren koulu. Skolbespis-
ningen i Grankulla fick utmérkt resultat i en enkiit i varas:
72 procent av eleverna och personalen uppgav att de at
dagligen av skolmaten.

Kauniaisten kouluruoka
herattaa kiinnostusta

[l MINKA takia Kauniaisissa kouluruoka maistuu oppi-
laille ja henkilokunnalle paremmin kuin monessa muus-
sa kaupungissa?

T#ama oli yksi kysymys, johon Vantaan kaupungin kou-
luruokailun kehittimisen projektipaillikké Ursula Snell-
man ja opetustoimen asiantuntija Pdivi Kaipainen et-
sivit vastausta vieraillessaan lokakuussa Kauniaisissa.

Kaipainen kertoi, etti Ammattikeittidosaajien yhdis-
tys oli suositellut heille nimenomaan Kauniaista tutus-
tumiskohteeksi.

Vantaalla on aloitettu elokuussa vuoden kestivi pro-
jekti, jonka tarkoituksena on kehittii kouluruokailua.
Projektin tirkeimpini tavoitteena on lisita paivittdin
syovien oppilaiden miirii. Monissa vertailuissa Van-
taan tulos on ollut alhainen.

Vantaan edustajat olivat Kauniaisten kaupungin ruo-
ka- ja puhdistuspalvelupillikon Jaana Kokin vieraina.

- Kauniaisissa on tehty paljon ty6ti muun muassa
ruuan maun, rakenteen scki ulkonion kehittamiseen.
Ruokaan makua antavat yrtit seki ihan perusmausteet.
Teollisten liemijauheiden kiaytostd on luovuttu. Salaatti
leikataan padsiintoisesti itse, ja salaattipdydin tarjontaa
on monipuolistettu. Ruokasalin viihtyisyytti on kohen-
nettu. Myds ruokaraatitoiminta Kauniaisissa on aktiivis-
ta, Kokki kertoi ja jatkoi, etti pitd4 ruokaraatitoimintaa
suuressa arvossa.

Vierailun lopuksi Snellman Kiitteli:

— Raikkaita ajatuksia.

Skolmaten i Grankulla
vacker intresse

VARFOR smakar skolmaten i Grankulla bittre for
elever och personal dn i manga andra stider? Detta var
en av fragorna som Ursula Snellman, projektchef for
utveckling av skolbespisningen i Vanda, och Piivi Kai-
painen, sakkunnig inom utbildningsvisendet i samma
stad, sokte svar pa under sitt besok i Grankulla i oktober.

Kaipainen berittade att féreningen for professionella
koksmedarbetare Ammattikeittidosaajat hade rekommen-
derat just Grankulla som ett besoksmal for dem. I Vanda
inledde man i augusti ett ettarigt projekt med syfte att
utveckla skolmaltiderna. Det viktigaste malet med pro-
jektet 4r att 6ka antalet elever som iter dagligen. I manga
jamforelser har Vanda haft laga resultat.

Vird for Vandas representanter var Grankullas chef
for kost- och rengoringsservicen, Jaana Kokki.

- I Grankulla har man arbetat mycket med att utveckla
bland annat matens smak, konsistens och utseende. Sma-
ken fas av orter och helt vanliga kryddor. Anvindning-
en av industriella buljongpulver har 6vergetts. Salladen
skirs for det mesta for hand och utbudet pa salladsbor-
det har gjorts mer varierat. Trivseln i matsalen har ocksa
forbattrats. Dessutom dr matradet aktivt i Grankulla, be-
rittade Kokki som virderar matradsverksamheten hogt.

I slutet av besoket tackade Snellman:

- Frischa tankar.

4N
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Tarppeja Kauniaisten musiikkijuhlien ohjelmasta

Kauniaisten musiikkijuhlat ovat kiynnissi 19.10.-13.11. Nappaa tisti vinkit musiikkijuhlien tarjonnasta, suosittelijoina Heli Peitsalo,
Christoffer Masar, Malin Smulter ja Clara Palmgren.

LR

e

Jan Soderblom, Heli Peitsalo, Malin Smulter, Clara Palmgren, Christoffer Masar ja/och Ninni Sulva-Vakkilainen

Jan S6derblom,
musiikKijuhlien taiteellinen johtaja:
Itselleni timinkin vuoden musiikkijuhlien jokaisella tapah-
tumalla on oma erityinen paikkansa suosikkilistallani. Myon-
nettakoon, etti supersuosikkilistalla on kylld ne konsertit,
joissa padsen itse mukaan musisoimaan. T4ni vuonna ne
ovat Toivo pimeydessd 1.11. seckd Anne Frank ja sotilas 2.11.
Yleison saama kokemushan on varsinainen syy Kauniais-
ten musiikkijuhlien olemassaololle. Joten tulkaahan sankoin
joukoin kokemaan ja nauttimaan. Olen aivan varma, etti
juuri sinullekin, joka luet titi, 16ytyy tarjonnastamme upea
tapahtuma. Carpe diem!

Heli Peitsalo, kanttori:

Iris Candelarian ja Juho Lepiston konserttiohjelma 27.10.
siséltia kauniita harmonioita naissiveltijilti ja ranskalaisilta

saveltdjilti. Ranskalaisia sivyjd, sekd tummia etti kirkkaita,
kuullaan myos perjantain L11. kirkkokonsertissa, jonka nimi
on ‘Toivoa pimeydessd. Anne Frank ja sotilas 2.11. tarjoaa
jotain ainutlaatuista ja poikkeuksellista, koreografina Atte
Kilpinen ja mukana my6s monologiooppera.

Malin Smulter, 8 vuotta, Granhultskolan:

Odotan innolla siti lastenkonserttia Maukan ja Vaykéan
kanssa 26.10. Ne nayttivit hassuilta, siiti tulee varmasti
hauskaa!

Clara Palmgren, kulttuurineuvos:

Kauniaisten historialliset rakennukset ja vanhat huvilat
tarjoavat hienon taustan musiikille. Koe kulttuurihistoriaa
Kaunialassa 28.10. ja Villa Bensowissa 29.10. Al jiti viliin
keskustelua kulttuurin merkityksesti (Rauhanldhettilditd)

Tips ur Grankulla musikfests program

Grankulla musikfest pagar 1910-13.11. Hir far du nagra tips ur musikfestens utbud, Heli Peitsalo, Christoffer Masar, Malin Smulter och
Clara Palmgren bjuder pa sina rekommendationer.

Jan Soderblom,

konstniirlig ledare for musikfesten:

Ocksa i ar har varje evenemang vid musikfesten sin egna
speciella plats pa min favoritlista. Men jag medger att jag
har en superfavoritlista, med de konserter dir jag sjilv far
vara med och musicera. I ar ir de Hoppet i morkret 1.11 och
Anne Frank och soldaten 2.11.

Upplevelsen som publiken far dr den huvudsakliga or-
saken till att Grankulla musikfest existerar. Kom alltsa och
njut, kom i stora skaror. Jag 4r alldeles siker pa att vart ut-
bud innehaller stralande evenemang precis for dig som l4-
ser det hir. Carpe diem!

Heli Peitsalo, kantor:

Iris Candelarias och Juho Lepistos konsertprogram 27.10
innehaller musik med fina harmonier av kvinnliga och fran-
ska tonsittare. Franska tongangar, baide morka och ljusa,
hors #dven vid fredagens kyrkokonsert 1.11 med titeln Hop-
pet i morkret. Anne Frank och soldaten 2.11. med koreogra-
fi av Atte Kilpinen och monologopera erbjuder pa nagot
unikt och exceptionellt.

Malin Smulter, 8 ar, Granhultsskolan:

Den dir barnkonserten med Maukka och Vaykki 26.10 ser
jag fram emot. De ser tassiga ut, det dér blir sikert roligt!

Clara Palmgren, kulturrad:

Grankullas historiska byggnader och gamla villor ger en
fin bakgrund till musik. Upplev kulturhistoria i Kauniala
28.10 och Villa Bensow 29.10. Missa inte diskussionen om
kulturens betydelse (Fredsambassaddrer) 2510, den ir vik-
tig just nu! Musikveckans hela program &r igen i toppklass.

Christoffer Masar, stadsdirektor:
Tva evenemang som jag vill lyfta fram ur Musikfestens mang-

sidiga program:
Villaserien II: Villa Bensow 29.10. Upplev en fin villamiljo i
Grankulla kombinerad med historia och kammarmusikpérlor.
Anne Frank och soldaten 2.11. En kombination av dans
och musik med temat for arets festival som rod trad - krig,
men speciellt fred.

Ninni Sulva-Vakkilainen,
musikfestens verksamhetsledare:

Vid arets hostprogram far vi hora speciellt manga stralan-
de sangare. Segraren i Villmanstrands sangtivling, sopra-
nen Iris Candelaria bjuder 2710 pa ett program fullt av
verk, det ena vackrare dn det andra, savil i fraga om mu-
sik som text. Konserten borjar redan Kkl 16 pa sondag ef-
termiddag, sd man kan ta sig en promenad till Paviljongen
i dagsljus. Sopranen Anni Niemeli ir fenomenal i rollen
som Anne Frank 2.11 och vid samma konsert far vi se dan-
saren Atte Kilpinens nya korcografi och hora ett inligg av
Hanna Klinge fran CMI Martti Ahtisaari Peace Founda-
tion. Viktoria Tolstoys nyansrika rost horde jag senast vid
April Jazz-festivalen och jag vantar ivrigt pa att hora hen-
nes nya repertoar 3.11.

Som bonustips vill jag nimna vart Helsingforsgistspel i
Villa Gyllenberg 13.11, dir man far njuta av bade villans char-
merande miljo, en stralande folkmusikduo och fér samma
biljettpris ocksa far se museets utstillningar.

Biljettforsiljning nu ocksa i stadshuset och
parkeringstips

Biljetter till musikfesten finns till salu via nétet och lippu.
fi, men ocksa i stadshuset under dess 6ppethallningstider
samt pa konsertplatserna en timme innan evenemanget. Vid
villakonserterna inleds biljettforsiljningen en halv timme
innan konserten borjar. Vid konserterna i Paviljongen lonar
det sig att lamna bilen hemma eller pa andra parkerings-

25.10., se on erityisen tirkei juuri nyt! Musiikkijuhlien koko
ohjelma on jilleen huippuluokkaa.

Christoffer Masar, kaupunginjohtaja:
Kaksi nostoani Musiikkijuhlien monipuolisesta ohjelmas-
ta ovat:

Huvilasarja II: Villa Bensow 29.10. Koe hieno granilai-
nen huvilaympiristd yhdistettyni historiaan ja kamarimu-
siikin helmiin.

Anne Frank ja sotilas 2.11. Luvassa on upea yhdistelmi
tanssia ja musiikkia, jonka punaisena lankana toimii timé-
vuotisen festivaalin teemana oleva sodan, mutta erityisesti
rauhan teema.

Ninni Sulva-Vakkilainen,
musiikkijuhlien toiminnanjohtaja:
Tamin syksyn ohjelmassa kuullaan erityisen montaa upeaa
laulajaa. Lappeenrannan laulukilpailun voittajan, sopraano
Iris Candelarian ohjelma 2710. on tiynni toinen toistaan
kauniimpia teoksia, niin musiikin kuin sanoitusten osalta.
Konsertti alkaa jo klo 16 sunnuntai-iltapiivini, joten Pavil-
jongille voi tehdi piiviikivelyn valoisaan aikaan. Sopraano
Anni Niemeli on ilmioméiinen Anne Frankin roolissaan 2.11.
ja samassa konsertissa nihdiin tanssija Atte Kilpisen uusi
koreografia seki kuullaan CMI Martti Ahtisaari Peace Foun-
dationin Hanna Klingen puheenvuoro. Viktoria Tolstoyn
sdvykasti adnti olen kuullut viimeksi April Jazz -festivaalilla
ja odotan innolla hiinen uutta tuotantoaan 3.11.
Bonusvinkkini mainitsen Helsingin-vierailumme Villa
Gyllenbergiin 13.11., jossa pidsee nauttimaan paitsi huvilan
viehittavistd miljoosti, mahtavasta kansanmusiikkiduos-
ta ja samalla lipunhinnalla nikee my6s museon niyttelyt.

Lippuostokset nyt myo6s kaupungintalolta ja
parkkivinkit

Musiikkijuhlien liput ovat myynnissi paitsi verkossa lippu.
fi-palvelussa, myos kaupungintalolla sen aukioloaikoina ja
konserttipaikoilla alkaen tuntia ennen tapahtumaa. Huvila-
konserttien lipunmyynti aukeaa puoli tuntia ennen konser-
tin alkua. Paviljongin konsertteihin tullessa kannattaa auto
jattda kotiin tai lahiston muille parkkipaikoille, Paviljongin
vieressid on parkkipaikkoja vain liikuntarajoitteisille.

platser i nirheten. Vid Paviljongen finns parkeringsplatser
endast for rorelsehimmade.

NINNI SULVA-VAKKILAINEN & TOVE DJUPSJOBACKA

ANTTI RINTALA

Iris Candelaria.
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ELINVOIMAA IKAANTYNEILLE

Julkaisija: Ikaantyneiden palvelut, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Onko ravinnolla val

Eldmme yhteis-
kunnassa, jossa
ruokaa on tarjolla
runsaasti. Myos
erilaista ravitse-
mukseen liittyvda
tietoa on saatavilla
paljon. Eri Idhteiden
tiedot saattavat
kuitenkin olla
keskenddn suures-
sakin ristiriidassa.

ietotulvassa  voi
tuntua helpommal-
ta jattad perehty-

minen sikseen. [kddantyva

ja liikunnan puute ndkyy
jaksamisessa.

ja hyvinvointia tukevaan

syOmiseen I6ytyy ja niita
kannattaa lahted kokei-
lemaan rohkeasti.

- Muutosten ei
valttadmatta tarvitse
olla suuria, jotta ruo-
kavalio monipuolis-
tuu ja ravitsemustila
kohenee, Mustonen

muistuttaa ja listaa
keinoja oman ravit-
semustilan parantami-
seksi: Sy6 sadnndllisesti,
nauti pienid aterioita riit-
tdvan tihedsti. Syo riitta-
vasti proteiinia. Kypsen-
nd tarvittaessa kasvikset.
Ruokaile rauhallisesti ja

ummetusta.

Uusittuja kansallisia ra-
vitsemussuosituksia odo-
tetaan syksylla 2024.
Uusien suositusten poh-
jalla kaytetdan pohjois-
maisia ravitsemussuosi-
tuksia (2023).

- Uusia ravitsemustuu-
lia puhaltaa myds Lansi-
Uudenmaan hyvinvoin-
tialueella. Kehitteilld on
ikddntyneiden ravitse-
muspalvelupolku, jonka
tarkoituksena on palvel-
la alueen asukkaita ravit-
semusasioissa, Salla Mus-
tonen kertoo.

saattaa kysyd, miksi juu- Mista tiedan, onko pureskele ruoka huolel- Lisditietoja:

ri minun pitdisi kiinnostua ravitsemuksessa la. Juo vettd riittévasti.  Juyn.fi/ikdantyneen-

ravitsemuksestani? Enké korjattavaa Muista kéydd saanndlli-  rquitsemus

voi sy6da sitd, mihin olen Lénsi-Uudenmaan hyvinvoin- On hyva pysdhtyd tark-  sestiwc:ssd ehkdistdksesi

vuosikymmenten aikana tialueen ravitsemusterapeutti kailemaan oman kehon

tottunut, ja mitd mieli te- Salla Mustosen mukaan ik&én- viestejd ja verrata omia

kee? tyneen ravitsemus voi kohentua ruokatottumuksia ruoka- =
Lansi-Uudenmaan hy- | Pienillakin muutoksilla. suosituksiin. Merkit siitd, . . c

vinvointialueen ravit- ettd ravitsemuksessa voi senlorelden :>,

semusterapeutti Salla ettd vaikka energian- pinta-ala pienenee ja ollajotain pielessd, saat- -

Mustosen mukaan omia
ruokailutottumuksia kan-
nattaa kuitenkin tarkas-
tella ajoittain.

- Ik&vuosien myétd eli-
mistdssd tapahtuu mo-
nia muutoksia, jotka vai-
kuttavat aineenvaihdun-

tarve tyypillisesti piene-
nee ikddntyessd, moni-
en ravintoaineiden tar-
ve saattaa jopa kasvaa.
Ik&dntyneelld ruoan olisi-
kin tarkedd olla moni-
puolista ja proteiinirikas-
ta, Mustonen sanoo.

paksusuolen supistelu
vahenee. Seurauksena
saattaa olla vatsavaivo-
ja, ummetusta tai pai-
nonlaskua. Suun terveys,
jossa ikadntyvillé on nuo-
ria enemmadn haasteita,
vaikuttaa suoraviivaisesti

tavat olla hyvin pienid.

- Kiinnitd huomio-
ta seuraaviin asioihin:
Onko painossa tapahtu-
nut muutoksia? Karsit-
k6 vatsanvddnteistd tai
kivuista? Sulaako ruoka
huonommin? Onko um-

korona- ja
influenssarokotukset
ovat kdynnissa.

taan sekd energian ja Vuosien myotd ruoan-  ruokailuun. metusta? Onko suussa

ravintoaineiden tarpee- sulatuksessa tapahtuu Monet seuraukset ovat  kipuja, onnistuuko pures-

seen. monia muutoksia, eikd ikdvid ja voivat ottaaval-  kelu? Muistuttaako nalké . .
vatsa toimi, kuten nuo- lan arjessa. syomisestd? Muodostu- Ota ""-"I(-Ote.lcI suojaa

lhminen muuttuu
kaiken ikda
IGn myota arjen lilkkumi-
nen ja kuntoilu saattavat
v@hentyd. Talldin lihas-
massa alkaa huveta, ja
kehonkoostumus muut-
tuu. Energiaa ei tarvita
kuten ennen.

- On tarkedd muistaa,

rempana. Muutokset
ndaldn ja janon tunteissa
sekd maku- ja hajuaistis-
sa ovat myos yleisid.

- Mahalaukun happa-
muus sekd laajenemisky-
ky v@hentyvat, haiman
entsyymien eritys saat-
taa niin ikdan vahentya.
Ohutsuolen imeytymis-

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomréade

- Kotoa ei tule lahdet-
tyd, kun vatsa reistailee.
Lautaselle saattaa jaada
hyvin niukalti ruoka-ai-
neita, kun monista ainek-
sista tulee hankalia oirei-
ta. Talléin ruokavalio jad
lilan yksipuoliseksi, eika
siitd saa endd riittavas-
ti ravinteita. Ravinnon

| luvn.fi |

vatko ateriavalit pitkiksi?

Ylipaatadn oma jaksa-
minen on hyvda mittari ja
se, onko liikkuminen va-
hentynyt voimien huve-
tessa.

Pienetkin muutokset
vaikuttavat
Mustosen mukaan keino-

itsedsi ja Idheisidsi.

Lisatietoja ja ajanvarausohjeet:
www.luvn.fi/kausirokotukset

Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands valfardsomrdade

Verkkosivuiltamme 16ydat aina tuoreimman tiedon hyvinvointialueen
palveluista ja puhelinnumeroista suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
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Muistipoliklinikka tarjoaa apua muisti-
sairauksien tunnistamiseen ja hoitoon

Léansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen
muistipoliklinikka,
viralliselta nimel-
tadn geriatrian
poliklinikka hoitaa
70 vuotta taytta-
neita ikaihmisidg,
joilla epdailladn
muistihdiriota.

uistipoliklinikal-
le tullaan tutki-
muksiin ladkarin

Ighetteelld.

- Jos siis oma tai la-
heisen muistin tila askar-
ruttaa, kannattaa ensi
kadntyd oman terveys-
aseman puoleen. Siella
tehddan muistisairau-
den perusselvitys ennen
Idhetteen laatimista,
Sairaalapalveluiden ge-
riatristen ja palliatiivis-
ten palveluiden palvelu-
yksikkopadllikké Hanna
Yli-Isotalo kertoo.

Potilas voi saada Idhet-

Kun oma tai IGheisen muistin tila
askarruttaa, ensin kéédnnytddn
oman terveysaseman puoleen,

Hanna Yli-Isotalo kertoo.
E

teen muistipoliklinikal-
le terveysaseman lisdksi
myods yksityisen ladaka-
rin tai sairaalan ladkdrin
kautta. Lahetteen lukeva
muistipoliklinikan laaka-
ri madrittelee sen, mitd
tutkimuksia muistipoli-
klinikalla tehd&én muis-
tihoitajan ja geriatrin tai
muistisairauksiin pereh-
tyneen laakarin toimesta.

- Tutkimuksiin kuulu-
vat yleensd verikokeet
ja pddn kuvantaminen.
Lisdksi sairaanhoitajan
vastaanotolla tehdd&dn
Iaakarin pyytamat muis-
tikyselyt ja -testit sekd
potilaan ja omaisen
haastattelut, Yli-Isotalo
kuvaa tutkimusprosessia.

Toiveena on, ettd asi-
akkaan eladmdntilanteen
tunteva ladheinen on mu-
kana poliklinikalla.

Tukea eldmdn-
muutokseen
Diagnoosin saaneilla po-
tilailla aloitetaan yleen-

sG aina ladkitys, ja sen
toimivuutta ja sopivuut-
ta potilaalle seurataan
muistipoliklinikan toi-
mesta. Kontrollikdynti
Iaakarilld on noin puolen
vuoden kuluttua.

- Muistipoliklinikka an-
taa myds monenlaista
tukea sairastuneelle ja
hdnen ldheisilleen, sil-
I& muistisairaus on aina
iso muutos. Poliklinikan
hoitajalle voi my&s aina
soittaa. Lisdksi ohjaam-
me tarvittaessa muiden
palveluiden, kuten koti-
hoidon piiriin.

Diagnoosin saaneet
potilaat ohjataan muis-
tipoliklinikan  selvitys-

ten jalkeen Seniori-infon
muistityon asiakasvas-
taavien ja terveysase-
man |aakdrin seuran-
taan. Kotihoidon piiriin
kuuluvien muistisairaiden

seuranta puolestaan ta-
pahtuu kotihoidon hoita-
Jjien ja hoitavan laakdrin
toimesta.

- Asiakkaiden jatko-
seuranta ei kuulu muis-
tipoliklinikan tehtaviin,
vaan siitd vastaavat ter-
veysasemat ja muistityon
asiakasvastaavat.

Muistipoliklinikka pal-
velee koko Lansi-Uuden-
maan hyvinvointialuetta.
Sen toimipisteet sijaitse-
vat Espoossa, Lohjalla,
Kirkkonummella, Siunti-
ossa ja Vihdissa.

Muistipoliklinikan ta-
voitteena on lisGtd tieta-
mystd muistisairauksis-
ta. Lisdksi tavoitteena on
I16ytad ja tunnistaa muis-
tisairaus aikaisessa vai-
heessa ja hidastaa taudin
etenemistd, jotta potilas
voisi asua mahdollisim-
man pitkddn kotona.

Lisatietoja: luvn.fi ->Hakusana: Muistipoliklinikka
Tietoa muistisairauksista: muistiliitto.fi

Uudistunut potilasohjauksen malli
on nopeuttanut hoitoon paasya

Ldansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
otettiin vuoden 2023 alussa kdyttoon uusi
sairaalapalveluiden potilasohjausmalli,
jossa jatkohoitopaikka maaraytyy
potilaan hoidontarpeen mukaisesti hdnen
kotikunnastaan riippumatta.

otilasohjauksen
Pmuutosta on vie-

ty pikkuhiljaa l&pi
Lansi-Uudenmaan hyvin-
vointialueen toiminnan
aloittamisesta Idhtien.

- Muutos on ndkynyt
alueen asukkaille niin,
ettd jatkohoitopaikka
ei valttdmdatta ole enda
tuttu oman kunnan osas-
to kuten ennen, Ldnsi-
Uudenmaan hyvinvoin-
tialueen Sairaalapalve-
luiden johtava ylilaakdari

Laheta
juttutoive

Jata meille
Jjuttutoive tai
juttuvinkki sahko-
postiosoitteeseen
elinvoimaa@luvn.fi

Laura Koikkalainen ker-
too.

Koikkalainen vastaa
kahden hoitokoordinaat-
torin kanssa koko hyvin-
vointialueen potilaslii-
kenteesta.

- Tavoitteena on, ettd
kaikki potilaat padsevat
pdivystyksistd ja erikois-
sairaanhoidon osastoilta
tarvitsemaansa jatko-
hoitopaikkaan mahdol-
lisimman sujuvasti ilman
odottelua.

Tama tarkoittaa sitd,
ettd esimerkiksi lyhyt-
aikainen kuntouttava
osastohoito ei valtta-
mattd tapahdu kotikun-
nassa. Tarkedmpdd on,
ettd potilas pddsee tar-
vittavaan hoitoon nope-
asti.

Uusi malli on nopeut-
tanut potilaiden hoitoon
pddsyd. Samalla se on
vdhentdnyt hyvinvointi-
alueen kustannuksia.

- Vield@ vuoden 2023
alussa erikoissairaanhoi-

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomréde
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On tdrkedd ettd potilas pddsee tarvitsemaansa hoitoon no-
peasti, riippumatta kotipaikkakunnasta, Sairaalapalveluiden
Jjohtava yliléékéri Laura Koikkalainen sanoo.

don osastoilla jatkohoi-
toa odottavien potilainen
madrd oli huomattavasti
suurempi. Hyvinvointialu-
een HUS:ille maksamien

| luvn.fi |

siirtoviivemaksujen maa-
ré on vuoden 2024 aika-
na pienentynyt noin 60
prosenttia viime vuoteen
verrattuna, Koikkalainen

sanoo.

Koikkalaisen mukaan
on hyva muistaa, ettd
Lansi-Uudenmaan hy-
vinvointialueella perus-
tason sairaalapalvelui-
den ensisijainen tuotta-
mistapa on kotisairaala.
Se vie sairaalatasoisen
hoidon potilaan kotiin,
joka hoitoympdristond
edistdd kuntoutumista.
Kotona valtytddn myos
sairaalainfektioilta, ja
muilta sairaalahoitoon
mahdollisesti liittyvilta
komplikaatioilta.

- Jos kotisairaala ei
jostain syystd ole turval-
linen ratkaisu, otetaan
potilas silloin osastohoi-
toon.

Arviointiyksikoitd
pidempiaikaiseen
kuntoutukseen
Selked, hyvinvointialueen
asukkaita koskeva muu-
tos tulee olemaan uu-
sien arviointiyksikdiden
kokonaisuus, joka raken-
tuu Sairaalapalveluiden
osastojen rinnalle. Osas-
tot sijaitsevat Espoossa,
Lohjalla, Nummelassa,
Siuntiossa ja Raasepo-
rissa.

- Nykyisistd osastoista
Karkkila ja Hanko profiloi-

tuvat arviointiyksikdiksi,
joissa tullaan toteutta-
maan pidempiaikais-
ta kuntoutusta ja arvi-
ointeja niitd tarvitseville
potilaille. Ndiden lisék-
si_hyvinvointialueella on
yksi iso arviointiyksikko,
Espoossa sijaitseva Au-
roranmdki, Koikkalainen
toteaa.

Lansi-Uudenmaan hy-
vinvointialueen osas-
toverkosto kasvaa ensi
vuonna yhdelld osastolla,
kun HUS:in kombo-osas-
to Raaseporissa siirtyy
hyvinvointialueelle liik-
keenluovutusmenettelyn
kautta.

Tulevan muutoksen ei
pitdisi kuitenkaan nd-
kyd merkittévasti alu-
een asukkaille, silld kom-
bo-osastolla talla hetkel-
16 hoidetuista potilaista
noin 80 prosenttia on jo
perustason potilaita, joi-
den hoitopaikka on jat-
kossakin Raaseporissa,
tai muilla hyvinvointialu-
een Sairaalapalveluiden
osastoilla.

Lisatietoja: luvn.fi->
hakusana: sairaala-
palvelut

Verkkosivujemme osoitteena on lyhenne LUVN. Lyhenne
muodostuu hyvinvointialueen suomenkielisesta (Lansi-Uusimaa, LU)
ja ruotsinkielisesta (Vastra Nyland, VN) nimesta.
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i Kauklahden elé ja asu -seniorikeskuksen

¥

T

i hoitajat tuntevat IGékkeettomét mene- |
telmdt. Muistisairaan hoidossa kehollinen
viestintd ja Idsndolo ovat tdrkeitd.

Laakkeettomilla
menetelmilla kohti
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Uusien
omaishoitajien info

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
Seniori-info jarjestad infotilaisuuksia uusille
omaishoitdjille. Tilaisuudessa saat perustietoa
ikddntyneiden omaishoidon tuesta sekd Ldnsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen kdytdnnoistd.
Valitse tilaisuus, johon osallistut ja ilmoittaudu
mukaan p. 029 1515 856.

Huomaathan, ettd osa tilaisuuksista
jdrjestetadn ruotsin kielella*

« Espoo 5.11. klo 13.30-15.30 Soukankaari 7,
Soukan eld-ja asukeskus, ruokasali

» Espoo 12.11. klo 13.30-15.30 Karvasmdentie 6,
Espoon sairaala 1. krs, nh. Graniitti

*Hanko (ruotsiksi) 12.11. klo 12-14
Vuorikatu 4, Palvelutalo Astrea 1. krs, Peilisali

Hanko 12.11. klo 14-16 Vuorikatu 4, Hanko,
Palvelutalo Astrea 1. krs, Peilisali

Karjaa 17.10. klo 13-15 Kauppiaankatu 27,
Villa Anemone, juhlasali

*Karjaa (ruotsiksi) 31.10. klo 13-15
Kauppiaankatu 27, Villa Anemone, juhlasali

*Kirkkonummi (ruotsiksi) 9.12. klo 13-15
Jokiniityntie 2, hyvinvointikeskus,
nh. Pampskata 1

Lohja 29.10. klo 13-15 Karstuntie 4, Monkola,
Valtuustosali

Nummela 11.11. klo 12-14 Asemantie 30,
Vihdin kunnan virastotalo 1. krs, koulutusluokka

*Tammisaari (ruotsiksi) 24.10. klo 13-15
Raaseporintie 5, 2. krs, nh. 209

o Tammisaari 31.10. klo 13-15 Raaseporintie 5,
2. krs, nh. 209

hoivaa

lempeampaa

Laurean, Metropolian ja Haaga-Helian
ammattikorkeakouluissa kdynnistyi
syksylld 2023 Lemped hoiva -hanke, jonka
tavoitteena on kehittad ladkkeettomien
menetelmien kayttod muistisairaiden
hoivayksikoissd. Hankkeessa on mukana
my®os Ldansi-Uudenmaan hyvinvointialue,
joka on Laurean avainkumppani.

anke kdynnistyi esi-
H henkildille ja hen-

kilostolle tehdylla
alkukartoituksella, jolla
selvitettiin ladkkeetto-
miin menetelmiin liittyvia
kasityksid, osaamista ja
kdyttod muistisairaiden
hoitotyossd. Menetel-
mid tehtiin tutuksi myos
hoivakotien asukkaille ja
heiddn omaisilleen ja 16-
heisilleen yhteisissa aloi-
tustapahtumissa.

- Kartoituksessa huo-
mattiin, ettd ladakkeet-
tdmat menetelmat -ter-
mi oli monelle tuntema-
ton, mutta siihen liittyvat
toimet olivat henkil6stol-
le tuttuja. Monesti hoi-
totydn arjessa korostuu
IGdkehoidon merkitys,
kun taas tama ei-kliini-
nen hoitotyd jad vahem-
mdlle huomiolle. Halu-
amme korostaa, ettd

perushoidon lisaksi yhta
tarkedd on ihmisen lds-
nd oleva kohtaaminen,
muun muassa asiakkaan
kanssa juttelu, hankkeen
projektipadllikké Annii-
na Honkonen Laureasta
kertoo.

Ladkkeettomid
menetelmiad
hoivakoteihin

Nyt Lemped hoiva
-hankkeessa on kdyn-
nissd ladkkeettomien
menetelmien kokeilut
hoivakodeissa. Muka-
na olevat pilottihoitajat
kokeilevat ladkkeetto-
mid menetelmid asuk-
kaiden kanssa arjessa.
Kokeiluista keratadn
tietoa, jota hydédynne-
tddan myods vuoden 2025
aikana koostettavassa
lddkkeettomien mene-
telmien kayttoonoton

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomréde

tyokirjassa.

- Tyokirja on jatkossa
hoivakotien kdytossa ja
he voivat kayttad sita
henkildkunnan koulutuk-
seen sekd poimia sieltd
vinkkeja ladkkeettdmis-
td menetelmistd ja nii-
den kdytostd, Honkonen
lisaa.

Laurean ja Metropoli-
an opiskelijat ovat tuot-
taneet infopaketin, jolla
muistisairaiden arkeen
saadaan merkitystd ja
kdytdsoireita voidaan lie-
vittdd. Mukana on help-
poja ja hauskoja asukkai-
den kanssa toteutetta-
via liilkuntavinkkivideoita,
asukkaan kivun arvioin-
nissa auttava kiputaulu
ja asukkaasta kertovan
ystavakirja.

Kauklahden eld ja
asu -seniorikeskus
mukana hankkeessa
Hankkeessa mukana
olevan Kauklahden Ela
ja asu -seniorikeskuksen
henkilostélle ladkkeet-
tomdat menetelmdt ovat
tuttuja.

- Ladkkeettomdat hoi-
tomuodot ovat meilla
hyvin keskeinen mene-

| luvn.fi |

telmd toteuttaa asia-
kasldhtoistd hoivaa ja
tukea asiakkaiden ter-
veyttd. Hankkeen avulla
muistutamme henkilos-
t6d asiasta, seniorikes-
kuksen palveluvastaava
Satu Riiheld kertoo.

Henkilokunta on hank-
keen myotd ymmartdnyt
entistd paremmin laak-
keettomien menetelmi-
en tarkeyden. Hanke on
my®&s auttanut henkilds-
tdd tunnistamaan ja sa-
noittamaan omaa osaa-
mistaan.

- Monesti ajatellaan,
ettd vain ladkehoito on
tarkedd, mutta muillakin
hoitomuodoilla on mer-
kitystd. Varsinkin muisti-
sairaan kohtaamisessa
Iasndololla ja kehollisel-
la viestinndlld estetddn
potilasta hatdantymas-
td, Riiheld toteaa.

Lisdtietoja
hankkeesta
laurea.fi -> Hae
sivustolta: LEMPEA
HOIVA (suomeksi)

Joko tunnet ikadntyneiden
perhehoidon?

Ikdantynyt asiakkaamme voi saada valmenne-
tulta perhehoitajalta apua, tukea ja ldsndoloa
arjen tueksi. Uusia perhehoitajia valmennetaan
parhaillaan Kirkkonummella ja Tammisaaressa ja
heiddn odotetaan valmistuvan joulukuussa 2024.

Ikdantynyt, jos kaipaat tukea perhehoitajalta,
ota yhteyttd Seniori-infoon p. 029 1512 270

Haluaisitko auttaa ikdihmisiad perhehoitajana?
Ota yhteyttd p. 040 6466443 jonna.savaloja@
luvn.fi

Mikali et I6yda tarvitsemaasi tietoa verkkosivuiltamme, voit soittaa
hyvinvointialueen asiakaspalveluun: 029 151 2000 (ma-pe, klo 8-16)
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Seniori-info

IkGdntyneiden neuvonta on tarkoitettu
Lansi-Uudenmaan ikGdntyneille sekd heidan
omaisilleen tai IGheisilleen.

p. 029 1512 270, s-posti: seniori-info@luvn.fi
Puhelinpalvelu on avoinna arkisin klo 9-15.

Terveydellisissd kysymyksissd ole yhteydessd
oman alueesi terveysasemaan.

Seuraa ikddntyneitd somessa:
facebook.com/LUVNikaantyneidenpalvelut

Kuva: Hyte ry

VESA-vapaaehtoistoiminta
senioreiden avuksi LUVN-
alueella

Haluatko merkityksellista tekemista arkeesi?
Tule vapaaehtoiseksi auttamaan ikdihmista
arjessa.

Syksyn koulutukset:

Kauniainen 13.11.

Espoon etdvalmennus 26.11.

Ota yhteyttd: Teija Inkala p. 044 7503 197
Lue lisaa: hyte.fi/vesa

Maksutonta digitukea
senioreille

Ldnsi-Uudenmaan
hyvinvointialueella
kdynnistyi kevadlla
Enter ry:n kanssa
yhteistyossa toteu-
tettava hanke Digi-
tuki tutuksi Ldnsi-
Uudellamaalla.

Sen tavoitteena on
ohjata senioreita
alueella tarjotta-
van maksuttoman
digituen Gdreen.

ansi-Uudenmaan
Lhyvinvointialueen

kumppani Enter ry
tarjoaa senioreille mak-
sutonta digitukea. Yhdis-
tys on yksi suurimmista
digitukea tarjoavista ta-
hoista. Silld on opetus-
pisteitd Uudellamaalla
jo 80.

- Enter ry on tieto- ja
viestintatekniikasta kiin-
nostuneiden ikdihmisten
yhdistys. Digiopastukses-
ta huolehtivat yhdistyk-
semme vapaaehtoiset.
Meilla siis seniorit opas-
tavat senioreita, han-
kekoordinaattori Jenni
Blomqvist kertoo.

Digituki tutuksi Lénsi-
Uudellamaalla -hank-
keen tiimoilta on tarkoi-
tus kartoittaa yhteistyos-
s@ Ldnsi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kans-
sa my6s muita toimijoita.
Ennen kaikkea tarkedd
on viestia ikddntyneille
tarjolla olevista digituen
palveluista.

- lkdihmisid on haas-
tavaa tavoittaa verkos-
sa. Tastd johtuen osallis-
tumme erilaisiin tapah-
tumiin, joissa voimme
kertoa tarjolla olevasta
digituesta. Lisdksi vierai-
lemme senioriyhdistys-
ten kokouksissa ja olem-
me yhteydessa erilaisiin
senioreiden parissa tyos-

kenteleviin tahoihin.

Opastusta digi-
laitteiden kdyttoon
Maksutonta IGhiopas-
tusta jdrjestetddn Uu-
dellamaalla kirjastoissa
Jja muissa julkisissa tilois-
sd. Jos omassa kirjastos-
sa apua ei ole tarjolla,
osataan sieltd neuvoa
eteenpadin.
Lahiopastusta saadak-
seen pitdd useimmiten
varata aika. Ajanvaraus
tehdddn suoraan opas-
tuspaikkaan, joko pai-
kan padlla, puhelimitse
tai sahkopostilla.
Ldnsi-Uudenmaan
alueella I&hiopastus-
ta on tarjolla Espoos-
sa, Hangossa, Inkoos-
sa, Karkkilassa, Kirk-
konummella, Lohjalla,
Raaseporissa ja Vihdis-
sd. Kevdaalld Enterissd
on aloittanut myoés uusi
ruotsinkielinen tyonteki-

jg, joka kehittad palve-
luita yhdistyksen kaksi-
kielisilla paikkakunnilla.

- Opastamme ikédnty-
neitd kdnnykdn, tabletin
ja kannettavan tietoko-
neen kayttéon. Mukaan
kannattaa ottaa oman
laitteen virtajohto sekd
niiden palveluiden sa-
lasanat ja kayttajatun-
nukset, joita haluaa digi-
tuessa harjoitella, Blom-
qvist sanoo.

Digitukea halutaan
tarjota ikdihmisille mah-
dollisimman matalalla
kynnyksella. Tyhmia ky-
symyksid ei tunneta. Pai-
kan pdadlle voi my®és tulla

Kuva: Karri Anttila
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keskustelemaan vaikka-
pa uuden laitteen han-
kinnasta.

- Uuden laitteen han-
kinta jannittdd monia.
Siihen voi mainiosti tulle
kysymd&dn meiltd apua.
Autamme myos tulkkaa-
maan operaattoreiden
IGhettdmia laskuja, joita
moni ikdihminen ei han-
kalan erikoissanaston ta-
kia ymmarra.

Senioreille on tarjolla
my®&s puhelimella tai tie-
tokoneella tehtdvad eta-
opastusta. Sitd voi tilata
osoitteesta etaopastus.
fi. Jotkut toimijat tarjo-
avat myos kotiopastusta.

Lisdtietoja Iahiopastuspaikoista:

entersenior.fi/opastus/

Lisatietoja vertaisopastajatoiminnasta
entersenior.fi/yhdistys/tule-vapaaehtoiseksi/

Lisatietoja etdopastuksesta

etaopastus.fi

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomréde

| luvn.fi |

Lisatietoja: luvn.fi/etaolkkari

Tule mukaan Etdolkkariin!

Onko sinun vaikeaa osallistua toimintaan kodin ulkopuolella?
Etdolkkarissa pddset tutustumaan muihin senioreihin ja voit keskustella
videokokouksen vdlitykselld.

Toiminta on maksutonta ja tarkoitettu yli 65-vuotiaille.
Etdolkkarin jarjestda Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue.

Kysy rohkeasti lisatietoja ja ilmoittaudu mukaan etdolkkariin:
Etatoiminnan koordinaattori, p. 040 198 1145

Laénsi-Uudenmaan hyvinvointialueen postiosoite ja kirjaamon osoite on:
PL 33, 02033 LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUE.



03/2024

Utgivare: Tjcinster for dldre, Véastra Nylands valfdrdsomrade

Vileveriett
samhdlle ddr mat
finns i 6verflod.
Det finns ocksé en
mdngd kostrelate-
rad information
att hdmta. Det
kan dock finnas
betydande mot-
stridigheter mellan
uppgifterna frén
olika kdillor.

mation kan det kénnas

IGttare att strunta i in-
formationen. En dldre
person kanske fragar sig:
Varfor ska just jag bry mig
om min kost? Kan jag inte
data det som jag har atit
under flera @rtionden och
det jag har lust att ata?

Enligt Salla Mustonen,
ndringsterapeut i Vastra
Nylands valfardsomra-
de, I6nar det sig dock att
ibland se &ver sina mat-
vanor.

- Med aldern sker
madnga  foérdndringar
i kroppen som pdver-
kar dmnesomsdttningen
samt behovet av energi
och ndringsdmnen.

I detta dverflod av infor-

Mdénniskan férdndras
med dren
Med daldern kan var-
dagsmotionen och den
ovriga motionen minska.
D4 bérjar muskelmassan
avta och kroppssam-
mansdttningen forénd-
ras. Man behdver inte
lika mycket energi som
tidigare.

- Det ar viktigt att
komma ihdg att dven om

REKLAMBILAGA

LIVSKRAFT FOR ALDRE

Enligt Salla Mustonen, nérings-
terapeut i Vdstra Nylands vdl-
férdsomrdde, kan dldres néring
forbdttras dven med hjdlp av

smd@ férandringar.

energibehovet vanligtvis
minskar med dldern kan
behovet av mdnga nd-
ringsdmnen till och med
o6ka. For dldre personer
ar det viktigt med en
mdangsidig och proteinrik
kost, siger Mustonen.

Med dren sker ménga
férandringar i matsmalt-
ningen och magen fung-
erar inte pd samma sdtt
som ndr man var yngre.
Féréndringar i hunger-
och torstkdnslorna samt
i smak- och luktsinnet ar
ocksé vanliga.

- Magsdckens surhet
och utvidgningsférmdga
minskar, samtidigt som
utsdndringen av enzymer
i bukspottkdrteln ocksé
kan minska. Tunntarmens

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomréde

absorptionsyta blir min-
dre och sammandrag-
ningarna i tjocktarmen
avtar. Foljden kan vara
magbesvdr, forstoppning
eller viktminskning. Mun-
hdlsan, ndgot som dldre
personer har mer utma-
ningar med dn unga, pa-
verkar direkt maltiderna.

Konsekvenserna dr ofta
besvdrande och kan ta
o6verhanden i vardagen.

- Man gdr inte hemi-
frdn ndar magen krang-
lar. Det kan bli mycket f&
fododmnen pd tallriken
ndr man far besvdrliga
symtom av mdnga in-
gredienser. DA blir kos-
ten for ensidig och man
far inte langre tillrackligt
med ndring. En brist pd

| luvn.fi |

ndring och motion pd-
verkar orken.

Hur vet jag om det
finns ndgot att rdtta
till i kosten?

Det arbra att stanna upp
och observera den egna
kroppens signaler samt
j@mféra sina matvanor
med kostrekommenda-
tionerna. Tecknen pé att
det kan finnas brister i
ndringen kan vara myc-
ket sma.

- Uppmdrksamma fol-
jande: Har vikten forand-
rats? Lider du av mag-
knip eller smartor? Ar din
matsmdltning sdmre?
Har du forstoppning? Har
du smdrtori munnen, kan
du tugga? Ger din hung-
er dig pdminnelser om
att Gta? Drojer det ldnge
mellan mdltiderna?

Overlag &r den egna
orkesféormdagan ett bra
matt, liksom huruvida
man har rért pé sig min-
dre i och med att krafter-
na har minskat.

Aven smé forénd-
ringar paverkar
Enligt Mustonen finns

det olika satt att ata for
att framja valbefinnan-
det och det [6nar sig att
vaga prova pd dem.
- Foérandringarna
behéver inte noéd-
vandigtvis vara sto-
ra for att kosten ska
bli mangsidigare
och ndaringstillstan-
det forbdattras, sdger
Mustonen och rdaknar
upp satt att forbattra
sitt eget ndringstillstand:
At regelbundet, &t smé&
maltider tillrackligt ofta.
At tillréckligt med prote-
in. Tillred gronsakerna vid
behov. At lugnt och tug-
ga maten noga. Drick till-
rackligt med vatten. Kom
ihdg att gd pd WC regel-
bundet for att forebygga

forstoppning.

Nya nationella narings-
rekommendationer vén-
tas under hosten 2024.
De nya rekommenda-
tionerna baseras pd de
nordiska ndringsrekom-
mendationerna (2023).

- Nya ndringsvindar
bléser ocksa i Vastra Ny-
lands valfardsomréde,
eftersom man hdller pa
att utveckla en servi-
cestig for dldre personers
ndring, i syfte att betja-
na inv@narna i omradet i
ndringsfragor, sdger Sal-
la Mustonen.

Mer information:
luvn.fi/sv/
ndringfordldre

om tidsbokning:

Corona- och influensa-

vaccinationerna
for seniorer S

pagar som bdst.

L&t dig vaccineras och
skydda dig sjalv och
dina ndra och kdra.

Mer information och anvisningar

luvn.fi/sv/sasongsvaccinationer

Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands vélfardsomrade

Pa var webbplats hittar du alltid den senaste informationen
om valfardsomradets tjanster och telefonnummer pa finska,
svenska och engelska.
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Minnespolikliniken erbjuder hjalp med att
identifiera och behandla minnessjukdomar

Minnespolikliniken

i Vastra Nylands
vdlfdrdsomrade,
officiellt geriatriska
polikliniken,
behandlar dldre
personer 6ver 70 ar
som misstdnks ha
en minnesstorning.

il minnespoliklini-
ken kommer man
for undersdékningar

med ldkarremiss.

- Om man funderar
over sin egen eller en
ndrstdendes minnes-
forméga bor man férst
vanda sig till den egna
halsostationen. Dar gors
en grundldggande un-
dersékning av minnes-
sjukdomen innan en re-
miss skrivs, sdger Hanna
Yli-lsotalo, serviceen-
hetschef fér geriatriska
och palliativa tjanster
inom sjukhustjdnsterna.

Patienten kan f& remiss
till  minnespolikliniken
via hdlsostationen, men

Om man funderar pd sin egen eller en
ndrstdendes minnesférmdaga ska man i
forsta hand véinda sig till den egna hdl-
sostationen, sdger Hanna Yli-Isotalo.

dven via en privat IGkare
eller sjukhuslékare. Den
|Gkare p& minnespolikli-
niken som laser remissen
faststaller vilka under-
s6kningar som ska utfo-
ras p& minnespolikliniken
av en minnesskdtare och
geriatriker eller av en 18-
kare med kompetens om
minnessjukdomar.

- Undersokningarna
omfattar vanligtvis blod-
prov och hjdrnavbildning.
P& sjukskétarens mot-
tagning gors dessutom
de minnesenkdter och
-test som Idkaren be-
gdrt samt intervjuas pa-
tienten och de anhdriga,
sdger Yli-Isotalo om un-
dersokningsprocessen.

Det dr 6nskvart att en
ndrstdende som kdnner
till kundens livssituation
ar med pa polikliniken.

Stod for
livsfordndring

For patienter som fatt en
diagnos inleds i allman-
het alltid I6kemedelsbe-

handling, vars effektivi-
tet och lamplighet foljs
upp av minnespoliklini-
ken. Ett kontrollbesck hos
IGkaren goérs inom cirka
ett halvar.

- Minnespolikliniken
ger ocksd mdénga slags
stod till den insjuknade
och dennes ndrstdende,
eftersom en minnessjuk-
dom dalltid innebdr en stor
férandring. Man kan ock-
s& alltid ringa skdtaren
vid polikliniken. Dessut-
om hdnvisar vi vid behov
till andra tjanster, sGsom
hemvarden.

Patienter som fatt en
diagnos hdnvisas efter
undersdkningarna pé
minnespolikliniken till Se-
niorinfos kundansvariga
inom minnesarbetet och
till lakaruppféljning pd
halsostationen. Minnes-
sjuka som omfattas av

hemvarden fdljs upp av
hemvdrdarna och av den
behandlande Idkaren.

- Den fortsatta upp-
foljningen av kunderna
hor inte till minnespo-
liklinikens uppgifter, utan
den skdts av hélsostatio-
nerna och de kundansva-
riga inom minnesarbetet.

Minnespolikliniken be-
tjgnar hela Vdastra Ny-
lands valfardsomréde.
Dess verksamhetsstdl-
len finns i Esbo, Lojo,
Kyrkslatt, Sjunded och
Vichtis.

Minnespolikliniken har
som mdl att 6ka kunska-
pen om minnessjukdo-
mar. Ett annat mal ar att
upptdcka och identifiera
minnessjukdomar i ett
tidigt skede och bromsa
sjukdomsférloppet sd att
patienten kan bo hemma
sd lange som mgjligt.

Mer information: luvn.fi ->
Sokord: Minnespolikliniken. Information om
minnessjukdomar: muistiliitto.fi/sv

Den fornyade modellen for patientstyrning
har paskyndat tillgangen till vard

I Vastra Nylands valfdrdsomrade
infordes i borjan av 2023 en ny modell for
patientstyrning inom sjukhustjansterna,
enligt vilken platsen for fortsatt vard
bestdms enligt patientens vardbehoy,
oberoende av patientens hemkommun.

enna féréndring i
patientstyrning-
en har genomforts

gradvis sedan Vastra Ny-
lands valfardsomréde in-
ledde sin verksamhet.

- For invdnarna i om-
raddet har foréndringen
inneburit att platsen for
fortsatt vard inte néd-
vandigtvis Idngre ar den
bekanta avdelningen i
den egna kommunen sé
som tidigare, sdger Lau-

Skicka
artikel-
onskemal

Skicka ett artikel-
onskemal eller

ett artikeltips till
e-postadressen
elinvoimaa@luvn.fi

ra Koikkalainen, ledan-
de overlakare for sjuk-
hustjdnsterna i Vdastra
Nylands valfardsomréde.

Koikkalainen ansva-
rar tillsammans med tvé
vardkoordinatorer for pa-
tienttrafiken i hela val-
fardsomradet.

- Mdlet ar att alla pa-
tienter ska f& komma
frén jourerna och avdel-
ningarna inom den spe-
cialiserade sjukvérden till
den fortsatta vard som
de behodver utan att be-
hova vanta.

Det innebdr att till ex-
empel kortvarig rehabili-
terande avdelningsvard
inte nédvandigtvis sker
i hemkommunen. Det ar
viktigare att patienten
snabbt far den vard som
behdvs.

Den nya modellen har
pdskyndat patienternas
tillgdng till vard. Sam-
tidigt har den inneburit
minskade kostnader for

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomréde

Det dr viktigt att patienten snabbt fér
den vard hen behéver, oberoende av
hemort, séger Laura Koikkalainen, ledan-
de overldkare inom sjukhustjéinsterna.

valfardsomrdadet.

- Annuibérjan av 2023
var antalet patienter som
vantade pa fortsatt vard
pd avdelningarna inom
den specialiserade sjuk-
varden betydligt storre.
De fordrojningsavgifter
som vdlfardsomradet
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T

betalar till HUS har under
2024 minskat med cirka
60 procent jamfort med
i fjol, sdger Koikkalainen.

Enligt Koikkalainen ar
det bra att komma ihdg
att i Vastra Nylands val-
fardsomrdade ar hemsjuk-
huset det primdra sattet

att producera sjukhus-
tjanster pd basniva. Var-
den pa sjukhusnivd fors
alltsa till patientens hem,
en vardmiljé som framjar
rehabilitering. | hemmet
undviker man ocksd sjuk-
husinfektioner och andra
eventuella komplikatio-
ner i anslutning till vard
pa sjukhus.

- Om hemsjukhuset
inte dr en trygg I6sning
av ndgon anledning tas
patienten in fér avdel-
ningsvard.

Bedémningsenheter
for langvarigare
rehabilitering

En tydlig féréindring som
berér invdnarna i val-
fardsomrdadet &r den nya
helheten av bedémnings-
enheter som byggs upp
vid sidan av avdelningar-
na for sjukhustjénster. Av-
delningarna finns i Esbo,
Lojo, Nummela, Sjunded
och Raseborg.

- Av de nuvarande av-
delningarna kommer
Hoégfors och Hangoé att
profileras som bedém-
ningsenheter ddr man
kommer att genomféra
l&ngvarigare rehabilite-
ring och bedémningar

for patienter som beho-
ver dem. Utdver dessa
har valfardsomrdadet en
stor beddémningsenhet,
Aurorabacken i Esbo, sa-
ger Koikkalainen.

Nasta ar kommer av-
delningsndatverket i Vas-
tra Nylands valfardsom-
rdde att vixa med en
avdelning ndr HUS sa
kallade kombo-avdel-
ning i Raseborg dvergar
till valfardsomrdadet ge-
nom ett férfarande for
overlatelse av verksam-
heten.

Den kommande for-
andringen bor dock inte
ha nagon pétaglig in-
verkan fér invanarna i
omrddet, eftersom cir-
ka 80 procent av de pa-
tienter som foér narva-
rande vdardas pd kom-
bo-avdelningen redan
ar patienter pd basni-
va& vars vardplats dven i
fortsattningen kommer
att finnas i Raseborg el-
ler pd andra avdelningar
inom valfardsomrddets
sjukhustjdnster.

Mer information:
luvn.fi-> sokord:
sjukhustjdnster

Adressen for var webbplats ar férkortningen LUVN.
Férkortningen bestar av valfardsomradets finska (Lansi-Uusimaa, LU)
och svenska (Vastra Nyland, VN) namn.
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Mot mildare omsorg
med Iakemedelsfria

| Vardarna vid Leva och bo-seniorcentralen
i Kéklax dr fértrogna med Ickemedelsfria
metoder. | varden av personer med min-
nessjukdom &r det viktigt med kroppslig
kommunikation och nérvaro.

metoder

Hosten 2023 inledde yrkeshdgskolorna
Laurea, Metropolia och Haaga-Helia
projektet Lemped hoiva (mild omsorg),
vars mal ar att utveckla anvdndningen av
Idkemedelsfria metoder vid vardenheter
for personer med minnessjukdom. | projek-
tet deltar ocksa Vdstra Nylands valférds-
omrdde, som &r Laureas nyckelpartner.

rojektet inleddes
med en
de kartladggning

inledan-
for chefer och personal,
genom vilken man un-
dersdkte uppfattningar
i anslutning till, kompe-
tens i och anvdndning
av lakemedelsfria me-
toder i vardarbetet med
minnessjuka. Metoderna
presenterades dven for
de boende pd vardhem-
men och deras anhériga
och ndrstdende vid ge-
mensamma startevene-
mang.

- | kartladggningen ob-
serverades att termen
Idkemedelsfria metoder
var okdnd fér manga,
men att personalen kdn-
de till de atgdrder som
forknippas med sdda-
na metoder. | det dagli-
ga vdardarbetet betonas
ofta vikten av IGkeme-
delsbehandling, medan
detta icke-kliniska vard-

arbete far mindre upp-
marksamhet. Vi vill beto-
na att utéver den grund-
ldggande varden &r ett
ndrvarande mote med
mdnniskan lika viktigt,
bland annat att man
pratar med kunden, s&-
ger projektchef Anniina
Honkonen frédn Laurea.

Ldkemedelsfria
metoder pa
vardhemmen

Fér ndrvarande pdagar
forsok med ldkemedels-
fria metoder pda vard-
hemmen inom Lemped
hoiva-projektet. De sko-
tare som deltari pilotfor-
soket testar pd ldkeme-
delsfria metoder tillsam-
mans med de boende i
vardagen. Genom férs6-
ken insamlas information
som ocksé ska anvéndas
i den arbetsbok for info-
rande av ldkemedelsfria
metoder som ska sam-

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
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manstdllas under 2025.

- Arbetsboken kom-
mer att vara tillganglig
for vrdhemmen i fram-
tiden. De kan anvénda
den for personalutbild-
ning samt for att fa tips
om ladkemedelsfria me-
toder och anvdndningen
av dessa, tilldgger Hon-
konen.

Studerande vid Lau-
rea och Metropolia har
tagit fram ett infopaket
for att skapa mening i de
minnessjukas vardag och
lindra beteendemdssiga
symtom. Det inkluderar
enkla och roliga videor
med tips p& motion som
man kan utéva tillsam-
mans med de boende,
en smdrttavla som hjal-
per for att bedéma en
boendes smdrta och en
vanbok om den boende.

Leva och bo-senior-
centralen i Kdklax
deltari projektet
Vid Leva och bo-senior-
centralen i Koéklax som
deltar projektet ar per-
sonalen fértrogen med
Idkemedelsfria metoder.
- Lakemedelsfria be-
handlingsformer &r en
mycket central metod
hos oss for att tillhan-
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dahdalla klientorienterad
vard och framja klienter-
nas hdlsa. Med projek-
tets hjdlp kan vi pdmin-
na personalen om detta,
sdger Satu Riiheld, servi-
ceansvarig vid seniorcen-
tralen.

Tack vare projektet
har personalen i storre
utstréickning dn tidigare
insett vikten av ldkeme-
delsfria metoder. Projek-
tet har ocksd hjdlpt per-
sonalen att identifiera
sina egna kunskaper och
uttrycka dessa i ord.

- Ofta tdnker man att
endast |dkemedelsbe-
handlingen arviktig, men
daven andra behandlings-
former har betydelse. |
synnerhet nér man mo-
ter ndgon med minnes-
sjukdom kan man genom
narvaro och kroppslig
kommunikation forhindra
att patienten blir orolig,
konstaterar Riiheld.

Mer information
om projektet
laurea.fi -> S6k pa
webbplatsen:
LEMPEA HOIVA
(pa finska)
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Information for nya
ndrstaendevardare

Vastra Nylands valfardsomrades Seniorinfo
ordnar infomdten for nya ndrstdendevardare.
P& métet far du grundldggande information
om stod for narstdendevard och om praxis i
Vastra Nylands valfardsomrdade.

Valj det métet du vill deltar i och anmadil dig:
tfn. 029 1515 856

Observera att en del av moétena dr pd svenska*

« Esbo 5.11. kl. 13.30-15.30 S6kdsvdngen 7,
Leva och bo-seniorcentralen i S6k6, matsalen

- Esbo 12.11. kl. 13.30-15.30
Karvasbackavdgen 6, Esbo sjukhus 1vaningen,
motesrummet Graniitti

*Hango (pd& svenska) 12.11. kl. 12-14
Berggatan 4, Servicehuset Astrea 1vaningen,
Peilisali

Hang6 12.11. kl. 14-16 Berggatan 4,
Servicehuset Astrea 1vaningen, Peilisali

Karis 17.10. kl. 13-15 K6pmansgatan 27,
Villa Anemone, festsalen

*Karis (p& svenska) 31.10. kl. 13-15
Képmansgatan 27, Villa Anemone, festsalen

*Kyrkslatt (pd svenska) 9.12. kl. 13-15
Adngsvdgen 2, Kyrkslatts valfardscentral,
Pampskata 1

Lojo 29.10. kl. 13-15 Karstuvagen 4,
stadshuset Monkola, Fullmdktigesalen

Nummela 11.11. kl. 12-14 Asemantie 30,
Vichtis kommunhus 1vdaningen, koulutusluokka

*Ekends (pd svenska) 24.10. kl. 13-15
Raseborgsvagen 5, 2 vaningen, rum 209

- Ekends 31.10. kl. 13-15 Raseborgsvdgen 5,
2 vaningen, rum 209

Ar du bekant med
familjevarden for dldre?

En utbildad familjevardare kan ge vara aldre kli-
enter hjdlp, stdd och ndrvaro i vardagen. Nya fa-
miljevardare utbildas fér ndrvarande i Kyrkslatt
och Ekends, och de vdntas bli fardiga i decem-
ber 2024.

Om du dr en dldre person som behdver en
familjevardares stéd, kontakta Seniorinfo p&
tfn 029 1512 270

Vill du hjdlpa dldre personer som
familjevardare? Kontakta tfn 040 6466443,
jonna.savaloja@luvn.fi

Om du inte hittar den information du behdver pa var webbplats kan
du ringa valfardsomradets kundtjénst: 029 1512000 (ma-fre, kl. 8-16).



REKLAMBILAGA

Seniorinfo

RAdgivningen for dldre &r avsedd for dldre i
Vastra Nyland samt deras anhdériga och
ndrstdende.

tfn. 029 1512 270, e-post: seniori-info@luvn.fi
Telefontjéinsten ar ppen vardagar kl. 9-15.

I fréigor som gadiller hdlsa, vénligen kontakta
hdlsostationen i ditt omréde.

Folj tjcnsterna for dldre i sociala medier:
facebook.com/LUVNikaantyneidenpalvelut

Bild: Hyte ry

VESA-frivilligverksamhet
for att hjalpa dldre
i LUVN-omradet

Vill du ha meningsfulla aktiviteter i din vardag?
Bli frivillig for att hjalpa aldre personer i
vardagen.

Hostens utbildningar:

Grankulla, 13 november

Esbo, utbildning pd distans, 26 november
Ta kontakt: Teija Inkala tfn. 044 7503 197
Las mer: hyte.fi/vesa (pd finska)

Kostnadsfritt digitalt

stod till seniorer

| Vastra Nylands
vdlfdrdsomréade
inleddes under va-
ren projektet Digi-
tuki tutuksi Léinsi-
Uudellamaalla,
som genomfors i
samarbete med
Enter ry. Syftet ar
att hdnvisa seniorer
till det kostnadsfria
digitala stod som
erbjuds i omradet.

nter ry, en partner
Etill Vastra Nylands

valfardsomrdde, er-
bjuder seniorer kostnads-
fritt digitalt stéd. Foren-
ingen dr en av de storsta
aktorerna som erbjud-
er digitalt stod. Den har
hela 80 handlednings-
platser i Nyland.

- Enter ry ar en féren-
ing for dldre som ar in-
tresserade av informa-
tions- och kommunika-
tionsteknik. Den digitala
handledningen ges av
frivilliga i var férening.
Hos oss dar det alltsa se-
niorer som handleder se-
niorer, sdger projektkoor-
dinator Jenni Blomqvist.

Inom projektet Digi-
tuki tutuksi Lénsi-Uu-
dellamaalla strévar man
ocksd efter att i samar-
bete med Vastra Nylands
valfardsomrade kartlag-
ga andra aktoérer. Fram-
for allt ar det viktigt att
informera dldre om de
tjanster for digitalt stod
som finns att tillgd.

- Det ar utmanande
att nd dldre personer via
natet. Darfor deltar vi i
olika evenemang dar vi
kan beratta om det di-
gitala stéd som erbjuds.
Dessutom besdker vi se-
niorféreningarnas méten
och kontaktar olika akts-
rer som arbetar med se-
niorer.

Handledning i
anvdndningen av
digitala apparater
Kostnadsfri ndrhandled-
ning ordnas i bibliotek och
andra offentliga lokaler
i Nyland. Om det egna
biblioteket inte erbjuder
hjalp kan de ge rdd om
vart man kan vénda sig.
For att fa ndrhandled-
ning mdste man oftast
boka tid. Tidsbokningen
gors direkt till handled-
ningsplatsen, antingen
pa plats, per telefon eller
per e-post.

| Vastra Nyland er-
bjuds ndrhandledning i
Esbo, Hangd, Ingd, Hog-
fors, Kyrkslatt, Lojo, Ra-
seborg och Vichtis. Under
varen fick ocksa Enter en
svensksprdkig anstalld
som arbetar med att ut-
veckla tjansterna pd for-
eningens tvasprdakiga or-
ter.

- Vi handleder dldre i
anvandningen av mobi-

ler, surfplattor och bar-
bara datorer. Man bér ta
sig med stromsladden till
den egna enheten samt
I6senord och anvdndar-
namn till de tjénster som
man vill éva pd i sam-
band med det digitala
stddet, sdger Blomqvist.

Mdalet ar att erbjuda
aldre digitalt stéd med
en sd lag troskel som
mdgjligt. Det finns inga
dumma frdgor. Man kan
ocksd komma och disku-
tera till exempel kép av
en ny apparat.

- Manga dar nervo-

Bild: Karri Anttila

0

sa over att skaffa en ny
apparat. Man far gérna
komma och be oss om
hjalp med detta. Vi hjal-
per ocksa till att tolka
fakturor fran operatdrer,
vilka ménga dldre perso-
ner inte forstér pd grund
av de krdngliga special-
termerna.

For seniorer erbjuds
ocks@ handledning pé
distans per telefon eller
dator. Det kan man be-
stdlla via adressen www.
etaopastus.fi. Vissa akto-
rer erbjuder ocksd hand-
ledning i hemmet.

Mer information om stdllen
for ndrhandledning (pa finska):

entersenior.fi/opastus/

Mer information om

kamrathandledarverksamheten (pé finska):
entersenior.fi/yhdistys/tule-vapaaehtoiseksi/
Mer information om handledning pé&

distans (pa finska):
etaopastus.fi

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomréade

| luvn.fi |

Kom med i Olkkari-
verksamheten pa distans!

Ar det svért for dig att delta i aktiviteter utanfér hemmet?
| Olkkari pd distans kan du bekanta dig med andra seniorer och diskutera
med dem genom videoférbindelse.

Mer information: luvn.fi/sv/olkkari-pa-distans

Verksamheten ar avgiftsfri och avsedd fér personer éver 65 ar.
Verksamheten ordnas av Vastra Nylands valfardsomrade.

Frédga gdrna om mer information och anmdl dig till Olkkari pa
distans: Koordinator fér distansverksamhet, tfn 040 198 1145

Vastra Nylands vélfardsomrades postadress och registratorskontorets
adress &r: PB 33, 02033 VASTRA NYLANDS VALFARDSOMRADE
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Hakon Nerdrum:

Kauniainen sopii minulle erittain hyvin

Kisipallovalmentaja Hakon Nerdrumin tulevaisuuden suunnitelmiin tuli keviilla dkillinen muutos, kun hiin sai yllittivan puhelun Suomesta.
Nyt Nerdrum valmentaa GrIFK:n miesten liigajoukkuetta ja kehittda seuran poikajunioreiden pelaajapolkua kohti kisipallohuippua.
Kutsu valmentamaan pieneen kisipallomaahan tuli yllityksena.

inulla ei ollut suunnitelmia lihted Elverumista, mut-
M ta kun tillainen pyynto tuli, se alkoi kiinnostaa,

Hakon Nerdrum kertoo Kauniaisten palloiluhal-
lin uumenissa.

- Kavimme paljon keskusteluja Christian Segersvenin
kanssa, sitten pédsin kiyméin tailli ja tutustumaan paikkaan.
Tietenkin keskustelin my0s paljon ystivien ja kollegoiden
kanssa. Uuteen maahan muuttaminen on jannittivai, mutta
nykyisessi elimintilanteessa se oli juuri nyt mahdollista.

3l-vuotias norjalainen ei etukiteen tiennyt kovinkaan pal-
joa Suomesta.

- Tiesin, etti olette maailman onnellisin maa ja etti Muu-
mit on talta.

Elo Norjassa ja sen naapurimaassa ei juurikaan poikkea
toisistaan, eiki kotikaupunki Elverumikaan isommin croa
Kauniaisista.

Hakon Nerdrum:

Grankulla passar
mig valdigt bra

Norske handbollstrinaren Hakon Nerdrum
lade i varas om sina framtidsplaner nir han
fick ett overraskande samtal fran Finland. Nu
ar Nerdrum i Grankulla och trinar GrIFK-
herrarnas ligalag och utvecklar klubbens
pojkjuniorers spelarstig mot handbollstoppen.
Inbjudan att komma och trina i det lilla

handbollslandet kom som en verraskning.
ag hade inga planer pa att limna Elverum, men nir jag

J fick en sadan hir forfragan borjade det intressera mig,
siger Hakon Nerdrum i Grankulla bollhall.

- Jag diskuterade mycket med Christian Segersven och
sa fick jag komma och bekanta mig med stillet. Naturligtvis
snackade jag ocksa mycket med vinner och kollegor. Det ir
spiannande att flytta till ett nytt land men i min nuvarande
livssituation ir det just nu mojligt.

Den 3l-arige norrmannen visste inte pa forhand sa virst
mycket om Finland.

—Jag visste att ni r virldens lyckligaste land och att Mu-
min finns hir.

Livet i Norge och dess grannldnder skiljer sig inte myck-
et fran varandra och hemstaden Elverum ir inte heller sa
varst annorlunda jaimfort med Grankulla.

— Grankulla passar mig vildigt bra, jag behdver inga mérk-
liga saker i mitt liv. Hir finns allt jag behover. Jag jobbar
mycket och sa gar jag hem och slappnar av lite. Jag forso-
ker halla mig a jour med vad som hinder pa hemmafronten.

I Norge ansvarade Nerdrum fran 2017 for att utveckla ju-
niorspelarna i Elverum. Han ér ocksa kiand for att vara en
trinare som gor videoanalyser, bland annat for Sveriges nya
forbundskapten Michael Apelgren. I GrlFK efterlyser han
fler aktorer i handbollsverksamheten.

- Saker och ting gors bra hir men det skulle sikert beho-
vas mera folk att hjilpa med sma saker sa att allt inte faller
pa samma miénniskor. D4 skulle man hinna ta hand om de
nuvarande medlemmarna och kanske ocksa 6ka medlems-
antalet nir man hinner ta hand om allt.

Nerdrums kontrakt med GrIFK giller i tva ar. Han bor-
jade jobba i borjan av augusti. I borjan har han bekantat sig
med klubbens verksamhet.

- Jag forsoker fa en slags helikoptersynvinkel av verksam-
heten, slipa pa nagra detaljer, fraga varfor nagot ir om det
ir och fa en uppfattning om hur man vill gora saker hir och
vad som dr viktigt for spelarna.

Varje utlinning som flyttar till Finland far forr eller se-
nare bekanta sig med den finska lagsportens kanske vikti-
gaste verksamhet utanfor spelplanen, nimligen bastukvil-
len. I Norge finns ingen motsvarighet.

- Nej, verkligen inte! Bara lagfester men de ér ocksa gan-
ska sillsynta. I Norge badar man bastu i simhallen men verk-
ligen inte s ofta som hir!

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

- Kauniainen sopii minulle erittdin hyvin, en tarvitse
elamiini suuria asioita. Loydan tailta kaiken, mita tar-
vitsen. Teen paljon t6it4 ja sitten menen kotiin ja rentou-
dun vihan. Yritin pysya ajan tasalla siitd, miti kotipuo-
lessa tapahtuu.

Norjassa Nerdrum vastasi vuodesta 2017 alkaen Elveru-
min nuorten pelaajien kehittimisesti. Liséiksi hinet tun-
netaan videoanalyyseji tekevini valmentajana muiden
muassa Ruotsin maajoukkueen uunituoreelle paivalmen-
tajalle Michael Apelgrenille. GrIFK:n kiisipallotoimintaan
hin kaipaisi lisda tekijoita.

- Asiat tehdain tialla hyvin, mutta tarvittaisiin varmaan
enemmiéin ihmisii auttamaan pienissi asioissa, jotta kaikki
ei jiisi samojen ihmisten harteille. Silloin ehtisi huolehtia
nykyisisti jasenisti ja ehkd myos kasvattaa seuran jasen-
madrai, kun ehtisi pitia kaikista huolta.

[ e

BIZ{INEN

IHHTIOT
andic

Nerdrumin sopimus GrIFK:ssa on kaksivuotinen. Tyot al-
koivat elokuun alussa. Alku on mennyt tutustumisessa seu-
ran toimintaan.

- Yritin saada vihin sellaista helikopterinikokulmaa toi-
minnasta, hioa joitakin yksityiskohtia, kysy4, miksi asiat ovat
niin kuin ovat, ja saada kisitysti siitd, miten taalla halutaan
tehdi asioita ja miké on tirkedi pelaajille.

Jokainen ulkomailta Suomeen muuttava joutuu ennemmin
tai myohemmin tutustumaan suomalaisen joukkueurheilun
kenties tirkeimpiin kentin ulkopuoliseen toimintaan - sau-
nailtoihin. Norjassa vastaavaa tapaa ei harrasteta.

- Ej, ei todellakaan! Vain joukkuejuhlia, mutta niitikin on
aika harvoin. Norjassa tulee saunottua silloin tilloin uimahal-
lissa, mutta ci todellakaan niin paljon kuin t4alla!

JUSSI KANTEE

INGVAITA IXV

Vapaa-ajalla Nerdrum katsoo raveja, kalastaa ja kdy kavelyilla, mutta enimmakseen eldma tayttyy kasipallosta. Minulla on
melko tarkasti aikataulutettu elama. Elan kasipallolle. Nousen aamulla, katson otteluita ja teen valmisteluja. Se on minun
elamani kdsipallon parissa. Aina loytyy joku ottelu, jota en ole ehtinyt katsoa.

P3 fritiden tittar Nerdrum pa trav, fiskar och promenerar men stérsta delen av livet fylls av handbollen. Mitt liv &r ganska fullt
inrutat. Jag lever f6r handbollen. Jag stiger upp pa morgonen, tittar pa matcher och gor forberedelser. Det dr mitt liv med

handbollen. Det finns alltid ndgon match jag inte hunnit se.
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Kaupunkilaiset tutustuivat

kaupungintalokorttelin kaavamuutosehdotukseen

Noin 150 kaupunkilaista osallistui maanantaina 7.10. asukasiltaan kaupungintalokorttelin asemakaavan muutosehdotuksesta Villa Junghansissa.

Kaavamuutosehdotus on nahtavilld kaupungin kotisivulla 25.10. asti. Aineistoon voi tutustua my6s Kauniaisten kaupungintalolla,
Kauniaistentie 10. Maastoon on merkitty rakennuksen sijainti. Tarkoituksena on helpottaa hahmottamaan kaavaehdotuksessa
osoitettu uudisrakentaminen alueella liikuttaessa.

Férslaget finns nu pa stadens webbplats fram till 25.10. Materialet finns dven till paseende i Grankulla stadshus, Grankullavigen
10. Staden har mirkt ut placeringen av byggnaden i terréingen. Syftet &r att gora det l4ttare fér personer som ror sig i omradet att
uppfatta nybyggnadens lage.

TARJA QUicy puiston séilyttﬁ'mise'zsté mahdollisimman ko;kemat—
®oy,  tomana sai yleisoltd suuret suosionosoitukset.
Varatuomari Juhani Kari on ns. kiirme-
talon puolestapuhuja.
- Hyvi mittari sille, ettii asuu kaupun-
‘ gin keskustassa, on etti juna-asemalle
kivelee kolmessa minuutissa. Sehin
tissd suunnitelmassa toteutuu samoin
kuin liikkeiden ja palveluiden ldheisyys.
Rakennusoikeuteen sijoittamisen
hin nikee hyvini vaihtochtona. Kau-
niainen tarvitsee hinen mielestiin uu-
sia asukkaita ja veronmaksajia. Hyvit kul-

taja Marianna Harju, maankiyttopaillikko
Minna Penttinen scki kaupunginjohtaja
Christoffer Masar. Arkkitehtitoimistoa edus-
ti Selina Anttila. Mikko J. Salminen kau-
punginhallituksesta piti alustuspuheen-
vuoron paittijien nikokulmasta.

Aikaisemmasta suunnitelmasta poike-
ten rakennusmassaa on madallettu siten,
ettd Tunnelitien pédssi talossa on kuusi
kerrosta (aiemman kahdcksan sijaan) ja
kerrokset madaltuvat asteittain siten, etti
Villa Junghansin pédssi asunnot voivat olla
esim. rivitalotyyppisesti maantasolla. Viite-
suunnitelman mukaan alueelle voidaan sijoittaa
noin 200 asuntoa. Asumisen lisiksi kaava mahdol-
listaa liike- ja toimistotilojen seki julkisten ja yksi-
tyisten palvelujen sijoittamisen alueelle.

Aihe arvatenkin kiinnosti kauniaislaisia, joita tilaisuuteen oli
saapunut Villa Junghansin juhlatilan tiydelti — arviolta noin
150 henkilon verran. Térkeéksi koettiin puutarhakaupungin
ja vehreyden siilyttiminen koko korttelin osalta sekd myos
Junghansin puiston — keskustan ainoan metsin — siilyttimi-
nen mahdollisimman koskemattomana.

Kaupunginkorttelin naapuruston asukkaita kiinnosti Jung-
hansinkujan ja muiden teiden esteeton kulku esim. pelastus- ja
huoltotehtivissi. Mielipiteiti esitettiin myos siitd, onko niin
isoon hankkeeseen ryhtyminen vlipaitiian mielekésti, kun mui-
takin isoja hankkeita on meneilldén ja suunnitteilla (mm. kau-
punkirata, uusi alakoulu ja Kasavuoren koulun A-siiven uusinta).

Korttelin suuri koko nousi esiin kuten myos kysymys, 1oytyy-
ko asunnoille ostajia, mikili asuntojen hinnat nousevat kovin
korkeiksi. Kaupungin tilaama konsulttiselvitys otettiin esille
tilaisuudessa. Kaupungilta todettiin, etti hankkeen mahdol-
listamia lopullisia asuntojen nelidhintoja ei voi tissi vaihees-
sa vieli tietid.

Suunnitelmaa esittelivit yhdyskuntatoimen joh-
|

Juhani Kari.

Puolesta ja vastaan

Paikallaolevat kauniaislaiset aplodeerasivat yleisokommenteil-
le, joissa painotettiin puistomaisuutta. Kommentit Junghansin-

Noin 150 henkilda osallistui asukasiltaan kaupungintalokorttelin
asemakaavan muutosehdotuksesta Villa Junghansissa.

Cirka 150 personer deltog i invanarkvillen om det &ndrade
detaljplaneférslaget kring stadshuskvarteret i Villa Junghans.

kuyhteydet ja palveluiden liheisyys ovat niiti.

- Espoon Keraan on rakenteilla asuntoja 15 000 ihmi-
selle ja meiti kauniaislaisia on vajaa 10 000. Pohdin sit4,
muodostuuko Kera (kahden minuutin junamatkan paissi
Kauniaisista) jatkossa houkuttelevammaksi asuinalueck-
si kuin Kauniainen.

- Mikali kaupungintalokorttelin hintataso muodostuu
kovin korkeaksi ja asuntojen nelioméirai jaa alhaiseksi, ei
se houkuttele tydssikiyvid, veroa maksavia lapsiperhei-
td, jotka micluummin valitsevat asuinpaikakseen Keran
kuin Kauniaisen. Nien, ettii potentiaalinen ostajakunta
loytynee tisti salista, Kari toteaa ja osoittaa yleisoi, joka
suurimmalta osalta on varttunutta vikea.

Sosiologi Peter Westerlund
vastustaa hanketta.

- Mielestini hanke
tulisi kuopata mo-
nestakin eri syys-
ta: Kauniaisissa
on meneilld iso-
ja hankkeita, jot-
ka syovit nyt ja
tulevaisuudes-
sa veroeuroja.
Kaupungintalo-
korttelin rakenta-
mista perustellaan
silld, etti rahat saadaan
myymilld kaupungintalon
tontti seki vuokraamalla kort-
teliin tulevia liiketiloja. Jotta tAma
olisi kannattavaa tulisi kaiken ti-
min tapahtua ripeisti. Keskustassa sijaitsevien uusien
talojen myyntiaikojen tiedetiin olleen tosi pitkid. Asun-
tojen arvioitu myyntihinta on niin korkea - 75 m? asun-
to maksaa liki 900 000 € — ettei lapsiperheilli ole varaa
muuttaa niihin isompiin asuntoihin.

Asunnon ostajachdokkaiksi jai niin ollen hinen mie-
lestidn vain rikkaat ikiaihmiset.

- Tamai eriarvoistaa granilaiset jakaen asukkaat eri
kasteihin ja on osoitus siiti, ettd kaupunkia saa ostaa se,
jolla on eniten rahaa. Ehdotus korttelin rakentamisesta
osissa vaikuttaa sekin oudolta: kuka haluaisi asua kes-
kustassa, jossa on jatkuva rakentaminen kiynnissi? Aja-
tuksia herittdaa myos se, onko pakko kasvaa, kun muu-
tama vuosi sitten kaupungin paittijit puhuivat kasvun
rajoittamisen puolesta?

Kaupunginvaltuuston odotetaan tekevin lopullisen
paitoksen asemakaavasta ensi keviin aikana.

Peter Westerlund.

TARJA QVICKSTROM

HEIKKI KEMPPAINF:N
-
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Stadsborna bekantade sig med
stadshuskvarterets andrade

detaljplaneforslag

Omkring 150 stadsbor deltog pa mandagen 710 i invanarkvillen om det dndrade
detaljplaneforslaget kring stadshuskvarteret i Villa Junghans.

samhillstekniken, markanvindningschef Minna Pent-

tinen samt stadsdirektor Christoffer Masar. Arkitekt-
byran representerades av Selina Anttila. Mikko J. Salminen
fran stadsstyrelsen holl ett inledande anforande ur besluts-
fattarsynvinkel.

Till skillnad fran tidigare har byggnadsmassan dndrats sa att
huset nu har sex vaningar i slutet vid Tunnelvigen (i stillet
for atta), och vaningarna sinks gradvis sa att bostiderna vid
Villa Junghans t.ex kunde vara radhusliknande pa markniva.
Enligt planen kan omradet rymma cirka 200 bostider. Forut-
om boende mojliggdr planen dven etablering av affirs- och
kontorslokaler samt offentliga och privata tjanster i omradet.

Amnet viickte naturligtvis stort intresse bland Grankulla-
borna och ungefir 150 personer hade samlats i festsalen pa
Villa Junghans. Det ansags viktigt att bevara tridgardssta-
dens karaktir och gronska for hela kvarteret, samt att beva-
ra Junghansparken - det enda skogsomradet i centrum - sa
orort som mojligt.

De boende i kvarteret intresserade sig sarskilt for hur fram-
komligheten pa Junghansgrinden och andra vigar skulle si-
kerstillas, till exempel vid riddnings- och serviceuppdrag.
Det framfordes ocksa asikter om huruvida det dr menings-
fullt att starta ctt sa stort projekt néir andra stora projekt pa-
gar eller planeras (bland annat stadsbanan, en ny lagstadie-
skola och byggandet av Kasavuoren skolans A-flygel).

Kvarterets omfattning vickte ocksa fragor och om det finns
kopare till bostiderna om priserna blir alltfor hoga. Den kon-
sultutredning som staden bestillt togs upp i diskussionen un-
der motet. Fran stadens sida papekades att de slutliga kva-
dratmeterpriserna for bostiider som projektet mojliggor inte
kan faststillas i detta skede.

P lanen presenterades av Marianna Harju, direktor for

For och emot

De nirvarande Grankullaborna appladerade de publikkom-
mentarer som betonade vikten av att bevara gronomraden.
Kommentarer om att bevara Junghansparken sa orérd som
mojligt mottes med stora applader.

Vicehiradshovding Juhani Kari talar for det sa kallade
ormhuset.

— Ett bra matt pa att bo i stadens centrum ir att kunna ga
till jarnvigsstationen pa tre minuter. Detta uppfylls i planen,
liksom nérheten till butiker och tjinster.

Han ser investering i byggritten som ett bra alternativ. En-
ligt honom behover Grankulla nya invanare och skattebetalare.
Bra forbindelser och niirheten till tjanster 4r viktiga faktorer.

— I Esbo byggs det bostider for 15 000 ménniskor i Kera,
och vi Grankullabor 4r knappt 10 000. Jag undrar om Kera,
som ligger tva minuter bort med tag, i framtiden kommer att
bli ett mer attraktivt bostadsomrade dn Grankulla.

HEIKKI KEMPPAINEN

Suunnitelmasta kertoivat mm. arkkitehti Selina Anttila (vas.),
maankayttopaallikké Minna Penttinen, yhdyskuntatoimen joh-
taja Marianna Harju ja kaupunginjohtaja Christoffer Masar.

Planen presenterades av bl.a. arkitekt Selina Anttila (t.v), mar-
kanvandningschef Minna Penttinen, direktéren fér samhallstek-
niken Marianna Harju samt stadsdirekt6r Christoffer Masar.

- Om prisnivan i stadshuskvarteret blir for hog och bo-
stiderna for sma, kommer det inte att locka barnfamiljer
med arbetande forildrar, som hellre viljer Kera dn Gran-
kulla. Jag ser att den potentiella koparkretsen finns hir i
salen, siger Kari och pekar pa publiken, som till storsta
delen bestar av ildre personer.

Sociologen Peter Westerlund motsitter sig projektet.

- Jag anser att projektet bor skrotas av flera skil: Gran-
kulla har pagaende stora projekt som nu och i framtiden
slukar skattemedel. Byggandet av stadshuskvarteret moti-
veras med att man ska silja stadshustomten och hyra ut af-
farslokaler i kvarteret. For att detta ska vara Ilonsamt maste
allt detta ske snabbt. Vi vet att forsiljningstiderna for de
nya husen i centrum har varit mycket langa. Det berikna-
de forsiljningspriset pa bostiderna ér sa hogt — en bostad
pa 75 m? kostar nistan 900 000 € — att barnfamiljer inte
har rad att flytta in i dessa storre bostider.

Enligt Westerlund skulle endast rika dldre manniskor ha
rad att kopa dessa bostider.

- Detta skapar ojamlikhet bland Grankullaborna och de-
lar upp invanarna i olika samhillsskikt, och visar att den
som har mest pengar kan kopa sig en plats i staden. For-
slaget att bygga kvarteret i etapper kinns ocksa underligt:
vem vill bo i ett centrum dir det pagar stindig byggna-
tion? Det vicker ocksa tankar om vi verkligen maste viixa,
nar stadens beslutsfattare for nagra ar sedan talade om att
begrinsa tillvixten?

Stadsfullméiktige vintas fatta det slutliga beslutet om de-
taljplanen nista var.

OVERSATTNING: JAN SNELLMAN

tulossa syksylla = pa gang i host -

Kasavuoren koululla kouluyhdistyksen vuosiko-
kouksen yhteydessi 29.10.: Paikalle tulee entinen huu-
mepoliisi, vikivaltarikostutkija ja suojelupoliisin virka-
mies Sami Sallinen puhumaan vihapuheesta.

Kirppis kaupungintalolla 31.10. & 28.11.

Kaupungintalon kirppikset palaavat taas, ja syksyn kaikki
kirppikset ovat ilman teemaa! Miti timé tarkoittaa? Voit os-
taa ja myyda kaikenlaista hauskaa, kuten vanhat hyviankun-
toiset vaatteet, lelut, kirjat, levyt ja muita tavaroita. Shop-
pailemalla kirppikselld vihennit hiilijalanjilkeési, sidistit
rahaa ja samalla voit 16ytii uniikkeja aarteita. Kaupungin
tavoite on edistii kestivii kehitysti ja auttaa Kauniaista
kohti hiilineutraaliutta vuoteen 2030 mennessé.

Loppis pa stadshuset 31.10 & 28.11

Loppis pa stadshuset ir tillbaka och hostens alla loppisar ar
utan tema! Vad betyder det? Du kan kdpa och silja allt moj-
ligt roligt, som gamla kldder i gott skick, leksaker, bocker,
skivor och allt méjligt annat. Genom att handla pa loppis
minskar du ditt koldioxidavtryck, sparar pengar och samti-
digt kan du hitta unika fynd. Stadens mal 4r att frimja hall-
bar utveckling och hjilpa Grankulla pa vigen mot klimat-
neutralitet fram till 2030.

Svenska veckan firas arligen runt om i Svenskfinland i sam-
band med Svenska dagen 6.11.

Ruotsalaisuuden viikkoa vietetiin vuosittain ympiri suo-
menruotsalaista aluetta ruotsalaisuuden piivin 6.11. yhte-
ydessi.

Program/ohjelma: Stand up, nuorisotalo, ungdomsgarden
8.11. klo/kI 18.00-19.00. Yhteislaulukonsertti, Uusi Paviljon-
ki, Nya Paviljongen, 10.11. klo/kl 15.00-16.00. Lisétietoa, mera
info: kauniainen.fi, grankulla.fi

ICEC-piivikodin henkilokunta ja vanhempainyhdistys
jarjestavit torstaina 31.10. (klo 16.30 - 18.30) kansainvilisen
tapahtuman ICEC Kauniaisen tiloissa (Kasavuorentie 6).
Kaikki kauniaislaiset ovat tervetulleita tapahtumaan. Tarjol-
la on kansainviliset ruokamarkkinat ja lapsille Halloween-
juhlat, paivikodista kerrotaan.

Ehdotus on nahtavilla
kaupungin kotisivulla
25.10. asti

[El KAUPUNGINHALLITUS piiitti 12. elokuuta aset-
taa nihtiville ns. kaupungintalokorttelin asemakaa-
van muutosehdotuksen. Kaupungintalokorttelialueen
kaavamuutosehdotuksessa esitetty uudisrakentami-
sen sijainti on nyt myos merkitty maastoon 3.10.2024.
Maastoon on merkitty kaavan mukaisen uudisraken-
nuksen sijainti mahdollisuuksien mukaan hiiritse-
mitti alueella olevia toimintoja kuten péivikotia ja
leikkipuistoa. Tarkoituksena on helpottaa hahmotta-
maan kaavaehdotuksessa osoitettu uudisrakentami-
nen alueella liikuttaessa. Uudisrakennuksen sijainti
on osoitettu puurimoilla.

Kaavamuutosehdotus on nihtavilld kaupungin koti-
sivulla 25.10. asti. Aineistoon voi tutustua myos Kau-
niaisten kaupungintalolla (Kauniaistentie 10).

Kaupunkilaisilla on oikeus antaa muistutuksensa
kaavaehdotuksesta. Mahdolliset muistutukset tulee
toimittaa joko kirjallisina tai sihkopostilla kaupun-
ginhallitukselle viimeistiin 25.10.2024. Postiosoite:
Kauniaisten kaupunki, Kaupunginhallitus, PL 52, 02701
KAUNIAINEN,
sihkopostiosoite: kirjaamo(@kauniainen.fi,
kiyntiosoite: Kaupungintalo, Kauniaistentie 10.

Forslaget pa stadens

webbplats fram
till 25.10

STADSSTYRELSEN beslutade den 12 augusti lig-
ga fram ett dndrat detaljplaneforslag for det s.k. stads-
huskvarteret. I forslaget till ny detaljplan for stadshus-
kvarteret presenteras nybyggnadens lige. Staden har
nu mérkt ut placeringen i terringen 3.10.2024. Nybygg-
nadens placering enligt planforslaget dr utmirkt savitt
mojligt och utan att stéra andra funktioner i stadshus-
kvarteret, sasom daghemmet och lekparken. Syftet ar
att gora det lattare for personer som ror sig i omra-
det att uppfatta nybyggnadens lige. Nybyggnadens
placering ir utmirkt med triribbor.

Forslaget finns nu pa stadens webbplats fram till
25.10. Materialet finns dven till paseende i Grankulla
stadshus, Grankullavigen 10.

Stadsborna har ritt att géra anmérkningar mot
planforslaget. Eventuella anmérkningar ska limnas
skriftligen eller per e-post till stadsstyrelsen senast
25.10.2024. Postadress: Grankulla stad, Stadsstyrelsen,
PB 52, 02701 GRANKULLA,
e-postadress: registratur@grankulla.fi,
besoksadress: Stadshuset, Grankullavigen 10.

oikaisu = rattelse

Bl KG-numerossa 11 kirjoitettiin, etti valtuuston ko-
kouksessa 16.9. hyviksyttiin hallintosdinnén muutos,
jonka mukaan tulevaisuudessa kaupunginjohtajalta
vaaditaan vain hyvi suomen ja ruotsin kiclen taito,
ei erinomaista kuten nykyisin, ja ett sivistystoimen-
johtajalta vaaditaan jatkossakin erinomaista kielitaitoa.
Oikea sanamuoto on: Kaupunginjohtajalta vaaditaan
toisen kotimaisen kielen erinomaista ja toisen kotimai-
sen kielen hyvdd suullista ja kirjallista taitoa. Sivis-
tystoimenjohtajalta vaaditaan molempien kotimais-
ten kielten erinomaista suullista ja kirjallista taitoa.

B3 1 KG nummer 11 skrev vi att fullméktige vid sitt
mote 16.9 godkinde en dndring av forvaltningsstad-
gan som gar ut pa att det i framtiden endast krivs
goda kunskaper i finska och svenska av stadsdirekto-
ren, inte utmarkta som nu, och att det for bildnings-
direktoren krivs utmirkta kunskaper ocksa i framiti-
den. Den korrekta ordalydelsen ér: Av stadsdirektéren
krdvs utmdrkta muntliga och skriftliga kunskaper i det
ena inhemska spraket och goda i det andra inhemska
spraket. Av bildningsdirektoren krdvs utmdrkta munt-
liga och skriftliga kunskaper i bada inhemska sprdaken.
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Kaunis Grani

Jarjestotyo on lahella Marketta Forsellin sydanta

Kauniaislaiselle Marketta Forsellille kaksi merkittavaa huomionosoitusta

Marketta Forsellin seurassa aika vierihtii huomaamatta. Tarkoituksemme on keskustella Kauniaisten vammaisneuvoston
puheenjohtajuudesta, mutta keskustelun tuoksinnassa huomaamme yhtikkid, ettd on vierdhtinyt kaksi tuntia.

HEIKKI KEMPPAINEN
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Lisbeth Hemgard (vas.) jatkaa Forsellin tyétd vammaisneuvoston puheenjohtajana.
Lisbeth Hemgard (t.v) fortsitter Forsells arbete som ordférande for radet for personer med funktionsnedsittning.

riittia. TAni syksyni hinen tekemisensi on huomi-

oitu myo6s ansiomitaleilla. Hian sai Kauniaisten vam-
maisneuvoston syyskuun kokouksessa Suomen Kuntalii-
ton erikoisansiomerkin, jonka hénelle luovutti Kauniaisten
kaupunginjohtaja Christoffer Masar. Erikoisansiomerkki
myonnettiin kunnan ja kuntalaisten hyviksi tehdysti tyos-
td ja luottamustoimista.

Lokakuussa Forsellilla oli kunnia saada Japanin keisarin
myontdma "Nousevan auringon ritarikunnan kunniamerk-
ki, Kultaiset siteet kaulanauhassa”. Hin kertoo olevansa
kiitollinen ja arvostaa suuresti arvostettujen kunniamerk-
kien saamista.

Hin on toiminut Suomalais-Japanilaisen Yhdistys ry:n
puheenjohtajana, Ikebana International Helsinki Chap-
ter ry:n puheenjohtajana ja julkaissut kirjan japanilaisesta
kukka-asettelutaiteesta. Hin on ollut myos muun muassa
Suomen Saunaseuran varapuheenjohtaja ja Kansainvilisen

Forsell on chtinyt olla monessa mukana, joten juttua

Poliklinikka avasi ovensa

Bl KAUNIALAN Sairaalassa on lokakuussa avattu polikli-
nikka. Poliklinikan tarjonta on suunnattu kaikille yli 18-vuo-
tiaille aikuisille ja idkkdimmaille viestolle. Poliklinikka toimii
Kaunialan Sairaala Oy:n alla.

- Palvelumme perustuu siihen, ettd kuuntelemme ja teem-
me yhdessi asiakkaan kanssa suunnitelmaa hinen toimin-
takykynsi ja terveytensi yllipysymiseen ja kohentumiseen,
kertoo Kaunialan sairaalan johtaja Mia McDowell.

Poliklinikalla on niin yleis- kuin erikoisldikirin vastaan-
otot, fysioterapeutti, toimintaterapeutti ja jalkahoitaja. Se

saunaliiton puheenjohtaja seka kirjoittanut kirjan saunasta.

Vammaisneuvoston lausunnot
otetaan vakavasti

Kauniaisten vammaisneuvosto on perustettu vuonna 1989.
Forsell tutustui vammaisneuvostoon ensimmaisen kerran
kymmenen vuotta mydhemmin jéity#ian osa-aikaelikkeelle.
Hin néki neuvoston ilmoituksen lehdessi ja totesi miehel-
leen, etté kityn tutustumassa, ettid mikihin kokous timé on.

Forsell valittiin nopeasti varapuheenjohtajaksi ja viisi vuot-
ta myohemmin puheenjohtajaksi. Hin jatkoi puheenjohtaja-
na aina vuoteen 2023 ja jatkaa edelleen neuvoston jasenené.

Forsell kokee 20-vuotisen puheenjohtajuutensa kohokoh-
daksi YK:n vammaisten henkildiden yleissopimuksen, jonka
Suomi vihdoin valtiona ratifioi vuonna 2016.

‘Toinen suuri muutos oli sote-uudistus.

- Vammaisneuvoston puheenjohtajan ja varapuheenjoh-
tajan roolit muuttuivat kaksoisrooleiksi. Kaikki soteen liit-

Kaunialassa

avasi ovensa 1.10.

— Haluamme ensisijaisesti palvella Kauniaisten viestoa.
Poliklinikalle piiisee samana piivini ladkarille, joka kuunte-
lee, tutkii perusteellisesti ja suunnittelee yhdessi asiakkaan
kanssa hinen terveyteensi liittyvit asiat. Fysioterapeutille ja
jalkaterapeutille padsee myos suoraan, Mia McDowell sanoo.

Attendo osti Kaunialan Sairaalan litketoiminnan keséikuus-
sa 2022. Kaunialan Sairaala Oy jatkaa toimintaansa Atten-
don tytiryhtioni. Sairaala tyollistii yhteensi 191 henkiloa
Kauniaisissa.

Poliklinik dppnade sina dérrar i Kauniala

B3 1 KAUNIALA sjukhus har en poliklinik ppnats i ok-
tober. Poliklinikens tjinster riktar sig till alla vuxna 6ver 18
ar samt till den dldre befolkningen. Polikliniken drivs un-
der Kauniala sjukhus Ab.

- Var tjinst bygger pa att vi lyssnar och tillsammans med
kunden utarbetar en plan for att uppritthalla och forbéttra
deras funktionsformaga och hilsa, siger dircktér Mia Mc-
Dowell vid Kauniala sjukhus.

Pa polikliniken finns bade allminlikare och specialistli-
kare, fysioterapeut, ergoterapeut och fotvardare. Den &pp-

nade sina dorrar den 1 oktober.

- Var frimsta malsittning dr att betjina invanarna i Gran-
kulla. Pa polikliniken kan man triffa en likare samma dag,
som lyssnar, undersoker grundligt och tillsammans med pa-
tienten planerar deras hilsofragor. Man kan ocksa komma di-
rekt till fysioterapeuten och fotvardaren, séger Mia McDowell.

Attendo kopte verksamheten vid Kauniala sjukhus i juni
2022. Kauniala sjukhus Ab fortsitter att verka som ett dot-
terbolag till Attendo. Sjukhuset i Grankulla sysselsitter sam-
manlagt 191 personer.

tyvit asiat kisitellddn Linsi-Uudenmaan hyvinvointialueen
vammaisneuvostossa, jossa jokaisella kunnalla on oman kau-
punginhallituksen nimedmiit vastuuhenkilot, hin kertoo.
- Vammaisneuvosto on toiminut Kauniaisissa hyvin. Ji-
senet ovat antaneet asiantuntemuksensa ja kokemuksensa
neuvoston esityksiin ja lausuntoihin edistien kaikkien kunta-
laisten mahdollisuuksia osallistua ja verkostoitua yhteiskun-
nan eri alueille, hiin tiivistdd toimikautensa puheenjohtajana.

”Ole osallisena ja tule kuulluksi”

Monelle kaupunkilaiselle vammaisneuvosto on vield tunte-
maton. Vammaisneuvosto on kuntalain mukainen toimielin,
joka muun muassa tekee aloitteita, esityksii ja antaa lausun-
toja. Neuvosto seuraa kunnallishallinnon kaikkia kuntalaisiin
kohdistuvia paitoksia vammaisten henkildiden kannalta ja
vaikuttaa paitoksiin toimenpiteilldén, jotta kaupungin kaikki
palvelut soveltuvat myds kaikille kuntalaisille.

- Saavutettavuus ja turvallisuudesta huolehtiminen ovat
hankalia, mutta ne ovat ratkaistavissa vahvalla yhteistyolli
neuvoston toimiessa yhteistydtoimielimeni ja vammaisia
henkil6iti luonnostaan osallistetaan kaikilla toiminnan alu-
eilla ja heidén palautteitaan kokemusasiantuntijoina kuun-
nellaan, Forsell painottaa.

Kaupunkiradan tydmaata hin on himmistellyt.

- Bussipysikit, pyoriily, jalankulku ja saattoliikenne tu-
levat tunneliin - virallista lausuntoa tehdessimme syksylli
2023 kannoimme suurta huolta turvallisuuden ja joustavan
toimivuuden kannalta.

Forsellia on pyydetty mukaan politiikkaan useaan kertaan,
mutta hin piti jirjestotoimintaa itselleen sopivana vaihtoeh-
tona vaikuttaa muun muassa yhteiskuntamme hyvinvointiin
eri sektoreilla ilman poliittisia vaikuttamiskeinoja.

Jarjestotyo ja vapaachtoistyd ovat nimenomaan olleet hi-
nen sydiantian lahella.

Millaisia neuvoja hin antaisi Lisbeth Hemgardille, vam-
maisneuvoston uudelle puheenjohtajalle ja scuraajalleen?

- Voimia, ole osallisena ja tule kuulluksi, Forsell tiivista.

HEIKKI KEMPPAINEN

Marketta Forsellin jarjesto-
toiminta Kauniaisissa mm.

m SPR-Kauniainen, puheenjohtaja, 1980-1999

m SPR-Helsingin ja Uudenmaan piirihallitus,
jasen 1996-2002

m Kauniaisten vammaisneuvosto, varapuheenjohtaja
2000-2004, puheenjohtaja 2005-2023

m Granin Lahiapu ry, varapuheenjohtaja 1990-1995,
puheenjohtaja 1996-2010

JAN SNELLMAN

Monet saattavat luulla, ettd Kauniala on nykydan museo,
mutta nadin ei ole, vaan kyseessa on sairaala, jossa on yli 190
tyontekijaa, sanoo Mia McDowell.

Manga kanske tror att Kauniala i dag dr ett museum, men det
ar det inte utan ett sjukhus med 6ver 190 anstallda, sager Mia
McDowell.
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Foreningsarbete star Marketta Forsells hjarta nara

Tva betydande utmarkelser till Grankullabon Marketta Forsell

Tiden rinner ivig i Marketta Forsells sillskap. Det var meningen att diskutera ordférandeskapet i Grankullas rad for personer med funktion-
snedsittning, men plotsligt har ett par timmar runnit ivig utan att vi mérkt det.

mycket att diskutera. I host har hon och ocksa uppmiirk-
sammats med tva utmirkelser.

I borjan av september fick hon Finlands kommunférbunds
specialfortjansttecken, som Grankullas stadsdirektor Chris-
toffer Masar Overrickte. Fortjinsttecknet beviljades for ar-
bete for kommunens och kommuninvanarnas vil. I oktober
hade Forsell dran att fa fortjinsttecknet Uppgaende solens
orden, guldstralar med halsband, beviljat av Japans kejsa-
re. Hon séger att hon dr tacksam och uppskattar stort att
ha fatt fortjansttecknen.

Hon har varit ordforande for foreningen Suomalais-Ja-
panilainen Yhdistys samt Ikebana International Helsinki
Chapter och hon har givit ut en bok om japansk blomster-
arrangemangskonst.

Forsell har dven varit vice ordforande f6r bland annat Su-
omen Saunaseura och ordférande for Kansainvilinen sau-
naliitto samt skrivit en bok om bastun.

F orsell har haft manga jirn i elden sa det finns verkligen

Radets utlatande tas pa allvar

Grankullas rad for personer med funktionsnedsittning grun-
dades 1989. Forsell bekantade sig med radet for forsta gang-
en ett artionde senare nir hon blev deltidspensionerad. Hon
sag en annons i tidningen och konstaterade till sin man att
hon ska ga och kolla vad det hir ar for ett mote.

Forsell valdes snabbt till vice ordférande och fem ar se-
nare till ordférande. Hon fortsatte som ordférande till 2023
och fortsitter fortfarande som medlem i radet.

Hojdpunkten under sin 20-ariga tid som ordforande for
radet anser Forsell vara nir Finland som stat dntligen 2016
ratificerade FN-konventionen om rittigheter for personer
med funktionsnedsittning.

En annan stor forindring var social- och hilsovardsre-
formen.

- Rollerna for ordférande och vice ordférande i radet for
personer med funktionsnedsittning forandrades till dub-
belroller. Alla fragor som ror social- och hilsovard behand-

HEIKKI KEMPPAINEN

Kaupunginjohtaja Christoffer Masar luovutti Forsellille Suomen Kuntaliiton erikoisansiomerkin.
Stadsdirektor Christoffer Masar 6verrdackte Kommunférbundets specialfortjanststecken till Forsell.

Kauniaisten uusi R-kioski nyt auki

[l KAUNIAISTEN R-kioski avautui uudelleen asiakkailleen
perjantaina 11.10. Tunnelitielld. Kioski on nyt piivitetty R-
kioskin uuden ilmeen mukaiscksi.

Aluemyyntipiillikko Kati Juntunen toivoo, etti asiakkaat
loytiavit kioskin, nyt kun sen sijainti on saavutettavampi
joukkoliikenneyhteyksiin nihden.

- Kioskilta on helppo napata mukaan eviit matkalle kuin
matkalle, vaihtoehtoisesti kioskilla voi myds hengihtii pi-
demmiin aikaa kioskin kahvilamaisuuden ansiosta, jolloin
voi nauttia ruoista ja juomista kioskilla, Juntunen vinkkaa.

Kauniaisten R-kioski sulkeutui vanhoissa tiloissa touko-
kuussa. R-kioskin tiloissa toiminut Posti joutui siirtymééin
lopettamisen takia toukokuussa viliaikaiseen konttiin Thur-
maninaukiolle, mutta on sen jilkeen palannut kauppakes-
kus Graniin ja toimii nyt entisen R-kioskin tiloissa kauppa-
keskuksessa.

Kati Juntunen kertoo KG:lle, etti uusi kioski on aluksi
ketjuvetoinen.

R-kioskien ilme uudistuu vaiheittain, kun uusia kioske-
ja avataan ja vanhoja remontoidaan. Paikaupunkiseudulla

Nya R-kiosken i Grankulla har nu 6ppnat

EJ R-KIOSKEN i Grankulla éppnade fredagen 1110. i nya
lokalen pa Tunnelviagen. Nu har kiosken uppdaterats enligt
R-kioskens nya utseende.

Distriktsforsiljningschef Kati Juntunen hoppas att kun-
derna hittar till kiosken nu nir liget dr mer tillgingligt om
man tinker pa kollektivtrafiken.

- Det ar litt att ta med sig snacks for vilken resa som helst
fran kiosken, eller sa kan man stanna lingre tack vare kios-
kens caféliknande atmosfir, dir man kan njuta av mat och

dryck pa plats, tipsar Juntunen.

Grankullas R-kiosk stingde i sina gamla lokaler i maj. Pos-
ten, som tidigare fanns i samma lokaler, tvingades flytta till-
falligt till en container pa Thurmanspaltsen i maj pa grund
av stingningen, men har sedan dess atervint till Grani kop-
centrum och verkar nu i R-kioskens gamla lokal i kdpcentret.

Kati Juntunen berittar for KG att den nya kiosken inled-
ningsvis kommer att drivas av kedjan.

R-kioskernas utseende fornyas stegvis, nir nya kiosker

las i Vistra Nylands vilfirdsomrades rad for personer med
funktionsnedsittning, dir varje kommun har representan-
ter utsedda av sitt eget fullmiiktige, siiger hon.

- Radet for personer med funktionsnedsittning har fung-
erat bra i Grankulla. Medlemmarna har bidragit med sin
expertis och erfarenhet till radets forslag och utlatanden,
vilket har frimjat alla invanares majligheter att delta och
nitverka inom olika omraden av samhiillet, ssmmanfattar
hon sin tid som ordférande.

”Var delaktig och bli hord”

For manga i Grankulla dr radet for personer med funktions-
nedsittning dnnu okint. Radet dr organ som ska finnas enligt
kommunallagen och det ger bland annat utlatanden, forslag
och initiativ. Ridet beaktar alla beslut som kommunforvalt-
ningen gor ur perspektivet for personer med funktionsned-
sittning och paverkar besluten med sina atgérder sa att sta-
dens alla tjanster dr anpassade till alla kommuninvanare.

— Det ér besvirligt att se till tillgéingligheten och siker-
heten men fragorna gar att 16sa med starkt samarbete med
radet som samarbetsorgan. Personer med funktionsned-
sittning involveras naturligt i alla verksamhetsomraden
och deras respons som erfarenhetsexperter tas i beaktan-
de, sdger Forsell.

Hon har forvanats over byggandet av stadsbanan.

- Busshallplatser, cyklister, fotgfingare och trafiken ir i en
tunnel — nér vi gav vart officiella utlatande hosten 2023 var
vi mycket oroliga for sikerheten och flexibiliteten.

Forsell har flera ganger blivit ombedd att ga med i politi-
ken, men hon anser att foreningsverksamhet har varit det
lampliga alternativet for henne for att bland annat paver-
ka den samhiilleliga vilfarden i olika sektorer utan politis-
ka paverkningsmedel.

Det ir just forenings- och frivilligarbete som har statt
hennes hjirta nira.

Hurudana rad skulle hon ge till sin eftertridare Lisbeth
Hemgard som ordforande for radet for personer med funk-
tionsnedsittning?

— Krafter, var delaktig och bli hord, sammanfattar Forsell.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

Marketta Forsells foreningsverksamhet
i Grankulla mm.

m FRK-Grankulla, ordférande, 1980-1999

m FRK-Helsingfors och Nylands distriktsstyrelse,
medlem 1996-2002

m Grankullas rad for personer med funktionsnedséattning,
vice ordférande 2000-2004, ordforande 2005-2023

m Grani Narhjalp, vice ordférande 1990-1995,
ordférande 1996-2010

uusia kioskeja on ennen Kauniaista avattu muun muassa
Helsingin Kruunuvuorenrantaan seki Puotilaan. Lisiksi re-
montteja on tehty Linsi-Pakilan ja Tikkurilan R-kioskeille.
Nyt Kauniaisten R-kioski jatkaa tita kehitysti, kioski auke-
aa uudella ilmeelld uudessa osoitteessa.

Kauniaisten R-kioski palvelee arkisin klo 7-20, lauantaisin
klo 9-20 ja sunnuntaisin klo 10-18. Kauniaisten R-kioskin
avajaisia vietettiin pitkin kaavan mukaan perjantai-iltapii-
visti 1110. seuraavaan viikkoon.

Oppnas och gamla renoveras. [ huvudstadsregionen har nya
kiosker 6ppnats fore Grankulla, bland annat i Kronbergs-
stranden och Botby i Helsingfors. Dessutom har renove-
ringar gjorts vid R-kioskerna i Vistra Baggbole och Dick-
ursby. Nu fortsitter R-kiosken i Grankulla denna utveckling.

Grankullas R-kiosk har &ppet pa vardagar kl. 7-20, pa l6rda-
gar kl. 9-20 och pa sondagar kl. 10-18. Invigningen av Gran-
kullas R-kiosk firades ordentligt fran fredagseftermiddagen
den 11.10. och fortsatte in pa veckan dirpa.
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u ] - HEE EEN
Harvinainen yrittajan
] | ] | ] ] N |
timanttiristi Kauniaisiin
Valtiotieteen maisteri Martti Jaakkolalle kevailla myOnnetty ansiomerkki on ensimmaiinen

kauniaislaiselle myonnetty. Suomen Yrittijien yrittijiristin timanttiristeja 60 vuotta
kestineesti yrittijitoiminnasta on aiemmin luovutettu maassamme vain 23 kappaletta.

vastaanottamisesta jaa merkinta yrittijyyden historiaan.

Yrittdjaristin timanttiristeilli huomioidaan 60, 50, 40 tai
30 vuoden yrittijatoimintaa. Vuosikymmenii kestinyt yritti-
jaura on saavutus, josta voi olla ylpea.

- No ei voi muutakaan sanoa. Minullahan on jo yrittdjaristi
50 vuoden palvelusta, ja scllaisia on Suomessa jo satoja, mutta
titi ristid on koko Suomessa nyt vain 24. Se on sinélldin kyl-
1a ymmarrettavai, silla yritystoiminta on tiytynyt aloittaa jo
parikymppiseni tai olla melko idkis, ettid ehtii saada 60 vuotta
tayteen, sanoo Martti Jaakkola.

— Itse olin 23-vuotias valtiotieteen opiskelija silloin kun pe-
rustin yrityksen ja siini kului 63 vuotta, kun tini vuonna ke-
vailla jatin hallituksen puheenjohtajan tehtivit.

Tahko Bungalows Oy:ti johtaa nyt Martti Jaakkolan nuorin
poika Jukka ja tytir Sari Ollila on osakkaana. Heididn johdollaan
yritys jatkaa uudessa kehitysvaiheessa toimintaansa.

S uomen Yrittdjien yrittijiristit ovat kunnianosoitus, jonka

Matkailun edistamisesti
lomakylidbisnekseen

Martti Jaakkolan tarinaa yrittijina alettiin kirjoittaa vuonna
1961, kun nuori mies sai varusmiespalveluksen hoidetuksi lai-
vastossa.

- Olin jo noin vuoden opiskellut ennen asepalvelusta, ja kun
paisin pois armeijasta, piti pAiattdd mita tehda. Tuli siind pe-
rustettua perhekin. Jatkoin valtiotieteellisessi tiedekunnassa
opiskelua. Siini yhteydessi tapasin joitakin samanhenkisii ih-
misid. Yksi heisti oli kirjakaupan johtaja, ja hinen kanssaan tuli
puheeksi, ettei ulkomaalaisille ole yhtiin kokonaismatkaopas-
ta Suomen maasta. Hin totesi, etti sellaiselle olisi kysynt#a.

Itsekin innokkaana matkailijana Jaakkola kiinnostui asiasta,
ja he perustivat yhdessi kolmannen tuttavan kanssa yhteen-
liittymén, jonka toimintaohjeeksi tuli matkailun edistiminen
Suomessa tekemilld painotuotteita. Padtettiin tehdd matka-
opas, joista ensimmiiinen ilmestyi englanninkieliseni vuonna
1962. Siti jatkui sitten vuoteen 2008 saakka eli 47 vuoden ajan.
Sini aikana julkaistiin opaskirjoja seitsemalli eri kielell4 ja lo-
pulta myos joitakin Suomea koskevien lisiksi Baltian maista.

Vilkkaimpina vuosina painosmairit nousivat vuosi-
tasolla yli 200 000 kappaleeseen. Niiden levittimi-
seen kehitettiin laaja yhteistyoverkosto opashen- 34
kiloitd mm. ulkomaalaisten automatkailijoiden i s
lahto- ja tulosatamiin sekd myds tirkeimpiin /
sisimaan Suomen matkailukaupunkeihin.

- Lomamatkalla Suomessa tuli tietoomme,
etti Nilsidn Tahkovuoren loma-alue pyrkii laa-
jentumaan ja tarjosi muun muassa tontteja ma-
joitustiloja varten. Niinpi sitten yhtiomme varasi

YKSITYINEN/PRIVAT

sieltd vuonna 1979 alueen aivan Tahkovuoren keskustasta. Sin-
ne teimme Tahko Bungalows -nimisid lomamokkeji. Ensim-
maiset 18 mokkia valmistui vuodeksi 1980 ja muutamia vield
sen jilkeenkin. Ravintola rakennettiin valikoimaan mukaan
vuonna 1994.

Yhtion nimi muutettiin Tahko Bungalows Oy:ksi vuonna
1993 ja sen péitoimiala muuttui majoitus- ja lomakylitoimin-
naksi. Vanhimman pojan Jyrin johdolla painotuotteiden julkai-
seminen erottui omaksi yrityksekseen ja jatkui vield parisen
vuosikymmenti.

- Perheyritykseni ajankohta sopi hyvin tehdyille muutoksille.
Vuosien mittaan kaikki kolme lastakin osallistuivat vaihtelevasti
yhtion toimintaan myos eri puolilla Suomea olleitten muiden
tehtivien hoitamiseen. Samalla saivat kokemusta yrittdjani
toimimisesta. Vaimo Kristiina vaihtoi fysioterapeutin amma-
tistaan toiseen. Hin otti hoitaakseen lomakylin palveluasioita,
joita pystyi hoitamaan osin myds yhtion Kauniaisten toimipai-
kasta kiisin. Kauniaisista pystyttiin hoitamaan myos lomaky-
lin markkinointia ja myyntid. Vuosittaisten huippusesonkien
aikoina tehtévit kuitenkin keskittyivit Tahkolle hoidettaviksi.

Martti Jaakkolan mukaan yrittdjyys on oma taiteenlajinsa,
jossa on viistimitti ja ajoittain omat nousu- ja laskukautensa.
Ne noudattavat koko maan tai jopa maailman talouden suuria
linjoja ja vaikuttavat aina enemmin tai vihemmin kaikkien
yrittdjienkin toimintaan. Yhteni mainittakoon maailmanlaa-
juisen koronapandemian seuraukset. Suomen ulkopuolelta tul-
leet vaikutukset matkailuun ulkomailta Suomeen ja Suomessa
olivat todella suuria.

- Kaikista niisti on kuitenkin yli 60 vuoden aikana selvitty,
ja pidin sitd Suomen kansalaisena ja yrittdjani hyvini osoi-
tuksena siité, ettd oman perheyrityksen toimintaa on pystytty
jatkamaan ja niin sanotusti "verot maksamaan” yli 60 vuoden
aikana ilman keskeytyksia.

- Olen my0s todennut, etti yrittijan henkilokohtainen mu-
kanaolo ja panostus on osoittautunut monta kertaa hyvin tér-
keiksi. Yksi keskeinen asia on tietysti se, etti kun perheyritys
on kaiken keskuksena tekemissi, padttimissi ja vastaamassa
paatoksistiin, niin siini ei ole varaa tehdi kovin suuria ereh-

dvksidkiian. Toiminta vaatii tarkkaa harkintaa, mutta

tuo ajoittain myos menestysti ja tyytyviisyytti tul-

lessaan, kun on pystytty sen puitteissa hoitamaan
asiat riittivin mallikkaasti.

JUSSI KANTEE

” Yrittdjyys on oma taiteen-
lajinsa, jossa on vdistdmdittd

ja ajoittain omat nousu- ja
laskukautensa.

Sallsynt
diamantkors till
foretagare

| Grankulla

Politices magister Martti Jaakkola
beviljades i varas ett hederstecken som
ar det forsta som delats ut till en
person fran Grankulla. Foretagarnas
diamantkors, som delats ut av
Foretagarna i Finland for 60 ars
verksamhet som foretagare, har tidigare
endast beviljats 23 ganger i vart land.

ut dr en hedersbetygelse som lamnar ctt av-

tryck i foretagandets historia. Diamantkorset
hedrar foretagare som har varit verksamma i 60, 50,
40 eller 30 ar. En artionden lang foretagarkarriir dr
en prestation att vara stolt over.

- Man kan inte siga nagot annat. Jag har redan ett
foretagarkors for 50 ars tjanst, och sadana finns det
redan hundratals av i Finland, men detta kors finns
det just nu endast 24 stycken av i hela landet. Det dr
forstaeligt, eftersom man antingen maste ha startat
sin verksamhet i 20-arsaldern eller maste vara gan-
ska gammal for att hinna uppna 60 ar, siger Mart-
ti Jaakkola.

- Jag sjalv var 23 ar gammal och studerade stats-
vetenskap nir jag grundade mitt foretag, och det tog
63 ar innan jag i varas limnade uppdraget som sty-
relseordforande.

Idag leds Tahko Bungalows Oy av Martti Jaakko-
las yngsta son Jukka, och dottern Sari Ollila dr dela-
gare. Under deras ledning gar foretaget nuin i en ny
utvecklingsfas.

l | tmirkelserna som Foretagarna i Finland delar

Fran att friimja turism
till semesterbyniiring

Martti Jaakkolas foretagarhistoria borjade skrivas ar
1961 nir den unge mannen hade fullgjort sin virn-
plikt i flottan.

- Jag hade redan studerat ungefir ett ar fére mili-
tartjinsten, och nir jag kom hem fran armén var det
dags att bestimma vad jag skulle gora. Under den
tiden bildade jag ocksa familj. Jag fortsatte studier-
na vid statsvetenskapliga fakulteten. Dir triffade jag
nagra likasinnade personer. En av dem var en bok-
handelschef, och vi diskuterade att det inte fanns na-
gon heltickande reseguide for Finland riktad till ut-
lindska turister. Bokhandelschefen papekade att det
fanns en efterfragan géllande en sadan.

Som en entusiastisk resenir blev Jaakkola intresse-
rad och tillsammans med en tredje bekant grundade
de en sammanslutning med uppdrag att frimja turis-
men i Finland genom att producera tryckta produkter.
De fattade beslutet att skapa en reseguide och den
forsta publicerades pa engelska 1962. Det hir fortsat-
te till 2008, det vill siga i 47 ar. Under den tiden pu-
blicerades guider pa sju olika sprak, och till slut dven
om de baltiska linderna utover Finland.

Under de intensivaste aren var upplagorna dver
200 000 exemplar per ar. For att distribuera dem
byggdes ett omfattande samarbetsnitverk med gui-
der, bland annat i hamnarna dir utlindska bilrese-
nirer anlinde och avreste samt i viktiga turiststa-
der inne i landet.

- Pa en semesterresa i Finland fick vi veta att Tah-
kovuori i Nilsid planerade att expandera och erbjod
bland annat tomter for att bygga logi. Sa1979 reserve-
rade vart foretag ett omrade precis i centrum av Tah-
kovuori. Dir byggde vi semesterstugor under namnet
Tahko Bungalows. De 18 forsta stugorna stod firdiga

Martti Jaakkolalle myonnetty ansiomerkki on
ensimmainen kauniaislaiselle myonnetty. Suomen
Yrittdjien yrittdjaristin timanttiristeja 60 vuotta
kestaneesta yrittajatoiminnasta on aiemmin luovutettu
vain 23 kappaletta.

Martti Jaakkola har beviljats ett hederstecken som ar
det férsta som delats ut till en person fran Grankulla.
Foretagarnas diamantkors, som delats ut av
Féretagarna i Finland fér 60 &rs verksamhet som
féretagare, har tidigare endast beviljats 23 ganger.
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Foretagande dr en egen konstform ’ ,
ddr det ibland oundvikligen
uppstar bade upp- och nedgangar.

1980 och ytterligare nagra byggdes efter det. En restaur-
ang byggdes ar 1994.

Foretagets namn dndrades till Tahko Bungalows Oy
1993 och dess huvudsakliga verksamhet blev da logi- och
semesterbyverksamhet. Under ledning av den éldsta so-
nen Jyri blev publiceringen av tryckprodukter en separat
verksamhet och fortsatte i ytterligare ett par artionden.

- Som familjeforetag passade tidpunkten for de genom-
forda forindringarna bra. Under aren har alla tre bar-
nen deltagit i verksamheten i varierande grad och dven
skott andra uppgifter i foretaget runtom i Finland. Pa sa
sitt fick de erfarenhet av foretagande. Min fru Kristiina
gjorde karridrbyte fran fysioterapeut och tog Gver ansva-
ret for serviceuppgifter i semesterbyn, vilket hon delvis
kunde skota fran foretagets kontor i Grankulla. Dérifran
kunde vi dven hantera marknadsforing och forsiljning
av semesterbyn. Under hogsisongerna koncentrerades
dock uppgifterna till Tahko.

Enligt Martti Jaakkola ir foretagande en egen konst-
form dar det ibland oundvikligen uppstar bade upp- och
nedgangar. Dessa foljer de stora ekonomiska trenderna
i landet eller virlden och paverkar alltid mer eller min-
dre foretagarna. Ett exempel dr konsekvenserna av den
globala coronapandemin. Effekterna pa turismen till och
inom Finland var mycket stora.

- Trots allt har vi klarat oss genom dessa utmaningar
under mer dn 60 ar och jag ser det som ett gott tecken
pa att vi som finska medborgare och foretagare har lyck-
ats fortsitta driva vart familjeféretag och sa att séiga "be-
tala vara skatter” utan avbrott i mer 4n 60 ar.

- Jag har ocksa konstaterat att foretagarnas personliga
engagemang och insats manga ganger har visat sig vara
mycket viktiga. En central faktor ar forstas att nir ett fa-
miljeforetag ar kiarnan i verksamheten och fattar beslut
samt ansvarar for dem, finns det inte heller utrymme for
stora misstag. Verksamheten kriver noggrant évervigan-
de, men den kan ocksa medfora framgang och tillfreds-
stillelse nir saker och ting skats tillrickligt bra.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

Konsertti, josta on nyt tullut perinne

[l KAUNIAISTEN kulttuuriel:imé saa hienon lisin, kun
Grani Big Band, Kauniaisten orkesteri ja Kauniaisten mu-
siikkiopisto yhdistavit voimansa kolmatta kertaa jérjes-
tettivissi konsertissa lauantaina 30. marraskuuta 2024.

Téama yhteistyo tarjoaa monipuolisen ja elimyksellisen
musiikkikokonaisuuden, jossa kuullaan niin klassikoita
kuin jazzin helmi.

Yhteistyosti on tullut traditio ja yhteistyon hedelmét
ovat ollect merkittavia.

- Yhteisty6 mahdollistaa hienon konsertin, jossa saam-
me yhdistia eri yhteisdjen parhaat voimat, kertoo Grani
Big Bandin kapellimestari Albinus Borg.

Kauniaisten orkesterin Petri Saavalainen korostaa pro-
jektin tuomaa vaihtelua:

— On mukavaa saada uusia yhteistyokuvioita ja tarjota
erilaista musiikkia yleisolle.

Kauniaisten musiikkiopiston opettaja Helji-Maari Man-
ninen puolestaan iloitsee tilaisuudesta opiskelijoille:

- Taméi on upea mahdollisuus oppilaille saada esiinty-
miskokemusta kokeneiden muusikoiden rinnalla.

Lauantai 30.11.2024 klo 18 Kauniaisten Uudessa
Paviljongissa. Solisteina Nina Lindroos, Joel Framling
ja kitaristi Matti Saarinen. Ohjelmisto koostuu mm.
Frank Sinatran ja Whitney Houstonin klassikoista seka
mielenkiintoisista jazz-kappaleista. Lippuja voi ostaa
Lippu.fi-palvelusta.

Konsert som nu blivit en tradition

B3 GRANKULLAS kulturliv far ett fint tillskott nir
Grani Big Band, Grankulla orkester och Grankulla mu-
sikinstitut forenar sina krafter for tredje gangen i en
gemensam konsert lordagen den 30 november 2024.
Samarbetet erbjuder en mangsidig och upplevelserik
musikhelhet som omfattar bade klassiker och pérlor

FRIDA LONNROOS

Grani Big Band.

fran jazzvirlden.

Erfarenheterna fran samarbetet har varit mycket po-
sitiva.

- Samarbetet majliggor en fantastisk konsert dar vi
far kombinera det bista fran de olika aktorerna, beriit-
tar Grani Big Bands dirigent Albinus Borg.

Petri Saavalainen fran Grankulla orkester framhaller
variationen i projektet:

- Det dr roligt att fa nya samarbetsmdojligheter och er-
bjuda publiken nagot annorlunda.

Liraren Heljai-Maari Manninen vid Grankulla musikin-
stitut ir entusiastisk 6ver vad detta innebir for eleverna:

— Det 4r en fantastisk mojlighet for eleverna att fa sce-
nerfarenhet tillsammans med toppmusiker.

Lérdag 30.11.2024 kl. 18 i Nya Paviljongen.

Solister dr Nina Lindroos, Joel Framling och gitarristen
Matti Saarinen. Programmet bestar av Frank

Sinatras och Whitney Houstons klassiker samt
intressanta jazzstycken. Biljetter kan képas

pa Lippu.fi.

Tilava vuokrakaksio
ylimmasta kerroksesta

Venevalkamantie 4 | Kukkalaakso, Kauniainen

Vuokra
1131 €/kk

Huoneisto m?
2h+k+s 61,0

Vapaana saunallinen kaksio Kauniaisista viidennessa kerroksessa. Asuntoon astutaan
sisaan erillisen eteisen kautta, jossa on valmiina sailytystilaa. Eteisen yhteydessa on
myds asunnon kylpyhuone. Keittio ja olohuone on yhteista avaraa ja valoisaa tilaa,
josta on kdaynti makuuhuoneeseen. Makuuhuoneesta I6ytyy asunnon vaatehuone.
Oma lasitettu parveke heijastaa valoa koko asuntoon ja toimii lisdhuoneena aikaisesta
kevaasta myohaiseen syksyyn saakka. Venevalkamantie 4 on Espoon Lippajarven
laheisyydessa sijaitseva tyylikas ja hyvakuntoinen vuonna 2013 valmistunut kerrostalo.
Kauniaisten alueelta I0ytyy kattavat palvelut ja alueelta on hyvat liikenneyhteydet
Espoon keskukseen, Leppéavaaraan, Kauniaisten keskustaan ja Helsinkiin.

Yhteydenotot: anton.mustonen@ta.fi, puh. 045 7820 8545
Esittely ma 28.10. klo 17.30-18.00

TA-YHTIOT
Kutojantie 6-8, 02630 Espoo
Asiakaspalvelukeskus puh. 045 7734 3777 | info@ta.fi

Tutustu asuntoihin ja jata hakemus: ta.fi

Heti vapaana vuokrakolmio
Lippajarven laheisyydesta

Venevalkamantie 4 | Kukkalaakso, Kauniainen

Vuokra
1291 €/kk

Huoneisto m?
3htkkts 72,5

Toimiva kahden makuuhuoneen asunto neljannesta kerroksesta. Tassa asunnossa
on tilava eteinen, josta on kaynti kylpyhuoneeseen ja saunaan. Keittio ja olohuone
ovat yhtenaistd avaraa tilaa, johon mahtuu loistavasti niin ruokapoyta kuin
sohvaryhmakin. Toisesta makuuhuoneesta I16ytyy vaatehuone, toisessa on jo
valmiina kaappitilaa. Olohuoneesta on kaynti viihtyisélle lasitetulle parvekkeelle,
joka suuntautuu lénteen. Kauniaisten alueelta |0ytyy kattavat palvelut. Seka
suomen- etta ruotsinkieliset koulut ja paivakodit I0ytyvat muutaman kilometrin
sateeltd. Lahikauppaan on matkaa vain noin 700 metria. Kauniaisten hyvista
liikenneyhteyksista pitda huolta toimivat bussilinjat ja juna-asema.

Yhteydenotot: anton.mustonen@ta.fi, puh. 045 7820 8545
Esittely ma 28.10. klo 17.30-18.00

=
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Kuulutukset

Kauniaisten kaupunginvaltuusto kokoontuu valtuuston
istuntosalissa os. Kauniaistentie 10, Kauniainen, maanantaina
marraskuun 11. paivana 2024 klo 18.00.

Kokouksen tarkastettu poytakirja saatetaan tiedoksi julkaise-
malla se kaupungin kotisivulla marraskuun 18. pdivana 2024.
Esityslista: www.kauniainen.fi/poytakirja

Kauniainen 22.10.2024 Valtuuston puheenjohtaja

Vireille tullut asemakaavan muutos

Kauniaisten kaupunginhallitus on 25.3.2024 § 50 paattanyt
asemakaavan muutoksen laatimisesta koskien 3. kaupungin-
osan korttelin 43 tonttia 19 (Eteldinen Heikelintie 5).

Tavoitteena on mahdollistaa yleisten rakennusten kortteli-
alueen muuttaminen asuinkayttoon.

Kaavoitusty6ta koskeva osallistumis- ja arviointisuunnitelma
pidetdan nahtavana 24.10.2024 alkaen maankayttoyksikdssa
kaupungintalossa seka kaupungin nettisivuilla

www.kauniainen.fi/Ak245

Kauniainen 12.9.2024 Kaupunginhallitus

Asumisneuvonta

Asumisneuvontaa annetaan Kauniaisissa vuokra-asunnoissa
asuville. Asumisneuvoja auttaa ja neuvoo mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa asumiseen liittyvissa asioissa ja kysy-
myksissa, esim. vuokra-asunnon hakeminen, haasteet vuokran-
maksussa, asumiseen liittyvat hairioét, asunnon huonoon hoitoon
liittyvat asiat, haatd, muut asumiseen liittyvat kysymykset.

Asumisneuvonnan tavoitteena on asumisen turvaaminen
ennaltaehkadisemalla ja ratkaisemalla asumisen ongelmia ja
opastamalla asumiseen liittyvissa asioissa.

Asumisneuvoja Nina Reis, puh. 040 702 6519,

nina.reis@kauniainen.fi

Kaupungin vuokra-asunnot, tilahallintosihteeri
Riitta Ahonen, arkisin klo 12.30-13.30, puh. 040 665 4814,

riitta.ahonen@kauniainen.fi

Kirjasto

Palveluajat
ma, to 10-20
ti, ke, pe 10-18
la10-16

Omatoimiajat

ma-to 6-22

pe-su 6-20

Omatoimiaikana paaset sisdan
kirjastokortilla ja pin-koodilla.

Poikkeavat aukioloajat
pe 1.11. palveluaika 10-16,
omatoimi 6-20

la 2.11. ei asiakaspalvelua,
omatoimi 6-20

Ota yhteytta:
puh. 050 411 6504 tai s-posti
kirjasto@kauniainen.fi
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Kirjaston 100-vuotissynttarit
Kauniaisten kirjasto tayttaa 100

vuotta syksylla 2024! Tervetuloa

juhlistamaan 100-vuotiasta
kirjastoa kanssamme to 24.10.
Ohjelma alkaa klo 14, kakku-
kahvit tarjoillaan klo 15 alkaen.
Lue lisda ohjelmasta:
kauniainen.fi/kirjasto.

Tuomas Wainola ja Lauri
Porra: Synttdrikonsertti
Kitaristi Tuomas Wainola ja
basisti Lauri Porra esiintyvat
duona kirjastossa osana
100-vuotisjuhlan ohjelmaa.
Tervetuloa kuuntelemaan

to 24.10. klo 18.30.

Sanataidekerho

llmainen sanataidekerho
2.-4. luokkalaisille pidetaan
aina torstaisin klo 15-16.30

&

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisvastuu on nyt Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.

Saat palvelua edelleen samasta tutusta paikasta Kauniaisista kuin aiemminkin. Sdhkdpostiosoitteet
ovat muodossa etunimi.sukunimi@luvn.fi ja puhelinnumerot vaihtuvat asteittain. Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kotisivut, jossa tietoa palveluista ja yhteystiedot 16ydat os. www.luvn.fi.
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kirjastossa. Kerhossa kirjoi-
tamme tarinoita, luemme seka
teemme hauskoja ja innostavia
tehtavia. llmoittaudu mukaan:
sanataidekoulu.hobiver.com/
ilmo. Kerhoon voi tulla mukaan
my6s kesken kauden.

Lukukoira Emil

Lukukoira Emil ottaa pienia
lukijoita vastaan kirjaston
lastenosastolla. Jos opettelet
juuri lukemaan, voit tulla
harjoittelemaan daneen
lukemista Emilin kanssa.
Emil kuuntelee rauhassa,
eika koskaan korjaa virheita.
Voit varata 10 min lukuajan
kirjaston asiakaspalvelusta
(050 411 6504). La 26.10.
klo 12.30-14.00.

Tietotekniikkaopastusta
senioreille

Enter ry ja Kauniaisten vapaa-
ehtoiset seniorit antavat
henkilokohtaista vertais-
opastusta tietotekniikka-
asioissa. To 31.10. ja 14.11.
klo 13-15 ilman ajanvarausta.

Kirjaston lehtimyynti alkaa
ma 11.11. Myymme poistettuja
lehtivuosikertoja.

Lue lisaa:
kauniainen.fi/kirjasto

Kansalaisopisto

Syksyn 2024 kurssiohjelma
16ytyy ilmoittautumisportaa-
listamme. llmoittautuminen
jatkuu internetissa 24/7 ja
puhelimitse 050 411 6404
toimiston aukioloaikoina
ma-to klo 9-15.

Kannattaa ilmoittautua jonoon
kursseille, jotka ovat jo tdynna.
Peruutuksia tulee ja paikkoja
tarjotaan jonossa oleville.

Uusia kursseja ja kursseja,

joilla on vield vapaita paikkoja:

Musiikki

¢ Sibeliuksen sinfoniat
-luentosarja, lahi- ja eta-
osallistumismahdollisuus
seka luentonauhoitteet

la 9.-30.11. klo 14-17.30

Taide- ja kadentaito

¢ Valokuvaajan vari ja valo
-tyokalupakki, su 23.11.
klo 10-15, Jari Koski

* Rannekoruja lasihelmista,
la-su 2.-3.11. klo 10-16,
KM, Kasityonopettaja
Minna Rautiainen

e Joulupallot lasihelmista,
la 23.11. ja 30.11. klo 10-16

¢ Luentosarja: Rooma -
paavien barokkikaupungista
Italian pdakaupungiksi,
ma 11.-25.11. klo 18-19.30

¢ Ravitsevaa arkiruokaa
senioreille, ke 6.-20.11.
klo 17.30-20.30

¢ Terveysvaikutteinen Qigong
Etékurssi, la-su 26.-27.10.
klo 10-14

Kevdtkauden 2025 uudet
kurssit julkaistaan
marraskuun puoleen valiin
mennessa.

llmoittautuminen kevaan
kursseille alkaa ti 26.11. klo 10.

Kansalaisopiston maalaus-
kurssin nayttely "Taiteilijat
- oppilaat ja opettaja”
kirjaston galleriassa. Kurssin
opettaja: Svetlana Ruoho.
Nayttely avoinna 6.-21.11.
kirjaston aukioloaikoina.

Kursseihin voi tutustua
osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/
kauniainen/

Puhelin: 050 411 6404,
ma-to klo 9-15

Liikuntapalvelut

Uimahalli avoinna
ma, ti, to, pe klo 6-21
ke klo 9-21

la-su klo 10-18

Lipunmyynti sulkeutuu arkisin
klo 20.00 ja viikonloppuisin
klo 17.00.

Uintiaika paatyy arkisin

klo 20.40 ja hallista tulee
poistua klo 21.00 mennessa.
Viikonloppuisin uintiaika paat-
tyy klo 17.40 ja hallista tulee
poistua klo 18.00 mennessa.
Ota yhteytt3,

puh. 050 411 6346
www.kauniainen.fi/liikunta

Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalvelut luovat edelly-
tyksia taiteen ja kulttuurin
tekemiselle ja kokemiselle
Kauniaisissa.

Kulttuuripalvelut tarjoaa itse tai
yhteistydssa muiden toimijoiden
kanssa monipuolisia ja laaduk-
kaita kulttuuritapahtumia
kuntalaisille.

Kulttuuri- ja viestinta-
suunnittelija Gisela Montonen,
puh. 040 587 8894,
gisela.montonen@kauniainen.fi

www.kauniainen.fi/kulttuuri

Nuorisopalvelut

Nuorisotalo Granin Klubi auki-
oloajat: maanantai-perjantai
klo 15.00-20.00.

lkdraja: 10 vuotta.
Tilapaisista aukiolomuutoksista
viestitddn somekanavissa.
Osoite on Lantinen
koulupolku 1-3.

Lue lisaa tarjolla olevista
nuorisopalveluista
www.kauniainen.fi/nuoriso

Kaupunki
verkossa

Kotisivu:
¢ www.kauniainen.fi ja
www.grankulla.fi

Facebook:

* Kauniaisten kaupunki
- Grankulla stad

¢ Kauniaisten nuorisovaltuusto
- Ungdomsfullméktige i
Grankulla

¢ Kauniaisten kirjasto
- Grankulla bibliotek

¢ Granin klubi

¢ Nya Paviljongen

e Kauniaisten Avoin
Perhetoiminta / Grankullas
Oppen familjeverksamhet

X (Twitter):

¢ @KauniainenGrani
e @Granikirjasto

e @GraninNuva
Instagram

¢ kauniainengrani
e graninklubi

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktér Markus Jahnsson puh. / tfn 050 581 0500 markus.jahnsson@kauniainen.fi www.kauniainen
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Kungorelser

Grankulla stadsfullmdktige

sammantrader i fullmaktigesalen i Grankulla stadshus,
Grankullavidgen 10, mandagen den 11 november 2024

kl. 18.00.

Det justerade protokollet frdn sammantréidet tillkinnages
genom publicering pa stadens webbplats mandagen den

18.11.2024.

Foéredragningslistan: www.grankulla.fi/protokoll
Grankulla 23.10.2024 Fullméktiges ordférande

Aktuell detaljplaneandring

Stadsstyrelsen i Grankulla har 25.3.2024 § 50 beslutat att
utarbeta en dndring av detaljplanen pa tomt 19 i kvarter 43
i 3:e stadsdelen (Sddra Heikelvagen 5).

Syftet &r att dndra kvartersomradet fér allminna byggnader
sa att det &r mojligt att bygga bostider pad omradet.

Det program for deltagande och bedémning som galler
planldggningsarbetet dr framlagt frdn och med 24.10.2024
vid markanvindningsenheten i stadshuset och pa stadens
webbplats www.grankulla.fi/Ak245sv

Grankulla 24.10.2024 Stadsstyrelsen

Biblioteket

Kundbetjaning
man, tors 10-20
tis, ons, fre 10-18
16r 10-16

Meroppet
man-tors 6-22
fre-s6n 6-20

Nar biblioteket ar meréppet
kommer du in med biblioteks-
kort och pin-kod.

Kontakta oss:
tel. 050 411 6504 eller e-post
kirjasto@kauniainen.fi.

Bibliotekets 100-arsfest
Grankulla bibliotek fyller 100 ar
pa hosten 2024! Valkomna att
fira det 100-ariga biblioteket
med oss tors 24.10. Program-
met borjar kl. 14, kaffe och
tarta serveras fran och med

kl. 15. Lds mer om programmet:
grankulla.fi/biblioteket.

Tuomas Wainéla och Lauri
Porra i biblioteket

Gitarristen Tuomas Waindéla
och basisten Lauri Porra
upptrader som duo i biblioteket
som en del av 100-arsfestens
program. Vialkommen pa
spelning tors 24.10 kl. 18.30.

Ordkonstklubb

Biblioteket ordnar tillsammans
med Sydkustens Ordkonstskola
en kostnadsfri hobbygrupp i
ordkonst fér ak 3-4 pa
onsdagar kl. 15-16.30. Vill du
fantisera och vara kreativ?
Gillar du bocker, berattelser och
lek med ord? Vill du inspireras
och skapa tillsammans med
likasinnade? | s& fall &r du
vdlkommen med i gruppen,
ocksa mitt i terminen. Anmal
dig pa ordkonst.fi.

Lashunden Emil

Lashunden Emil tar emot barn
pa bibliotekets barnavdelning.
Om du haller pa att lira dig
lasa, kan du komma och 6va
hoglasning med Emil. Emil
lyssnar i lugn och ro och rattar
aldrig nagra fel. Du kan boka en
10 min lastid i bibbans kund-
tjianst (050 411 6504).

Lor 26.10. kl. 12.30-14.00.

Digital handledning for
seniorer

Enter rf och Grankullas frivilliga
seniorer ger personlig
vagledning i teknikfragor
seniorer emellan. Tors 3.10.
och 17.10. kl. 13-15 utan
tidsbokning.

Las mer:
grankulla.fi/biblioteket

Medborgar-
institutet

Hostens kursprogram finns i
anmalningsportalen www.
opistopalvelut.fi/kauniainen.
Anmalan fortsatter via
internet 24/7 och per telefon
050 411 6404 ma-to kl. 9-15.

Det I6nar sig att anmala

sig ocksa till kurser som &r
fullbokade. Det kommer
annulleringar och fria platser
erbjuds till dem som finns i kon.

Vérens 2025 kurser publiceras
omkring medlet av november.
Anmailningen till varens kurser
startar ti 26.11 kl. 10.

Social- och hilsovarden skéts nu av Vistra Nylands vilfirdsomrade

Servicen ges pa samma stéallen som tidigare i Grankulla. E-postadresserna ar
fornamn.efternamn@luvn.fi och telefonnumren byts &nnu stegvis. Vilfardsomradets nitsidor
med information om tjénsterna och kontaktuppgifter fér Grankulla finns pa www.luvn.fi/sv

Q -

Medborgarinstitutets konstkurs
staller ut i bibliotekets galleri.

"Konstnarer - elever och larare”.

Larare: Svetlana Ruoho. Utstall-
ningen kan besdkas under
bibliotekets 6ppettider 6.-21.11.

Kurserna finns pa
www.opistopalvelut.fi/
kauniainen

Telefon: 050 411 6404,
ma-to kl. 9-15

|drottstjanster

Simhallens 6ppettider

ma, ti, to, fre kl. 6.00-21.00
ons kl. 9.00-21.00

16-s6 kl. 10.00-18.00

Biljettférsaljningen sténgs
vardagar kl. 20.00 och helger
kl. 17.00.

Simtiden slutar vardagar
kl. 20.40 och simmarna ska
vara ute senast kl. 21.00.

Under veckosluten slutar
simtiden kl. 17.40 och simmarna
ska vara ute senast kl. 18.00.

Ta kontakt: tfn 050 411 6346
www.grankulla.fi/idrott
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Boenderadgivning

De som bor i hyresbostider i Grankulla kan fa bostads-
rédgivning. Bostadsradgivaren hjilper och ger rad i ett s tidigt
skede som mdjligt i drenden och frdgor som géller boende, till
exempel hur du anséker om en hyresbostad, utmaningar med
hyresbetalningarna, stérningar som har med boende att gora,
drenden som hanfér sig till vanvard av ldgenheten, vridkning

och évriga fragor om boende.

Genom att férebygga boendeproblem och ge rad i boende-
fragor vill boenderadgivningen férséka sakerstélla att
hyresgadsten kan bo kvar i sin lagenhet.

Bostadsradgivare Nina Reis, tfn 040 702 6519,

nina.reis@grankulla.fi

Stadens hyresbostader: Sekreteraren for lokaladministration
Riitta Ahonen, vardagar kl. 12.30-13.30, tfn 040 665 4814 eller
e-post: riitta.ahonen@kauniainen.fi

Kulturtjanster

Grankullas kulturtjanster skapar
férutsattningar for invanarna att
utéva och uppleva kultur i
Grankulla. Kulturtjansterna
producerar mangsidiga och
hogklassiga kulturevenemang

i egen regi eller i samarbete med
andra aktorer.

Kultur- och kommunikations-
planerare Gisela Montonen,
tfn 040 587 8894,
gisela.montonen@grankulla.fi.

www.grankulla.fi/kultur

}

Ungdomstjanster

Ungdomsgarden Grani Klubben
har 6ppet mandag-fredag

kl. 15.00-20.00. Aldersgrans
10 ar.

Tillfalliga 6ppettider informeras
via sociala media.

Adressen ar Vastra skolstigen
1-3, 02700 Grankulla

Se mer info om ungdomsverk-
samheten pa www.grankulla.fi/
ungdomar

Staden pa
webben

Webbplats:
° www.kauniainen.fi och
www.grankulla.fi

Facebook:

¢ Kauniaisten kaupunki
- Grankulla stad

¢ Kauniaisten kirjasto
- Grankulla bibliotek

¢ Granin klubi

¢ Nya Paviljongen

¢ Kauniaisten Avoin
Perhetoiminta / Grankullas
Oppen familjeverksamhet

X (Twitter):

¢ @KauniainenGrani
* @Granikirjasto

* @GraninNuva
Instagram

¢ kauniainengrani
¢ graninklubi

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktér Markus Jahnsson puh. / tfn 050 581 0500 markus.jahnsson@kauniainen.fi www.kauniainen.fi
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Onko kaupungintaloalueen kaavaehdotus toteuttamiskelpoinen?

Osallistuin pari viikkoa sitten noin sadan
viildenkymmenen muun kuntalaisen kanssa
kaupungintaloalueen asemakaavachdotuksen
esittelytilaisuuteen. Padarkkitehdin lennok-
kaalla opastuksella saimme nihdi nayttivii
kuvia kaavan mahdollistamasta ns. viitesuun-
nitelmasta. Téllaisia suunnitelmia tehdiin
usein, kun yritetdin markkinoida merkitti-
vid kaavoja piatoksentekijoille tai suurelle
yleisolle. Varsinainen juridisesti sitova kaa-
va ja sen yksityiskohtaiset miiriykset ovat
sitten eri asia. Niiti maallikoiden on hankala
ymmirtii, mutta niihin me valtuutetut jou-
dumme tarkkaan perehtymaéén.
Asukasillassa esitettiin kovaakin kritiikkia
“kAdidrmetalona” tunnettua ehdotusta kohtaan,
koskien seki sen sopimattomuutta Granin
keskustaan, hankkeen takia tuhoutuvia luon-
toarvoja, etti liikennetti lisdivii vaikutusta.
Tilaisuudessa nousi useissa puheenvuoroissa
myos esille oikeutettu huoli siitd, ettd kaava
jopa liiketaloudellisessa mielessi olisi epdon-

nistunut. Kun kaupunginhallitus elokuus-
sa paitti kaavachdotuksen esillepanosta,
niin kokousmateriaalin liitteiden joukossa
oli nimittdin myos kaupungintaloalueen
kaavan toteuttamisedellytyksii kisittele-
vi analyysi, jonka kaupunki oli tilannut ra-
kennuttajakonsultilta. Muutaman valtuute-
tun aktiivisuuden ansiosta kaupungin johto
on dskettiiin suostunut laittamaan raportin
myds avoimesti verkkosivuilleen (kh:n 12.8
povytikirjan liitteeni), jossa se nyt on kaikki-
en valtuutettujen ja kuntalaisten nihtivilla.

Raportti vahvistaa niitd voimakkaita epii-
lyji kaavan toteuttamiskelpoisuudesta, joita
useat rakennusalaa ja sen ansaintalogiikkaa
tuntevat asukkaat ovat jo pitkdin esittdneet,
mm. Puskaradiossa. Keskeinen johtopéitos
on, ettd asuntojen keskiméiriisen nelivhin-
nan pitéisi olla viihintéin 11 900 euroa/ne-
1io, jotta hanke olisi grynderille kannatta-
va. Erityisesti rakennuksen kaareva muoto
nostaa kustannustasoa. Wau-arkkitehtuu-

ri maksaa! Téllaisen hintaluokan asunnoille
16ytyy chka riittavisti kysyntdid merenran-
nalla T6616ssi (Steven Hallin Meander) mut-
ta tuskin keskustassamme. Ja hyvin lyhyessi
ajassa pitiisi lisiksi myydi noin 200 asuntoa!
Koska kaupallinen yhtilé on nédin vaikea,
niin halukasta rakennuttajaa ei todennikoi-
sesti l1oydy vuosikausiin. Tai aluksi rakenne-
taan vain kidrmeen pohjoispii. Jaiko siis
kaupungintalo tuolloin tyhjilleen rapistu-
maan tai tulecko sinne viliaikainen mont-
tu? On my0s todennikoisti, ettd hankkeen
toteuttaja kustannusten karsimiseksi pois-
taa useita arkkitehtuuria rikastuttavia yksi-
tyiskohtia ja neuvottelee lievennyksii kaavan
vaatimuksista. Lopputulos poikkeaisi joka ta-
pauksessa merkittivisti viitesuunnitelmasta.
Jo nyt on my6s selvid, ettd kaupungin hallin-
nolla ei ole varaa muuttaa kiiirmetalon p#i-
dyn suunniteltuihin toimistotiloihin.
Lopullinen dinestys, jossa valtuusto joko
hyviksyy tai hylkda asemakaavamuutoksen,

pidetiin maaliskuussa juuri ennen kunnal-
lisvaaleja. Olemme edelld mainitun raportin
myOtd saancet olennaista uutta tictoa kaa-
van toteutumisen nikymisti tai pikemmin-
kin niiden puuttumisesta. Eiki yksittiisten
valtuutettujen tietenkéin tarvitse ddnestai
samalla tavalla kuin vuosi sitten, kun teimme
periaatepditoksen, ettd kaavan valmistelua
jatkettiin kidrmetalokonseptiin perustuen.
Paitoksen rahallinen panos on erittiin mer-
kittiavi. Saadaanko alueen myynnisti toivo-
tut parikymmenti miljoonaa euroa kaupun-
gin kassaan lihivuosina, ja milli aikataululla?
Raportti antaa hyvin pessimistisen arvion
mahdollisuuksista, jos asemakaava on timi
kidrmetaloon perustuva. Niitd rahoja tarvit-
taisiin kipeésti mm. Kasavuoren ja uimahal-
lin tontin kouluinvestointien rahoittamiseen.

Bo-Christer Bjork,
Tekn. toht. (rakentamistalous), emerituspro-
fessori, Yhdyskuntavaliokunnan jisen (RKP)

Kiinteistoveron lieva korotus olisi ollut parempi vaihtoehto

Valtuusto paitti 160.9. tasapainottaa kaupungin
taloutta seuraavina vuosina nostamalla kun-
taveroa 4,40:sta 4,70 %:iin, sdistamalla hen-
kilostomenoista seki palvelujen ja tavaroiden
hankinnoissa. Vuosimenoja rajoitetaan myos
investointikatolla. On myos pédtetty lisita tu-

loja myymalla taas kaupungin omaisuutta
janostamalla esim. liitkuntapaikkojen kiyt-
tomaksuja mm. poistamalla elikeldisilti
alennukset.

Mielestimme kiinteistoveron lievi koro-
tus olisi ollut parempi kuin heikentii var-

haiskasvatusta ja opetusta tai nostaa maksuja.
Valitettavasti olennaisia pditosvaihtoehto-
ja ei esitetty eiki vaihtoehtojen vaikutuksia
vertailtu keskenin tai strategiaan, vaan pai-
tosti perusteltiin vain joidenkin asukkaiden
mielipiteilld. PA4tosti ei tehty valtuuston hy-

viksyman strategian mukaisesti.

Kauniaisten sos.dem. ry, Grankulla soc.
dem. rf

Monipuolista kotiapua

Kauniaisissa ja Espoossa

GraniHelp

OSUUSKUNTA GRANIHELP ANDELSLAG
www.granihelp.fi
p. 040 518 92 81

HENKILOKOHTAINEN APU — KAUPPA-APU - KOTISIIVOUS

‘e GRANI
JAZZ

9.11.2024

L. 211.2024 19.30

ELINA.,

KARDEN
& GRANI

JAZZ BAND

En svdngig jazzkonsert

kryddad med fina sdngimitationer.
Svengaava jazzkonsertti maustettuna

upeilla lauluimitaatioilla.

Ella Fitzgerald - Edith Piaf - Sarah Vaughan -

Billie Holiday - Judy Garland

Nya Paviljongen — Uusi Paviljonki

Biljetter/Liput: 25:-
Lippu.fi / vid dérren/ovelta

studiotec

SUOMEN
RAAMATTUOPISTO

Syntlswta suurin ,;-,L h
Ti5.11. klo 19
Musiikissa

Ari Kunnamo
Vapaa paasy. Teetupa

Jouluiset askartelut
Himmeli- ja kranssikurssi
30.11.-1.12.2024

Tule valmistautumaan joulun
tunnelmaan askarrellen
perinteisia joulukoristeital
Mukana Hanna-Maria
Orava-Niskala
ja Annasara Toivanen

raamattuopisto.fi

Petra on arkkitehti Eino Tuompon suun-
nitteleman kolmiosaisen rakennuskoko-
naisuuden alin osa, joka valmistui 1987
Suomen Pelastusarmeijan keskukseksi
ja ylemmista rakennuksista tuli kurssi-
laisten ja henkilokunnan asuntoja. Pet-
ra rakennuksena toimii ihan sattumalta
ainutlaatuisen hyvin juuri Kauniaisten
kansalaisopiston keskuksena vuodesta
2005 alkaen, jolloin kaupunki sen osti.
Petran tarina on virikis ja se on toimi-
nut jopa Iti-Euroopan Pelastusarmeijan
koulutuskeskuksena muun ohella. Raken-
nus on hyvikuntoinen, katto- ja ilmas-
tointiremontti on tehty, eika sielld ole si-
sdilmaongelmia kuten monessa muussa
Kauniaisten koulussa. Olisi ekologises-
ti tuomittavaa purkaa hyvin toimiva ra-
kennus tissi ekokatastrofin uhkaamas-
sa maailman tilanteessa. Petran alue on
rakennuskaavassa méiritetty koulutusti-
laksi ja silld on yhteisvastuualuetta ylem-
pini rinteessi sijaitsevien nykyisten ta-
loyhtididen kanssa. Koko infrarakenne
kulkee alimman rakennuksen kautta ja
niiden seikkojen vuoksi myyminen ja
purkaminen olisivat ongelmallisia. Petran
kiyttdaste on korkea toisin kuin monen
muun nyKyisen tiukan taloustilanteen ta-
kia myyntilistalle tuomista Kauniaisten
kaupungin rakennuksista ja kiinteistois-
ti. Petra sijaitsee Kauniaisissa tirkeén ja
suositun ulkoilureitin alueella ja vasta-
paiti on rakentamisesta mahdollisesti
haavoittuva suo-alue.

Jos nyt kansalaisopiston tunnit joudut-
taisiin siirtimiin muualle Kauniaisissa, ei-
viit tilat tulisi riittimédn opiston toimin-
nalle. Taide- ja kisityoaineille ei 16ytyisi
lainkaan sopivia tiloja, joihin nykyiset, jo
hankitut laitteet ja tarvikkeet voitaisiin

Kansalaisopiston siirtaminen pois
Petran tiloista lopettaisi Kauniaisten
kansalaisopiston toiminnan

siirtdd.

Talloin jouduttaisiin lopettamaan puo-
let tunneista ja jiljelle jaisi ainoastaan ny-
kyiseen verrattuna vihidisempi maira lii-
kuntaa, eikid kansalaisopiston toiminta
olisi eniid saamansa luvan mukaista. Kan-
salaisopiston pitii tarjota monipuolises-
ti taidecaineita, kisitoiti, kielid ja terveytti
ja hyvinvointia edistivii aineita. Muussa
tapauksessa yllapitolupaa ei voida jatkaa,
eiki se voi myoskiin saada nykyisti val-
tion avustusta.

"Kansalaisopiston tehtivini on edistii
jatkuvaa koko eldmin kestivii oppimista,
harrastamista ja itsensi kehittdmisti ja hen-
kistd kasvua seka ehkiisti syrjaytymisti ja
tarjota osallistuvaa sivistystoimintaa.”

Téahin asti on Kauniaisten kansalaisopis-
to tissi kiitettdvisti onnistunut.

Kaupungin strategian tavoittecksi valtuus-
tokaudella 2021-2025 on kirjattu asukkaiden
hyvinvoinnin ja onnellisuuden lisdidminen.
Petran sulkeminen ja sitid kautta Kansalais-
opiston niivettiminen ja loppuminen oli-
sivat raskaasti ristiriidassa tuon strategian
kanssa. Haluavatko nykyinen kaupungin-
valtuusto ja hallitus erottautua edeltijis-
tidn onnistumalla lopettamaan Kauniaisten
kansalaisopiston? Menettidisimme opiston
ainutlaatuisen yhteisollisen toiminnan ja
samalla erinomaiset opettajat muualle. Voi-
taisiinko Kauniaisia sen jilkeen pitdi enidi
kulttuurikaupunkina? Valtuustovaalit ovat-
kin jo ensi keviini.

Nikemiin siis maailman onnellisin paik-
ka maailman onnellisimmassa maassa ku-
ten New York Times-lehdessi esitettiin
24.12.2018.

Aila-Maija Henry, Katri Halkka,
Tina Lindgren, Nils Rénnholm
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yhdistykset = foéreningar

KAUNIAISTEN SUOMALAISET SENIORIT

Syksyn vériloiston himmetessé siirramme kellomme jo ensi
sunnuntaina talviaikaan. Tiistaitapaamisemme jatkuvat Villa
Junghansissa parittomina viikkoina; kahvitarjoilu klo 12.30 ja
esitelma klo 13.00.

Ti 5.11. kirjailija, emeritusprofessori Kari Engvist: Tulivuoren
varjossa.

Ti 19.11. yhdistyksen saantomaéarainen syyskokous. Esitelma:
diplomi-insin6ori, KSS-jasen Seppo Aarnio: 3D-tulostus ja sen
sovellukset.

Muistakaa ilmoittautua tapaamisiin kotisivun ohjeen
mukaan. Kotisivuiltamme www.kssry.fi I16ydat tietoja runsaasta
toiminnastamme ja yhteyshenkildistamme. Tervetuloa
mukaan harrastamaan!

GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER

Pensiondrerna har program varannan tisdag (jamna veckor).
Programmen halls i Villa Junghans. | samband med métena
bjuder vardinnorna péa kaffe och bulla.

Tisdag 29.10 kl. 13, Villa Junghans; Laura Wickstréom "Om
Sunni- och Shiamuslimer”.

Tisdag 12.11 kl. 10-12 it-drop-in i Villa Junghans bibliotek.
Grankulla svenska pensiondrer kallas till stadgeenligt hostmote
tisdagen den 12.11 kl. 13 i Villa Junghans. Stadgeenliga arenden.
Efter motet berattar Clara Palmgren om vara gamla gatunamn.

Pa webbsidan grankulla.spfpension.fi finns mer information
om moten, hobbygruppsverksamhet och dvriga evenemang
samt anmalningsblankett for nya medlemmar. Valkommen med!

GRANKULLA MILJOFORENING
- KAUNIAISTEN YMPARISTOYHDISTYS
Tervetuloa teemailtaan aiheena ilmastoystavallinen ruoka torstai-
na 31.10. klo 17 alkaen! Aloitamme vierailulla Kasavuoren koulun
|aheisyydessa pidettavilla Reko-markkinoilla klo 17 ja siirrymme
taman jalkeen koulun opetustiloihin valmistamaan ruokaa ja tu-
tustumaan ilmastoystavallisiin raaka-aineisiin. Olet toki terve-
tullut vain pistaytymaén pienille maistiaisille n. klo 18.45 alkaen.
IImoittaudu mielellaan etukateen sihteeri Mona Sandellille (mo-
nasandell2@gmail.com), mutta olet tervetullut myos pistayty-
maan ilman ilmoittautumista. Aiheeseen liittyvia vinkkeja otetaan
myos mielelldadn vastaan. Tapahtuma paattyy viimeistaan klo 20.
Valkommen pa temakvall om klimatsmart mat torsdag 31.10
med start kl. 17! Vi inleder med besok till Reko-marknaden invid
Kasavuoriskolan kl. 17 och forflyttar oss sedan till Kasavuori-

skolans undervisningskodk dar vi tillreder och bekantar oss
med klimatsmarta ravaror. Du &r ocksa valkommen att bara
komma forbi for lite smakprov fran ca kl. 18.45 framat. Anmal
garna att du kommer med till sekreterare Mona Sandell
(monasandell2@gmail.com), men du kan ocksd komma
oanmald. Om du har nagot gott tips pa klimatsmart mat far
du garna dela med dig. Evenemanget slutar senast kl. 20.

GRANKULLAGILLET r.f.

Gillekvall 15.11 kl. 18.00 pa Villa Breda. Journalisten Jan
Andersson berattar om sitt arbete som nyhetsankare.
Avslutningsvis samvaro och sedvanlig traktering.

ESPOO-KAUNIAINEN RESERVIUPSEERIT RY
Esitelmatilaisuus ti 29.10. klo 19.00 Kauniaisten kaupungin-
talolla. Puhujana kenraalimajuri Sami Nurmi. Esitelmatilai-
suuteen ei tarvitse erikseen ilmoittautua.

Yhdistyksen saantémaaraiseen syyskokous ti 26.11.2024
klo 18.00 Kauniaisten kaupungintalolla, Kauniaistentie 10,
02700 Kauniainen. Kokouksessa kasitelldan saantodjen
mukaan kasiteltavat asiat.

Kokouksen jalkeen esitelmatilaisuus klo 19.00. Puhuja
tarkennetaan ldhempaéna tilaisuutta.

KAUNIAISTEN KOKOOMUS RY

Kauniaisten Kokoomus ry pitda saantémaaraisen syys-
kokouksensa 19.11.2024 klo 19.00 kaupungintalon
valtuustosalissa. Ennen syyskokousta klo 18.00 on
kaikille avoin ajankohtainen esitelma. Hallitus, Tapani
Ala-Reinikka pj.

ESPOON JA KAUNIAISTEN OMAISHOITAJAT

JA LAHEISET RY

Huolehditko muistisairaasta omaisesta? Espoon ja Kauniais-
ten Omaishoitajat ja Laheiset jarjestavat erityiskurssin
omaistaan hoitaville Espoossa. Palvelutalo Joutsenessa,
Kipparinkatu 2, Espoo 31.10., 14.11,, 28.11. ja 12.12. klo 10-13.
IImoittaudu viimeistaan 24.10. info@eskaomaishoito.fi. tai
soita Sannalle 050 528 4224.

Tar du hand om din insjuknade familjemedlem? Folkhalsan
och Esbo och Grankulla Narstaendevardare och Vanner rf
organiserar en kurs for vardaren i familjen.

Biblioteket Entresse, Brogatan 11, Esbo 28.10, 4.11, 18.11,
25.11 och 2.12 kl. 11-14.

Anmaél dig senast 20.10 info@eskaomaishoito.fi eller ring
Sanna 050 528 4224.

FOLKHALSAN | GRANKULLA

Folkhalsan i Grankulla ordnar simskolor for barn i Grankulla
simhall under 1dsaret 2024-2025. Nya kurser bérjar 18.11. Totalt
12 lektioner per kurs, olika nivaer. Aldersgransen for kurserna
ar 5 ar. Plasksimskola: 4 ar. Kurssit ovat kaksikielisia! https://
www.folkhalsan.fi/aktivitet/barn-och-ungdomar/ simskolor/

RODA KORSET, Grankulla avdelningen
PUNAINEN RISTI, Kauniaisten osasto
Hostmarknad i kdpcentret, Promenaden, torsdag 31.10
klockan 11-13. Syymyyjaiset kauppakeskuksessa, Promenaadi,
torstai 31.10. klo 11-13.

Stadgeenligt hostmote halls tisdag 12.11 kl. 18.00 i Junghans
bibliotek. Sdantomaarainen syyskokous pidetaan tiistaina 12.11.
klo 18.00 Junghansin kirjastossa.

KAUNIAISTEN MUSIIKKIOPISTON KANNATUSYHDISTYS RY
Kauniaisten musiikkiopiston kannatusyhdistys ry:n saanto-
maarainen syyskokous on tiistaina 5.11.2024 klo 18.00.

Kokous jarjestetdan Vallmogardin kabinetissa, Valmukuja 3,
Kauniainen. Kokouksessa kasitelldan saantéjen 13 §
maardamat asiat. Tervetuloa! Hallitus

UNDERSTODSFORENINGEN FOR GRANKULLA
MUSIKINSTITUT RY

Understédsféreningen fér Grankulla musikinstitut ry. haller sitt
stadgeenliga héstméte tisdagen 5.11.2024 kI 18.00. Métet halls
i Vallmogards kabinett, Vallmogrand 3, Grankulla. Métet
behandlar arenden enligt 13 § i foreningens stadgar.
Valkommen! Styrelsen

Meilta loydat riistaherkkuja
- tutustu rohkeasti lihatiskin tarjontaan
seka kurkkaa pakastealtaaseen.

Du kan hitta viltdelikatesser hos oss ™
- bekanta dig modigt med utbudet
i kottdisken och kika i frysen. r-{*-f

KSupermarke
. GRANI |

Javallista parempi nuokakauppa o En bitthe matbutif

Kauniaistentie/Grankullavdgen 7, 02700 KAUNIAINEN/GRANKULLA,
puh./tel. 09 2310 3600, jesper.lindquist@k-supermarket.fi
Palvelemme MA-LA 7-22 ja SU 9-22/vi betjanar MAN.-LOR. 7-22 och SON. 9-22.
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HIRVENLIHAA

FARSK
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Viro/Estland
Alkaen/frén
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KATOLLA LISAA
PARKKITILAA
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HUR SKA VI BYGGA |
GRANKULLA?

28 24.10.-13.11.2024

Puh. 045 8411205 tai info.vkristal@gmail.com

V.KRISTAL OY

Ammattitaitoiset siivouspalvelut ,mg’ sty

yli 20 vuoden kokemuksella. ahgg,’,'i,'f,'

Hlnt

Ben Winqvist
0503231338

Rakentaa - Korjaa - Maalaa
Bygger - Reparerar - Malar

www.bewix.net

Kotisiivous ¢ Ikkunanpesu * Yrityssiivous

Kom och diskutera med SFP:s
representanter i samhallstekniska- och

Suursiivous * Remonttisiivous * Muuttosiivous

Kerro tarpeesi - me autamme!

byggnadsutskotten!

MM SiivouspalvelutOy - {af\ U
ity 5 28 TORSDAGEN DEN 31 OKTOBER
.. I I . -II 3 o 00 o0
konanpoeat - ororete Tilaa TGN Klockan 17-19, framfor kdpcentret
- Toimistosiivoukset ilmainen
Luotettavaa siivouspalveluajovuodesta 2004 arviokdynti! p. 010 579 4380 -
“ “ info@mmsiivouspalvelut.fi 045 6?8.5 774 www.rukakatsastus.fi SFP R Kp
www.mmsiivouspalvelut.fi Mirja

FIRA SVENSKA

DAG EN ONSDAG 6.11 KL. 18
I NYA PAVILJONGEN

musik
Nina Lindroos & KLQ

Tarvitseeko perheesi
rakennusajaksi asunnon?

Vuokrattavana iso, hyvakuntoinen talo Kauniaisissa.
Tiilitalo isolla omalla pihalla seka kahden auton autokatos sopivat

isonkin perheen tarpeisiin.
4 mh, oh, rh, kirjasto, takkah. keittid, sauna, pinta-ala 248 m?
Osoite: Asematie 41 A
Vuokrasopimus joko maaraajaksi tai toistaiseksi.

Tiedustelut: Marja Usvasalo 040 556 4717

Koren fran 8k 2 i Granhultsskolan

festtal
Peik Stenberg

utmarkelse
Arets Grankullabo 2024

VARMT VALKOMMEN! )
FRITT INTRADE KULTURFORENING

Arrangor Grankulla svenska kulturférening

MYYDAAN

Konsulttitoimiston kalusteet

joka on myds vuokrattavissa.
Puh. 040 580 b444.

tarjousten perusteella noin 40 m? tilaan,

R CTiy

passikuvan ~~ VALOKUVAT \ ACOLIIIC DI
AMMATTILAINEN Puhelimesta - Tabletilta i

Tikulta - Muistikortilta i 25

Netistd . on. Y. YEARS /7

He+ muk"‘ PN

SPECIALIST PA kl | ta,
PASSB".DER MUNKKIVUORIYARIaLAUTTIS KAUNIAINEN

09 485 865 09532200 09532100 09 505 0019

LOUNAS-
TARJOUS
JUOMA KAUPAN
PARLLE

ANO.
JOLlA LAHTEE NALKA Al
ARKISINKLO 14 ASTI.

Frisorsalong - Parturi & kampaamo

GRANI

Tunnelitie 7D, Kauniainen
Lapset 23€, Miehet 25€,

Naiset 35€

kotipizza.fi
p. 040 144 2244

Ma-pe 10-20 * La 10-18 * Su 12-18

Léfi'.&'zsm Kio/kl 18:00-20:30
Nya mﬂnnuen Kaunlalnm}l':raﬁg:ﬂa

Lliml:mlljattarawﬂﬁﬂﬂ {
oustic-dixie-six-nina-lindroos [N
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limoitus?
Katso mediakortti
kaunisgrani.fi

Annons?

Se mediekortet

kaunisgrani.fi

Kaunis Grani

Kaunis Grania julkaisee Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy -niminen yritys, jonka
Kauniaisten kaupunki omistaa.

Kaunis Grani utges av Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy.
Bolaget dgs av Grankulla stad.

Toimitusneuvosto/
Redaktionsrad

Jan Sundberg pj/ordf.
Tuula Ihamuotila
Katri Kallio

Markus Jahnsson

Hallitus/Styrelse

Jaakko Nevanlinna (KOK/SAML),
pi/ordf.

Nina Colliander-Nyman (SFP/RKP)
Saana Nuutinen (VIHR/GRONA)
Markus Jahnsson

Kustantaja/Utgivare
Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy

Painos/Upplaga 14 000 kpl
Paatoimittaja/Chefredaktor
Jan Snellman

puh./tfn 050 555 1703

Aineisto/Material
Kaupungintalo/Stadshuset

Sahkoposti/E-post
kaunisgrani@kauniainen.fi

Lehden puhelin/
Tidningens telefon
puh./tfn 050 555 1703

Internetsivut/
Internetsidorna
www.kaunianen.fi/
kaunisgrani

limoitukset/
Annonser
kaunisgrani@kauniainen.fi

Tilaushinta/Prenumeration
30 €/vuosi/ar

Taitto/Ombrytning
Kapteeni Kuu

Paino/Tryckeri
Lehtisepat Oy, Tuusula

Tama lehti painettu/
Detta nummer presslagt
21.10.2024

Seuraava numero ilmestyy 14.11.2024
Aineisto viimeistaan 30.10.2024

Nasta nummer utkommer 14.11.2024
Materialet senast 30.10.2024

Jakeluhdiriot/Distributionsstorningar

Postin asiakaspalvelu: puh 0100 5445 tai www.posti.
fi/fi/asiakastuki/vastaanottaminen/postin-jakelu >
henkildasiakkaan palaute postinjakelusta

Postens kundtjdnst: tfn 0100 5445, eller www.posti.
fi/sv/kundsupport/mottagning/postens-utdelnings
>information om stérningar i utdelningen

Lehti ei vastaa tilaamatta toimitetun aineiston
sailyttamisesta eikd palauttamisesta. Toimitus
pidattaa itselleen oikeuden muokata aineistoa.

Tidningen svarar inte fér uppbevaring och returnering
av inlamnat material som inte bestallts. Redaktionen
férbehaller sig ratten att redigera materialet.
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