SISALTAA KAUPUNGIN VIRALLISIA TIEDOTTEITA INNEHALLER STADENS OFFICIELLA MEDDELANDEN

Kaunis Grani

Nro Nr 4/28.3.-174.2024 » Kauniaisten paikallislehti Lokaltidningen for Grankulla = www.kaunisgrani.fi

JAN SNELLMAN
T

L

Piivikoti Grankotten
- suljetaan kohta =

Snart stangs (]
daghemmet Grankotten
! s. 6-7

'llllll Il :

ORI
’ ‘ * ’ ’ A
R

’ ¥ 'r > '.. ¥ '_.u 4 | I - A o L . _
: .‘ 'y 3
r !;‘ - 4 ’ = r 4 s
o s R =] 4l b, || T !

TENNIS JA PADEL -ieri TEEN TENNIS yii 10-vuotidille nuorille

6-11 -vuotiaille klo 9-15 viikolla 23 klo 10-12 ja viikolla 24 klo 12-14

Tule kesain hauskimmalle tennis ja padel -leirille! Leiri TEEN PADEL yii 10-vuotiaille nuorille
soveltuu tennikseen ja padeliin tutustuville ja jo enemmadnkin viikolla 23 klo 12-14 ja viikolla 24 klo 10-12

harrastaneille. P&iviin mahtuu runsaasti muuta likuntaa ja . . ,

peleja seka ulkona ettd sisalld ja kaymme myds uimassa. Perhetennis cloita perheen yhteinen harrastus
Hintaan kuuluu terveellinen lounas, valipala ja leiripaita. Minitennis perheen pienimmile

Kesallg vikot 23-26 ja 31-32. Aikuiskursseja cri tasoisille pelagijille

Oheisen QR-koodin kautta padset suoraan ilmoittautumaan mukaan kesatoimintaan! Tule mukaan! Kom med!
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Kaunis Grani

Aika toivottaa hyvaa paadsidista

uten edellisessi lehdessi kirjoitimme,
Ktulee kaupunkirata vaikuttamaan kau-

punkilaisten elimiin useita vuosia eri-
laisten litkennejirjestelyjen ja junaliikenteen
pysihtymisen takia.

Nyt on pidetty Kauniaisissa ensimmaiinen
yleisokokous, jossa Viylivirasto kertoi pro-
jektista. Tilaisuus oli avoin kaikille asukkaille,
maanomistajille ja muille asiasta kiinnostu-
neille. Lis#i tictoa projektista 1oytyy verkko-
sivuilta: https://vayla.fi/espoonkaupunkirata.
Myo6s kaupunki ja Kaunis Grani kertovat tu-
levaisuudessa projektista, sen aikatauluista
ja vaikutuksista.

Ja kuinka kokous sujui kaupungintalolla?
Siitd voit lukea lehdesti.

Helmikuussa 2024 otti 242 lasta osaa suo-
menkieliseen kunnalliseen varhaiskasvatuk-
seen. Ruotsinkieliselld puolella vastaava luku
oli 144. Tiedot kiyvit ilmi varhaiskasvatuk-
sessa tehdysti palveluverkoston selvityk-
sesti. Suurin muutos tapahtuu nyt ruotsin-
kielisen varhaiskasvatuksen puolella, koska
sielld luovutaan Grankotten-kiinteistosti
kesilla. Olemme haastatelleet tilanteesta
ruotsinkielisen opetus- ja varhaiskasvatus-
valiokunnan puheenjohtajaa Nina Collian-
der-Nymania.

Lehdessd olemme myos esittineet viisi
kysymysti Binga Tupaméelle, kaupungin-
valtuuston nuorimmalle edustajalle. Hin on

kokoomuksen nuorisojirjeston Kokoomus-
nuorten puheenjohtaja. Tehtiavin kautta hin
pidsee tutustumaan siihen miti kotimaan
politiikan ytimessi tapahtuu.

Kisipallossa tunnelma alkaa tiivistya. Vii-
meiset ottelut ovat edessi. Viime vuonna
GrIFK:n naiset voittivat mestaruuden ja kul-
taiset mitalit, ja michet pronssimitalit. Milta
tilanne niyttia tilld hetkelld? Lisiai aiheesta
lehden sisdsivuilla.

Lehdessi myos juttu kisipallolegendas-
ta. Jussi Kantee Kirjoittaa, ettd moni ei vilt-
tamitti tieda miten kisipalloliiton entisen
puheenjohtajan Jari Henttosen tydpanos on
vaikuttanut GrIFK:n menestykseen.

Lehdessi julkaistaan tilla kertaa myos
Elinvoimaa ikaintyneille -liite, jonka julkai-
sija on Linsi-Uudenmaan hyvinvointialue.

Paisidinen antaa meille mahdollisuuden
pysihtya ja ottaa rauhallisesti muutaman
piivin ajan. Toivotamme kaikille lukijoille
hyvia ja rauhallista pAisidistal
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Dags att onska glad pask

tadsbanan kommer, som vi skrev i for-
S ra numret, att paverka stadsbornas liv
i flera ar framover genom olika trafi-
karrangemang och stopp i tagtrafiken. Nu
har det forsta motet for allminheten hallits
dir Trafikledsverket informerat om projek-
tet. Evenemanget var oppet for alla invana-
re, markigare och andra intresserade. Mer
information om projektet finns pa projek-
tets egna webbplats: https://vayla.fi /sv/es-
bo-stadsbana. Aven staden och Kaunis Gra-
ni kommer under resans gang att informera
mera om tidtabeller och effekter.
Och hur gick det da till pa motet i stads-
huset? Det kan du lisa mera om i tidningen.
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Lukuinto sytytetaan yhteistyolla!

Bl LUKEMINEN lapselle on tirkei. Se
vaikuttaa kaikkeen mm. lapsen empatia-
kykyyn, sanavarastoon ja opintomenes-
tykseen. Kirjallisuus voi tukea lasta eli-
miéntilanteiden muuttuessa, vahvistaa
keskittymiskykyi ja tuoda turvaa. Mika
tirkeintd, monipuolinen kirjallisuus sy-
tyttia lapsen lukuinnon!

Me varhaiskasvatuksessa ja esiopetuk-
sessa haluamme auttaa lapsia ja heidin
huoltajiaan 1oytiméiin lukemisen ja yh-
dessidolon ilon. Aikuiset ovat avainase-
massa huolehtimassa, etti jokainen lap-
si piidsee mukaan kirjojen maailmaan jo
varhaislapsuudessa.

Laslusten tands genom samarbetel!

B ATT liisa for barn iir viktigt pa manga
sitt. Det paverkar allt fran barnets em-
patiférmaga och ordforrad till studie-
framgang. Litteratur kan stodja barnet

KAUNIAISTEN KAUPUNKI/GRANKULLA STAD

Kirjaston ja varhaiskasvatuksen yhteis-
tyOti on tiivistetty. Kirjasto on suunnitel-
lut tarjontaa varhaiskasvatus- ja esiopetus-
ryhmille: kirjastosta voi varata ryhmilleen
satuhetken, voi tilata kirjapaketin tietys-
ti teemasta ja esikoululaisille on tulossa
etsivipiivi. Kirjastoyhteistyoni on myos
suunniteltu Monikielinen satuilta kirjastolla
14.3.24, johon varhaiskasvatuksessa olevien
lasten huoltajia on kutsuttu lukemaan ku-
vakirjoja eri kielilla.

Olemme saaneet kaikkiin kaupungin var-
haiskasvatus- ja esiopetusyksikoihin eteiskir-
jastot, joista huoltajat voivat lainata yhdes-
si lapsensa kanssa kirjoja kotiin lucttavaksi.

nér livssituationer forindras, stirka kon-
centrationen och ge trygghet. Men fram-
for allt, med mangsidig litteratur tinds bar-
nets laslust!

Inom smabarnspedagogik och forskole-
undervisning vill vi hjilpa barn och deras
vardnadshavare att hitta glidjen i lisning och
gemenskap. Vuxna har en nyckelroll i att se
till att varje barn far komma in i bockernas
virld redan i tidig barndom.

Vi har fordjupat samarbetet mellan bib-
lioteket och forskolan. Biblioteket har pla-
nerat utbudet fér smabarnspedagogik- och
forskolegrupper: man kan boka sagostun-
der for sin grupp, bestilla bokpaket om oli-
ka teman och det kommer att ordnas en
detektivdag for forskolebarn. Inom ramen
for bibliotekssamarbetet planeras ocksa en
flersprakig sagokvall pa biblioteket den 14
mars 2024, dir vardnadshavare till barn i

Kirjoissa on otettu huomioon myds moni-
kielisyys.

Myos henkildsto on voinut lainata helposti
eteiskirjastosta lukemista lapsille. Eteiskir-
jastossa on myos vieraskielisii Kirjoja, joihin
on myos tutustuttu lasten kanssa ja tarkastel-
tu esimerkiksi erilaisia kirjoitusjérjestelmii.

On tirkedd, ettd meilla varhaiskasvatuk-
sessa on monipuolisia kirjoja tarjolla ja kir-
jat heijastelevat tita paivai. Jokaisen lapsen
tulee voida loytia kirjoista samaistumisen
kohteita.

Eteiskirjaston toivomme innostavan huol-
tajia kiyméin kirjastossa yhdessi lapsiensa
kanssa. Huoltajien esimerkki ja kiinnostus

smabarnspedagogiken ér inbjudna att lisa
bilderbocker pa olika sprak.

Vi har inrittat tamburbibliotek i alla sta-
dens smabarnspedagogik- och forskoleen-
heter, dir vardnadshavare kan lana bocker
hem for att lisa tillsammans med sina barn.
Bockerna har ocksa beaktat flersprakighet.

Aven personalen har kunnat lana lisning
for barnen enkelt fran tamburbiblioteket.
I tamburbiblioteket finns ocksa bocker pa
frimmande sprak, som vi har bekantat oss
med tillsammans med barnen och under-
sokt olika skriftsystem.

Det dr viktigt att vi inom smabarnspeda-
gogiken har mangsidiga bocker tillgingliga
och att bockerna speglar dagens verklighet.
Varje barn bor kunna hitta nagot att identi-
fiera sig med i bockerna.

Vi hoppas att tamburbiblioteket inspire-
rar vardnadshavare att besoka biblioteket

I februari ar 2024 deltog 242 barn i den
finska kommunala smabarnspedagogiken
och 144 barn i den svenska. Det hir framgar
av den utredning av servicenitverket som
nu gjorts inom smabarnspedagogiken. Mest
mirks nu forandringar pa svenska sidan, ef-
tersom man i sommar avstar fran fastighe-
ten som anvinds av Grankotten. Vi har in-
tervjuat Nina Colliander-Nyman, ordférande
for svenska utskottet for undervisning och
smabarnspedagogik, om liget.

I tidningen har vi ocksa stillt fem fragor
till Binga Tupamiki, den yngsta medlemmen
i stadsfullméktige i Grankulla, som nu ir ord-
forande for Samlingspartiets ungdomsorga-
nisation Kokoomusnuoret. Uppdraget ger in-
syn i det politiska livet pa riksniva.

Nu bérjar det dra ihop sig till de sista
matcherna inom handbollen. Ifjol kamma-
de GrIFK:s damer hem guldmedaljerna och
herrarna tog FM-brons. Hur ser liget ut just
nu? Det kan du lisa mera om inne i tidningen.

I tidningen finns ocksa en grej om en hand-
bollslegend. Jussi Kantee skriver att manga
nodvindigtvis inte kinner till hur handbolls-
forbundets fore detta ordforande Jari Hent-
tonens arbetsinsats paverkat GrIFK:s fram-
gangar.

I tidningen publiceras den hiir gangen ock-
sa bilagan Livskraft for dldre, som utges av
Vistra Nylands vilfiardsomrade.

Pasken ger oss mojlighet att stanna upp
och ta det lugnt under nagra dagar. Vi dnskar
alla lasare en glad och fridfull pask!

JAN SNELLMAN
PAATOIMITTAJA
CHEFREDAKTOR

kirjallisuuteen ja lukemiseen ovat mer-
kityksellisid lapsen lukemaan oppimisen
polulla.

Me varhaiskasvatuksessa olemme iloi-
sia kirjastoyhteistyOsti. Lukuinto sytyte-
tadn yhteistyolla!

Varhaiskasvatuspaillikko Annika Hii-
tola:

"Varhaiskasvatuspéillikkoni olen iloi-
nen ja ylpea henkilostostini, joka laajas-
ti yhteisty6ti tehden ja avoimesti ajatel-
len on mahdollistanut lapsille ja perheille
uudenlaista arjen helpotusta ja osallisuu-
den kokemusta eteiskirjastotyoskentelyn
parissa.”

tillsammans med sina barn. Vardnadsha-
varnas exempel och intresse for litteratur
och lasning ar betydelsefulla pa barnets
vag till att lira sig lisa.

Vi inom smabarnspedagogiken ér glada
over samarbetet med biblioteket. Lislus-
ten tinds genom samarbete!

Chefen for smabarnspedagogiken An-
nika Hiitola:

“Som chef for smabarnspedagogiken ir
jag glad och stolt Gver min personal, som
genom omfattande samarbete och dppet
tdnkande har mojliggjort en ny form av
avlastning i vardagen och delaktighet for
barn och familjer i arbetet med tambur-
biblioteket.”

TERHI HYVARINEN, KIRSI VUOSALMI
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Jyvabroiler :
Iso suikale broilerin ;
fileesti/ Stora filé- :
strimlor av Kyckling Tuore
300-3509g kuorittu ananas/

(12,83-14,97/kg) Férsk skalad
Suomi/Finland ananas

Oatly

iKaffe
kaurajuoma/
havredryck

199

Granin palvelutiskilta/ Fran Granis betjidningsdisk
ma-to/man.—tors. 9-18.30 - pe/fre 9-19.30 - la/I6r. 9-18 - su/s6n. 11-16
Paésidisend / Paskhelgen; 29.3. klo/kl. 9-19.30, 30.3. klo/kl. 9-18
31.3. suljettu/sténgt, 1.4. klo/kl. 12-18.30
Voim./Galler 28.3.-2.4.
Nostotuore
Kirjolohi fileoituna/
Regnbégslax, filéad
Suomi/Finland

g99 &
KG

Voim./Géller 28.3.-2.4.
Nostotuore

Ruodoton lohifilee/
Benfri laxfilé

vanukkaat/pudding
120 g (4,08/kg) :

Jacky
Makupala

Voim./Géller28.3.-2.4. ¢ \/oim./Géller 28 “-t
Roast it i Premium

Naudan : Salaatti-
ulkofileepihvit/ : baari/

Not ytter- : Salladsbar
filebiffar :

3= 9 9 9 Runsas valikoima karitsan
KG

; j lihoja. /
: alampaan .
Stortlurval Jamm- och farko'

Hinnat voimassa S-market Granissa 28.3.-1.4. mikali tuotteen kohdalla ei toisin mainita
ja niin kauan kuin tuotteita riittaa. / Priserna galler i S-market Grani 28.3-1.4 ifall inte annat
namns vid produkten och sa lange produkterna racker till.

S-market Grani  JVBC

Kauniaistentie/Grankullavagen?.
Puh./Tfn 010 762 6730 (pvm/mpm/Ina/msa)

Ma-pe/man.-fre.7-22,la/16r.7-22, su/son. 9-22

Granikirjastossa ap__a_htuu'l Pa gang

Vaaralliset naiset

Dekkari-ilta to 18.4. klo 18

Mukana Virpi Himeen-Anttila, Ansu Kivekis, Tiina Raevaara, Pauliina Susi

Lue lisaa | Lds mer: helmet.fi

;

ofnadi 1 002700 Kauniainen
1

Ostamassa
vai myymassa?

Yy N
g".p ¥
o Ay
Pdivi Holmberg Arto Rautemaa Anna Relander
050 406 9459 040 726 8888 0500 66 8888
myyntineuvottelija, YKV, LKV, forsdljningschef,
KED AKA (asunnot) AFM

E. ]

3 'y G2
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Kristofer Merja Kotamaki Rolf Wirta Riikka Wirta

Ofverstrém 046 850 5851 0400 332 727 050 571 3604
0400 44 8888 LKV féretagare yrittdja, LKV, LV
Senior Broker, AFM

Parasta Granilaista palvelua
tehokkaasti!

Kysy myos hiljaisen myynnin kohteitamme!

Ota yhteyttd, niin jutellaan.

Kiinteistomaailma

] — EEEEEsS——— W
Kiinteistémaailma Kauniainen

Pecasa Oy (Bulevardin Kodit)

(09) 2311 0300, kauniainen@kiinteistomaailma.fi

Tunnelitie 4 (Kauppakeskus Grani), 02700 Kauniainen
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PAIVAKIRJA = DAGBOKEN

28.3.-17.4.2024

Kaunis Grani

agenda

TAPAHTUU KAUNIAISISSA = DET HANDER | GRANKULLA

m 28.3. torstai torsdag

MESSU, klo 18. Raimo Mékeld, Anna Péyhdnen. Raamattuopisto,
Helsingintie 10, kdynti Maisterintielta.

m 29.3. perjantai fredag

HAYDN: JEESUKSEN SEITSEMAN SANAA RISTILLA, musiikki-
hartaus klo 15 Kauniaisten kirkossa. Jousikvartetti, lukukappaleet
Kari Kuula ja Daniel Nyberg.

GUDSTJANST i metodistkyrkan k. 11. Kaikka och Hans Vaxby
m.f. Kyrkkaffe. Pa paskdagen 31.3 besoker vi Kristuskyrkans
gudstjanst kl. 11, Apollogatan 5, Helsingfors.
SANAJUMALANPALVELUS, klo 11. Juha Vahasarija,
Jenni-Kristiina Liiri. Raamattuopisto.

® 31.3. sunnuntai sdndag

MESSU, klo 11. Riku Larmala, Jenni-Kristiina Liiri. Raamattu-
opisto. Maanantaina 1.4. messu klo 11. Martti Ylinen, Anna
Pdyhonen. Raamattuopisto.

W ) 4. tiistai tisdag

SANA SOl -ilta, klo 19. Musiikkivieras nuori laulaja-lauluntekija
Henna Nieminen. Puhe Kai Lappalainen. Juontajat Anne Pohtamo-
Hietanen ja Pauli Tuohioja. lltatee, kirjamyynti. Vapaa paasy.
Raamattuopisto.

m 4.4 torstai torsdag

BAYBYBERORINGSKURS, 4.4, 11.4, 18.4, 25.4, 2.5 kl. 13-14.30

i stadens 6ppna familjeverksamhets utrymme, Thurmansallén 1.
Férhandsanmalning till daniela.hilden@evl.fi. Mera info pa
grankullaforsamling.fi

TV-SERIEN "THE CHOSEN” om Jesus och larjungarna har setts
av miljoner manniskor. Vi visar nu férsta sdsongen som bestar av
atta avsnitt i kyrkans &vre brasrum kl. 14. Den 4.4, 11.4, 18.4 och
25.4. Valkomna! Arr. Grankulla sv. frs.

m 6.4, lauantai l6rdag

AMAZING GRACE - tangokuningatar Elina Vettenrannan ja
pianisti Jari Levyn konsertti, klo 18. Vapaa paasy, kolehti.
Raamattuopisto.

m 7.4, sunnuntai sbndag

GUDSTJANST i metodistkyrkan kl. 11. Andreas Forsbé&ck, Monica
Wiik. Séndagsskola och kyrkkaffe.

® 8.4. maanantai mandag
BON i metodistkyrkan och pa Zoom kl. 10.

m 2.4, perjantai fredag

YO KIRKOLLA AIKUISILLE. Mahdollisuus nukkua yo kirkossa. Ta-
pahtuma alkaa pe klo 19.30 ja paattyy la klo 9. litapala, virikepuhe,
ehtoollishartaus, unta, aamurukous ja aamupala. Oma makuualusta,
peitto ja tyyny mukaan. llm. 8.4. mennessa anna-kaisa.tuomi@evl.fi

® 13.4. lauantai I6rdag

UUTTA JA VANHAA, Suomeen ja luontoon liittyvaa musiikkia
tanssin siivittdmana. Konsertin avulla kerataan varoja hyvan-
tekevaisyysjarjestoille, joita ovat Suomen luonnonsuojeluliitto,
Suomen Punainen Risti ja WWF Suomi. 13.4 klo 14. Uusi
Paviljonki.

NY OCH GAMMAL musik kryddad med dans med temat Finland
och naturen. Med denna konsert stdds Finlands Roda Kors,
Finlands naturskyddsférbund och WWF Finland. 13.4 kl. 14. Nya
Paviljongen

STICKCAFE i Sebastos k. 15-18, forhandsanmalning till Katariina
Kaltala tel. 040 716 9001. Arr. Grankulla sv. frs.

® 4.4, sunnuntai séndag

GUDSTJANST i metodistkyrkan kl. 11. Marjan Roayaii, Johanna
Cedergren. Kyrkkaffe.

® 15.4. maanantai mandag

KUNTOILUA JA HYVAA OLOA NAISILLE. Kauniaisten kirkon
kuntosalilla kohennetaan kuntoa rennosti ja kannustaen klo

ma 15.4., 29.4. ja 13.5. klo 18-20. Kuntoilun jalk. sauna ja iltapala.
Lisatiedot ja ilm. 050 3017028 tai pirjo.luoma@evl.fi

m 16.4. tiistai tisdag
PUHALLINORKESTERI PPO WindBand: Muuttuvat laulut, Georg

Ots - Rauno Lehtinen. Laulusolisti Heikki Teittinen. Kapellimestari
Markku Renko. Klo 18.30, Uusi Paviljonki. Ohjelma 10 euroa.

m 17.4. keskiviikko onsdag

LAPSIPERHEIDEN OLOHUONE PERHESOPPA. Kohtaamispaikka
lapsiperheille keskiviikkoisin klo 15-18 Sebastoksen toimitilassa,
os. Kauniaistentie 11. (ei ilmoittautumista, maksuton). Klo 15
valipala alakoululaisille ja kahvi/tee/mehu vanhemmille + lapsille.
Keittopaivallinen lapsiperheille klo 16-17.30.

Léhetd tieto tapahtumastasi kaunisgrani@kauniainen.fi
Skicka in information till kaunisgrani@kauniainen.fi

elamankaari = livsbagen

Grankulla svenska forsamling

Déda

Jeanne Betty Kohler 97 ar

Margaretha Larsdotter Bick 88 ar
Tomas Staffan Rolfson Térkvist 78 ar
Erik Runar Kempe 94 ar

Stig Elis Kewin 90 ar

uutiset = nyheter
®

Vaiheessa 1 pulkkamaéki
rakennet: rinteen
ylaosaan kka 2)

L
:

VAIHE 2
Lastenrinne 2 &
Rengasmaki

VAIHE 1
Lastenrinne 1 &
Pulkkamiki

Pujottelurinteen viereen kaavailtu
Lastenmaa-hanke sai kyselyssa kannatusta
Kauniaisissa toimiva alppihiihdon erikoisseura GrlFK Alpine
|&dhestyi viime vuonna Kauniaisten liikuntapalveluita ja esitti
huolensa lastenrinteen turvallisuudesta ja toiminnallisuudesta.
Alueesta on tehty sopimus GrIFK Alpinen ja kaupungin valilla.
Kevaan aikana sovitaan mahdollisista toista.

Kuntalaisia kuultiin hankkeesta ja saatiin 173 vastausta.
Enemmisto (94,8 %) kyselyyn vastanneista piti lastenmaa-
hanketta hyvéna ideana kun 2,9 % ei pitanyt hanketta hyvana
ideana ja 2,3 % ei osannut sanoa. Perusteluissa todettiin, ettd
rinteen kehittdmisen kautta saadaan paremmat puitteet,
turvallisuus parantuu ja tilan puute helpottuu. Ei-vastanneiden
kesken todettiin, ettei pulkkamakea tulisi lyhentaa nykyises-
tdan mutta ettd tadrkedmpia investointikohteita 16ytyy ja
taman lisaksi rinteelle toivottiin enemman panostusta 6-15-
vuotiaille kayttajille. Muutama vastaaja piti hanketta paéosin
hyvana ideana, mutta toivottiin parkkialueen temppualueen
kehittamista.

Asukasilta kaupungin taloudesta 22.4.
Kaupunginjohtaja Christoffer Masar ja talousjohtaja Mikael
Bostrom pitavéat asukasillan kaupungin talouden nakymista ja
tulevista haasteista maanantaina 22. huhtikuuta klo 17-19
kaupungintalon valtuustosalissa.

Tarkoitus on myos kevaalla tehda kysely asukkaille, jolla kera-
tdan ideoita ja mielipiteita miten talousnakymia voisi parantaa.

Asukasillasta kerrotaan enemmén seuraavassa Kaunis
Granissa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
palveluverkkoesitys julki

Hyvinvointialuejohtajan esityksessa sailytetdan kattava palve-
lujen verkosto ja varmistetaan lahipalvelut. Hyvinvointialueen
tarkein tavoite on perustason palvelujen parantaminen.
Palvelutarpeen kasvu edellyttaa lahipalveluja kuntakeskusten
ulkopuolella my6s tulevaisuudessa, sanotaan tiedotteessa.

Kauniaisten terveyskeskus/terveysasema on ehdotuksen
mukaan sdilymassa laajan palvelun terveysasemana, eika ole
muuttumassa lahiterveysasemaksi.

Villa Bredan toiminta on my6s odotetusti jatkumassa mutta
perhekeskuspuolella on todennakdisesti jatkossa tulossa hei-
kennystd Kauniaisten Iahipalveluihin.

- Kauniaislaisten ndkdkulmasta esitys vaikuttaa varsin
hyvalta ja tarkoittaisi toteutuessaan, esityksen mukaisena, etta
palvelut sailyvat padsaantoisesti paikkakunnalla, kaupungin-
johtaja Christoffer Masar toteaa.

Kauniaisiin jaa perhekeskuksen alueellinen toimipiste.
Alueelliseen toimipisteeseen kuuluu perusneuvolatoiminta,
mutta laajemmat palvelut ovat varsinaisissa perhekeskuksissa.

Suun terveydenhuollon palvelut Kauniaisissa sailyvat
todenndkoisesti samanlaisina kuin nyt. Tietyt erikoispalvelut on
jo aikaisemmin keskitetty muualle, ja siihen ei tule muutosta.

Hyvinvointialueella jarjestetadn huhtikuun aikana useita
asukasiltoja, joissa esitysta kdaydaan lapi. Kauniaisiin suunnitel-
laan asukasiltaa 11.4.

Esitys laajalle kommentti- ja palautekierrokselle

Esitys lahtee kohta lausuntokierrokselle alueen kuntiin ja
muille tarkeimmille sidosryhmille. Kuka tahansa voi kommen-
toida esitysta Otakantaa.fi-palvelussa. Aluevaltuuston on
tarkoitus paattaa palvelujen verkoston kehittamisen
linjauksista 11.6.2024.

VAIHE 3
Lastenrinne 3 & siirtyma

Ensilumen
PARK
(vaiheet 1 & 2)

Barnens land-projektet vid slalombacken

fick stéd i en invadnarenkit

GrIFK Alpine nidrmade sig stadens idrottstjénster férra aret
och framforde sin oro fér barnbackens sékerhet och funktio-
nalitet. Ett avtal mellan GrIFK Alpine och staden har ingatts
om att utveckla barnomradet. Under varen besluts om even-
tuella arbeten i omradet.

En invanarenkat gjordes och 173 svarade pa den. Majorite-
ten (94,8%) ansag att Barnens Land-projektet &r en god idé
medan 2,9 % var av annan asikt och 2,3% inte hade nagon
asikt. | motiveringarna konstaterades att utvecklandet av
backen ger battre omstandigheter, sakerheten férbattras och
utrymmesbristen lattar. De som svarade nej tyckte att pulka-
backen kan foérkortas och att viktigare investeringar finns.
Dartill énskade man mer satsningar pa anvandare i aldern
6-15 ar. Nagra tyckte att projektet dr en god idé men att
parkeringsplatsens aktivitetsomrade behdver utvecklas.

Invanarkvill 22.4 om Grankullas ekonomi
Stadsdirektor Christoffer Masar och ekonomidirektdr Mikael
Bostréom haller en invanarkvall om utsikter och kommande
utmaningar fér stadens ekonomi mandagen 22 april kl. 17-19
i stadshusets fullmaktigesal.

Under varens lopp ska ocksa en enkéat foér invanarna goras
via vilken staden samlar in invanarnas asikter och idéer for
hur ekonomilaget kunde forbattras.

| foljande Kaunis Grani kommer mer information infor kvéllen.

Planerna for Vastra Nylands

vilfirdsomrades servicenitverk klara

| valfardsomradesdirektorens forslag forvaras det omfattande
natverket av tjdnster och nérservice sakerstélls. Valfards-
omradets viktigaste mal &r att forbattra tjianster pa basniva.

| och med det véxande servicebehovet kravs att det finns
narservice utanfér kommuncentra dven i framtiden.

Enligt férslaget kommer Grankulla hélsocentral/halsovards-
stationen att bevaras som en omfattande servicestation for
primarvard och kommer inte att omvandlas till en narhélso-
station.

Villa Bredas verksamhet féreslas ocksa som véantat att
fortsatta. P& familjecentralens omrade kan det komma att bli
forsamringar i Grankullas tjanster i framtiden.

- Ur Grankullaperspektiv verkar forslaget vara ratt bra
och skulle om det forverkligas enligt planen betyda att tjans-
terna i huvudsak halls pa orten, konstaterar stadsdirektdr
Christoffer Masar.

Grankulla kommer att ha ett regionalt kontor for familje-
centralen. Till det regionala kontoret hor grundldggande
radgivningstjanster, men de omfattande tjansterna finns vid
de egentliga familjecentralerna.

Tandvardstjansterna i Grankulla férblir sannolikt oféréndra-
de. Vissa specialtjanster har redan tidigare centraliserats till
andra platser, och det kommer inte att forandras.

Inom valfardsomradet halls flera invanarkvallar dar for-
slaget presenteras. | Grankulla planeras en invanarkvall 11.4.

Férslaget sdnds pa omfattande kommentar-

och remissrunda

Forslaget sdnds inom kort till omradets kommuner och
viktiga intressegrupper for utldtande. Vem som helst kan
dock kommentera férslaget i tjidnsten Dindsikt.fi. Avsikten ar
att valfardsomradesfullméktige ska fatta beslut om riktlinjer-
na for utvecklingen av natverket av tjanster den 11 juni 2024.

Seuraa viimeisimpia uutisia Kauniaisista ja hanki lisaa tietoa: www.kauniainen.fi

F6lj med senaste nytt om Grankulla och fa mer info pa www.grankulla.fi
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PAIVAKIRJA = DAGBOKEN
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kirjasto vinkkaa = bibban tipsar

[ Kirjastossa vietetiin Maagista viikkoa! Torstaina
11.4. klo 15-17 ohjelmassa on kasvomaalausta, askartelua
scki rastirata, jossa pédiset testaamaan tictosi fantasiata-
rinoista ja kansantaruista. Halutessasi voit pukeutua tee-
maan sopivasti. Lauantaina 13.4. klo 13 luvassa on taikuri
Robert Jagerhornin kaksikielinen taikashow. Taikashow
sopii koko perheelle!

B3 Bibban firar den Magiska veckan! Pi Fantasy-tors-
dagen 11.4 kL. 15-17 blir det trollstavsverkstad, ansiktsmal-
ning och tipsrunda dir du kan testa dina kunskaper om
fantasybocker och folktro. Vi bjuder pa trolldryck med till-
tugg. Kli dig girna enligt tema. Lordag 13.4 kl. 13 upptri-
der trollkonstniren Robert Jigerhorn pa tva sprak i bib-
ban. Showen passar hela familjen!

MILLA VON KONOW

Robert Jagerhorn.

VIRVA WAHLSTEDT

Mantymaen koulun 3-4 -luokkien hiihtokisat

[l MANTYMAEN opettajat organisoivat Laskiaistiis-
taina 13.2. 3-4 -luokkalaisilleen talviliikuntapiivin, jossa
yksi aktiivipiste oli hiihtokisat. Hiihtokisat eivit olisi on-
nistuneet ilman upeaa yhteistyoti Espoon Hiihtoseuran
kanssa, josta tuli paikalle ajanottaja, Matti Heikkild apu-
vilineineen. Lauri Sumanen hoiti ajanoton ns. etini. Iso
kiitos heille kummallekin.

VIRVA WAHLSTEDT

Hiihtokisojen tulokset

3. |k Tytot 4. Ik Tytot

1. Tiia llmoniemi, 3¢ 1. Ruusu Alahuhta, 4d
2. Matilda Maenpaa, 3b 2. Enni Luostarinen, 4c
3. Oona Lindfors, 3d 3. liris Paananen, 4b
3. Ik Pojat 4. |k Pojat

1. Max Juntto, 3¢ 1. Aleksi Nerg, 4a

2. Tobias Vahéasoyrinki, 3b 2. Erik Peni, 4d

3 3.

. Rafael Vayrynen, 3d Alexander Erlich, 4c

ROLLFORDELNINGEN for Finns sommarteaters
Djungelboken r klar. Det blir 10-ariga Nour Liljestrom fran
Esbo och 12-ariga Lina Londen fran Helsingfors som far
dela pa huvudrollen Mowgli. En annan viktig roll i Djung-
elboken ir flickan Mahara som 12-ariga Alexandra Mérus
och 13-ariga Ylva Lonnberg delar pa.

Auditionen ordnades den 14 januari i Vindiangen och
niarmare 50 personer var pa plats. De som var pa auditio-
nen fick spela upp nagra scener ur Djungelboken for re-
gissoren, dansa tillsammans med koreografen och sjunga
med sanginstuderaren. 18 skadespelare valdes vid slutet
av dagen till arets ensemble och de kommer fran Esbo,
Grankulla, Helsingfors, Kyrkslitt, Sibbo, Borga och Inga.
Endast fyra i ensemblen ir over 18 ar, de andra dr mel-
lan 9 och 17 ar.

Premiir blir det 0.6 och pjisen spelas 17 ganger fram
till 30.6.

luontonurkka = henriks hérna

HENRIK BREMER

HARAKKA, joka on yksi kauneimmista varislin-
nuistamme, on tuttu useimmille. Se on jo pesidnraken-
nuspuuhissa ja ensimmaéiset munat ovat pesissi huh-
tikuun puolivilissi.

Monet Henrik Bremerin hienoista kuvista on
julkaistu my6s FB-sivulla Faglarna kring Gall-
trdisk.

Ed SKATAN, en av vira vackraste krakfaglar ir vilbe-
kant for de flesta. Den ér redan i bobyggartagen och den
forsta kullen laggs i mitten av april.

Manga av Henrik Bremers fina foton finns dven
utlagda pa FB-sidan Faglarna kring Galltrisk.

Sopraano Mariia Bertus tulkitsee mm. herkdn "The Last Rose
of Summer" laulun tanssin siivittdamana. Konsertin avulla ke-
ratadn varoja hyvidntekevdisyysjarjestaille, joita ovat Suomen
luonnonsuojeluliitto, Suomen Punainen Risti ja WWF Suomi.

Sopranen Mariia Bertus tolkar bland annat den kdnslosamma
sangen "The Last Rose of Summer" ackompanjerad av dans.
Genom konserten stéds Finlands Réda Kors, Finlands natur-
skyddsforbund och WWF Finland.

Suomi, luonto ja musiikki

Bl JOHANNA Ruuth-Karvonen (ConAnima®) on tukenut
ja jarjestanyt kulttuuritoimintaa musiikin ja tanssin alueel-
la vuosia. Kauniaisten Uudessa Paviljongissa 13.4. toteutuu
hinen pitkiaikainen unelmansa, "Suomi, luonto, musiikki”
- hyvintekeviisyyskonsertti, joka tuo lavalle liki sata musii-
kin ja tanssin ammattilaista ja harrastajaa. Konsertin tuotot,
suorien kulujen jilkeen, vilitetdin hyviantekevaisyysjir-
jestaille, jotka ovat Suomen luonnonsuojeluliitto, Suomen
Punainen Risti, Suomi ja WWF Suomi. Tuotot ohjautuvat
heilti edelleen Suomi-kohteisiin.

Yhteistyossi esiintyjien ja heidin taustajoukkojensa kans-
sa on luotu melodinen ja koskettava tanssin ja kuvituksen
siivittima tapahtuma.

Ohjelmassa on mm. viulisti ja viulunsoiton lehtori Tina
Tynyksen sovittamaa ja johtamaa orkesterimusiikkia, kan-
taesitykseni kolmiosainen tanssi Panu Aaltion musiikkiin
seki lauluja niytteliji Eija Ahvon ja sopraano Mariia Ber-
tuksen tulkitsemina, aikaansa edelli elineen siveltijian ja
eldinsuojelu-aktivisti Siri Branderin (1866-1934) kaunis ja
harvoin kuultu my&tituntoinen sivellys Elegie jousiorkes-
terille (1894), Erkki Melartinin, Edvard Griegin ja Jean Sibe-
liuksen melodinen musiikki. Akateeminen mieskuoro Psal-
don ja Tapiolan kuoron nuorten ja lasten ohjelman lopuksi
kajauttama Finlandia eivit tule jattiméin katsojia kylmiksi.

Tapahtumaa tukevat mm. Espoon kaupungin kulttuuri-
lautakunta ja Kauniaisten kaupungin kulttuuripalvelut sek#
joukko paikallisia yrityksia.

Finland, natur och musik

B3 JOHANNA Ruuth-Karvonen (ConAnima®) har i aratal
understott och organiserat kulturverksamhet inom dans och
musik. I Nya Paviljongen i Grankulla blir hennes langvariga
drom, vilgorenhetskonserten “Finland, natur och musik”
sann den 13.4. Under konserten upptrider niastan hundra
profts och amatoérer inom musik och dans. Intikterna fran
konserten efter att direkta utgifter dragits av formedlas till
vilgorenhetsorganisationer som Finlands naturskyddsfor-
bund, Finlands Roda Kors och WWF Finland. Organisatio-
nerna formedlar intdkterna vidare till finska mal.

I samarbete mellan upptridande artister och deras bak-
grundskrafter har ett melodiskt och rorande evenemang
skapats.

Pa programmet star bland annat orkestermusik som vio-
linisten och lektorn i violinspel Tina Tynys arrangerat och
leder, ett uruppforande av en dans i tre delar med musik av
Panu Aaltio, sang av skadespelaren Eija Ahvo samt sopra-
nen Mariia Bertus, den vackra, sillan uppforda och medkén-
nande Elegie for strakorkester av Siri Brander (1866-1934),
en djurskyddsaktivist och kompositor som var fore sin tid,
samt melodisk musik av Erkki Melartin, Edvard Grieg och
Jean Sibelius. Akademiska manskoren Psaldo och Tapiola
korens barn- och ungdomsprograms Finlandia i slutet kom-
mer inte att Iimna nagon oberoérd.

Evenemanget stods av bl.a. Esbo stads kulturnimnd och
Grankulla stads kulturtjanster samt lokala foretag.
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Snart stiangs Grankotten, men Nina Colliander-Nyman
ar glad 6ver den I6sning som natts. Tjinsteminnen

har gjort en bra beredning och det ar en jattefin
16sning att barnen i framtiden far samlas i Kasabergets
daghem. Det hir garanterar hégkvalitativ dagvard pa
svenska, sager hon.

Grankotten suljetaan pian mutta Nina Colliander-Nyman
on iloinen saavutetusta ratkaisusta. Virkamiehet ovat
tehneet hyvaa tyotd. Ratkaisu on hyva, silld lapset
saavat kokoontua Kasavuoren paivakotiin tulevaisuu-
dessa. Tama takaa korkealaatuisia pdivakotipalveluja
ruotsiksi, han sanoo.

Grankotten
stangs

- barnen flyttar
till Kasabergets daghem

Den sista juni i ar stings det svensksprakiga daghemmet
Grankotten pa Brandkarsvigen. Manga familjer har manga

och goda minnen fran byggnaden, som nu dock har kommit

till vigs dnde och inte lingre dr Andamalsenlig for dagisverksamhet.

tat att vi en vacker dag star infér det faktum

att vi maste avsta fran fastigheten, siger Nina
Colliander-Nyman, ordférande for det svenska utskottet
for undervisning och smabarnpedagogik.

GranKkotten ir en jiattepopulir enhet och enligt henne
ir det mycket viktigt att barnen halls samlade nir dagiset
stings, att de far flytta som grupp. De 38 barnen flyttar nu
over till Kasabergets daghem.

- Jag dr nojd med beslutet. Det hir gick helt enligt bered-
ning och i enlighet med det svenska utskottets vilja, det vill
siga att man koncentrerar den svenska smabarnspedagogi-
ken till Kasabergets daghem, séiger hon.

Som grund for beslutet finns en uppdatering av utredning-
en om servicenitverket inom smabarnspedagogiken dir per-
sonal och forildrar nu fatt siga sitt. Nina Colliander-Nyman
papekar att forildrarna till barnen pa dagiset varit mycket
oroliga. Det finns mycket kinslor kring dylika beslut och har
funnits en oro Gver vart barnen nu hamnar.

- Jag kan ocksa sjilv bra forestilla mig hur det har kints,
siger Nina Colliander-Nyman.

D et har varit en lang process och vi har linge ve-

En kommunal enhet

Fran och med hosten har den svenska verksamheten, ut-
over forskolan i anslutning till Granhult, endast en kom-

TARJA QVICKSTROM
1 i

munal enhet inom smabarnspedagogiken, Kasaber-
gets daghem.

- Pedagogiskt och resursmissigt fungerar storre en-
heter bittre dn att sprida ut verksamheten pa flera sma.
Det dr dokumenterat littare att fa vikarier till storre en-
heter och dir gar det bittre att internt ordna med oli-
ka vikariecarrangemang. Det handlar om en lagstadgad
trygghet for de svenska barnen, det vill siiga att de far
service pa sitt modersmal, siger hon.

Kasabergets daghem kommer i framtiden att ha strax
under hundra barn. Privat smabarnspedagogik med ser-
vicesedel erbjuds av stiftelsen Bensows enheter Lyan
och Grytet.

Nina Colliander-Nyman skulle girna se flera nyfin-
lindska barn i den svensksprakiga lirstigen dnda fran
daghem till skola ocksa i Grankulla.

- Integrationen pa svenska ir ganska obefintlig, sa
ar det i hela landet. Nistan alla nyfinlindare integreras
pa finska. Vi har forsokt lyfta upp detta inom mitt parti
SFP, men vi kan inte paverka detta pA kommunal niva,
besluten fattas pa hogre niva. Vi skulle vildigt géirna se
en storre andel nyfinlindare som integreras pa svens-
ka, siger hon.

JAN SNELLMAN

m | februari 2024 deltar 242 barn i den finska kommu-
nala smabarnspedagogiken, varav 62 &r under 3 ar.
144 barn deltar i den svenska kommunala smabarns-
pedagogiken, varav 34 &r under 3 ar. Med stéd av
servicesedel deltar 14 barn i den finska smabarns-
pedagogiken, 70 i den svenska och 46 i den engelska
smabarnspedagogiken.

m Majoriteten av de vardnadshavare som svarade
ansag att den viktigaste faktorn for placeringen av
smabarnspedagogiken var enhetens narhet till
hemmet (82 %). Nast viktigast var narheten till
naturen och skogen (51 %) och tredje viktigast
narheten till framtida skola (40,6 %).

m Om tvasprakiga l&sningar ségs det sa har i utredningen:
| vissa narliggande kommuner har stora tvasprakiga
enheter etablerats. D&r fungerar flera barngrupper pa
varje sprak i enheterna, och finsk- och svensksprakig
smabarnspedagogik fungerar som separata
administrativa enheter. Eftersom enheternas storlek
i Grankulla &r ganska sma (3-7 grupper) &r tva-
sprakiga enheter inte dandamalsenliga i Grankulla.

m Kommunala enheter pa finska, oférandrat antal:
Kielikylpy Grani Sprakbad, Satuvuoren ryhmé&perhe-
paivakoti, Pikku Akatemia, Sansinpellon paivakoti,
Tammikummun paivakoti. Privata: Ankkalampi
Kauniainen, ICEC Kauniainen, Norlandia Graniitti.

m Svensksprakig kommunal smabarnspedagogik fran
och med 1.8.2024 vid enheterna Kasabergets daghem
(6 grupper) och Foérskolan vid Granhult (4 grupper).

Kélla: Uppdaterad utredning om smabarns-

pedagogikens servicenétverk, Grankulla stad.

Kaupunkirata kiinnosti kauniaislaisia

KAUPUNKIRADAN Kauniaista (aliurakka AU2)
koskeva yleisotilaisuus jirjestettiin kaupungintalon val-
tuustosalissa 19.3. Tila oli tupaten tiynni ja jopa sei-
somapaikoista oli pulaa — pika-arviolta reilusti yli sata
kauniaislaista oli paikalla. Hankkeesta olivat kertomas-
sa Viyliviraston ja Kauniaisten seki Espoon kaupungin
edustajia ja projcktivastaavia.

Projektipiallikkd Tommi Rosenvall Viylivirastosta
seki kaupunkitekniikan johtaja Harri Tanska Espoon
kaupungilta kertoivat lyhyesti hankkeen paikohdista ja
vastasivat yleison esittimiin kysymyksiin. Eniten kiin-
nostusta herittivit rakennusaikaiset meluhaitat, muut-
tuvat litkennejirjestelyt, maamassojen siirto sckid muut
rakennusaikaiset kuljetukset seki ajantasainen viesti-
minen eri rakennusvaiheiden aiheuttamista haitoista.

lua aiheuttavat tyovaiheet pyritddn ajoittamaan klo 7-18 vilille.
Meluavia toitd voidaan tehdi yhteni yoni viikossa junaliikenne-
katkosten aikana. Suurimmat ja meluisimmat tydvaiheet radan
osalta on tehty 2026. Kokonaisuudessaan hanke (rata, rantara-
danbaana ja Postitorin kiertoliittymi) on valmis 2028 aikana.
Koska rijaytystoiti ei tehdi ja louhintatoiti on vithin, tehdiin
rakennuksiin kuntokartoitus vain julkisivujen osalta ns. alku-,
vili- ja loppukatselmuksina.

Melua aiheuttavista tydvaiheista seki katselmusajankohdista
tiedotetaan lihiasukkaille joko postilaatikoihin jacttavin tiedot-
tein tai kerrostalojen ilmoitustauluilla.

- Melusuojaukseen on kiinnitetty paljon huomiota ja melues-
teitd on tulossa runsaasti, Tommi Rosenvall kertoo.

Yleisotilaisuus oli kaupunginjohtaja Christoffer Masarin
mielestd hyvi lihtolaukaus hankkeelle. Arvatenkin aihe kiin-
nosti kauniaislaisia, silld kysecessi on Kauniaisten lidhihisto-
rian suurin rakennushanke ja kaupunkiradan rakennusty6t
tulevat vaikuttamaan parin vuoden ajan liki jokaisen kauni-
aislaisen arkeen.

- Kiinnostuneiden mairi vllitti positiivisesti kaikki odotuk-
set, ja kauniaislaiset esittivit hyvii kysymyksii, Masar toteaa.

Melu ja tarini

Suurin tyévaihe on Tunnelitien sillan purku ja uusien
siltojen rakentaminen. Tunnelitie tullaan sulkemaan
kokonaan viideksi viikoksi juhannuksen jilkeiseni tiis-
taina (25.6.-29.7).

Suurinta melua koko hankkeen aikana aiheuttavat pur-
kuty®t, paalutus ja poraaminen. Rijiytystoiti ei tehda,
joten siltd osin melua eiki tirinda synny. Rakennus-
massojen poisvienti ja uusien materiaalien tyomaalle
kuljettaminen aiheuttavat kuljetuskaluston tuottamaa
melua. Toitd tehdain ympiri vuorokauden, mutta me-

%
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Kaupungintalon aulassa oli mahdollisuus tutustua tarkemmin
ratahankkeen ja Rantaradanbaanan suunnitelmiin
Kauniaisten osalta, seka esittda tasmentavia kysymyksia
projektivastaaville.

| stadshusets foajé fanns méjlighet att ndrmare bekanta sig
med jarnvagsprojektet och planerna for Kustbansbanan i
Grankulla samt att stilla fortydligande fragor till projektledarna.

Tiedotustilaisuuden diaesitys 16ytyy Vaylaviraston
nettisivulta: https://vayla.fi/espoonkaupunkirata.
Lisatietoa projektista myos kaupungin sivuilta.

TARJA QVICKSTROM
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m Helmikuussa 2024 ottaa 242 lasta osaa suomen-
kieliseen varhaiskasvatukseen. Heistd 62 on alle
kolmevuotiaita. 144 lasta osallistuu ruotsinkieliseen
kunnalliseen varhaiskasvatusopetukseen. Heista
34 on alle kolmevuotiaita. Palvelusetelin avulla 14
lasta osallistuu suomenkieliseen varhaiskasvatuk-
seen, 70 ruotsinkieliseen ja 46 englanninkieliseen.

m Kyselyyn vastanneista huoltajista valtaosalle

tarkein varhaiskasvatuksen sijaintia koskeva tekija

oli varhaiskasvatusyksikon sijainti 1&dhella kotia

(82 %). Seuraavaksi tarkein tekija oli luonnon ja

metsan laheisyys (51 %). Kolmanneksi tarkeinta

oli tulevan koulun laheisyys (40,6 %).

Kaksikielisista ratkaisuista sanotaan seuraavaa:

Eraissa lahialueen kunnissa on suuria kaksikielisia

yksikoita. Niissa on useita lapsiryhmia eri kielilla.

Suomen- ja ruotsinkieliset varhaiskasvatukset

toimivat erillisina hallinnollisina yksikkoina. Koska

yksikoiden koot Kauniaisissa ovat aika pienia

(3-7 ryhmaa), eivat kaksikieliset yksikot ole tarkoi-

tuksenmukaisia Kauniaisissa.

Kunnalliset suomenkieliset yksikot, maara ei muutu:

Kielikylpy Grani Sprakbad, Satuvuoren ryhméaperhe-

paivakoti, Pikku Akatemia, Sansinpellon pdivakoti,

Tammikummun paivakoti. Yksityiset: Ankkalampi

Kauniainen, ICEC Kauniainen ja Norlandia Graniitti.

N

m Ruotsinkielinen kunnallinen varhaiskasvatus
1. elokuuta alkaen: Kasavuoren paivakodissa
(6 ryhmaa), ja esikoulu Granhultissa (4 ryhmaa).

Lahde: Péivitetty selvitys varhaiskasvatuksen
palveluverkosto, Kauniaisten kaupunki.
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Stadsbanan intresserade invanarna i Grankulla

EN ALLMAN tillstillning om stadsbanan i Grankul-
la (underentreprenad AU2) holls i stadshusets fullmikti-
gesal den 19 mars. Salen var fullsatt och det radde till och
med brist pa staplatser — en snabb uppskattning visade att
Over hundra Grankullabor var nirvarande. Representanter
fran Trafikledsverket samt Grankulla och Esbo informera-
de om projektet.

Projektledare Tommi Rosenvall fran Trafikledsverket och
Harri Tanska, dircktor for stadstekniken inom Esbo stad
berittade kort om projektets huvudpunkter och svarade pa
fragor fran publiken.

Storst intresse vicktes av bullerstorningar under bygg-
tiden, foriandrade trafikarrangemang, jordtransporter samt
andra transportrelaterade fragor under byggtiden, samt ak-
tuell kommunikation om de storningar som olika byggfa-
ser orsakar.

Ljud och vibrationer

Den storsta arbetsfasen dr rivningen av Tunnelviigens bro
och byggandet av nya broar. Tunnelvigen kommer att vara
helt stingd i fem veckor fran och med tisdagen efter mid-
sommar (25.6.-29.7.). De storsta ljudstorningarna under
hela projektet kommer fran rivningsarbeten, palning och
borrning. Springningsarbete utfors inte, sa ljud- och vi-
brationsnivaerna paverkas inte av det. Bortforslingen av
byggmaterial och transporten av nya material till arbets-
platsen orsakar ljud fran transportfordonen. Arbetet pagar

dygnet runt, men de ljudstorande arbetsfaserna forsoker
man schemalidgga mellan kl. 7 och 18. [judstoérande arbete
kan utforas en natt i veckan under jarnvigsavbrotten. De
storsta och mest bullrande arbetsfaserna avseende banan
har genomforts ar 2026. Hela projektet (banan, Kustbans-

TARJA QVICKSTROM

Tilaisuus houkutteli suuren yleis6n kaupungintalolle.
Tillstdllningen lockade en stor publik till stadshuset.

Grankotten sulkeutuu

- lapset siirtyvat
Kasavuoren paivakotiin

[l KESAKUUN lopussa ruotsinkielinen piivikoti Gran-
kotten sulkee ovensa Palokunnantielld. Monilla perheilla
on monia hyvii muistoja rakennuksesta, joka on kuitenkin
kulkenut tiensi loppuun, eiki enii ole tarkoituksenmukai-
nen piivikotina.

- Tama on ollut pitkd prosessi, ja olemme pitkiin tienneet,
ettd jonain kauniina paivini olemme sen tosiasian edesss,
etti joudumme luopumaan kiinteistosti, sanoo Nina Col-
liander-Nyman, ruotsinkiclisen opetus ja varhaiskasvatus-
valiokunnan puheenjohtaja.

Grankotten on hyvin suosittu yksikkd, ja hinen mukaansa
on hyvin tirked4, ettd lapset pysyvit yhdessi ja siirretdin
siten, ettd he muuttavat ryhmini. Kyseessi on 38 lapsesta,
jotka muuttavat Kasavuoren paivikotiin.

- Olen tyytyviinen paitoksesti. Kaikki sujui suunnitelman
mukaisesti, ruotsinkielisen valiokunnan tahdon mukaises-
ti. Varhaiskasvatuksessa ruotsinkieliset lapset keskitetéiin
valiokunnan péitoksen mukaan Kasavuoren paivikotiin.

Paatoksen perusteena on selvitykseen liittyvi palveluver-
koston piivitys varhaiskasvatuksessa, jossa henkilokunta ja
vanhemmat saivat esittiii kantansa. Nina Colliander-Ny-
man huomauttaa, etti lasten vanhemmat ovat olleet hyvin
huolissaan. Niihin paitoksiin liittyy erilaisia tunteita, ja on
kannettu huolta, siitd minne lapset joutuvat.

- Voin my®os itse hyvin kuvitella milti tima on tuntunut,
sanoo Colliander-Nyman.

Yksi kunnallinen yksikko

Syksysti alkaen on ruotsinkieliselld toiminnalla, esikoulua
Granhultin koululla lukuun ottamatta, vain yksi kunnallinen
varhaiskasvatuksen yksikko, Kasavuoren paivikoti.

- Pedagogisesti ja henkilokunnan kannalta suuret yksi-
kot toimivat paremmin kuin jos hajauttaa toimintaa uscaan
piencen. On niyttoa siitd, etti sijaisia on helpompi saada
suuriin yksikoihin, ja sielli on myos helpompaa hoitaa si-
jaistilannetta yksikossi sisdisesti. Ruotsinkielisille lapsille
kyse on laillisesta turvallisuudesta, eli, etti he saavat palve-
lua didinkielelldin, hin sanoo.

Kasavuoren piivikodissa on tulevaisuudessa lihes 100
lasta. Yksityisen varhaiskasvatuksen palvelusetelilli tarjoaa
palvelua Bensowin sdétion yksikot Lyan ja Grytet.

Nina Colliander-Nyman nikisi mielelliéin useampia uus-
suomalaisia lapsia ruotsinkieliselld koulutielld myos Kau-
niaisissa.

- Lihes kaikki uussuomalaiset integroituvat suomen kie-
lella. Integroituminen ruotsiksi on lihes olematonta, ndin on
ldhes koko maassa. Olemme yrittineet vaikuttaa tihin puo-
lueessani RKP:ssd, mutta emme voi vaikuttaa kunnallisella
tasolla. Paiatokset tehdidn korkeammalla tasolla. Nikisimme
hyvin mielellimme suuremman osuuden uussuomalaisista
integroituvan ruotsin kiclelld, hiin sanoo.

KAANNOS: JUHANI HEIKKKILA

banan och Posttorgets rondell) forvintas vara klart under
ar 2028. Eftersom det inte utfors springningsarbete och
grivarbeten dr begrinsade kommer endast en konditions-
beddmning av byggnaderna att utforas, med fokus pa fa-
saderna, i form av inledande, mellanliggande och slutliga
inspektioner.

Information om bullerstérande arbetsfaser och inspek-
tionsperioder kommer att delges nirliggande invanare an-
tingen genom utdelade meddelanden i brevladorna eller ge-
nom anslag pa anslagstavlor i hoghusen.

— Stort fokus har lagts pa att dimpa buller och manga bul-
lerskydd ir pa vig, berittar Tommi Rosenvall.

Enligt stadsdirektor Christoffer Masar var det allméinna
motet en bra start for projektet. Amnet intresserar Grankul-
laborna, eftersom det ér det storsta byggprojektet i Grankul-
las nérhistoria och bygget av stadsbanan kommer att paver-
ka nistan alla Grankullabors vardag i ett par ar.

- Antalet intresserade overskred positivt alla for-
vantningar och Grankullaborna stillde bra fragor, siger
Masar.

Presentationen fran informationsmétet finns pa
Trafikledsverkets webbplats: https://vayla.fi/
espoonkaupunkirata. Mera info om projektet ocksa
via stadens webbplats.

OVERSATTNING: JAN SNELLMAN
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Kaunis Grani

kyymystéi:

__JAN SNELLMAN

Granista kansalliseen politiikkaan

Binga Tupamiki on nyt toiminut noin kolme kuukautta Kokoomusnuorten puheenjohtajana.
Miten Kauniaisten paikallispolitiikkona ja valtuustoon jaseneni pitkiin toiminut Tupaméki
on viihtynyt kotimaan politiikan parissa? Viisi kysymysti alla.

Miten puheenjohtajuuskausi on alkanut, onko tullut vas-
taan jotain yllittivaa?

— Puheenjohtajakauteni on alkanut loistavasti. Tuntuu,
etti olisin unelmaduunissa. Aikaisemmissa tyopaikoissani
kaikki on ollut rutiininomaista, nyt taas aidosti tuntuu silt4,
ettd suunnitelmat voivat muuttua paivin mittaan kokonaan.
Minua on yllittinyt se hallittu kaaos, minké parissa puolu-
een tyontekijit ja poliitikot joutuvat navigoimaan.

Pystytko sinéd nuoriso-organisaation edustajana vaikut-
tamaan hallituksen politiikkaan nyt kun Kokoomus on
piidministeripuolue?

- Kylla pystyy. Kokoomusnuoret on puolueen sisilli erit-
tiin arvostettu instituutiomainen jasenliitto. Kokoomus-
nuorten tekemisii ja mielipiteitd myos seurataan tarkkaan.
Esimerkiksi puoluekokouksessa Kokoomusnuorten aloit-
teilla on suuri painoarvo, ja jos ne menevit 14pi, ne voivat
16ytya hallituksen tehtivilistalta. Suuri painoarvo on myos
henkilokohtaisilla verkostoilla hallitusty6ti tekevien kanssa.

Mitka ovat kolme téirkeinti asiaa sinulle ja joita aiot ajaa
tamén vuoden aikana?

- Juuri mainitsemani puoluekokouksen aloitteet ovat yksi
vuoden kohokohdista. Sinne Kokoomusnuoret suunnittelee
johdollani raikkaita avauksia, jotka varmasti herittivit kes-
kustelua. Aloitteet paljastetaan vasta mydhemmin lihempi-
ni puoluckokousta. Toinen tirkei asia on valmistautua euro-,
kunta-, ja aluevaaleihin. Kesin jilkeen valmistellaan kunta-
ja aluevaaliohjelmaa, jossa Kokoomusnuoret antavat kovaa
palautetta nykyiselle hyvinvointialuemallille. Kolmanncksi
tirkedksi asiaksi mainitsen nikyvyyden. Kokoomusnuoret
niivettyy, jos toimintamme ei niy missiin tai se ei kiinnos-
ta lainkaan. Siksi mediaa ja sidosryhmii on pidettivi ajan
tasalla Kokoomusnuorten tekemisist.

Ovatko nuoret Suomessa riittéivin aktiivisia yhteiskun-
ta-asioiden saralla?

- Téamai on vaikea kysymys. Kannustan ehdottomasti kaik-
kia nuoria olemaan poliittisesti aktiivisia. Meill4 on aina tilaa

Vuoden 2024 osallistuvan budjetoinnin ehdotuskierros

Bl OSALLISTUVA budjetointi on toimintatapa, jossa
asukkaat otetaan mukaan yhteisii verovaroja koskevaan
keskusteluun, suunnitteluun ja paitoksentekoon. Asuk-
kaat otetaan mukaan pohtimaan ja myos paittimain sii-
ta, mihin taloudelliset resurssit kiaytetaan.

Kauniaisten kaupunki on télle vuodelle varannut yh-

uusille ja innokkaille tekijoille. Kaikkia nuoria ei kuitenkaan
voi pakottaa kiinnostumaan, vaan valinnan tulee lihte4 nuo-
resta itsestiin. Onneksi kuitenkin kiinnostus politiikkaan on
nuorten keskuudessa kasvussa.

Olet juristi koulutukseltasi. Onko urasuunnitelmat juri-
diikan puolella, vai kotimaan politiikassa?

- Minulta kysytiin paljon, ettd mitki ovat suunnitelmani
tulevaisuudessa. Totuus kuitenkin on, etti en itsekiin tiedi.
Ajattelen, ettd jatkan politiikassa niin kauan kuin minulla on
sanottavaa ja kysyntii riittai. Jos nikisin ainoaksi vaihtoeh-
doksi tyon politiikassa, se varmasti sumentaisi ajatuksiani.
Siksi on hyvi pitd4 mieli avoinna yksityiselle sektorille ja
niille "oikeille toille”.

JAN SNELLMAN

Binga Tupamaki

m |ka: 25.

m Ollut valtuuston jdsenena Kauniaisissa vuodesta: 2017
(18-vuotiaasta).

m Vinkki nuorelle, joka on kiinnostunut politiikasta: Liity
rohkeasti puolueeseen ja osallistu sen nuorisotoimintaan!

= Paras paikka Granissa: Thurmaninpuisto on valtavan
kaunis. Siihen liittyy paljon muistoja. Kavelin siita lapse-
na lahes paivittain lapi juna-asemalle.

= Alder: 25.

m Varit fullmé&ktigeledamot i Grankulla sedan 2017 (sedan
hon fyllde 18).

m Tips till unga som &r intresserade av politik: G& modigt
med i ett parti och delta i dess ungdomsverksamhet!

m Basta stallet i Grankulla: Thurmansparken &r jatte-
vacker. Manga minnen férknippas till den. Jag gick som
barn ndstan dagligen via den till tagstationen.

teensi 15 000 euroa osallistuvaan budjetointiin.

- Ensimmaisessi vaiheessa pyydamme asukkailta ideoita,
mihin varattu raha voitaisiin kiyttai Kauniaisissa. Voit chdot-
taa kohteita 18.3.-7.4.2024 viliseni aikana, kaupunki tiedottaa.

Ehdotetun kohteen tulee olla konkreettinen kiyttotarkoi-
tus. Kaupungin johtoryhmi valitsee ideoista parhaat, joiden

Forslagsrundan for medborgarbudgeteringen 2024 startar

MEDBORGARBUDGETERING ir ett siitt att inklude-
ra invanarna i diskussioner, planering och beslutsfattande
som giller gemensamma skattemedel. Invanarna far tycka
till och besluta om hur ekonomiska resurser ska anviindas.

Grankulla stad har for detta ar reserverat sammanlagt
15 000 euro for medborgarbudgetering.

— I det forsta skedet ber vi invanarna komma med idéer
hur och till vad summan kunde anvindas i Grankulla. Du
kan komma med forslag 18.3-7.4.2024 till vad pengarna ska
anviindas, informerar staden.

De foreslagna objekten ska ha ett konkret syfte. Stadens
ledningsgrupp viljer ut de bésta idéerna vilka sedan liggs

fragor: Fran Grani
till nationell politik

Binga Tupamiki har varit ordforande for
Samlingspartiets ungdomsférbund i cirka

tre manader. Hur trivs Tupamiki, som redan
lange varit aktiv i Grankullapolitiken som bl.a.
fullméiktigeledamot, i den inhemska politiken?
Fem fragor nedan.

Hur har ordforandeperioden borjat, har du stétt pa na-
got Overraskande?

- Ordforandeperioden har borjat stralande. Det kinns
som mitt drémjobb. Pa mina tidigare jobb har allt varit
rutinmissigt, nu kinns det pa riktigt sa att planerna kan
dndras helt under dagens lopp. Jag har dverraskats av det
behirskade kaos som partiets anstillda och politikerna
tvingas navigera i.

Kan du som ungdomsorganisationens representant pa-
verka regeringens politik nu niir Samlingspartiet ér stats-
ministerparti?

- Visst kan man. Samlingspartiets ungdomsférbund ir ett
inom partiet mycket uppskattat institutionellt medlemsfor-
bund. Ungdomarnas verksamhet och asikter f6ljs noga med.
Exempelvis under partikongressen har ungdomarnas initi-
ativ stor vikt och om de godkinns kan de finnas pa reger-
ingens uppgiftslista. En stor betydelse har ocksa personliga
kontakter och nitverk med dem som gor regeringsarbete.

Vad ir de tre viktigaste sakerna du tinker driva i ar?

- Ett av arets hojdpunkter ir initiativen till partikongres-
sen, som jag precis nimnde. Samlingspartiets ungdomar
planerar under min ledning frischa initiativ till kongressen
och de sitter sikert igang diskussioner. Initiativen avslo-
jas forst narmare partikongressen. En annan viktig sak ar
forberedelser infor EU-, kommunal-, och vilfirdsomrade-
svalet. Efter sommaren forbereder vi valprogrammen for
kommunal- och vilfirdsomradesvalet, dir Samlingspartiets
ungdomar hart kritiserar den nuvarande vélfirdsomrades-
modellen. Den tredje viktiga saken ér synlighet. Samlings-
partiets ungdomsforbund fortvinar om var verksamhet inte

samarbetspartners hallas 4 jour med vad vi gor.

Ar ungdomarna i Finland tillriickligt aktiva inom sam-
héllsfragor?

— Det hiir ir en svar fraga. Jag uppmuntrar absolut alla
ungdomar att vara politiskt aktiva. Vi har alltid utrymme
for nya och ivriga personer. Alla ungdomar kan dnda inte
tvingas vara intresserade utan ungdomarna maste sjilva
bli intresserade. Som tur &r har intresset for politik bland
ungdomar okat.

Du iir utbildad jurist. Har du karridrplaner inom juridi-
ken eller inom den inhemska politiken?

- Jag far ofta fragor om mina framtidsplaner. Sanningen
ir anda att jag inte ens sjélv vet. Jag tinker att jag fortsitter
med politiken sa linge jag har nagot att séiga och efterfragan
finns. Om jag skulle se politiken som enda alternativ skul-
le det sdkert grumla mina tankar. Darfor dr det bra att halla
vigen Oppen till den privata sektorn och de “riktiga jobben”.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

kaynnistyy

kesken jirjestimme didnestyksen huhtikuussa.
Tarvittaessa johtoryhma tuo ddnestykseen myos toi-
mialojen ehdottamia vaihtoehtoja.

Kerro ideasi 7.4. mennessa www.kauniainen.fi/
osallistuva24

fram for omrostning i april. Vid behov kan lednings-
gruppen dven ta med idéer som stadens verksamhe-
ter kommit med.

Beritta om din idé senast 7.4 pa www.grankulla.fi/
medborgarbudget24
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MAINOSLIITE

ELINVOIMAA IKAANTYNEILLE

Julkaisija: Ikaantyneiden palvelut, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Seniori-infosta saa

neuvoa

Seniori-infon
neuvonnasta saa
puhelimella tai
sdhkopostilla tietoa
ja neuvoja ikédnty-
neiden palveluihin
liittyen. Neuvonnan
asiakasohjaajat
auttavat kartoitta-
maan ikddntyneen
elamantilannetta
ja mahdollista
tarvetta erilaisille
palveluille.

luihin hakeudutaan siis

Senori-infon kautta,
palvelutarpeen arvioin-
nin perusteella. Palvelui-
ta voidaan myontad kri-
teerien tdyttyessa.

- Seniori-infon neuvon-
nasta saa tietoa ja pal-
veluohjausta, jos oma
arjessa pdrjgédminen ar-
veluttaa. Arvioituamme
ikddntyneen eldmanti-
lannetta ja hdnen toivo-
maansa tukea, ohjaam-
me ikadantyneen tar-
vittaessa laajempaan
palvelutarpeen arvioin-
tiin. Talldin Seniori-infos-
ta tehdadn ikddntyneen
luokse kotik&ynti, Seniori-
infon asiakkuuspdadllikko
Anni Rénnmark kertoo.

Seniori-infoon voi olla
yhteydessd myos silloin,
kun on huolissaan lghei-
sensd tilanteesta ja sel-
vidmisestd paivittdisessa
arjessa. Huoli-ilmoituk-
sen voi tehdd sujuvasti
puhelimitse, sdhkopos-
titse sekda sahkaoisella lo-
makkeella.

Seniori-infoon voi soit-
taa myds silloin, kun ha-

I kddantyneiden palve-

Y

luaa itselleen tai ldhei-
selleen ammattilaisten
tuottamaa tietoa hyvin-
voinnin tueksi.

- Seniori-infosta saa
neuvoja myods silloin,
kun karsii yksindisyydes-
td ja kaipaa ik&toverien
seuraa. Asiakasohjaa-
jat opastavat asiakkai-
ta muun muassa hyvin-
vointia tukevan olkkari-
toiminnan Gdreen.

Seniori-info
yhtendistyi
Seniori-infon neuvonta
yhtendistyi 1.12. alkaen.

- Aikaisemmin palvelu
jakautui itdiseen ja lan-
tiseen neuvontaan. Ny-
kyisin hyvinvointialueen
ikddntyneet asukkaat ja
heiddn Idheisensd tavoit-
tavat Seniori-infon neu-
vonnan yhden puhelin-
numeron ja yhden sdh-
kopostiosoitteen kautta,
kotipaikkakunnasta riip-
pumatta, Ronnmark ker-
too.

Yhtendistémisen taus-
talla oli tarve palvella
asiakkaita entistd suju-
vammin ja kehittad pal-
velua yhtendisemmaksi
Lansi-Uudenmaan hy-

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomréde

ja ohjausta

Ikééintyneiden pal-
veluihin hakeudu-
taan aina Seniori-
infon kautta. Ku-
vassa Seniori-infon
sosiaalityéntekija
Auri Lempinen.

w

vinvointialueella.

- Seniori-infon yhte-
ndistymisen myotd pys-
tymme  vastaamaan
asukkaiden yhteydenot-
toihin nopeammin. Myds
kunkin asian selvittelyyn
kaytetty aika lyhenee, kun
kdytéssdmme on hyvin-
vointialueella yhteisesti
kaytossa olevat tietojdr-
jestelmat. Tavoitteemme
on, ettd pystymme jat-
kossa vastaamaan entis-
td paremmin ruotsinkie-
listen asiakkaiden tarpei-
siin Ronnmark kertoo.

Yhtendistymishank-
keen myétd ikadntyneil-
le valmistui alkuvuodesta
2024 paperinen palve-
luopas. Opas on tarkoi-
tettu helpottamaan nii-
den ik&dntyvien ja ikaan-
tyneiden arkea, joilla ei
ole hyvia valmiuksia tai
lainkaan mahdollisuut-
ta hakea tietoa luvn.fi-
verkkosivuilta. Tarvitsen

SENIORI-INFO

seniori-info@luvn.fi

apua- yhteydenottolo-
make palvelee verkko-
sivuilla kuten aiemmin,
Rénnmark kertoo.

Seniori-infon yhtendis-
tdmishankkeessa ikdan-
tyneiden palvelualueen
verkkosivuja on kehitet-
ty edelleen. Verkkosivuil-
le luvn.fi/hyvinvointia-
ikddintyneille on koot-
tu tietoa ikddntyneiden
hyvinvointia edistdvistd,
ennaltaehkaisevistd pal-
veluista ja toiminnoista
Ldnsi-Uudenmaan alu-
eella.

Terveydellisisséi
asioissa yhteys
omadadn terveys-
asemaan

On tdrkedd muistaa, et-
tei Seniori-info hoida ter-
veydenhoitoon liittyvia
varauksia, vaan niissd
ollaan yhteydessd oman
alueen terveysasemaan.
Akillisissé  terveydenti-
lan muutoksissa otetaan
yhteyttd omaan terve-
ysasemaan tai soitetaan
hatdnumeroon 112.

- Seniori-infon neu-
vonnasta ei voi varata
aikoja terveyspalvelui-
hin. Esimerkiksi reseptin
uusimiset, laakdrin tai
hammasladkarin ajanva-
raukset hoidetaan aina
oman terveysaseman
tai hammashoidon yk-
sikon kautta, RéGnnmark
muistuttaa.

p. 029 1512270 Arkisin 9-15

Puheluiden hinnat maardaytyvat oman puhelin-
liittymasi hinnaston mukaisesti.

| luvn.fi |

Seniori-infosta useimmin kysyttya

* Saako Seniori-infosta varattua aikoja terveys-
asemalle tai hammashoitolaan? Voinko kysella
laboratoriovastauksia Seniori-infosta?

Ei saa. Terveyspalvelut palvelevat sinua tervey-
dellisissa kysymyksissa: luvn.fi hakusana: Terveys-
palvelut. Henked uhkaavissa tilanteissa soita ha-
tdnumeroon 112.

* Olen kotihoidon asiakas, miten saan yhteyden
omaan tiimiini?

Oman alueesi yhteystiedot 16yddat verkkosivuilta
luvn.fi hakusana: Kotihoidon yhteystiedot

* Mistd saan tietoa laskun maksamista ja mak-
suaikaa koskevissa kysymyksissa tai tietoa las-
kun erdpdivdn siirrosta?

Loydat tietoa verkkosivuilta luvn.fi hakusana:
Asiakaslaskutus.

* Minulla ei ole IGidkereseptid tai resepti on tyh-
j@? Miten saan lddkereseptin uusittua?

Ole yhteydessa siihen tahoon, joka on ladkkeen
mddrdnnyt tai omaan terveysasemaan. Seniori-
info ei voi auttaa reseptien uusinnassa.

* Olen tyytymdton saamaani palveluun. Minne
annan palautetta?

Ole ensisijaisesti yhteydessd palveluntuottajaan,
ja keskustele epdkohdista. Voit myds antaa pa-
lautetta sahkoisesti verkkosivuilla luvn.fi haku-
sana: Anna palautetta

* Olen saanut pddtoksen, johon olen tyytymd-
ton. Miten saan haettua pdadtokseen muutosta?
Sosiaalihuollon viranhaltijan paatoksestd voi teh-
dd oikaisuvaatimuksen Lansi-Uudenmaan hyvin-
vointialueen aluehallituksen alaiselle yksilasioi-
den jaostolle. Oikaisuvaatimus on tehtéva 30
pdivan madrdajassa padtdksen tiedoksi saan-
nista. luvn.fi hakusana: Oikaisuvaatimus

* En pysty kdyttdmddn bussia eika minulla ole
omaisia, jotka voisivat auttaa kodin ulkopuoli-
sessa asioinnissa. Mitd apua voisin saada?
Terveydenhuollon matkat

Liséa tietoa terveydenhuoltoon liittyvistd taksi-
matkoista saat Kelan verkkosivuilta www.kela.fi/
taksimatkat

Virkistys- ja asiointimatkat

Jos et kykene kayttdmadn yleisia kulkuneuvoja
tai taksia fyysisen toimintakyvyn tai taloudellisen
tilanteen vuoksi, voit olla oikeutettu yli 65-vuoti-
aille tarkoitettuun sosiaalihuoltolain mukaiseen
kuljetustukeen. Tuki on tarkoitettu kauppa- ja
asiointimatkoihin sekd sosiaalisten kontaktien
yllapitoon. Tukea haetaan ottamalla yhteytta
Seniori-infoon. Vammaispalvelulain mukaista
kuljetustukea haetaan Vammaispalveluista. Li-
satietoja luvn.fi verkkosivuilta hakusana: Kulje-
tuspalvelu vammaisille henkiléille

Verkkosivuiltamme 16ydat aina tuoreimman tiedon hyvinvointialueen
palveluista ja puhelinnumeroista suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
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H

kehittyvat ja laajenevat

Kotisairaala tarjoaa sairaalatasoista
hoitoa potilaan omassa kodissa, palvelu-
talossa tai hoivakodissa. Toiminnalla

pyritddn vapauttamaan vuodeosastojen
paikkoja potilaille, jotka niité kipeimmin

tarvitsevat.

iime vuoden vaih-
teessa Lohjan ja
Raaseporin  koti-

sairaalapalvelut siirtyivat
HUSilta Ldansi-Uuden-
maan hyvinvointialueel-
le. Espoon, Kauniaisten
ja Kirkkonummen koti-
sairaalapalvelut ovat jo
aimmin olleet osa hyvin-
vointialueen toimintaa.
Lohjan ja Raaseporin yk-

sikdiden palvelut katta-
vat nyt muun Ldnsi-Uu-
denmaan.

Lohjan kotisairaalan
sairaanhoitaja Carita
Niemen mukaan kotisai-
raalan tarkeimpdnd ta-
voitteena on kyetd hoi-
tamaan potilas sairaa-
latasoisesti kotioloissa.

- Hyvinvointialueen ko-
tisairaalan palvelun piiriin

kuuluvat nyt kaikki Lénsi-
Uudenmaan hyvinvoin-
tialueen alueella asuvat
ihmiset, pois lukien alle
16-vuotiaat lapset ja nuo-
ret, joita HUS edelleen
hoitaa. Kotisairaala tekee
kotik&ynteja potilaan ko-
tiin, asuipa han hoivako-
dissa, asumispalveluyksi-
kossa tai perheen kanssa
kotona, Niemi kertoo.

Periaatteessa kotisai-
raalahoito ei Niemen
mukaan juurikaan eroa
sairaalahoidosta muu-
toin kuin siten, etta poti-
las on kotona.

- Potilas voi olla koto-
na, vaikka han tarvitsisi

erityisapuja, kuten suo-
nensisdistd ladkehoitoa.
Kotona potilas voi valttad
esimerkiksi mahdolliset
osastohoidossa saadut
sairaalabakteerit. Koti-
sairaalaan tarvitaan aina
Iaakdrin lahete. Ladkari
arvioi jokaisen potilaan
kohdalla erikseen, onko
kotisairaalahoito hdnelle
mahdollinen.

Vaativia hoitotoimen-
piteitd kotisairaala ei
pysty toteuttamaan.

- Sellaisia ovat esimer-
kiksi monitorointia vaa-
tiva ladkehoito tai toi-
menpide, joka vaati ai-
noastaan sairaaloista tai

yvinvointialueen sairaalapalvelut

terveyskeskuksista 16yty-
vdan erityislaitteen.

Kotisairaalaan kuuluu
myos  infuusiopoliklinik-
ka, joka toimii sairaalan
tiloissa. Infuusiopoliklini-
kalla potilaalle voidaan
antaa esimerkiksi veri-
tuotteita, suonensisdista
antibioottia, tai muita
erikoisladkkeita.

- Myéds palliatiivinen
poliklinikka kuuluu koti-
sairaalaan. Palliatiivisen
poliklinikan laakarilla ja
hoitajalla on vastaanot-
tokdynteja joko sairaa-
lassa tai potilaan kotona
hdnen vointinsa mukaan.
Helmikuun alusta Lohjal-

Kuva: Janne Ketola

la, Raaseporissa ja Kirk-
konummella aloitti toi-
mintansa myos Liikkuva
sairaala LiiSa, joka tekee
saumatonta yhteistyo-
td kotisairaalan kanssa,
Niemi kertoo.

”Kotisairaalassa mieli
pysyy virkednd ja saa
nukkua omassa sangyssa”

Mikael Eklund, 57,
on Kirkkonummen
kotisairaalan tyy-
tyvdinen potilas.
Hdn on ollut koti-
sairaalahoidossa
lukuisia kertoja
ruusun vuoksi.

- Ruusu on vuosien var-
rella ollut minulla jo 15-
20 kertaa. Kun sairas-
tuin siihen ensimmdi-
sid kertoja, tarkoitti se
dina vahintddn viikon
makaamista sairaa-
lassa, koska hoito vaatii
suonensisdisen antibi-
ootin kahdeksan tunnin
vdlein, Eklund kertoo.

Kun ladkkeen antojen
vdlissd ei muuta hoitoa
annettu, tuntui sairaa-
lassa makaaminen tur-
halta ja hdlmaolta.

- Oma kokemukseni
on, ettd kylla kotona
tervehtyy huomatta-
vasti paremmin ja no-
peammin. Mieli pysyy
virkeGmpdnd, ja saa
nukkua omassa sdn-
gyssd, hdn sanoo.

Kirkkonummen koti-
sairaalasta hdnelld on
pelkdstadn positiivisia
kokemuksia.

- Heilld on alytto-
mdn hyva jengi, ihan
huippuporukka. Koti-
sairaalan hoitajia on
kdaynyt luonani vuosien
varrella noin kymmen-
kunta, he ovat tulleet
jo tutuiksi. Kun minul-
la on ruusu, he mars-
sivat sisddn ja aloitta-
vat hoidon. Ladkehoito
tapahtuu kolme kertaa

vuorokaudessa ja sen
lisdksi valvotaan, ettd
kaikki menee hyvin.

Vastusta séingyn
vetovoimaa
Eklundin mukaan po-
tilaan toimintakyvys-
td riippuu, kenelle ko-
tisairaalahoito sopii ja
kenelle ei.

- Esimerkiksi hyva-
kuntoisille ikaihmisille
tdmd on oiva hoito-
muoto verrattuna sii-
hen, ettd makaa sai-
raalasdngylla. Tietysti
pitdd katsoa, pystyy-
ké ihminen toimimaan
normieldmdssd, ja pdr-
jaako han kotona.

Sairaalasdngylla
on Eklundin mielestda
sama ominaisuus kuin
sohvalla; sen vetovoi-
maan on helppo jaada.

- Jos pitkddn makaa,
voi sairaalavuoteel-
ta olla hankala nous-
ta. Siihen on niin help-
po antautua sairaaksi.
Minusta olisi hyva kan-
nustaa ikaihmisia liik-
kumaan, menemadn
ja tekemadn. Aktiivi-
suus lisGd vireyttd ja
eldmdanvoimaa.

Eklund tunnustau-
tuu iloiseksi veronmak-
sajaksi.

- Kotipoliklinikka-
kdynti on hyvin koh-
tuuhintainen. Verojen
maksusta valittaville
kavereille sanon, etta
mind ainakin saan ra-
halle tayttd vastinet-
ta. Kylla meillé on tas-
sd maassa asiat aika
hyvin, hdn toteaa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands valfardsomrade

Liikkuva sairaala LiiSa
palvelee ympadari vuorokauden

Liikkuva sairaala,
eli LiiSa, on palkittu
ja paljon kiitosta
saanut konsepti,
joka on toiminut
Espoossa jo viisi
vuotta. Kotisai-
raalan siirtyminen
mahdollisti myos
LiiSan toiminnan
laajentamisen koko
Ldnsi-Uudenmaan
alueelle.

iikkuva sairaala Lii-
Sa on ikadntyneiden

ympdrivuorokauti-
sessa palveluasumises-
sa asuvien ja kotihoidon
tukea tarvitsevien asiak-
kaiden puoliakuutteihin
pdivystyksellisiin tilantei-
siin erikoistunut, vuoro-
kauden ympdri toimiva,
liikkuva sairaalayksikko.

LiiSassa kotisairaalan
sairaanhoitaja tulee po-
tilaan kotiin tai hoivako-
tiin tekemdadn arvioita
hoidon tarpeesta. Hoi-
don pystyy aloittaamaan
paikan padlla ilman, etta
potilasta tarvitsee Idhet-
tad pdivystykseen. LiiSan
kutsuu paikalle hoivako-
din tai kotihoidon am-
mattilainen.

Espoon kotisairaalan
osastonhoitaja Susanna
Vanhanen korostaa, ettd
LiiSan toimintafilosofian
keskidssd ja lahtokohta-
na on aina potilas.

- Liikkuvan sairaalan
hyédyt potilaalle ovat
monipuolisia. Kuntoutu-
minen ja parantuminen
saadaan nopeammin
kdyntiin kotioloissa, ko-
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Liikkuva sairaala LiiSa palvelee nyt

koko Lénsi-Uudenmaan alueella.
R F

tona infektioriski on pie-
nempi. Tarkedd on myos
se, ettd LiiSan palvelut
ovat saatavilla kello-
najasta rippumatta.

Aikaisemmin, jos esi-
merkiksi hoivakodin
asukkaan kunto heikkeni
akillisesti, hdnet joudut-
tiin IGhettdmaan pdivys-
tykseen.

- Nyt voidaan soittaa
LiiSa paikalle tekemadn
verikokeita ja tutkimaan
potilasta tarkemmin.
Tutkimusten pohjalta
saattaa heratda epailys
esimerkiksi jostakin in-
fektiosta. Ladkarin kans-
sa kaydyn keskustelun
jalkeen LiiSa voi esimer-
kiksi aloittaa suonensi-
sdisen antibioottihoidon
paikanpddlla ja kotisai-
raala jatkaa hoitoa sau-
mattomasti. N&in vdlte-
tadan pdivystyskaynti ja
sairaalatason jatkohoito
voidaan toteuttaa poti-
laan omassa kodissa. Jos
potilas tarvitseekin laa-
jempia tutkimuksia, siir-
retddn hdnet sairaalaan.

Monet asiat voivat rat-
keta jo puhelimessa kun
hoivakodin tai kotihoidon
tydntekija soittaa LiiSaan.

- Kotihoidossa tyos-
kentelee paljon lahihoi-

tajia, eikd tydvuorossa
ole siten aina sairaan-
hoitajaa, jolta kysyé neu-
voa. Tyontekijat ovatkin
kokeneet LiiSan palvelun
tuovan lisGturvaa omaan
tyoskentelyyn, kun pu-
helimen pddssd on aina
saatavilla kokeneen Lii-
San sairaanhoitajan tuki.

Resursseja

vapautuu kiirelliseen
avuntarpeeseen
Paivystyskdyntien liséik-
si LiiSan on tutkitusti to-
dettu vdhentdvdn en-
sihoidon kiireettomien
tehtdvien maarad hoi-
vakodeissa.

- lkédntyneilld voinnin
heikkeneminen tapahtuu
usein pitkdn ajan kulues-
sd. Aina ei ole tunnistet-
tavissa yhtd tapahtumaa
tai syytd tilanteeseen,
jossa potilaan I&hetta-
mistd pdivystykseen har-
kitaan. Talldin potilaalla
ei useinkaan ole kiireel-
listd ensihoidon tarvet-
ta. Kun paikalle voidaan
pyytdd LiiSa, vihenevat
ensihoidon kiireettdmat
tehtdvat ja aikaa sadstyy
kiireellistd apua tarvitse-
vien kuntalaisten autta-
miseen.

Vanhanen kertoo, ettd

LiiSan tarjoama hoito on
korostuneen hyvad myos
potilaan elédman loppu-
vaiheessa.

- Palliatiivisen hoidon
ja saattohoidon erityis-
osaaminen parantavat
hoidon laatua. Koska Lii-
Salaiset ovat kotisairaa-
lan sairaanhoitajia, on
heille kertynyt monen-
laista erityisosaamista.
He osaavat esimerkiksi
arvioida kipua ja toteut-
taa vaativaakin kivun-
hoitoa niin, ettei potilaan
tarvitse kdrsid. TGdma on
mielestdni yksi LiiSan tar-
keimmistd tehtavista.

Tyotd tehdddn
potilaiden parhaaksi
Sairaanhoitagjilta LiiSa-
toiminta edellyttad Van-
hasen mukaan osaamista
ja paatoksentekokykyd.

- Ty6 on kiehtovaa ja
mielenkiintoista. Paras-
ta siind on se, ettd pys-
tyy tekemdadan tyonsa hy-
vin ja voi toimia potilaan
parhaaksi. Tama vahen-
tada arvoristiriitoja arjen
tydssd. Sairaanhoitajam-
me ovatkin hyvin sitoutu-
neita antamaan hyvaa
hoitoa liikkuvan sairaa-
lan potilaille.

LiiSan sairaanhoitdjilla
on takanaan potilaisiin
sitoutuneiden esihenki-
I6iden taysi tuki.

- lloitsen henkilokoh-
taisesti siitd, ettd yksikos-
sdmme on moniamma-
tillisesti yhteiset tavoit-
teet toimia potilaiden
parhaaksi. Niistd hyoty-
vat kaikki sairaanhoidon
ammattilaiset seké koko
hyvinvointialue.

Verkkosivujemme osoitteena on lyhenne LUVN. Lyhenne
muodostuu hyvinvointialueen suomenkielisesta (Lansi-Uusimaa, LU)
jaruotsinkielisesta (Vastra Nyland, VN) nimesta.



Etakotihoito antaa vapauden
asua omassa kodissa

Aaro Harjanne, 98 on hyédyntényt
etdakotihoitoa jo parin vuoden ajan ja
suosittelee sitd lampimdsti myos
nuoremmilleen. My6s Aaron omaiset
kiittelevat toimivaa yhteyttd Idheiseensa.

inkdlaista se oli-
kaan ennen etd-
kotihoitoa, Aaro

Harjanteen poika Ris-
to Harjanne muistelee.
Silloin yhteyden 100 km
pddssd asuvaan isddn
sai puhelimella, mutta
isalla oli vaikeuksia saa-
da puhelimessa puhees-
ta selvaa.

Vaikka Aarolla on kdy-
téssddn monipuolinen
valikoima palveluita, oli
viikossa silti paljon yksi-
ndisié odottelun hetkid.

- Sitd oli aika epdtie-
toinen isdin voinnista ja
usein huolissaan, Risto
muistelee.

Nyt kaikki on ollut jo
parin vuoden ajan toisin.
Aaro on saanut nauttia
etdkotihoidosta ja sen
myo6td sujuvasta kon-
taktista omaisiin. Etdko-
tihoidolla tarkoitetaan
palvelua, jossa kotihoi-
don kotikdynti tapahtuu
videoyhteyden valityk-
selld.

- On hienoa, etta
omaisetkin voivat soittaa
videopuhelun etdlait-
teeseen. Laitteen kaut-
ta adni kuuluu erittdin
selkedsti, ja voin nGhdag,
kuinka isG voi. Ruudun
kautta voimme pait-
si jutella, myds ndyttad
toisillemme valokuvia ja
kayda lapi monia arjen
asioita laskuista kirjepos-
tiin. Yhteyden saa vaikka
maailman toiselta laidal-
ta, Risto kiittelee.

Sometaitoja tai tek-
nistd erityisosaamista ei
tarvita. Etdkotihoidon
laite, jonka ikadntynyt
saa lainaan, on helppo-
kayttoinen. Soittaminen
ja vastaaminen onnis-
tuvat yhdelld napin pai-
nalluksella ja laitteeseen
voi myds ohjelmoida au-
tomaattisen vastauksen.

Tutut hoitajat kuin
perheenjdsenid
Etakotihoito on yhtey-
dessd Aaroon neljana
pdivanad viikossa, silloin,
kun muita palveluita
tarjoavat tahot eivat ole
paikalla.

- Lohjalla on kolme
etdhoitajaa, jotka ovat
tulleet minulle jo tutuik-
si. On niin mukavaa, kun
nden tutut kasvot. Hoita-
jat ovat kuin perheenja-

senid. Heiddn kanssaan
on kiva jutella ja vaihtaa
kuulumisia. Olen todella
tyytyvdinen, Aaro sanoo
hymyillen.

Etdhoitaja Jaana Nur-
mi kertoo, ettd kuulumis-
ten ohella tdrkedd on
tarkkailla ikGantyneen
vointia.

- Jutustelun lomassa
kyselemme esimerkiksi
ladkkeiden ottamisesta
ja ruokailusta. Etdkoti-
hoito tukee ikadntyneen
omatoimista onnistumis-
ta ja pdrjadmistd arjes-
sa, Jaana kertoo.

Aarolle tdrkeintd onkin
saada asua itsendisesti
omassa kodissa.

- Piddn siitd, ettd saan
etdkotihoidon ansioista
eldd vapaasti omassa
kodissani, mutta olen sa-
malla palveluiden Gdrel-
1a. Minulla on etdkotihoi-
don ansiosta turvallinen
olo. Jos en vastaisi puhe-
limeen sovittuina aikoina
tai minulla olisi jokin muu
hata, tieddn, ettd hoitaja
tulisi paikalle ja halyttdaisi
apua nopeasti.

lloa ja turvaa arkeen
Tammisaarelaisen Anneli
Rautiaisen 88, silmat
alkavat tuikkia, kun hdn
kertoo etdkotihoidosta.

- Olen saanut hyédyn-
tda etdkotihoitoa jo vuo-
den ajan. Vaikka minulla
onkin paljon ystavia ja
omaa perhettdkin kol-
men lapsen ja seitsemdn
lapsenlapsen verran, tu-
levat etdkotihoidon pu-
helut tarpeeseen. Olen
karjalainen, nautin ih-
misten seurasta ja pu-
hun kuin Runeberg, An-
neli nauraa.

Annelille etdkotihoito
soittaa kerran pdivdssa.
Kerran viikossa kotihoi-
don hoitaja kdy Anne-
lin luona paikan padalla.
Maanantaisin on lisdksi
pdivatoiminnan ohjaa-
jien vetama etdryhmd,
jossa jutustellaan mui-
den ikGihmisten kesken ja
pidetdadn porukalla muun
muassa tietovisailuja.

Raaseporissa tydsken-
telee talla hetkella kaksi
etdhoitajaa, jotka ovat
tulleet Annelille tutuiksi
ja laheisiksi.

- Kyse ei ole vain muka-
vasta kuulumisten vaih-

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands vélfardsomrade

Aaro Harjanne 98, on tyytyvdinen
etdkotihoitoon ja sen suomaan

kontaktiin omaisiin.

A

Etdkotihoidon ansiosta voin eldd oma-
toimista ja itsendistd arkea omassa
kodissani, Anneli 88, sanoo.

dosta. Hoitaja tieduste-
lee vointiani ja tarkistaa
lisdksi esimerkiksi sen,
olenko muistanut ottaa
IGakkeeni. Videopuhe-
lun kautta tuttu hoitaja
huomaa nopeasti, jos jo-
kin onkin hatana.

Anneli viettaa aktiivis-
ta eldmaa kdayden vii-
koittain seniorikerhossa
sekd& omaisen tai hoita-
jan kanssa ulkoilemassa
ja kauppa-asioilla.

- Jos tieddn lahteva-
ni asioille, ilmoitan sii-
ta etdkotihoitoon. Nd&in
hoitajien ei tarvitse huo-
lestua, jos en vastaakaan
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sadpuvaan
Anneli sanoo.

Raaseporin kotihoidos-
sa ja etdhoidossa tyos-
kentelevd Miia Torma-
nen tarkentaa hoitajan
roolia.

- Etakdynnit usein va-
hentavat erikoissairaan-
hoidon yhteydenottoja,
sillad asiakkaat kokevat
arkensa turvallisemmak-
si. Jos ikadntyneen voin-
nissa ilmenee jotain
poikkeavaa, pyyddmme
kenttdahoitajaa kdymadn
asiakkaan luona. Tarvit-
taessa soitamme pai-
kalle ambulanssin. Myo6s

puheluun,

silloin, jos ikddntynyt ei
vastaakaan puheluun,
tulemme ripedsti kdy-
maddn ilmoittaen asiasta
myds omaisille.

Etdkotihoidon pariin
Seniori-infon kautta
Etdkotihoidon palvelun
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piiriin hakeudutaan Se-
niori-infon kautta. Toisi-

naan asiakkuus alkaa ko-
tiutustiimin vdalitykselld,
sairaalajakson jdalkeen.

- Etdkotihoidon palve-
lu liittyy aina kotihoidon
asiakkuuteen, ja etdko-
tihoidon asiakkaalle voi-
daan sopia fyysisid koti-
kaynteja asiakkaan tar-
peen mukaan. Jokainen
asiakas on yksild, ja ko-
tihoidon palvelut sovi-
tetaan hdnelle sopiviksi.
Etdkotihoito sopii myods
esimerkiksi muistisai-
raalle ikddntyneelle, Miia
Térmdnen kertoo.

Annelin mukaan use-
ampien ikadntyneiden ja
heiddn omaistensa kan-
nattaisi oivaltaa etdkoti-
hoidon suomat mahdolli-
suudet.

- Arvelen, etteivat
kaikki viela tieda tallai-
sesta upeasta palvelus-
ta. Etdakotihoitoa kan-
nattaa ehdottomasti
kokeilla. Laheiseni voivat
hoitaa kiireistd tyotdadn
ja perhearkeaan tieta-
en, ettd minulla on kaik-
ki kunnossa. Sen myota
voin viettdd omatoimis-
ta ja itsendistd elamaad
omassa kodissani. Mikda
voisi olla sen parempaa.

Haluatko tietad lisdd etdkotihoidosta
Olet Idmpimdsti tervetullut infotilaisuuksiin:

Lohja, Siuntio Ke 20.3. klo 18-19
Paikka: Vanhusten palvelukeskuksen juhlasali,

Ojamonkatu 34 Lohja

Vihti-Karkkila Ke 3.4. klo 18-19
Paikka: Nummelan virastotalo, Asemantie 30

Mikali et I6yda tarvitsemaasi tietoa verkkosivuiltamme, voit soittaa
hyvinvointialueen asiakaspalveluun: 029 151 2000 (ma-pe, klo 8-16)
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Osallistuminen lisaa hyvinvointia

Hyvinvointia edistdvalla toiminnalla
tarkoitetaan toimintaa, joka tukee hyvan
ja mielekkdédin elédmdn toteutumista,
sekd terveyttd ja arjessa pdrjadmistd.
Keskeistd on vdhentdad yksindisyytta ja
edistdd ikadntyneiden sosiaalisen
osallistumisen mahdollisuuksia.

dnsi-Uudenmaan hy-
Lvinvointiqlue jarjes-

tada ikadntyneille yh-
dessdolon ja kohtaamisen
mahdollistavaa toimin-
taa. Hyvinvointia edis-
tévad toimintaa toteut-
tavat hyvinvointialueen
lisdksi kunnat, seurakun-
nat, yksityiset toimijat,
yhdistykset ja jdarjestot
sekd tydvdenopistot ja
kansalaisopistot.

Yksin ei
tarvitse jaadd
Kirkkonummella ikGanty-

neille on tarjolla runsaas-
ti aktiviteetteja.

- Kunta jarjestada eri-
laisia liikuntamahdolli-
suuksia. Fyyrin, Masalan
ja Veikkolan kirjastoissa
on tarjolla monipuolista
tekemistd ja tilaisuuksia,
kuten musiikkiesityksia
ja tietoiskuja ikdantymi-
seen liittyen. My6s seu-
rakunnalla on vahva rooli
ikddntyneiden yksindgi-
syyden ehkdisemisessd
ja muun muassa kaup-
pakeskus Kirsikassa toi-
mii kaikenikdisille avoin

Kiinnostaako
vapaaehtoistoiminta?

Punaisen ristin osastot
Kyrkslatt svenska avdelning ja
Kirkkonummi-Siuntio sekd Ldnsi-Uudenmaan
Hyvinvointialue jarjestavdt
vapaaehtoiskoulutuksen Kirkkonummen

palvelukeskuksessa keskiviikkona 20.3.2024

klo 14-17, Rajakuja 3 B.

Kahvitarjoilu. Tervetuloa

VESA*-koulutukset kevddlla 2024
11.4. klo 16-18 Vapaaehtoistoiminnan

yhteisinfo Tapiolassa

Paikka: HyTe ry:n tilat. Kansalaistoiminnan-
keskus, Kauppamiehentie 6.

Mukana VESA-hankkeen lisdiksi SPR:n ystava-
toiminnan, EMY ry:n, Espoon ja Kauniaisten
Muistiluotsin sekd Espoon evankelisluterilaisen
seurakunnan Arkiystavatoiminnan edustajat.
Tilaisuus on maksuton. Kahvitarjoilu.
lImoittautuminen ja lisGtiedot:
www.hyte.fi/tapahtumat tai
rina.oksanen@hyte.fi, p. 0503214705.

25.4. klo 9-15 Ulkoiluystdvd ja lilkkkumisen
apuvdlineet -yhteiskoulutus

Paikka: Tapiolan palvelukeskus,

Lansituuli 1A, 3. krs. Koulutuskahvit ja -lounas.
liImoittautuminen ja lisGtiedot:
www.hyte.fi/tapahtumat,
rina.oksanen@hyte.fi, p. 0503214705.

*vapaaehtoistoimintaa senioreiden avuksi

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomréde

matalan kynnyksen koh-
taamispaikka Ellenin Olo-
huone. Lisdksi yhdistykset
jarjestavat erilaisia har-
rasteita ja retkid. Esimer-
kiksi Veikkolassa toimival-
la Kirkkonummen syddn-
yhdistyksella on erittdin
aktiivista toimintaa, ker-
too toiminnanohjaaja
Pirjo Heinojoki-Pellinen.

Lansi-Uudenmaan hy-
vinvointialueen jarjesta-
maa Yhdessaolon olkka-
ri-toimintaa on tarjolla
tdlla hetkelld Kirkkonum-
mella Masalassa palvelu-
talo Valkokullan monitoi-
mitilassa keskiviikkoisin
klo 10.00-11.30 ja keskus-
tan kirjasto Fyyrissd tors-
taisin klo 13.00-14.30.

- Hyvinvointialueen
olkkari-toiminta on suun-
nattu erityisesti heil-
le, jotka eivat ole viela

Idytdneet ikddntyneille
suunnatusta tarjonnasta
itselleen sopivaa vaihto-
ehtoaq, tai arastelevat sen
kokeilemista. Toiminnan
lomassa tehdddan konk-
reettisia, hyvinvointia
tukevia tekoja, esimer-
kiksi oivalletaan yhdes-
sd jalkavoiman merkitys
ikddntyneelle ja vahvis-
tetaan voimia yhdessd
mukavalla tavalla, Hei-
nojoki-Pellinen kertoo.
Hdn kannustaa ik&dn-
tyneitd ldhtemdadn roh-
keasti kodista muiden
seuraan ja tapahtumiin.
- Siind ei menetd mi-
tadn. lkadntyneet, jotka
ovat kokeilleet esimer-
kiksi ryhmd&toimintaa,
ovat usein jGdneet pi-
demmaksi aikaa, jotkut
useammaksi vuodeksikin.
Aina itselle sopiva toi-

minta ei I8ydy heti, vaan
yrityksen ja erehdyksen
kautta. Siksi kannattaa
kokeilla eri vaihntoehtoja.

Haasta kaverisi
mukaan

lkadntyneiltd saatu pa-
laute on myodnteistd ja
kiitollista.

- Muiden ihmisten seu-
ra, yhdessa tekeminen ja
kokemusten jakaminen
koetaan tarkeiksi ja in-
nostaviksi. Kohtaami-
set piristdvat pdivaa, ja
ryhmissd koettu muka-
va ilmapiiri antaa hyvad
mieltd pitkdksi aikaa.

Muu palaute kohdistuu
I8hinnd tietdmattomyy-
teen ryhmistd ja tapah-
tumista.

- Moni miettii: "Miksi en
osannut, tai uskaltanut
tulla tdnne aikaisemmin,

miksi en tiennyt tallaises-
ta toiminnasta?” Meilla
onkin viel& kehitettavad,
jotta tieto ryhmistd ja
tapahtumista saavuttaa
paremmin ik&dntyneet.

Heinojoki-Pellinen us-
koo kaikessa yhteistyon
voimaan.

- Kerro laheisellesi tai
naapurillesi kokemasta-
si toiminnasta ja haasta
hdnet mukaan, ja lah-
tekaa liikkeelle yhdessa,
hdn vinkkaa.

Tietoa omassa kun-
nassa tarjolla olevis-
ta mahdollisuuksista
saa luvn.fi/hyvin-
vointiaikddntyneille
Voit soittaa myds
Seniori-infon
neuvontanumeroon
p. 029 1512 270

Toimintaa ja ikatoverien seuraa

Masalan korttelikerho
on koonnut I&hiseudun
ikddantyneet hyvdn mie-
len olkkariin, palvelutalo
Valkokultaan jo vuodes-
ta 2022 Ightien. Moni on
viihtynyt viikoittaisessa
tapahtumassa alusta al-
kaen. Uudet olkkarilaiset
toivotetaan l&dmpimdsti
tervetulleeksi tuoksuvan
kahvikupposen ja muka-
van tekemisen ddreen.

- Hyvinvointialueen
olkkaritoiminta, jota Kirk-
konummen Masalassa
jarjestetadn kortteliker-
hon muodossa, on mak-
sutonta ja poliittisesti
sekd uskonnollisesti si-
toutumatonta. Kortteli-
kerhoon saa tulla omien
voimien mukaan vaikka
vaan olemaan, kortteli-
kerhossa sadnnollisesti
kdyvd rouva pohtii.

Korttelikerhosta 16y-
tad juttuseuraa ja siella
saa osallistua viikoittain
vaihtuvaan, mielenkiin-
toiseen ohjelmaan. Osal-
listujat intoutuvat kilvan
jakamaan kokemuksi-
aan.

- Mind Iahdin ihan ute-
liaisuuttani mukaan ja
kylld kannatti, erdas rou-
va toteaa.

- Eksyin kortteliker-
hoon sattumalta ndhty-
ani opastekyltin kadulla,
toinen jatkaa.

- Huomasin esitteen
kirjastotalo Fyyrissd, se
innosti mukaan, kolmas
muistelee.

- Upeaaq, ettd tdllaista
ikdantyneiden toimintaa
jarjestetadn. Ei tarvitse
jaada yksin kotiin, olkka-
rilaiset toteavat kuin yh-

| luvn.fi |

— -

Hannele Palkki (oik.)on kéynyt Masalan korttelikerhossa
Jo syksysté 2022 IGhtien. Eila Ojala I6ysi olkkaritoiminnan
vuosi sitten. Korttelikerhossa tutustuu uusiin ystdviin ja
saa osallistua mukavaan ohjelmaan.

Aivojumppa on hyédyllisté ja ennen kaikkea hauskaa. Ritva
Sjoblom viihtyy korttelikerhossa. Taustalla jumppaavat Marja-

Leena Frénti ja Asta Arkima.

destd suusta.
Korttelikerhon ohjel-
massa on ollut bingoa,

lintubongausta, levy-
raatia, kirjallisuustuoki-
oita, kesdlld moélkyn pe-

r

luuta, jumppaa, ravit-
semustietoutta ja onpa
korttelikerho saanut vie-
raakseen Eino Grénin-
kin. Olkkarissa vietetadn
kalenterin mukaan niin
ystavanpdaivat kuin Ka-
lavelan pdivatkin. Oh-
jaajalle saa esittad toi-
veitaan ohjelmaan liit-
tyen.

Korttelikerholaiset kiit-
televat olkkaritapahtu-
man sddnndllisyytta ja
suunnitelmallisuutta.

- Tanne on ihana tulla
viikoittain. Ohjaaja Pir-
jo on todella tarkedssa
roolissa. Kylldhan meilla
juttua ja eldmadntarinoi-
ta riittdisi, mutta Pirjon
avulla korttelikerhosta
muodostuu kiinnosta-
va ja hyédyllinenkin ta-
pahtuma, olkkarilaiset
toteavat ja aloittavat
nauruhermoja kutkutta-
van aivojumpan.

Laénsi-Uudenmaan hyvinvointialueen postiosoite ja kirjaamon osoite on:
PL 33, 02033 LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUE.
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LIVSKRAFT FOR AL

Utgivare: Tjcinster for dldre, Véstra Nylands vdlfdrdsomrade

Seniorinfo ger rad
och handledning

Informationstjdns-
ten Seniorinfo ger
information och rad
om tjanster for dld-
re per telefon eller
e-post. Radgivning-
ens klienthandle-
dare hjdlper till att
kartldgga den dld-
res livssituation och
eventuella behov
av olika tjcinster.

an soker alltsd sig
till tjagnsterna for
dldre via Senior-

infon, pd basen av en be-
démning av servicebeho-
vet. Tjdinster kan beviljas
om kriterierna uppfylls.

- Seniorinfos rdadgiv-
ning ger information och
servicehandledning om
du ar osdker pad ifall du
klarar dig i vardagen.
Na&r vi bedémer den ald-
res livssituation och det
stod hen onskar hdnvisar
vi vid behov den aldre till
en mer omfattande be-
démning av servicebe-
hovet. D& gor Seniorin-
fon ett hembesdk hos
den dldre, berdttar Anni
Ronnmark, kundrela-
tionschef vid Seniorinfo.

Du kan ocksd kontakta
Seniorinfon om du &r oro-
lig for en ndrstdendes si-
tuation och férmdaga att
klara sig i vardagen. Du
kan gbéra en orosanmd-
lan smidigt per telefon,
e-post och med en elek-
tronisk blankett.

Du kan ocksd ringa Se-
niorinfon nar du vill ha
information som produ-
cerats av yrkesutbildade
personer som stod for val-

T‘ \
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befinnandet till dig sjélv
eller till en ndrstdende.

- Seniorinfon ger rad
dven ndr man lider av
ensamhet och behoéver
sdllskap av jamndriga.
Klienthandledarna vag-
leder klienterna bland
annat till motesplats-
verksamhet som stoder
valbefinnandet.

Seniorinfo
forenhetligades

Vi forenhetligade Senior-
infos rddgivning fran och
med den 1.12.

- Tidigare var servicen
indelad i 6stlig och vdst-
lig rddgivning. Nume-
ra ndr vdlfardsomrddets
aldre invanare och de-
ras ndrstdende Senior-
infos radgivning via ett
telefonnummer och en
e-postadress, oberoen-
de av hemort, berdattar
R6nnmark.

Som bakgrund till fo-
renhetligandet fanns
behovet av att betjdna
kunderna dnnu smidiga-
re och utveckla tjansten
sd att den blir enhetliga-
re i Vastra Nylands val-
fardsomréde.

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomréde

Man séker sig all-
tid till ticinsterna for
dldre via Seniorinfo.
P& bilden Seniorin-
fos socialarbetare
Auri Lempinen.

- | och med att Senior-
infon forenhetligas kan vi
snabbare svara pd invan-
arnas kontakter. Tiden vi
anvdnder foér att utreda
varje drende blir ocksd
kortare ndr vi anvénder
gemensamma informa-
tionssystem i valfardsom-
rédet. Vart mal ar att vi
i fortsattningen kan sva-
ra pd de svensksprdkiga
kundernas behov batt-
re dn tidigare, berattar
Rénnmark.

| och med férenhetli-
gandeprojektet fardig-
stdlldes en serviceguide
i pappersform fér aldre
i borjan av 2024. Gui-
den d&r avsedd att un-
derlatta vardagen for
dldrande och éldre som
inte har goda fardighe-
ter eller 6verhuvudtaget
mdojligheten att soka in-
formation p& webbplat-
sen luvn.fi. Jag beho-

SENIORINFO

seniori-info@luvn.fi

ver hjalp eller radd-kon-
taktblanketten finns pd
webbplatsen precis som
tidigare, berdattar Ré6nn-
mark.

| projektet for att fo-
renhetliga Seniorinfo
har vi vidareutvecklat
webbsidan med tjdnster
for aldre. P& webbsidan
luvn.fi/sv/vdlbefinnan-
deférdldre har vi samlat
information om férebyg-
gande tjanster och funk-
tioner som framjar aldre
personers valbefinnande
i Vastra Nyland.

Kontakta din

egen hdlsostation

i hdlsofragor

Det ar viktigt att kom-
ma ihdg att Seniorinfo
inte skéter bokningar i
anslutning till hdlso- och
sjukvdrden, utan att man
i dessa drenden kontak-
tar hdlsostationen i den
egna regionen. Vid plots-
liga foradndringar i hdlso-
tillstdndet, kontakta den
egna hdlsostationen eller
ring nédnumret 112.

Det gdr inte att boka
tid till hdlso- och sjuk-
vardstjansterna fran Se-
niorinfos rddgivning. Till
exempel fornyandet av
recept och tidsbokning-
ar till lakare eller tandla-
kare skéts alltid via den
egna hdlsostationen eller
tandvardsenheten, pd-
minner Rénnmark.

tfn 029 1512270 Vardagar 9-15

Samtalspriserna ar enligt prislistan for din

telefonanslutning.

| luvn.fi |

Ofta stdllda fragor om Seniorinfo

* Kan man boka tider till hdlsostationen eller
tandkliniken via Seniorinfo? Kan jag frdga om
laboratoriesvar via Seniorinfo?

Nej, det kan man inte. Halsovardstjéinsterna betja-
nardig i hdlsofrdgor: luvn.fi sékord Halsotjdnster. |
livshotande situationer ska du ringa nédnumret 112.
* Jag dr klient inom hemvdrden, hur far jag kon-
takt med mitt eget team?

Du kan soka kontaktuppgifter for ditt omrade pd
webbplatsen luvn.fi sékord: Hemvérdens kon-
taktuppgifter

* Var kan jag fd information om betalningen av
och betalningstiden for en faktura, eller om hur
fakturans forfallodag kan skjutas upp?

Du hittar information p& webbplatsen luvn.fi s6k-
ord: Kundfakturering.

* Jag har inget Idkemedelsrecept eller receptet
drtomt? Hur kan jag fornya Idkemedelsreceptet?
Kontakta den instans som har forskrivit Idkemed-
let eller kontakta den egna hdlsostationen. Seni-
orinfo kan inte hjdlpa till med fornyelse av recept.
* Jag drinte néjd med den service jag har fatt.
Var kan jag ge respons?

Kontakta i férsta hand serviceproducenten, och
diskutera missférhdllandena. Du kan ocksa ge re-
spons elektroniskt pad webbplatsen luvn.fi sékord:
Ge respons

* Jag har fatt ett beslut som jag @r missndjd
med. Hur kan jag s6ka dndring i beslutet?
Omprovning av ett beslut av en tjénsteinnehava-
re inom socialvarden kan begdras hos sektionen
for individérenden som lyder under valfardsom-
radesstyrelsen i Vastra Nylands valfardsomrade.
Omprovningsbegdran ska géras inom 30 dagar
fran delfdendet av beslutet. luvn.fi sdkord: Om-
provningsbegdran

* Jag kan inte anvédnda bussen och jag haringa
anhdriga som kan hjdlpa mig att utrdtta dren-
den utanfér hemmet. Vilken hjdlp kan jag fa?
Resor inom hdlso- och sjukvérden

Mer information om taxiresor inom hdlso- och
sjukvarden finns pé FPA:s webbplats www.kela.fi/
taxiresor

Rekreations- och drenderesor

Om du inte kan anvénda allm&nna kommunika-
tionsmedel eller taxi pd grund av din fysiska funk-
tionsformaga eller ekonomiska situation kan du
ha ratt till transportstdd enligt socialvardslagen,
som dr avsett for personer éver 65 Ar. Stédet Gr av-
sett for butiksresor och resor for att utréitta drenden
samt for att uppratthdlla sociala kontakter. Stod
soks genom att kontakta Seniorinfo. Transport-
stod enligt handikappservicelagen soks hos Han-
dikappservicen. Mer information p& webbplatsen
luvn.fi sékord: Fardtjcnst for personer med funk-
tionsnedsdttning

Pa var webbplats hittar du alltid den senaste informationen
om valfardsomradets tjanster och telefonnummer pa finska,
svenska och engelska.
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Valfardsomradets sjukhustjdnster
utvecklas och utvidgas

Hemsjukhuset erbjuder vard pa sjukhus-
niva i patientens hem, i servicehuset eller
i vardhemmet. Verksamhetens syfte dr att
frigora platser pa baddavdelningar for
patienter som mest behéver dem.

id forra Aarsskiftet
overfordes hem-
sjukhustjdnsterna i

Lojo och Raseborg fran
HUS till Vastra Nylands
valfardsomrédde. Hem-
sjukhustjdansterna i Esbo,
Grankulla och Kyrkslatt
har sedan tidigare varit
en del av Vastra Nylands
valfardsomrddes verk-
samhet. Enheterna i Lojo

och Raseborg tdcker nu
ovriga Vastra Nyland.
Enligt Carita Niemi,
som dar sjukskodtare vid
hemsjukhuset i Lojo, dr
hemsjukhusets viktigaste
mal att klara av att var-
da patienten pa sjukhus-
niva i hemférhallanden.
- Valfardsomrddets
hemsjukhustjéinster om-
fattar nu alla som bor i

Vastra Nylands valférds-
omrdde, med undantag
av barn och unga under
16 ar, som HUS fortfaran-
de skoter. Hemsjukhuset
gor hembesok hos patien-
ten, som kan boi ett vard-
hem, en boendeservice-
enhet eller hemma med
familjen, berattar Niemi.

| princip skiljer sig hem-
sjukhusvarden enligt Nie-
mi inte ndmnvart frén
sjukhusvarden, férutom
att patienten édr hemma.

- Patienten kan vara
hemma, trots att hen be-
hover sarskild assistans,
sdsom intravends lake-

medelsbehandling. Hem-
ma kan patienten undvi-
ka till exempel eventuel-
la sjukhusbakterier som
smittar i avdelningsvar-
den. Till hemsjukhuset
behovs alltid I&karre-
miss. Ldkaren bedémer
varje patient individuellt
for att reda ut om hem-
sjukhusvarden ar mgjlig.

Det ar inte mgjligt att
genomféra  krévande
vardatgdrder i hemsjuk-
huset.

- Sadana dar till exem-
pel ldkemedelsbehand-
ling som kraver 6vervak-
ning eller en atgdrd som

kraver specialutrustning
som endast finns pa sjuk-
hus eller hdlsocentraler.

Till hemsjukhuset hor
ocksd en infusionspolikli-
nik som finns i sjukhusets
lokaler. P& infusionspo-
likliniken kan patienten
ges till exempel blodpro-
dukter, intravendsa anti-
biotika eller andra speci-
almediciner.

- Aven en palliativ po-
liklinik hor till hemsjuk-
huset. Lakaren och sko-
tarna pd den palliativa
polikliniken har mottag-
ningsbesék antingen i
sjukhuset eller hemma

Bild: Janne Ketola

hos patienten, enligt pa-
tientens hdlsotillstand.
Fradn borjan av februari
inledde dven det mobila
sjukhuset (LiiSa) sin verk-
samhet i Lojo, Raseborg
och Kyrkslatt. Det mobila
sjukhuset har ett smidigt
samarbete med hem-
sjukhuset, berattar Niemi.

| hemsjukhuset halls
sinnet friskt och man
far sova i egen sdng”

Mikael Eklund, 57,
ar en nojd patient
hos Kyrkslatts
hemsjukhus. Han
har varit i hem-
sjukhusvard flera
gdnger pa grund
av ros.

- Jag har haft ros i 15-
20 gdnger under dren.
Ndr jag insjuknade for-
sta gdngen betydde
alltid att jag ldg minst
en vecka pd sjukhus,
eftersom varden krév-
de intravendsa antibio-
tika med atta timmars
mellanrum, berdttar
Eklund.

N&r ingen annan
vard gavs mellan ad-
ministreringen av la-
kemedlet, kdndes det
onddigt och dumt att
ligga pd sjukhuset.

- Min erfarenhet ar
att visst tillfrisknar man
betydligt bdttre och
snabbare hemma. Sin-
net halls friskt och man
far sova i egen sdng,
sdger han.

Av Kyrkslatts hem-
sjukhus har han bara
positiva erfarenheter.

- De har ett otroligt
bra gdng, helt topp-
klass. Hemsjukhusets
skotare har besdkt mig
ett tiotal gdnger un-
der aren, de har redan
blivit bekanta. Nar jag
hade ros, marschera-
de de in och inledde
varden. Ldkemedels-
behandlingen sker tre
gdnger per dygn och
dessutom o6vervakar

man att allt gar bra.

Motstd séingens
dragningskraft
Enligt Eklund beror det
pd patientens funk-
tionsférmdga, for vem
hemsjukhusvérden [dm-
par sig och for vem inte.

- Till exempel for dld-
re mdnniskor som dar i
gott skick ar det haren
ypperlig vardform jam-
fort med att ligga i en
sjukhussdng. Naturligt-
vis mdste man se om
personen dr funktions-
duglig i det vanliga li-
vet och om hen klarar
sig hemma.

Eklund anser att sjuk-
hussdngen har samma
egenskap som soffan;
det ar latta att fastna
i dess dragningskraft.

- Om man ligger
ldnge kan det vara
svart att kliva upp ur
sjukhussangen. Det ar
sd latt att underkasta
sig i den och vara sjuk.
Jag tycker det ar bra
att uppmuntra daldre
mdnniskor att réra pd
sig, g& och gora saker.
Aktiviteten okar pigg-
heten och livskraften.

Eklund bekdnner sig
som en glad skattebe-
talare.

- Hempoliklinikens
besok ar mycket rimligt
prissatt. Till den som
klagar pd skatterna
sdger jag, att atmins-
tone jag far full valuta
for mina pengar. Visst
har vi det ganska bra i
det harlandet, konsta-
terar han.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfdrdsomréade

Det mobila sjukhuset (LiiSa)
betjanar dygnet runt

Det mobila sjuk-
husets koncept,
som har tillampats
i Esbo i hela fem ar,
har belonats och
fatt mycket berom.
Overgdngen till
hemsjukhuset gjor-
de det majligt att
dven utvidga det
mobila sjukhusets
verksamhet till hela
Vastra Nyland.

et mobila sjukhuset
D(’jr en mobil sjukhu-

senhet som betjd-
nar dygnet runt och som
har specialiserat sig pd
halvakuta joursituationer
som gdller dldre klienter
som bor i serviceboen-
de med heldygnsomsorg
och klienter som behéver
hemvardens stod.

| det mobila sjukhu-
set kommer hemsjukhu-
sets sjukskoétare hem till
patienten eller till vard-
hemmet for att bedéma
vardbehovet. Varden kan
inledas pd plats utan att
patienten mdste skick-
as till jouren. Det mobila
sjukhuset kallas pd plats
av en yrkesperson vid
vardhemmet eller inom
hemvarden.

Susanna Vanhanen,
som dr avdelningsskota-
re vid Esbo hemsjukhus,
betonar att patienten
alltid ar i centrum och
en utgdngspunkt foér det
mobila sjukhusets verk-
samhetsfilosofi.

- Nyttorna for det mo-
bila sjukhusets patien-
ter &r mangsidiga. Ater-
hdmtningen och till-

| luvn.fi |

Det mobila sjukhuset LiiSa be-
tjcinar nu hela Véstra Nyland.

frisknandet kan komma
i gdng snabbare i hem-
forhdllanden, hemma ar
infektionsrisken mindre.
Det dr ocksd viktigt att
det mobila sjukhusets
tjanster kan fas obero-
ende av tiden pd dygnet.

Tidigare, om till ex-
empel en boende pa ett
vardhem snabbt blev
sdmre, var man tvungen
att hamta personen till
jouren.

- Nu kan man ringa
det mobila sjukhuset pd
plats for att ta blodtester
och underséka patienten
noggrannare. Utifrdn un-
dersokningarna kan man
komma att misstdanka till
exempel en infektion.
Efter en diskussion med
en ldkare kan det mobi-
la sjukhuset till exempel
inleda administreringen
av intravendsa antibio-
tika och hemsjukhuset
fortsatter smidigt med
varden. P& det har sattet
undviks jourbesck och
den fortsatta varden pd
sjukhusnivd kan genom-
foéras i patientens hem.
Om det visar sig att pa-
tienten behéver mer om-
fattande undersékningar,
flyttas hen till ett sjukhus.

Manga fragor kan 16sa
sig redan i telefonen nar

den anstdllda vid vérd-
hemmet eller hemvar-
den ringer upp det mo-
bila sjukhuset.

- Inom hemvarden ar-
betar alltid ménga nar-
vardare och i skiftet finns
darfor inte alltid en sjuk-
skdtare som man kan fré-
ga om rdd. De anstdllda
har upplevt att det mo-
bila sjukhusets tjanster
medfor okad trygghet i
det egna arbetet, ndren
erfaren sjukskotare vid
det mobila sjukhuset all-
tid kan nds per telefon.

Resurser frigors
for bradskande
vardbehov

Utéver  jourbesdken
har det mobila sjukhu-
set bevisligen konsta-
terats minska antalet
icke-bradskande upp-
gifter inom akutvdarden i
vardhemmen.

- Nd&r mdnniskan blir
aldre sker forsémringen i
tillstdndet ofta under en
langre tid. Alltid ar det
inte mgjligt att identi-
fiera en viss hdndelse el-
ler orsak till situationen
ddr man O6vervdger att
skicka en patient till jour-
en. DA har patienten ofta
inte bradskande behov av
akutvard. Nar det mobila
sjukhuset kan kallas pd
plats minskar akutvar-
dens icke-bradskande
uppgifter och samtidigt
sparas tid for att hjdlpa
kommuninvdnare som
behover bradskande vard.

Vanhanen berattar att
varden som det mobila
sjukhuset erbjuder ar sar-
skilt bra dven i slutskedet
av patientens liv.

- Specialkompetensen
inom den palliativa var-
den forbdattrar vardens
kvalitet. Eftersom alla
anstdllda vid det mobila
sjukhuset ar sjukskéta-
re vid hemsjukhuset, har
de samlat pd sig manga
slags specialkompeten-
ser. De kan till exempel
bedéma smdrta och ge-
nomféra dven krévande
smdrtvard, pd sa satt att
patienten inte behover
lida. Jag tycker att det
har ér en av det mobi-
la sjukhusets viktigaste
uppgifter.

Arbete for
patienternas bdsta
Av sjukskotarna forutsat-
ter det mobila sjukhusets
verksamhet kompetens
och férmdga att fatta
beslut.

- Arbetet dr fascine-
rande och intressant.
Det bdsta med det @r att
man kan gora sitt arbe-
te vdl och arbeta for pa-
tientens basta. Det har
minskar vardekonflikter-
na i det vardagliga arbe-
tet. Vara sjukskotare ar
mycket engagerade for
att ge mobila sjukhusets
patienter god vard.

Det mobila sjukhusets
chefer dr engagerade i
patienternas vard och
sjukskdtarna har chefer-
nas fulla stéd.

- Jag glader mig per-
sonligen Sver att vi pd
var enhet har yrkesover-
gripande gemensamma
mal fér att arbeta for
patienternas bdsta. Alla
experterinom sjukvdrden
och hela valfardsomra-
det har nytta av dem.

Adressen for var webbplats &ar férkortningen LUVN.
Forkortningen bestar av valfardsomradets finska (Lansi-Uusimaa, LU)
och svenska (Vastra Nyland, VN) namn.



Hemvard pa distans ger friheten
att bo i sitt eget hem

Aaro Harjanne, 98 har anvédnt hemvard
pa distans redan i ett par ér och rekom-
menderar det varmt &ven fér yngre. Aven
Aaros anhoriga tackar for en fungerande
kontakt med de ndrstdende.

ur var det riktigt
H fére hemvarden pa

distans, funderar
Aaro Harjannes son Ris-
to Harjanne. D4 fick man
kontakt med pappan
som bodde 100 km bort
via telefon, men horbar-
heten var ddlig och det
var svart att héra.

Aven om Aaro har till-
gdng till ett mangsidigt
utbud av tjdnster, fanns
det dndd mdanga ensam-
ma stunder av vdntan
under veckan.

- Pappas tillstdnd var
ovisst och man var stén-
digt orolig, minns Risto.

Nu har allt varit annor-
lunda i ett par ar. Aaro
har fatt njuta av hem-
vard pa distans och tack
vare den smidig kontakt
med de anhdriga. Med
hemvard pd distans av-
ses en tjanst dar hem-
vardens hembesdk sker
via videoférbindelse.

- Det ar fint att dven
anhériga kan ringa vi-
deosamtal till distan-
senheten. Via enheten
hors ljudet mycket bra
och jag kan se hur pap-
pa mar. Via rutan kan vi
forutom att prata dven
visa varandra foton och
gd igenom mdnga var-
dagliga saker, fran rék-
ningar till brevpost. Man
kan f& kontakt fast frdn
andra sidan jordklotet,
tackar Risto.

Fardigheter i sociala
medier eller teknisk spe-
cialkompetens behdvs
inte. Apparaten féor hem-
varden pd distans, som
den aldre farlana, arlatt
att anvanda. Man kan
ringa och svara med en
knapptryckning och man
kan ocksd programmera
ett automatiskt svar pd
enheten.

Bekanta vardare som
familjemedlemmar
Hemvdrden pd distans
kontaktar Aaro fyra da-
gar i veckan ndr aktorer
som tillhandahdller an-
dra tjanster inte ar nar-
varande.

- | Lojo finns tre dis-
tansskotare som jag re-
dan blivit bekant med.
Det ar sd trevligt att se
ett bekant ansikte. Sko-
tarna dr som familje-
medlemmar. Med dem

ardet roligt att prata och
gd igenom laget. Jag ar
mycket nojd, sdger Aaro
med ett leende pd lap-
parna.

Distansskdtare Jaana
Nurmi berdttar att det
utdver att gd igenom la-
get ocksd ar viktigt att
observera hur den dldre
mar.

- Utdver att prata frag-
ar vi till exempel om ta-
gandet av Idkemedel och
datandet. Hemvarden pa
distans stoder den dldres
mojligheter att pd egen
hand lyckas och klara sig
ivardagen, berattarJaa-
na.

Det viktigaste for Aaro
ar att f& bo sjalvstandigt
i sitt eget hem.

- Jag tycker om det
att jag far leva fritt i
mitt eget hem tack vare
hemvdrden pd& distans,
men att jag samtidigt ar
i service. Tack vare hem-
varden pd distans kan-
ner jag mig trygg. Om jag
inte svarari telefonen vid
overenskomna tidpunk-
ter eller om jag har na-
gon annan néd, vet jag
att skétaren kommer pd&
plats och larmar hjalp
shabbt.

Gladje och trygghet

i vardagen

Ekendsbon Anneli Rauti-
ainens, 88 ar, dgon tind-
rar ndr hon berdttar om
hemvdarden pa distans.

- Jag har haft nytta
av hemvdarden pd dis-
tans redan i ett ars tid.
Aven om jag har ménga
vdnner och en egen fa-
milj med tre barn och sju
barnbarn, finns ett behov
av att f& telefonsamtal
frdn hemvarden pd dis-
tans. Jag dr karelare, jag
njuter av mdnniskors sall-
skap och talar som Rune-
berg, skrattar Anneli.

Hemvarden pd distans
ringer Anneli en gdng per
dag. En géngiveckan far
Anneli besék av en hem-
vardsskétare. P& manda-
gar finns det dessutom
en distansgrupp som leds
av ledarna for dagverk-
samheten, ddr man dis-
kuterar med andra dldre
personer och bland an-
nat ordnar frdgesporter.

| Raseborg arbetar for
ndrvarande tvd distans-

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands vélfardsomrade

med sina anhédriga.

il =T
Aaro Harjanne, 98 ar, ar néjd med hemvérden
pa distans och méjligheten att hdlla kontakt

"Tack vare hemvarden pa distans kan
Jjag leva ett sjdlvstdndigt vardagsliv
i mitt eget hem’, séiger Anneli, 88 dr.

skétare som har blivit be-
kanta och ndra personer
till Anneli.

- Det handlarinte bara
om ett trevligt utbyte av
nyheter. Skétaren kollar
mitt tillstdnd och kontrol-
lerar dessutom till exem-
pel om jag har kommit
ihdg att ta mina medi-
ciner. Via videosamtalet
madrker en bekant skéta-
re snabbt om ndagot ar
pa tok.

Anneli lever ett aktivt
livoch deltari seniorklub-
ben varje vecka, samt
vistas utomhus och eller
A&ker och handlar tillsam-
mans med en anhdrig el-
ler vardare.

- Om jag vet att jag

| luvn.fi |

ska ut och utrdatta daren-
den, meddelar jag det till
hemvdarden pd distans.
P& sd sdtt behdver var-
darna inte oroa sig om
jag inte svarar pd det in-
kommande samtalet, sa-
ger Anneli.

Miia Térmdnen som ar-
betar med hemvard och
distansvard i Raseborg
preciserar vardarens roll.

- Distansbesék minskar
ofta antalet kontakter till
den specialiserade sjuk-
varden, eftersom klien-
terna upplever att deras
vardag dr tryggare. Om
det férekommer ndgot
avvikande i den dldres
tillstdnd ber vi en faltsko-
tare att besdka klienten.

Vid behov ringer vi upp
ambulansen. Ocksd dé
en dldre person inte sva-
rar pd samtalet besdker
vi snabbt personen och
meddelar dven de an-
hériga om saken.

Hemvard pa distans
via Senior-info

Hemvdrden pd distans

REKLAMBILAGA

soks via Seniorinfo. Ibland

inleds klientrelationen
via utskrivningsteamet
efter en sjukhusvistelse.

- Tjansten hemvard
pa distans hor alltid ihop
med en klientrelation
inom hemvdrden och
man kan komma over-
ens om fysiska hembe-
sok for klienten inom
hemvdarden pd distans,
enligt klientens behov.
Varje klient ar en individ
och hemvardstjdnsterna
anpassas efter honom el-
ler henne. Hemvarden pd
distans ldmpar sig ocksa
till exempel for dldre per-
soner med minnessjuk-
dom, berattar Miia Tor-
mdnen.

Enligt Anneli borde fle-
ra dldre och deras anho-
riga forstd de maojlighe-
ter som hemvarden pd
distans erbjuder.

- Jag gissar att alla
inte kdnner till den har
fantastiska tjansten. Det
I6nar sig absolut att pro-
va hemvard pd distans.
Mina ndrstdende kan
skota sitt hektiska arbe-
te och familjevardagen
med vetskap om att jag
har allti sin ordning. Tack
vare det kan jag leva ett
sjalvstandigt liv i mitt
eget hem. Vad d&r inte
bdttre an det.

Vill du veta mer om hemvard

pa distans?

Du arvarmt valkommen till informationsmoétena:

Lojo, Sjunded Onsdag 20.3 kl. 18-19
Plats: Festsalen i servicecentret for dldre,

Ojamogatan 34 Lojo

Vichtis-Hogfors Onsdag 3.4 kl. 18-19
Plats: Nummela dmbetshus, Stationsvégen 30

Om du inte hittar den information du behéver pa var webbplats kan
du ringa valfardsomradets kundtjénst: 029 1512000 (ma-fre, kl. 8-16).



REKLAMBILAGA

Deltagande okar valbefinnandet

Med verksamhet som framjar valbefin-
nandet avses verksamhet som stoder ett
gott och meningsfullt liv samt hdlsa och
formaga att klara sig i vardagen. Centralt
dr att minska ensamheten och frdmja de
dldres mojligheter till socialt deltagande.

astra Nylands val-
Vférdsomréde ord-

nar verksamhet
som mdjliggdér samva-
ro och traffar for aldre.
Verksamhet som o&kar
valbefinnandet genom-
fors forutom av valfards-
omradet dven av kom-
muner, férsamlingar, pri-
vata aktoérer, féreningar
och organisationer samt
arbetar- och medborga-
rinstitut.

Man behover inte
vara ensam

| Kyrkslatt erbjuds manga

aktiviteter for aldre.

- Kommunen ordnar
olika motionsmajligheter.
Fyyris, Masabys och Veik-
kolas bibliotek erbjuder
madngsidiga aktiviteter
och evenemang, sdsom
musikférestdliningar och
informationsinslag med
teman kring daldrande.
Aven férsamlingen har
en stark roll i att forebyg-
ga ensamhet bland ald-
re och bland annat i kép-
centret Kirsikka finns en
métesplats med 1&g tros-
kel som ér 6ppen for alla.
Dessutom ordnar féren-

Ar du intresserad
av volontdrarbete?

Roda korsets svenska avdelning i
Kyrkslatt ordnar i samarbete med
Kyrkslatt-Sjunded avdelning och Véstra
Nylands vdlféardsomrade/Seniorinfo en
skolning i frivilligarbete onsdagen den 20.3.
kl. 14-17 i Kyrkslctt servicecentral,
Ragrdnden 3 B. Kaffeservering. Vdlkomna

VESA*-utbildningar under varen 2024

11.4 kl. 16-18 Frivilligverksamhetens
gemensamma informationsméte i Hagalund
Plats: HyTe ry:s lokaler. Centret for
medborgarverksamhet, Kbpmannavdgen 6.
Utover VESA-projektet deltar dven represen-
tanter fér FRK:s vénverksamhet, EMF rf, Esbo
och Grankulla Minneslotsar samt Vardagsvén-
verksamheten vid evangelisk-lutherska férsam-
lingen i Esbo. Evenemanget dar avgiftsfritt.
Kaffeservering. Anmdlningar och ytterligare
upplysningar: www.hyte.fi/tapahtumat eller
rina.oksanen@hyte.fi, tfn 0503214705.

25.4 kl. 9-15 Friluftsvdin och hjalpmedel

for rorlighet - gemensam utbildning

Plats: Hagalunds servicecentral, Vastanvinden
1A, 3 vaningen. Utbildningskaffe och -lunch.
Anmalningar och ytterligare upplysningar:
www.hyte.fi/tapahtumat,
rina.oksanen@hyte.fi, tfn 0503214705.

*vapaaehtoistoimintaa senioreiden avuksi

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomréde

ingar olika hobbyer och
utflykter. Till exempel
Kyrkslatts hjartférening
i Veikkola har mycket en
aktiv verksamhet, berd&t-
tar verksamhetsledare
Pirjo Heinojoki-Pellinen.

Gemenskapens var-
dagsrum-verksamhet
som ordnas av Vdstra
Nylands valfardsom-
rdde erbjuds for nar-
varande i servicehuset
Valkokultas allaktivi-
tetslokal i Kyrkslatt ons-
dagar kl. 10.00-11.30
och i centrumbiblioteket
Fyyri torsdagar kl. 13.00-
14.30.

- Valfardsomradets
vardagsrum-verksam-
heten riktar sig sdarskilt
till dem som dnnu inte
har hittat ett I[Gmpligt
alternativ i utbudet for
aldre, eller drar sig for

att préva pd det. Vid si-
dan av verksamheten gor
man konkreta handlingar
som stéder vdlbefinnan-
det, till exempel inser
man tillsammans fotkraf-
tens betydelse for de dld-
re och starker krafterna
tillsammans pd ett trev-
ligt satt, berdttar Heino-
Jjoki-Pellinen.

Hon uppmuntrar de
aldre att modigt dka fréin
hemmet till andras sall-
skap och evenemang.

- Man forlorar ingen-
ting p& det. Aldre som
till exempel har provat
pd gruppverksamhet
har ofta stannat kvar en
Idngre tid, vissa till och
med i flera &r. Verksam-
het som passar en sjalv
hittas inte alltid genast,
utan genom forsok och
misstag. Darfor I6nar det

sig att proéva olika alter-
nativ.

Utmana en vdn att
komma med

Responsen man fatt av
de aldre ar positiv och
tacksam.

- Andra mdnniskors
sdllskap, gemensamma
aktiviteter och utbyte av
erfarenheter upplevs som
viktiga och inspirerande.
Traffarna piggar upp da-
gen och den trevliga at-
mosfdren i grupperna ger
en gott humor féren ldng
tid.

Ovrig respons gdil-
ler framst okunskap om
grupper och héndelser.

- Mdnga undrar: "Var-
for kunde jag inte komma
hit tidigare, varfor visste
jaginte omden har verk-
samheten?" Vi har fortfa-

rande mycket att utveck-
la for att informationen
om grupper och hdndel-
ser ska nd daldre bdttre.

Heinojoki-Pellinen tror
pd samarbetets kraft i
allt.

- Berdtta for din nar-
stéende eller granne om
den verksamhet du del-
tagit i och utmana ho-
nom eller henne att del-
ta, och kom igdéng till-
sammans, tipsar hen.

Information om de
maojligheter som
erbjuds i den egna
kommunen fas pd
luvn.fi/sv/vdlbefin-
nandeférdldre

Du kan ocksa

ringa Seniorinfos
rddgivningsnummer
tel. 029 1512 270

Verksamhet och sdllskap av jamnariga

Kvartersklubben i Ma-
saby har samlat de ald-
re i ndromrédet till ett
vardagsrum fér gott hu-
mor, alltsé till service-
huset Valkokulta, sedan
2022. Mdénga har varit
med dnda sedan bérjan
i verksamheten som ord-
nas varje vecka. De som
ar nya i motesplatsverk-
samheten vdlkomnas
varmt med en doftan-
de kopp kaffe och trevlig
sysselsdttning.

- Valfardsomrddets
motesplatsverksamhet,
som ordnas i Masaby
i Kyrkslatt i form av en
kvartersklubb, ar avgifts-
fri och politiskt och reli-
giost obunden. Man fér
komma med i kvarters-
klubben enligt de egna
krafterna och fast bara
vara, funderar en dam
som regelbundet beso-
ker kvartersklubben.

P& kvartersklubben hit-
tar man ndgon att pra-
ta med och dar kan man
deltaiett intressant pro-
gram som varierar var-
je vecka. Deltagarna ar
intresserade av att dela
med sig av sina erfaren-
heter.

- Jag kom hit bara av
ren nyfikenhet, och det
I6nade sig nog, konsta-
terar en dam.

- Jag kom med i kvar-
tersklubben av en slump
ndr jag sdg en skylt pd
gatan, fortsdtter en an-
nan.

- Jag upptdckte bro-
schyren i bibliotekshu-
set Fyyri, den lockade hit
mig, minns en tredje.

- Det dr fantastiskt att

| luvn.fi |
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Hannele Palkki (till hbger) har besékt Masaby kvarters-
klubb sedan hésten 2022. Eila Ojala hittade till verk-
samheten for ett ar sedan. | kvartersklubben IGr man
kdnna nya vénner och far delta i ett trevligt program.

i T
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-

Hjdrngympa dr nyttigt och framfér allt roligt. Ritva Sjéblom
trivs i kvartersklubben. | bakgrunden gympar Marja-Leena
Frdnti och Asta Arkima.

det ordnas sddan har
verksamhet for aldre.
Man behoéver inte vara
ensam hemma, konsta-
terar kvartersklubbens
medlemmar unisont.

Kvartersklubbens pro-
gram har omfattat bin-
go, fagelskddning, skiv-
rdd, litteraturstunder,
molkky-spel p&d somma-
ren, gymnastik och na-

R

ringskunskap. Kvarter-
sklubben har dven fatt
besdk av Eino Gron. P&
kvartersklubben foljer
man kalendern och fi-
rar bade Alla hjdrtans
dag och Kalevaladagen.
Deltagarna far framféra
6nskemdl om program-
met till handledaren.

Kvartersklubbsmed-
lemmarna ger sarskild
berém for att verksam-
heten d&r regelbunden
och planerad.

- Det ar hdarligt att
komma hit varje vecka.
Handledaren Pirjo spe-
lar en mycket viktig roll.
Nog skulle vi ha tillraick-
ligt med diskussionsGm-
nen och livshistorier, men
med hjdlp av Pirjo blir
kvartersklubben en in-
tressant och nyttig hdn-
delse, konstaterar delta-
garna samtidigt som de
inleder en hjarngymnas-
tik som kittlar skrattner-
verna.

Vastra Nylands vélfardsomrades postadress och registratorskontorets
adress ar: PB 33, 02033 VASTRA NYLANDS VALFARDSOMRADE
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Historiallista yhteistyota - tarkean asian tiimoilta

[fl KAUNIAISTEN suomen- ja ruotsinkieliset kouluyhdis- Kauniaisissa yli 50 % ylikoululaisista ja 2/3 lukiolaisista
tykset paattivit syksylli lisiti yhteistyoti keskenédin. Ensim-  nuorista pitii huumeiden hankkimista kaupungissa help-
maiiseni yhteishankkeena syntyi helmikuussa toteutettu ta-  pona. Tuoreen kouluterveyskyselyn mukaan huolestuttavan
pahtumasarja huumeidenkiytosti. iso osa nuoristamme on tihin "mahdollisuuteen” myos
- Halusimme tarjota perheille todella tirked4, yhteistd kes-  tarttunut. Kaikki paihteet ja riippuvuudet huomioiden ti-
kusteltavaa. Vihin totutusta poikkeavalla tavalla toteutettuna, lanne Kauniaisissa on verrokkikuntia heikompi.

Mia Rantasalo, puheenjohtaja, Kauniaisten suomenkielinen Riipinen ja Thelen ovat luoneet vuosikymmenten oma-

kouluyhdistys, sanoo. kohtaisten kokemusten perusteella "riskikartan”, jonka he
- Tamai on koko yhteiskuntamme ongelma ja samalla tavalla  haluaisivat vanhempien sisdistivin.

se koskettaa ihan kaikkia nuoria my6s Kauniaisissa ja lihialu- - Selittimattomit, negatiiviset muutokset lapsen per-

eillamme, Tove Lassenius, puheenjohtaja, Hem och skola vid  soonassa, kaveripiirin vaihtuminen epimairiisempain,
Hagelstamska skolan och Gymnasiet Grankulla samskola lisdd.  rahantarpeen lisdantyminen, passiivisuus, luvattomat pois-
Huumeriippuvuuteen sairastuneiden liheisten yhdistys  saolot, ihmeellinen valehtelu, Riipinen listasi.

Kondis ry. piti seki lapsille ja nuorille etti heidian huoltajil- - Kolme niisti toteutuessa on syyti alkaa selvittii, onko
leen yhteensi kuusi luentoa maailmasta, johon ajaudutaan  kyse murrosiin oireista vai jostain muusta. Kannattaa puut-  kokea syvllisyytti.
myos niistd "hyvisti perheisti”. tua ja huomata olevansa viirissi kuin olla puuttumatta ja Kouluilla Kondiksen luennot koettiin myds erittiin terve-

Suomi on nuorten huumekuolemissa Euroopan kirkimaa.  kohdata elinikdinen ongelma. tulleiksi ja ne kerisivitkin opettajilta suitsutusta.

- 95 prosenttia huumeriippuvaisista ovat aloittaneet kanna- Lapsia voi my0s kehottaa ndyttimiain vaikkapa lauk- Tapahtumasarjan mahdollisti Granin lihiapu ry., joka ka-
biksella, joka on siis portti muihin huumeisiin. Nuorilta 16y-  kunsa sisallon. navoi GraniAID-tapahtuman avulla kertyneiti varoja Kon-
tyy liuta tekosyitd kannabiksen kiyttoon, ja niistd jokainen - Kuka murrosikiinen tykkiisi, kun tavaroita ratsataan,  diksen vierailuun. Kouluyhdistykset ja Lihiapu ovat kaikki
on yhti huono, Kondiksen Jukka Riipinen ja Maria Thelen mutta tehkiii se joka tapauksessa. Jos mitiin ei [0ydy, niin  virkeit# paikallisyhdistyksid, jotka ottavat ilomielin uusia
kertoivat vanhempien tapahtumassa. pyvtikii anteeksi ja ottakaa haukut vastaan. Siitd ei tarvi  jdsenii mukaan toimintoihinsa ympéri vuoden.

RISTO PALOJOKI

Historiskt samarbete - om viktig fraga

B3 GRANKULLAS svensk- och finsksprakiga skolforening-  av droger. —Om tre av de hiir forverkligas ar det skl att reda ut om
ar beslutade i hostas om att utoka sitt samarbete. Det forsta - 95 procent av de drogberoende har borjat med can-  det handlar om tonaringssymtom eller nigot annat. Det dr
gemensamma projektet blev en serie evenemang om narko- nabis, som alltsa dr en port till andra droger. Ungdomar-  bittre att ingripa och mirka att man har fel dn att lata bli
tikabruk som forverkligades i februari. na har en rad med svepskil till varfor de anvinder canna-  och mota ett livslangt problem.

- Vi ville erbjuda familjerna ett verkligen viktigt, gemen-  bis och varje skil ir lika daligt, sade Jukka Riipinen och Man kan ocksa be barnet visa innehallet i sin viiska.
samt dmne att diskutera. Med ett koncept som avviker lite  Maria Thelen pa Kondis under forildrarnas evenemang. - Vilka tonaringar gillar att man kollar deras grejer, men
fran det vanliga, siiger Mia Rantasalo, ordférande for Kau- I Grankulla anser mer in 50 % av hogstadieeleverna och  g6r det i alla fall. Om man inte hittar nagot be om ursiikt
niaisten suomenkiclinen kouluyhdistys. 2/3 av gymnasiceleverna att det ir litt att skaffa droger i och ta emot utskillningen. Det behdver man inte ha skuld-

- Det hér dr ett problem som beror hela samhillet och pa  staden. Enligt den nyaste skolhilsoenkiten har ocksa en  kinslor for.
samma sitt beror det precis alla ungdomar ocksa i Grankul-  orovickande stor del av ungdomarna tagit den hiar "moj- I skolorna upplevdes ocksa Kondis foreldsningar som
la och vara naromraden, tilligger Tove Lassenius, ordforande, ligheten”. Néir man riknar med alla rusmedel och beroen-  mycket vilkomna och lidrarna berémde dem.

Hem och skola vid Hagelstamska skolan och Gymnasiet Gran-  den ir liget i Grankulla simre 4n i jimforelsekommunerna. Tack vare medel fran GraniAID som kanaliserades av
kulla samskola. Riipinen och Thelen har med stdd av egna erfarenheter ~ Grani Nirhjélp kunde Kondis evenemangsserie bli av. Skol-

Kondis rf, foreningen for anhoriga vars nirstaende insjuk- i artionden skapat en “riskkarta” som de vill att alla for-  foreningarna och Grani Narhjélp ar driftiga lokalférening-
nat i drogberoende, holl sammanlagt sex foredrag for barn  dldrar tar till sig. ar som med glidje aret runt tar emot nya medlemmar till
och ungdomar samt deras vardnadshavare om virlden man - Oforklarliga, negativa forandringar i barnets person, sin verksamhet.
hamnar i ocksa fran de "fina” familjerna. kamratkretsen blir diffus, behovet av pengar okar, passivi-

Finland hor till toppen i EU vad giller dodsfall pa grund tet, otillaten franvaro, mérkliga 16gner, riknar Riipinen upp.  ©VERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

Tayssahkoinen Skoda Enyaq iV
= yksityisleasingilla

Skoda Enyaq on Suomen ylivoimaisesti ostetuin
eurooppalainen tayssahkoauto.* Tarjoamme eraan
Skoda Enyaq 80 BusinessLine malleja edullisen
Skoda Yksityisleasingin. Tule koeajolle!

Vain

= 598 €/kk”

Yksityisleasing

Skoda Enyaq -malliston hinta alkaen 48 700 €, CO,-paastét (WLTP) 0 g/km ja yhdistetty WLTP-kulutus 15,0-16,6 kWh/100 km. Kulutukset ja paastot maaritelty WLTP-testimenetelman
mukaisesti. Kulutukseen ja toimintamatkaan vaikuttavat muun muassa kuljettajan ajotapa, ajonopeus, lampoétila, keli- ja ajo-olosuhteet seka auton kuormaus. Ajoneuvon kayttoon liittyvat
suositukset, ominaisuudet ja rajoitteet on eritelty tarkemmin kayttoohjekirjassa. Tarkempia tietoja osoitteesta helkama-autokauppa.fi Kuvan auto erikoisvarustein. Hinnat sisaltavat toimituskulut
600 €. Etu on hyodynnettavissa kaikkiin uusiin yksityishenkildiden tekemiin kauppasopimuksiin ja sisaltaa talvirenkaat seka metallivérin. Kysy meilta Skoda Huolenpitosopimuksesta.

*Dun & Brandstreet: ensirekisteroidyt sahkdautot 1-12/2023

HELKAMA-AUTOKAUPPA OLARI

SKODA-JALLEENMYYJASI ESPOOSSA

Tervetuloa Helkama-Autokauppa Oy Automyynti Skoda Service -huolto
. Luomannotko 3, 02200 ma-pe 9-18 ma-pe 7.30-17 'y -
koeaja maan! Espoo la 10-15 Varaa aika QR-koodilla: helkama-autokauppa.fi
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Kaunis Grani

Mies GriFK:n kasipallomenestyksen taustalla

taytti 60 vuotta

Jari Henttosen vuosikymmenen kestineen tyon jilki ndkyy vield tinikin paivini seurassa.

meisessi ottelussa GrIFK:n miesten edustusjoukkue
lahjoitti kahdelle kuusikymppiselle piivinsankarille
maalatut nikoistaulut, jotka on taiteillut Sami Paasonen.

Helmikuussa 60 vuotta tiyttineen Mikael Kéllmanin le-
gendaarinen ura on kaikkien lajia seuraavien tiedossa, mut-
tamoni ei valttimitti tiedd miten ikitoveri Jari Henttosen
tyOpanos on vaikuttanut seuran menestykseen.

Kisipalloliiton entisen puheenjohtajan Jari Henttosen oma
pelaajaura ei vedi laheskiin vertoja saavutuksille, joihin héin
ylsi kentén ulkopuolelta. Hin muistelee aloittaneensa kisi-
pallon 1970-luvulla GrIFK:n junioreissa.

- Junnuaikana parhaaksi saavutukseksi taisi jiida C-jun-
nujen SM-hopea. Pelasin yhteensi 10 kautta miesten sarjois-
sa, joista viisi SM-sarjassa. Jonkinlainen vaihtomies mi oon
ollut, eikai silloin vield ollut Granillakaan rahkeita mitaleille.
Paras sijoitus oli viides, vuodelta 1989.

Uusia tuulia GrIFK:n kisikseen alkoi puhaltaa kaudella
1991/92. Vasta nimetty padvalmentaja Patrik Roos kehotti
Henttosta ryhtymiin joukkueenjohtajaksi Michael Sten-
iuksen rinnalle, ja loppu on historiaa:

- Otettiin yhdeksin vuoden aikana nelja hopeaa ja neljia
pronssia, ja vikana vuonna 1999 voitettiin Suomen mesta-
ruus! Voi suoraan vetii johtopaiatoksen, etti olin huomat-
tavasti tehokkaampi kentin laidalla, Henttonen naurahtaa.

Steniuksen kanssa Henttonen veti kahteen pekkaan
GrIFK:n edustusjoukkuetta ja molemmat olivat myds seu-
ran hallituksessa. TyOnjako oli toimiva ja tydpari toimi tii-
viisti yhdessé.

- Hallinnolliset asiat oli mulla, asioiden ideointi, junailu
ja innovointi tuli enemmin Ickukselta, joka oli my®s rahan-
ehki vihin lihempina

Yhdeksiin vuoden mi-

keruun ykkostykki. Vedettiin
joukkuetta ja Ickus ju-
taliputken ja kauan jahda-

Kauniaisten Luolassa pelatun ylemmiin jatkosarjan vii-

kovalla hartaudella ja

sitoumuksella. Mi olin =~ s é
naili monia muita asi- ‘.
oita. !

tun Suomen mestaruuden \ _‘-'-.'».'.‘,L';_.
toteutumisen jilkeen oli 4T “‘§

. . : . ;1]
aika hypiti suosiolla si-

S arkiad
vuun. Homma tuli hoidet- T“-”%’:xﬁr}m
. R o, o 1 AT e
tua kunnialla paitokseen. hﬂﬁ;‘l‘:“‘; cstansspyiTY:

- Péitettiin jo vuotta ai-

-
emmin, etti timi on viimei- Gl‘anme
nen vuosi. Huomattiin, etta S
mesmuu Sivu 7
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Jari Henttonen GrIFK Elitin puheenjohtajan Kristoffer Aspelinin ja GrIFK:n kdsipallojaoston puheenjohtajan Jenny

Segersvenin valissa.

Jari Henttonen mellan GrIFK Elits ordforande Kristoffer Aspelin och GrIFK:s handbollssektions ordférande Jenny Segersven.

ei ole olemassa mitiin muuta tietd kuin ammattimaisuus
hoitaa asioita. Pdastiin amatodritasolla mielestimme niin
pitkille kuin mahdollista. Siihen aikaan ei tullut kuuloon-
kaan, etti olisi ollut scuroissa ammattilaisia mill4én tasol-
la, missdin tehtivissi.

Henttosen mukaan maailma on edennyt niisti ajoista pal-
jon ja juuri oikeaan suuntaan. Késipallosta on tullut ammat-
ti jo kymmenille suomalaisille ilman, ettd he ovat pelaajia.

- Silloin sellaista mahdollisuutta ei edes ollut. Toisaal-
ta tilanne oli myds se ettd, tehtivit Suomen teollisuuden
parissa ja perhe vei aikansa. Ja sitten kuten sanottu, sii-
ni kohtaa tuntui, etti tia oli nihty, Henttonen muistelee.

GriIFK:n kasipalloilijat jalleen mestaruusjahdissa
- naiset kohtaavat finaaleissa HIFK:n

@ SEKA GrIFK:n miesten ja naisten edustusjoukkuei-
den mitalijahti on hyvissi vauhdissa. Naiset selvittivit
tiensa finaaliin tiukassa vilierdsarjassa Dickenii vastaan.
GrIFK paisee puolustamaan viime vuotista mestaruut-
taan, jonka se saavutti otteluvoitoin 3-1. Vastaansa Grani
saa 15. huhtikuuta alkaviin loppuotteluihin 24-kertaisen
Suomen mestarin HIFK:n, joka otti paikkansa suoraan
kolmella vilierdvoitolla STF:sti.

Joukkueen kapteeni Johanna Hilli oli jalleen suuressa
roolissa seuran kolmannen perittiisen finaalipaikan han-

kinnassa. Hilli kiitteli ratkaisevan vilierin jilkeen Dickenii
hyvisti ja rehdisti vastuksesta.

- Thanaa voittaa ja ettd ei tule viidetti pelid, timi alkaa
tuntua hieman jaloissa. Dicken jaksoi taistella hyvin.

Granin naiset sijoittuivat SM-runkosarjassa toiseksi ja
oli ainoa joukkue, joka sai horjutettua HIFK:ta, joka oli
runkosarjan ykkonen. Grani ja HIFK paityivit joulukuus-
sa Kauniaisissa 18-18 tasapeliin. Ottelu on tilla kaudella
ainoa HIFK:n pistemenetys.

GrlFK:s handsbollsdamer pa guldjakt igen

- moter HIFK i finalen

Ed BADE GrIFK:s herrar och damer har sikte pa hand-
bollsmedaljerna. Damlaget ir i final efter en tajt 3-1-semi-
finalserie mot Dicken. GrIFK forsvarar fjolarets guldme-
daljer i finalserien som borjar den 15 april. Motstandare
ar 24-faldiga finska méstaren HIFK, som tog sin finalplats
med tre raka semifinalsegrar 6ver Sjundea IE

Lagkaptenen Johanna Hilli hade i vanlig ordning en
stor roll nir laget tog sin tredje raka finalplats. Hilli tack-
ade Dicken for bra och rejilt motstand.

@ Lue lisdd/las mera: kaunisgrani.fi

— Harligt att vinna och att det inte blev en femte match.
Det hiir har borjat kiinnas lite i benen. Dicken orkade kim-
pa bra.

Grani kom tvaa i FM-grundserien och var det enda laget
som kunde rubba grundserieettan HIFK. Grani och HIFK
spelade oavgjort 18-18 i Grankulla i december. Matchen
var HIFK:s hittills enda poingforlust den hir sisongen.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

Kisipallon pelaamista Henttonen on jatkanut harrastemie-
lessi eri sarjatasoilla ja ikimiehissi. 60 vuotta tiyttiminen
avaa vield uuden mahdollisuuden tavoitella vield yhti saa-
vuttamatonta unelmaa:

- Olen periaatteessa kokenut kaiken SM-sarjasta kolmos-
divariin ja kaikki mahdolliset karsintasarjatkin niissi vileis-
si. Sellaisia pelaajia ei kai kauhean paljoa ole. Nyt kun olen
siirtymaéssi 60-vuotiaiden sarjaan, toivon etti saataisiin pe-
lattua kuusikymppisten SM-turnaus. Yksi minun unelma on
nimittiin voittaa vield pelaamallakin kultamitali!

JUSSI KANTEE

AKI YLIVARVI, @AKI_KUVAUS
o

X
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Katsomot ovat tandkin kevaana tayttyneet Kauniaisissa.
Liktarna i Grankulla har dven i var varit fyllda.

Naisten loppuotteluiden otteluohjelma/
Damernas finalserie, bast av fem:

15.4. klo/kl. 20.00 HIFK-GrIFK

17.4. klo/kl. 19.00 GrIFK-HIFK

20.4. klo/kl. 16.00 HIFK-GrlFK

Tarvittaessa/vid behov:
22.4. klo/kl. 19.00 GrIFK-HIFK
26.4. klo/kl. 19.00 HIFK-GrIFK
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Mannen bakom GrIFK:s handisframgang fyllde 60

Jari Henttonens artionde av arbete mérks fortfarande i klubben.

ningsserie i handbollens FM-liga i Grankullagrottan 6ver-

ricktes tavlor malade av Sami Paasonen till tva 60-ariga
handbollslegendarer.

Mikael Killman, som fyllde 60 i februari, kinner alla
handbollsentusiaster till men det ir inte manga som nod-
vindigtvis kidnner till hur jamnariga Jari Henttonens ar-
betsinsats paverkat Grankulla IFK:s framgangar.

Handbollsforbundets fore detta ordférande Jari Hent-
tonens spelarkarriir var kanske inte sa lysande, men hans
insatser utanfor planen har diremot varit mycket betydel-
sefulla. Henttonen inledde handbollsspelandet i Grankulla
IFK:s juniorer pa 1970-talet.

- Min bista merit var visst FM-silver med C-juniorerna.
Jag spelade sammanlagt tio sdsonger i herrarnas serier, fem
av dem i FM-serien. Jag var nagon slags avbytare och Gran-
kulla hade inte da nagra medaljchanser. Den bista place-
ringen var femma 1989.

Det borjade blasa nya vindar inom GrIFK:s handboll si-
songen 1991/92. Den nyutnimnda chefstrinaren Patrik Roos
uppmanade Henttonen att bli lagledare vid sidan av Micha-
el Stenius och resten ir, som man siger, historia:

- Pa nio ar vann vi fyra silver och fyra brons och det sis-
ta aret 1999 vann vi det finska misterskapet! Man kan dra
den raka slutsatsen att jag var mycket effektivare vid sidan
av planen, siger Henttonen med ett skratt.

Tillsammans med Stenius ledde Henttonen GrIFK:s re-
presentationslag och bada satt ocksa i klubbens styrelse.
Arbetsfordelningen var fungerande och radarparet jobba-
de titt ihop.

- Jag hade hand om det administrativa, medan Ickus hade
hand om idéklackning, fixning och innovation. Han var ock-
sa super pa penninginsamling. Vi jobbade med stor iver och
motivation. Jag var kanske lite nirmare laget medan Ickus
fixade manga andra saker.

Efter medaljraden pa nio ar som kulminerade i FM-gul-
det var det dags att stiga at sidan. Allt hade skotts med he-
dern i behall.

- Vi beslutade redan ett ar tidigare att det hir skulle bli
mitt sista ar. Vi mirkte att det inte fanns nagot annat n ett
proffsigt sitt att skota saker. Vi tycker att vi kom sa langt

| samband med den sista matchen i herrarnas ovre fortsitt-

AKI YLIVARVI, @AKI_KUVAUS
&
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GrlIFK Elit muisti my6s GrIFK:n padavalmentajaa Mikael Kdllmania merkkipaivan kunniaksi. Taulussa Kallman poseeraa Saksan
Bundesliigajoukkue TUSEM Essenin vareissa. Vasemmalla Kristoffer Aspelin ja oikealla Granin maalivahtilegenda Christian

Segersven.

GrlIFK Elit kom ocksa ihag GrIFK:s chefstrinare Mikael Killman pa hans bemirkelsedag. Pa tavlan poserar Killman i tyska
Bundesligalaget TUSEM Essens firger. Till vister Kristoffer Aspelin och till héger Granis malvaktslegend Christian Segersven.

man kunde komma pa amatorniva. Pa den tiden kom det
inte pa fraga att klubbarna skulle ha profts pa nagon niva
i nagra som helst uppgifter.

Numera har handbollen blivit ett yrke for tiotals finlin-
dare utan att de ir spelare.

- Da fanns det inte ens en sadan mojlighet. A andra
sidan var liget det att uppgifterna inom Finlands in-
dustri och familjen tog sin tid. Och som man siger da
kindes det ocksa som att jag redan hade sett allt, sdger
Henttonen.

Henttonen har fortsatt med att spela handboll som hob-

by pa olika serienivaer och i oldboysserier. Nu nér han fyllt
60 6ppnas dnnu en mojlighet att striva efter en drom han
inte uppnatt:

- Jag har i princip varit med om allt fran FM-serien till divi-
sion 3 och alla méjliga kvalserier mellan dem. Det finns siikert
inte sa manga sadana spelare. Nu nir jag ska upp i 60-aring-
arnas serie hoppas jag att vi skulle kunna spela en FM-turne-
ring for 60-aringar. En av mina drémmar dr att dnnu fa vinna
ett FM-guld genom att spelal

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

Meillda on myds muskariopetusta
alle kouluikaisille lapsille seka ilta-
paivaopetusta alakouluikaisille.

Lisatietoja l6ytyy katisivuiltamme
toukokuussa. Lisatietoja/
Mer information:

Vi har aven musiklek for barn e

under skoldldern samt eftermiddags-
klubbar for barn i lagstadieadldern.
Tillaggsinfo finns pa var hemsida
frdn och med ma;j.

Soiton- ja laulunopetukseen
ilmoittautuminen

KAUNIAISTEN MUSIIKKIOPISTO
GRANKULLA MUSIKINSTITUT

Lukuvuoden 2024-2025 soitonopetukseen ilmoittautuminen
tapahtuu kotisivuillamme www.kaumo.fi alevan linkin kautta.
Hakuaika on 3.-30.4.2024. Oppilaat otetaan sisaan
ilmoittautumisjarjestyksessa vapaina oleville paikoille, joten
olethan nopea.

Lisatietoja saat musiikkiopiston kansliasta, puh. 039 540 4440.
Annamme opetusta kaikissa soittimissa seka laulussa.
Lampimasti tervetuloa!

Antagning till instrument- och
sangundervisning

Antagningen till lsaret 2024-2025 undervisning gors via lanken
pa var hemsida www.kaumao.fi. Ansokningstiden ar 3-30.4.2024.
Eleverna tas in i anmalningsordning till lediga platser, s forst till

kvarn galler.

Vi svarar garna pa dina fragor, tel. 09 540 4440. Vi ger
undervisning i alla instrument och i sdng. Varmt valkommen!
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Asukasiltoja huhtikuussa

Hyvinvointialueen asukasilta palveluverkkoselvityksesta 11.4.

(paikka ja aika viela avoin).

Asukasilta kaupungin taloudesta 22.4 klo 17-19 kaupungin-
talon valtuustosalissa. Kaupunginjohtaja Christoffer Masar ja
talousjohtaja Mikael Bostréom kertovat talouden nakymista

ja tulevista haasteista.

Kirjasto
Henkilokunta palvelee
ma, to 10-20

ti, ke, pe 10-18

la 10-16

Omatoimiajat
ma-to 6-22
pe-su 6-20

Omatoimiaikana paaset sisaan
kirjastokortilla ja pin-koodilla.

Padsidisen palveluajat
to 28.3.10-16

pe 29.3. suljettu

la 30.3.10-16

ma 1.4. suljettu

Kirjasto on taman lisdksi oma-
toimisesti auki koko paasidisen.

Ota yhteytta:
puh. 050 411 6504 tai s-posti
kirjasto@kauniainen.fi.

Helmet-kirjastojen
maaginen viikko
Maagisen hauskaa puuhaa
lastenosastolla!

Fantasia-torstai 11.4. klo 15-17

Taikuri Robert Jagerhorn
la13.4. klo 13

Vaaralliset naiset - aikuisten
satutunti
Jannityskirjailijoiden “Vaaral-
liset naiset” -ryhma vierailee
kirjastolla. Aikuisten satu-
tunnilla kirjailijat Pauliina Susi,
Virpi Himeen-Anttila, Ansu
Kivekas ja Tiina Raevaara
lukevat otteita kirjoistaan,
haastattelevat toisiaan ja
keskustelevat yleison kanssa.
Tama konsepti puree!

To 18.4. klo 18.00.

Asumisneuvonta

Tietotekniikkaopastusta
senioreille

Enter ry ja Kauniaisten vapaa-
ehtoiset seniorit antavat hen-
kilokohtaista vertaisopastusta

tietotekniikka-asioissa. To 4.4.

ja 18.4. klo 13-15 ilman ajan-
varausta.

Lukukoira Bella tulee kirjastoon

la 20.4. klo 13-14. Ei tarvitse
varata aikaa.

Lukukoira Emil ovat tavatta-
vissa la 27.4. klo 12.30-14.00.
Varaa lukuaika numerosta
050 411 6504.

Lue lisdé: helmet.fi/
kauniaistenkirjasto

Kansalaisopisto

Kevaan 2024 kurssiohjelma
I16ytyy ilmoittautumisportaa-
listamme. limoittautuminen
jatkuu internetissa 24/7.
llmoittautuminen puhelimitse
050 411 6404 toimiston
aukioloaikoina ma-to klo 9-15.
Kannattaa ilmoittautua jonoon

kursseille, jotka ovat jo taynna.

Peruutuksia tulee ja paikkoja
tarjotaan jonossa oleville.

Uusia kursseja kevaan

ohjelmassa:

¢ Lapsi ja aikuinen kuvataide
(lapsi 5-10 v.), ti 7.-28.5.
klo 17.45-19.15

¢ Kasvihuone kotipuutarhaasi
ma 8.4. klo 17.30-20

Asumisneuvontaa annetaan Kauniaisten kaupungin vuokra-
asunnoissa asuville. Asumisneuvoja auttaa ja neuvoo mahdol-
lisimman varhaisessa vaiheessa asumiseen liittyvissa asioissa
ja kysymyksissa, esim. vuokra-asunnon hakeminen, haasteet
vuokranmaksussa, asumiseen liittyvat hairiét, asunnon huo-
noon hoitoon liittyvat asiat, haatd, muut asumiseen liittyvat

kysymykset.

Asumisneuvonnan tavoitteena on asumisen turvaaminen
ennaltaehkdisemalla ja ratkaisemalla asumisen ongelmia ja
opastamalla asumiseen liittyvissa asioissa.

Asumisneuvoja Nina Reis, puh. 040 702 6519,

nina.reis@kauniainen.fi

Kaupungin vuokra-asunnot, tilahallintosihteeri
Riitta Ahonen, arkisin klo 12.30-13.30, puh. 040 665 4814,

riitta.ahonen@kauniainen.fi

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisvastuu on nyt Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.

Saat palvelua edelleen samasta tutusta paikasta Kauniaisista kuin aiemminkin. Sahkopostiosoitteet
ovat muodossa etunimi.sukunimi@luvn.fi ja puhelinnumerot vaihtuvat asteittain. Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kotisivut, jossa tietoa palveluista ja yhteystiedot I6ydat os. www.luvn.fi.

Kevatjatkot:

¢ Monella liikunta- ja jooga-
kurssilla on kevatjatkokursseja
noin huhtikuun puolesta
valista toukokuun loppu-
puolelle.

Kesakursseja:

e Kesadn lempea
aamujooga (Tuokko)
ETAKURSSI, ke 29.5.-10.7.
klo 10-11.30

e Elokuun lempea
aamujooga (Tuokko)
ETAKURSSI, ke 31.7.-28.8
klo 10-11.30

¢ Lyengarjoogaa kesakuussa
ETAKURSSI, ke 5.-26.6.
klo 17.30-19

* Yin & Yang Yoga
- ONLINE Summer class,
Tue 4.6.-20.8.
at 18-19.30

¢ Vinyasa Flow Yoga
- ONLINE Summer
class, Tue 4.6.-20.8.
at 16.30-17.45

Lasten kesakursseja:
e Sporttikurssit 1,2 ja 3
kesdkuussa

* Musakesat 1 ja 2 kesakuussa,
ilmoittautuminen puhelimitse

e Grani Action 1 ja 2, kesaleirit
alakouluikaisille kesdkuussa

¢ Luo oma tietokonepeli
3.-4.6. klo 9-12, sopii
1.-6. luokkalaisille

e Paasidislomalla to 28.3.-
ma 1.4. ei tunteja.

¢ Viihdekuoron konsertti 18.4.
klo 19, Uusi Paviljonki

Kursseihin voi tutustua
osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/
kauniainen/

Puhelin: 050 411 6404,
ma-to klo 9-15

Lilkuntapalvelut

Uimahalli avoinna
ma, ti, to, pe klo 6-21
ke klo 9-21

la-su klo 10-18

Lipunmyynti sulkeutuu arkisin
klo 20.00 ja viikonloppuisin
klo 17.00.

Uintiaika paatyy arkisin
klo 20.40 ja hallista tulee
poistua klo 21.00 mennessa.

Viikonloppuisin uintiaika paat-
tyy klo 17.40 ja hallista tulee
poistua klo 18.00 mennessa.

Ota yhteyttd, puh. 050 411 6346
www.kauniainen.fi/liikunta

Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalvelut luovat edel-
lytyksia taiteen ja kulttuurin
tekemiselle ja kokemiselle
Kauniaisissa.

Kulttuuripalvelut tarjoaa itse

tai yhteistydssa muiden toimi-
joiden kanssa monipuolisia ja
laadukkaita kulttuuritapahtumia
kuntalaisille.

Kulttuuri- ja viestintasuun-
nittelija Gisela Montonen,

puh. 040 587 8894,
gisela.montonen@kauniainen.fi.

www.kauniainen.fi/
kulttuuri

N

0«‘.5‘

Nuorisopalvelut

Nuorisotalo Granin Klubi auki-
oloajat: maanantai-perjantai
klo 15.00-20.00.

Ikaraja: 10 vuotta.

Tilapaisista aukiolomuutoksista
viestitaan somekanavissa.
Osoite on Lantinen koulupolku
1-3.

Lue lisaa tarjolla olevista
nuorisopalveluista
www.kauniainen.fi/nuoriso

Kaupunki
verkossa

Kotisivu:
* www.kauniainen.fi ja
www.grankulla.fi

Facebook:

e Kauniaisten kaupunki
- Grankulla stad

e Kauniaisten nuoriso-
valtuusto - Ungdomsfull-
maktige i Grankulla

e Kauniaisten kirjasto
- Grankulla bibliotek

e Granin klubi

* Nya Paviljongen

* Kauniaisten Avoin Perhe-
toiminta / Grankullas
Oppen familjeverksamhet

X (Twitter):

* @KauniainenGrani
* @Granikirjasto

e @GraninNuva
Instagram

* kauniainengrani
e graninklubi

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktér Markus Jahnsson puh. / tfn 050 581 0500 markus.jahnsson@kauniainen.fi www.kauniainen.fi
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Invanarkvallar i april

Vilfardsomradets invanarkvall om férslaget till omradets
servicenatverk 11.4. (tidpunkten och platsen &nnu 6ppen).

Invanarkvéll om stadens ekonomi 22.4 kl. 17-19 i stadshusets
fullmaktigesal. Stadsdirektor Christoffer Masar och ekonomi-
direktor Mikael Bostrom berattar om utsikter och kommande
utmaningar fér stadens ekonomi.

Biblioteket

Personalen betjanar
man, tors 10-20

tis, ons, fre 10-18

16r 10-16

Meroppet
man-tors 6-22
fre-s6n 6-20

Nar biblioteket dr merdppet
kommer du in med biblioteks-
kort och pin-kod.

Paskens servicetider
tors 28.3 10-16
fre 29.3 stangt
16r 30.3 10-16
man 1.4 stingt

Biblioteket &r ocksa merdppet
hela pasken.

Kontakta oss:
tel. 050 411 6504 eller e-post
kirjasto@kauniainen.fi.

Helmet-bibliotekens
magiska vecka

Magiskt roliga happenings
pa barnavdelningen!

Fantasytorsdag 11.4 kl. 15-17

Trollkonstnar Robert Jagerhorn
16r 13.4 kl. 13

Farliga kvinnor - en sagostund
for vuxna
Deckarforfattargruppen
"Vaaralliset naiset” besoker
biblioteket. Under den har
sagostunden for vuxna upptra-
der forfattarna Pauliina Susi,
Virpi Himeen-Anttila, Ansu
Kivekds och Tiina Raevaara

- de laser ur sina bocker, inter-
vjuar varandra och diskuterar
med publiken. Kom och lyssna
om du térs! Pa finska tors 18.4
kl. 18.00.

Digital handledning fo6r
seniorer

Enter rf och Grankullas frivilli-
ga seniorer ger personlig vag-
ledning i teknikfrégor seniorer
emellan. Tors 4.4 och 18.4
kl. 13-15 utan tidsbokning.

Lashunden Bella kommer
till biblioteket 16r 20.4 kl. 13-14.
Du behdver inte boka tid.

Lishunden Emil &r pa plats
16r 27.4 kl. 12.30-14.00.
Boka en lastid pd nummer
050 411 6504.

Lis mer: helmet.fi/
grankullabibliotek

Medborgar-
institutet

Varens kursprogram finns
i anmalningsportalen
www.opistopalvelut.fi/
kauniainen

Anmalan fortsatter via
internet 24/7 och per telefon
050 411 6404 ma-to kl. 9-15.

Det I6nar sig att anmala sig ock-
sa till kurser som &r fullbokade.
Det kommer annulleringar och
fria platser erbjuds till dem som
finns i kon.

Nytt pa varens kursprogram
och kurser med lediga platser
(se ocksa finska spalten)

Varfortsattningar:

¢ P4 manga kurser i gymnastik
och yoga ordnas varfortsitt-
ningskurser fran ungefar fran
medlet av april till slutet av
maj. Kolla utbudet pa var
anmalningsportal.

Sommarkurser:

¢ Yin & Yang Yoga - ONLINE
Summer class, Tue 4.6.-20.8.
at 18-19.30

¢ Vinyasa Flow Yoga - ONLINE
Summer class, Tue 4.6.-20.8.
at 16.30-17.45

Sommarkurser for barn:
¢ Sportkurser 1, 2 och 3i juni

¢ Musiksommar 1 och 2 i juni,
anmalningar per telefon

¢ Grani Action 1 och 2, sommar-
lager fér barn i grundskole-
alder i juni

¢ Skapa ditt eget datorspel
3.-4.6. kl. 9-12, lampligt
for 1.-6. klassister

-

Social- och hilsovarden skots nu av Vistra Nylands vilfirdsomrade

Servicen ges pa samma stéllen som tidigare i Grankulla. E-postadresserna &r
fornamn.efternamn@Iluvn.fi och telefonnumren byts dnnu stegvis. Valfdrdsomradets natsidor
med information om tjinsterna och kontaktuppgifter fér Grankulla finns pa www.luvn.fi/sv

Under pasklovet
to 28.3-ma 1.4 ,
inga timmar. L 4

Underhallnings-
kérens konsert
18.4 kl. 19,

Nya Paviljongen

Se ocksd www.opistopalvelut.fi/
kauniainen,

050 411 6404, ma-to klo 9-15

|drottstjanster

Simhallens 6ppettider
ma, ti, to, fre kl. 6-21
on kl. 9-21

16-s06 kl. 10-18

Biljettforsaljningen stangs
vardagar kl. 20.00 och helger
kl. 17.00.

Simtiden slutar vardagar
kl. 20.40 och simmarna ska
vara ute senast kl. 21.00.

Under veckosluten slutar
simtiden kl. 17.40 och
simmarna ska vara ute
senast kl. 18.00.

Ta kontakt: tfn 050 411 6346
www.grankulla.fi/idrott

Boenderadgivning

De som bor i Grankulla stads hyresbostider kan f& bostads-
rddgivning. Bostadsradgivaren hjilper och ger rad i ett s
tidigt skede som méjligt i &renden och fragor som géller
boende, till exempel hur du anséker om en hyresbostad,
utmaningar med hyresbetalningarna, stérningar som har
med boende att géra, drenden som hinfor sig till vanvard
av ldgenheten, vrékning och 6vriga fragor om boende.

Genom att férebygga boendeproblem och ge rad i boende-
fragor vill boenderddgivningen férsdka sikerstilla att
hyresgéasten kan bo kvar i sin lagenhet.

Bostadsradgivare Nina Reis, tfn 040 702 6519,

nina.reis@grankulla.fi

Stadens hyresbostédder: Sekreteraren for lokaladministration
Riitta Ahonen, vardagar kl. 12.30-13.30, tfn 040 665 4814 eller
e-post: riitta.ahonen@kauniainen.fi

Kulturtjanster

Grankullas kulturtjanster skapar
férutsattningar for invanarna att
utéva och uppleva kultur i Gran-
kulla. Kulturtjansterna produce-
rar mangsidiga och hdgklassiga
kulturevenemang i egen regi eller
i samarbete med andra aktérer.

Kultur- och kommunikations-
planerare Gisela Montonen,
tfn 040 587 8894,
gisela.montonen@grankulla.fi.

www.grankulla.fi/kultur

Ungdomstjanster

Ungdomsgarden Grani Klubben
har 6ppet mandag-fredag
kl. 15.00-20.00.

Aldersgréns 10 &r.

Tillfélliga 6ppettider informeras
via sociala media.

Adressen dr Vastra skolstigen
1-3, 02700 Grankulla

Se mer info om ungdomsverk-
samheten p& www.grankulla.fi/
ungdomar

Staden
pa webben

Kotisivu:
e www.kauniainen.fi ja
www.grankulla.fi

Facebook:

e Kauniaisten kaupunki
- Grankulla stad

e Kauniaisten nuoriso-
valtuusto - Ungdomsfull-
maktige i Grankulla

¢ Kauniaisten kirjasto
- Grankulla bibliotek

e Granin klubi

* Nya Paviljongen

» Kauniaisten Avoin Perhe-
toiminta / Grankullas
Oppna familjeverksamhet

X (Twitter):

* @KauniainenGrani
¢ @Granikirjasto

e @GraninNuva
Instagram

* kauniainengrani
e graninklubi

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktér Markus Jahnsson puh. / tfn 050 581 0500 markus.jahnsson@kauniainen.fi www.kauniainen.fi
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All politik ar barnpolitik

Barn- och familjeorganisationerna i Finland 4r oroade for att
eventuella ytterligare anpassningsatgirder drabbar barn och
familjer alltfor hart. Organisationerna forstar att utsikter-
na for det samhilleliga ckonomiska ldget ér allvarligt, men
paminner regeringen om att en minskning av skuldbérdan
for kommande generationer inte far dventyra en god och
trygg barndom for dagens barn. De som r barn i dag har
inte rad att vinta pa att samhillets ekonomiska lige ska for-
battras for att de ska fa de tjinster de behdver som stod for
sin uppvixt och utveckling.

Detta giller dven kommunalbeslutsféring. Alla beslut som
fattas i var stad maste foregas av gedigna barnkonsekvens-
analyser. Detta dr nodvindigt ocksa med tanke pa tillgodo-
seendet av barnets rittigheter. Samtidigt ar det lika nodvin-
digt att forsta att alla beslut som fattas inom staden paverkar
barns liv direkt eller indirekt. All politik ir med andra ord
barnpolitik.

Pia-Lisa Sundell, SFP

Kaikki politiikka
on lapsipolitiikkaa

Lapsi- ja perhejirjestdt Suomessa ovat ilmaisseet huolensa
siitd, ettd mahdolliset lisdsopeutukset kohdistuvat liian ra-
justi lapsiin ja perheisiin. Jarjestot ymmartivit, ettd julkisen
talouden nikymai on vakava. Mutta muistuttavat hallitusta
siitd, ettei tulevien sukupolvien velkataakan Iyhentiminen
saa vaarantaa timin piivin lasten hyviai ja turvallista lap-
suutta. Lapsuuttaan tilla hetkelli elivilld ei ole varaa odot-
taa julkisen talouden tilanteen kohentumista, jotta he saavat
tarvitsemansa palvelut kasvun ja kehityksen tueksi.

Sama koskee my0s kunnallista paiatoksentekoa. Kaikki
kaupungissamme tehtivit paitokset tulee pohjautua lapsi-
vaikutusten arviointiin. TAma on vilttimétonti myos lap-
sen oikeuksien toteutumisen kannalta. Yhta vilttiméton-
td on ymmartia, etti kaikki kaupungissa tehdyt paiatokset
vaikuttavat lasten elimiin suoraan tai toissijaisesti. Kaikki
politiikka on siis lapsipolitiikkaa.

Pia-Lisa Sundell, RKP

Kauniaisten kaupungin
hinnat nousevat

Mm. koulujen litkuntasalien kiayttomaksut (hinnat)
muuttuvat 1.8.2024 (Hyvinvointivaliokunnan paitos
13.12.2023). Muutoksia ovat elikeldisalennuksen poisto
ja maksujen korotukset. Liikuntasalin kiyttd maksaa
26 euroa/h; ennen se oli meille, lentopallopeleji har-
rastaneille, elikeldisalennuksella 11 euroa/h. Kun aktii-
vipelaajia on kymmenkunta, kahden tunnin peliajasta
pelaajan on maksettava n. 5 euroa / kerta.

Uutta hinnastoa on perusteltu ylimalkaisesti tulojen
oikealla tasolla. Valiokunta lienee hyviikksynyt paitos-
esityksen tarvitsematta enempii perusteluja. Espoon
kaupunki veloittaa koulun litkuntasalin kiytosti 10
euroa/h, Helsingin Urheiluhallit 16 euroa/h. Kauni-
aisten kaupungin yksinkertainen strategia on verojen
minimointi.

Erkki Karimaa

Touko kuvaa pyoran satulasta - nyt kuvat esilla Granissa

TOUKO RAATIKAINEN on kaupunkilaisille tuttu kaup-
pakeskuksen tyonsi takia. Huhtikuussa hin jarjestia ensim-
maiisen valokuvaniyttelynsi kirjaston galleriassa.

— Muistan tarkalleen sen hetken ja ne ottamani kolme en-
simmdisti kuvaa, kun kerran 7-vuotiaana pyysin filmikame-
raa hetkeksi lainaan. Olin saanut vision, halusin menni ulos

ja tallentaa sen. Yhi tina piivinikin, samoin kuin silloin -
havannoin, ihmettelen ja lumoudun. Kamerasta on tullut-
kin ulkovaruste sini missi kengitkin, joten ilman siti olo
tuntuu melkeinpé alastomalta, hin kertoo.

Kuvat syntyvit spontaanisti paidosin pyorilenkeilla.

- Polkupyorini harhailee kauniisti pitkin Helsinkid, eiki

YKSITYINEN/PRIVAT

Valokuvandyttely on Toukon oma ensindyttely. Grani merkitsee minulle yhta perhettd, joten oli heti selvaa, etta haluan jakaa
ensikokemukseni tdalla, yhdessa laajan perheen kesken. Kaikki ovat tervetulleita, hdn toteaa.

Fotoutstillningen Ar Toukos forsta egna utstillning. For mig betyder Grankulla en familj, sa det var sjilvklart att jag ville dela
min forsta upplevelse hdr med den stora familjen. Alla ar vilkomna, sdger han.

SUOMEN
RAAMATTUOPISTO
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Henna Nieminen,
puhe Kai Lappalainen

Vapaa padasy. Teetupa.

Lue lisaa
uutisia:
kaunisgrani.fi
Las fler
Eliikkeelle - neljds ja nyheter:
paras eldmdnvaihe . 0
Suomen Raamattu- kaun ISgrani fi

opistossa 19.-21.4.2024%
Kurssi on suunnattu kohta

Touko fotar fran cykeln - nu

B3 TOUKO RAATIKAINEN :ir bekant for Graniborna tack
vare jobbet i kopcentret. I april dr det dags for den forsta fo-
toutstillningen i bibliotekets galleri.

- Jag minns exakt stunden och de tre forsta fotografierna
nir jag bad som 7-aring att fa lana en kamera ett slag. Jag hade
fatt en vision och jag ville ga ut och forverkliga den. Annu
idag, precis som da, observerar jag, forundras och fortrollas
jag. Kameran 4r nagot jag har med mig nir jag gar ut precis
som jag har skor pa fotterna, utan den kinner jag mig nistan
naken, siger han.

Fotografierna fods spontant, i huvudsak pa cykelturer.

— Min cykel tar mig snyggt genom Helsingfors och kan inte
ta den rakaste vigen sa jag gar vilse tills stunden hittar mig.
Havet har alltid inspirerat mig och det ser man i mina bilder
som ett ofta aterkommande clement.

Kan du beriitta om temat pa utstiillningen?

- Jag bevarar det efemira och forinderliga Helsingfors, miann-
iskor i tiden. Sa utstiillningens namn “Vimeinen kosketus” (den
sista berdringen) uttrycker en av fotograferandets grundsan-
ningar. Efter att jag stoppat tidens gang med fingret ir stun-

osaa kulkea suorin tein, joten eksyn kunnes hetki 16ytia mi-
nut. Meri on inspiroinut minua aina ja se nikyykin kuvissani
usein toistuvana elementtina.

Voitko kertoa niyttelyn teemasta?

- Taltioin katoavaa ja muuttuvaa Helsinki4, ihmisii ajas-
sa, joten niyttelyni nimi “Vimeinen kosketus”, sanoittaa yh-
den valokuvauksen perustotuuksista. Sen jilkeen kun olet
pyséyttinyt ajan virran sormella, hetki on poissa, eiki enidi
palaa. Joudut luopumaan ja padstimaiin irti. Vain kuva ja
siihen ikuistettu tunne jia.

Millaisia tunteita tai viesteji haluat herittia katsojissa?

- Suon katsojan tulkita, l16ytaa ja tuntea. VAirai vastausta
ei ole. Kannustan katsojaa vastaamaan kuvien kysymyksiin.
Tosin néyttelyn avajaispédivini kun olen paikalla, niin kerron
tarinoita kuvien takaa ja miten ne syntyivit.

Onkao sinulla joitakin erityisifi muistoja tai tarinoita jos-
takin nédyttelyyn valituista kuvista?

— Muistot seki tarinat tulevat yllattivisti kohtaamisista
kaupungilla. Niitd on valtavasti. Yksi niyttelyssi nikyvis-
t4 henkilodistd on trumpettia soittava mies. Kohtasin hiinet
kadulla sattumalta kolme kertaa. Viimeiselld kerralla hin
sanoi ettd nimi meidin kohtaamisethan on kuin suoraan
Federico Fellinin leffasta ja naurettiin molemmat periin.

JAN SNELLMAN

Nayttely Toiwo - viimeinen kosketus, valokuvia
Helsingista jarjestetddn 2.-29.4. Avajaiset 6.4. klo 13.

utstallning i Grani

den borta och kommer inte igen. Jag maste avsta och slippa.
Bara fotot och kiinslan forevigat i det stannar kvar.

Hurudana Kénslor eller budskap vill du viicka i tittaren?

- Jag later tittaren tolka, hitta och kiinna. Det finns inga fel
svar. Jag uppmuntrar tittaren att svara pa fotografiernas fra-
gor. Men under utstillningens vernissage da jag ir pa plats
berittar jag om bilderna och hur de blivit till.

Har du nagra speciella minnen eller berittelser om bil-
derna pa utstéllningen?

- Minnen och berittelser kommer fran ¢verraskande mo-
ten pa stan. Sadana har jag otaliga av. En av personerna pa
ett foto i utstillningen 4r en man som spelar trumpet. Jag
stotte pa honom av en tillfallighet tre ganger pa gatan. Den
sista gangen sade han att vara moten dr som direkt ur en
film av Federico Fellini och vi skrattade bada tva.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

Utstdllningen Toiwo - viimeinen kosketus, valokuvia
Helsingistd ordnas den 2-29.4. Vernissage 6.4 kl. 13.

elakkeelle jddville tai juuri eldk-
keelle jadneille. Tule kanssam-
me oppimaan, saamaan tietoa

Korjaus

ja jakamaan kokemuksia!

raamattuopisto.fi

Viime numeron Luontonurkassa Kuusitiaista kutsuttiin vir-
heellisesti Mustatiaiseksi suomeksi. Lisiksi Kirjasto vinkkaa
-palstalla kuva oli oikea, mutta teksti vanhentunut.

Rattelse

I forra numret av Henriks horna kallades Svartmesen felaktigt
for Mustatiainen pa finska. Det korrekta namnet dr Kuusitiai-
nen. I Bibban tipsar var bilden korrekt, men texten foraldrad.
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KAUNIAISTEN SUOMALAISET SENIORIT
Tiistaitapaamisemme jatkuvat Villa Junghan-
sissa parittomilla viikoilla kahvitarjoiluineen ja
esitelmineen. Muista ilmoittautua tapaamisiin.

Ti 9.4. Arkkipiispa Tapio Luoma: "Nykyhetki
menneen ja tulevan valissa. Kirkon ja ihmisen
elamaa”.

Ti 23.4. Erikoishammaslaakari Kai
Ronnberg: "Gronlanti murroksessa”.

Kotisivuiltamme www.kssry.fi voit lukea
ajankohtaiset tiedot kaikista tapahtumistam-
me ohjeineen ja yhteystietoineen. Tervetuloa
mukaan toimintaamme!

Hyvaa paasiaisen aikaa kaikille jasenillem-
me. Siirtakadmme kellot ja mieli kohti kesaa.

GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER
Pensiondrerna har program varannan tisdag
(jamna veckor). Programmen halls i

Villa Junghans. | samband med motena
bjuder vardinnorna pa kaffe och bulla.

Ti 2.4 kl. 10-12 it-drop-in i Villa Junghans
bibliotek. Tisdagsmote kl.13 i Villa Junghans:
mote med Elisabeth Rehn. Efter motet
debatthornan: Grymheterna mot medborgar-
samhallet; de aldre i krigsregionerna.

Tisdagsmote 16.4 kl.13 i Villa Junghans.
Mikael Knip: "Diabetes, tva eller manga
sjukdomar”.

Pa webbsidan grankulla.spfpension.fi finns
mer information om méten, hobbygrupp-
sverksamhet och 6vriga evenemang samt
anmalningsblankett for nya medlemmar.
Valkommen med!

GRANI TENNIS
Grani Tennis ry:n kevatkokous jarjestetdan
torstaina 25.4.2024 klo 18.00 TARGA
arenalla, Ullanmaentie 21, 02750 Espoo.
Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset
asiat. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Grani Tennis r.f:s hdstméte gar av stapeln
torsdagen den 25.4.2024 kl. 18.00 i TARGA
arenan, Ullanbackavagen 21, 02750 Esbo.

P& motet behandlas lagstadgade drenden.
Kaffebjudning. Valkommen!

LIONS CLUB GRANKULLA-KAUNIAINEN
Klubbmote och valmote / klubikokous ja vaali-
kokous to 11.4.18.00 Villa Breda.

Lions varevenemang med traditionell lopp-
marknad, barnkér, cafe och grill i Kasavuoren
koulu sondag 14.4.2024 kl 12-14.30. Vi tar
emot varudonationer till férsaljning I6rdagen
13.4 fram till kl. 15 i skolan, eller kontakta Jorn
Allardt 040 500 4375 for avhamtning.

Lions kevattapahtuma ja perinteinen kirppu-
tori seka lapsikuoro, kahvila ja grilli Kasavuoren
koulussa sunnuntaina 14.4.2024 klo 12-14.30.
Otamme myytavaksi vastaan tavaralahjoituksia
lauantaina 13.4. klo 15 mennessa, voimme myds
noutaa tavarat, yhteyshenkild Jorn Allardt
040 500 4375.

KAUNIAISTEN KOKOOMUS

Kauniaisten Kokoomuksen sdantémaarainen

kevatkokous pidetaan ti 23.4.24 klo 19.00

Kauniaisten kaupungintalon valtuustosalissa.
Ennen kokousta kansanedustaja Susanne

Paivarinta pitaa poliittisen katsauksen klo

18-18.50. Hallitus

GRANKULLAGILLET r.f.
Gillekvall 19.4.2024 kI, 18.00 pa Villa Breda.
Tekn.lic. Alec Estlander talar om klimat- och
miljéfragor under rubriken "Vad kan lilla jag
gora for klimatet?”. Avslutningsvis samvaro
och sedvanlig traktering.

ESPOO-KAUNIAINEN RESERVIUPSEERIT RY
Kutsu yhdistyksen sdantomaaraiseen kevat-
kokoukseen ti 23.4.2024 klo 18.00 Kauniaisten
kaupungintalolle (Kauniaistentie 10, 02700
Kauniainen). Kokouksessa kasitellaan saanto-
jen mukaan kéasiteltdvat asiat. Kevatkokouksen
jalkeen esitelmatilaisuus klo 19.00.

Tilaisuudet ovat avoimia, eika niihin tarvitse
erikseen ilmoittautua.

HD'RMANN

Autotallin
nosto-ovi ja
avausautomatiikka

auton autom atilkalla,
tai alypuhelimella.

www.autotallinovi.co
© myynti o asennus o llllnlln
autotalliovi. Ww com

Gl

Harry Lundqvist 044 270 7875

LACKER PASK TII.I. VARA KUNDER

toivottaa K- ruokakaupplaa5| Jesper Lindqvist henkilokuntineen/6nskar din K-matkdpman Jesper Lindqvist med personal

KSupermarke
L GRANI |

1--

saat alennuksen
kertaostoksesta

far du rabatt pa
ett engangskop

Med den hir kupongen

Kertaostokseen voi kuulua useita eri tuotteita, jotka maksetaan samanaikaisesti. Alennus ei koske
lahjakortteja, tarjouksia, Plussa-tarjouksia, pullopantteja, didinmaidonkorvikkeita, tupakka-, alkoholi-,
nikotiinikorvaus- eiké Postin ja Veikkauksen tuotteita. Etuun ei voi yhdistid muita alennuksia.

Engangskopet kan besta av flera olika produkter, som betalas samtidigt. Rabatten géller inte K-Plussa-
erbjudanden, flaskpanter, modersmjolksersattning, tobaks- och alkoholprodukter, nikotinersittande
preparat eller Postens och Veikkaus produkter. Formanen kan inte kombineras med andra rabatter.

Voimassa 14.04.2024 asti Supermarket
Galler till 14.04.2024 GRANI

A
Javallista parempi uokakauppa « En bittne matbutit [E k¥
Kauniaistentie/Grankullavéigen 7, 02700 KAUNIAINEN/GRANKULLA, Tionithin
puh./tel. 09 2310 3600, jesper.lindqvist@k-supermarket.fi KATOLLA LISAA
Palvelemme MA-LA 7-22 ja SU 9-22/vi betjinar MAN.-LOR. 7-22 och SON. 9-22. PARKKITILAA


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fgrankulla.spfpension.fi%2F&data=05%7C02%7CKaunis.Grani%40kauniainen.fi%7C4b45dd7b224c4761db6008dc42bc71c4%7C5c8789fc3ee74e7a88073592e9243b2e%7C0%7C0%7C638458624340322432%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2Fuk24%2B%2Fn1urKG%2ByU3J4QiQVFK79GjE4Iu6U8LCoWMGQ%3D&reserved=0

24

28.3.-17.4.2024

Kaunis Grani

Puh. 045 8411205 tai info.vkristal@gmail.com

V.KRISTAL OY

Ammattitaitoiset siivouspalvelut kog;llista
yli 20 vuoden kokemuksella. vahe,a,{,'ifls'-
Hi"ta s!

Kotisiivous ¢ Ikkunanpesu * Yrityssiivous &3

Suursiivous * Remonttisiivous * Muuttosiivous

Kerro tarpeesi - me autamme!

MM Siivouspalvelut Oy

- Kotisiivoukset

- My0s verotonta
siivouspalvelua senioreille

- Ikkunanpesut Tilaa

- Toimistosiivoukset ilmainen

Luotettavaa siivouspalvelua jo vuodesta 2004 arviokdynti!

" “ info@mmsiivouspalvelut.fi 045 6?8_5 774
www.mmsiivouspalvelut.fi Mirja

passikuvah  VALOKUVAT
AMMATTILAINEN Puhelimesta - Tabletilta
Tikulta - Muistikortilta
Netistd H"H mukaan.
®
SPECIALIST PA k ta,p
PAS s B I LD E R MUNKKIHVKAARIaLAUTTIS KA%Q

09 485 865 09532200 09532 100 09 505 0019

GRANKULLA A
SVENSKA FORSAMLING

VI FIRAR PASK
| GRANKULLA KYRKA

To 28.3 kl. 20 Skartorsdagens kvéllsmassa
Fr29.3 kl. 12 Langfredagens passionsgudstjanst
kl. 15 J. Haydn: Sju ord pa korset.

Strakkvartett

S0 31.3 kl. 12 Paskdagens festhogmassa

Ma 1.4 kl. 18 Paskannandagens kvallsmassa
med vélsignelse av nya hjélpledare

www.grankullaforsamlingfi

L\F.L § _‘f \ i
KOHTI PAASIAISTA

Ma 25.3. ja ke 27.3. klo 19 iltakirkot Sebastoksen kappelissa

Ti 26.3. klo 19 ADAGIO - Hiljaisen viikon urkumeditaatiohetki
Kauniaisten kirkossa. Heli Peitsalo, urut; Anna-Kaisa Tuomi,
tekstit. Rauhallista urkumusiikkia ja meditaatioteksteja kirkon
lattialla alustalla maaten. My&s istumapaikkoja on tarjolla.

Voit halutessasi ottaa oman maton mukaan.

Kiirastorstai 28.3. klo 15 ehtoollishartaus Sebastoksen kappelissa
Kiirastorstai 28.3. klo 18 ehtoollishartaus kirkossa. Lauluryhma
Cantara ja Suvi Leino, piano

Pitkdperjantai 29.3. klo 10 jumalanpalvelus kirkossa. Messukuoro
Pitkdperjantai 29.3. klo 15 Haydn: Jeesuksen seitsemédn sanaa

ristilld, musiikkihartaus kirkossa. Jousikvartetti, ﬁ

tekstinluku: Kari Kuula ja Daniel Nyberg

Padsidispdivat su 31.3. ja ma 1.4. klo 10 messu

kirkossa, kirkkokahvit. Musiikkivieraina su 31.3. ‘

Jaana Laaksonen-Rintala, Anne ja ARNEEE

Kari Huoponen KAUNIAISTEN
SUOMALAINEN SEURAKUNTA

Frisdrsalong - Parturi & kampaamo

GRANI

Tunnelitie 7D, Kauniainen

Lapset 23€, Miehet 25€,
Naiset 35€

p. 040 144 2244 Ma-pe 10-20 * La 10-18 » Su 12-18

Kutsu yleisotilaisuuteen

Espoon kaupunkirata -hanke

Espoon keskukseen.

kiinnostuneille.

Aika: tiistai 9.4.2024 klo 17.00-19.00
Paikka: Omnia, Lehtimaentie1C, Espoo

Tilaisuus jarjestetaan suomen kielella.

Tervetuloa kuulemaan Espoon kaupunkirata -hankkeen rakentamisesta Koivuhovista

Espoon kaupunkiradan alueurakka 3 (AU3) Koivuhovi-Espoon keskus tyot alkoivat
valmistelevilla t6illa maaliskuussa. Alueurakassa rakennetaan 4,5 kilometria uutta
kaksoisraidetta seka korjataan ja rakennetaan yhteensa yhdeksan siltaa.

Tilaisuus on avoin kaikille alueen asukkaille, maanomistaijille ja muille asiasta

Lisatietoja hankkeesta voi lukea hankkeen internetsivuilta: https://vayla.fi/espoonkaupunkirata

Kaunis Grani

Kay tykkaamassa
meista
Facebookissa!

Ben Winqvist
0503231338

Rakentaa - Korjaa - Maalaa
Bygger - Reparerar — Malar

www.bewix.net

Ga in och
gilla oss
pa Facebook!

/4
14

Vaylavirasto
Trafikledsverket

\

Plats:

HJALP LIONS ATT HJALPA!
AUTA LIONSEJA AUTTAMAAN!
Den traditionella virmarknaden
sondagen den 14.4 kl. 12-14.30 i Kasavuoren koulu

Vi tar tacksamt emot donationer 16rdagen
den 13.4 kl. 10-14 1 Kasavuoren koulu.
Vi kommer &ven och himtar donationer, ring Jorn Alardt
040 500 4375 for att komma overens om transport.

Tyvérr finns inte utrymme for stora mébler,
kldder eller vintersportredskap.

Perinteiset kevitmarkkinat Kasavuoren koululla
sunnuntaina 14.4. klo 12-14.30

Otamme kiitollisuudella vastaan lahjoituksia
lauantaina 13.4. klo 10-14 Kasavuoren koululla.
Voimme myds hakea lahjoituksia, soita Jorn Allardt
040 500 4375 ja sovi kuljetuksesta.

Valitettavasti tilaa ei ole suurille kaulusteille,
vaatteille eikd talviurheiluvilineille.

Tack for samarbetet — Kiitos yhteistyosta

LC Grankulla — Kauniainen

Anna aikaa itsellesi ja
helpota arkeasi!

Siivouspalveluja kotitalouksille
» kotisiivous
» muuttosiivous
» remonttisiivous
» loppusiivous

RUKA

KATSASTUS

Inbjudan till mote for allmanheten

p. 010 579 4380
www.rukakatsastus.fi

\ V4
\14

Vaylavirasto
Trafikledsverket

Projektet Esbo stadsbana

Valkommen att héra om byggandet av Esbo stadsbana fran Bjérkgard till Esbo centrum.

Omradesentreprenad 3 (AU3) for Esbo stadsbana mellan Bjérkgard och Esbo centrum
inleds med férberedande arbeten i mars. | denna omradesentreprenad byggs
4.5 kilometer nytt dubbelspar och sammanlagt nio broar repareras och byggs.

Evenemanget ar 6ppet for alla invanare, markagare och andra intresserade.

Tid: tisdag 9.4.2024 kL. 17.00-19.00
Omnia, Lévkullavagen 1C, Esbo

Evenemanget ordnas pa finska.

Mer information om projektet finns pa projektets webbplats: https://vayla.fi/sv/esbo-stadsbana

Kaunis Grani

Kaunis Grania julkaisee Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy -niminen yritys, jonka
Kauniaisten kaupunki omistaa.

Kaunis Grani utges av Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy.
Bolaget dgs av Grankulla stad.

Toimitusneuvosto/
Redaktionsrad

Jan Sundberg pj/ordf.
Tuula Ihamuotila
Katri Kallio

Markus Jahnsson

Hallitus/Styrelse

Jaakko Nevanlinna (KOK/SAML),
pi/ordf.

Jessica Jensen (SFP/RKP)

Saana Nuutinen (VIHR/GRONA)
Markus Jahnsson

Kustantaja/Utgivare
Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy

Painos/Upplaga 14 000 kpl
Paatoimittaja/Chefredaktor
Jan Snellman

puh./tfn 050 555 1703

Aineisto/Material
Kaupungintalo/Stadshuset

Sahkoposti/E-post
kaunisgrani@kauniainen.fi

Taitto/Ombrytning
Kapteeni Kuu

Lehden puhelin/
Tidningens telefon
puh./tfn 050 555 1703
Paino/Tryckeri
Internetsivut/
Internetsidorna
www.kaunianen.fi/

Lehtisepat Oy, Tuusula

Tama lehti painettu/

Jakeluhdiriot/Distributionsstorningar

Postin asiakaspalvelu: puh 0100 5445 tai www.posti.
fi/fi/asiakastuki/vastaanottaminen/postin-jakelu >
henkildasiakkaan palaute postinjakelusta

Postens kundtjdnst: tfn 0100 5445, eller www.posti.
fi/sv/kundsupport/mottagning/postens-utdelnings
>information om stérningar i utdelningen

Lehti ei vastaa tilaamatta toimitetun aineiston
sailyttamisesta eikd palauttamisesta. Toimitus

kaunisgrani Detta nummer presslagt
25.3.2024

limoitukset/

Annonser

kaunisgrani@kauniainen.fi

Tilaushinta/Prenumeration
30 €/vuosi/ar

Seuraava numero ilmestyy 18.4.2024
Aineisto viimeistaan 3.4.2024

Nasta nummer utkommer 18.4.2024
Materialet senast 13.4.2024

pidattaa itselleen oikeuden muokata aineistoa.

Tidningen svarar inte fér uppbevaring och returnering
av inlamnat material som inte bestallts. Redaktionen
férbehaller sig ratten att redigera materialet.



mailto:kaunisgrani@kauniainen.fi
www.kaunianen.fi
mailto:kaunisgrani@kauniainen.fi

