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PRESIDENTINVAALI
PRESIDENTVALET

Vaalipaivan 11.2.2024
danestyspaikka:

Ainestysalueet 1-2: Mantymé&en koulu,
Mantymaentie 2
ja aanestysalue 3: Palokunnantie 12.

A&nestyspaikka on auki klo 9-20.

Vaalipaivana vain kauniaislaiset aanestavat
Mantymaden koulussa.

Vallokal pa valdagen
11.2.2024:

Rostningsomraden 1-2:
Mantymaen koulu, Tallbackavagen 2
och rostningsomrade 3: Brandkarsvagen 12.

Vallokalen ar 6ppen kl. 9-20.

Pa valdagen kan endast Grankullabor rosta
i Mantymaen koulu.



www.kaunisgrani.fi
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Kaunis Grani

Kauniaisissa ahkeria
aanestajia taas kerran

auniaislaiset ovat tavalliseen ta-
Kpaan liikkkeelld kun on vaalien aika.

Jo ensimmiisen vaiheen ennakko-
Adnestyksessi kaupunkilaiset nappasivat
kirkipaikan dinestysaktiivisuudessa Uu-
dellamaalla ja my0s varsinaisena dines-
tyspiivana 28. tammikuuta oli Mantyméen
vaalipaikalla runsaasti viiked. Nyt sunnun-
taina on loppukirin aika. Silloin vaalitulos
selviii, ja saamme vihdoin tietid4, kuka on
Suomen presidentti seuraavat kuusi vuot-
ta. Muista dinesti, jos et jo ehtinyt tehdi
sitii. Adnestyspaikka on sama kuin aiem-
min, eli Méantyméen koulu.

Tiéssi lehdessi voit tutustua uimari Lou-
na Kasvioon. Hin tavoittelee maailman Kér-
ked, ja opastajana ja valmentajana on hiinen
oma isénsi Antti, my0os hiin tunnettu uima-
ri. Harjoittelu tayttii suurelta osin uima-
rin elimén, koska harjoitustunteja kertyy
noin 35-40 viikossa. Mutta niin usein kun
voi, Louna lihtee mielelldin kivelylle koi-
ran kanssa Galltriskin ympari. TAma kiy
muun muassa ilmi granilaisen mestariui-
marin haastattelussa.

kolumni = kolumnen

Tiesitko, ettd Suomessa vietetiin vyodruu-
suviikkoa, ja etti se tini vuonna jirjestetiin
26. helmikuuta alkaen? Riski sairastua vyoruu-
suun kasvaa iin mukaan ja tauti on kivulias.
Lisdi aiheesta lehdessa.

Voit myos tutustua GraniHelpiin, joka syn-
tyi noin viisi vuotta sitten. Osuuskunta Gra-
niHelp toimii yrityksen lailla, ja myy arki-
paivaan liittyvia palveluja kauniaislaisille ja
espoolaisille.

Kauniaisten lukion oppilaat kertovat leh-
dessi jannittavian tarinan. Olette varmaan lu-
keneet ovesta, joka irtosi Alaska Airlinesin
koneesta kesken lennon. Yhdysvaltalainen
opettaja Bob Sauer 16ysi osan koneesta pihal-
taan Portlandissa Oregonissa. Sauerista tuli
1oytonsi takia maailmankuulu. Vaan mité yh-
teisti Sauerilla ja koululaisilla on? Tist# voit
lukea lukiolaisten artikkelista.

Jalopuksi viimeisend, mutta ei vihiisimpa-
ni, voit tutustua uuteen seurapeliin Kauniai-
sista, jonka odotetaan valmistuvan kevaalla.
Jesper von Hertzen, mies pelin takana, vas-
taa viiteen kysymykseen hinen uusimmasta
pelistidn.

Flitiga véljare i Grankulla &n en gang

aktivt till vallokalerna nir det stundar

till val. Redan vid forhandsrostning-
en iden forsta omgangen av presidentvalet
var stadsborna flitigast i Nyland och dven
pa sjilva valdagen den 28.1 var vallokalen i
Mintymaki vilbesokt. Nu pa sondag ir det
dags for slutspurten. Da avgors valet och vi
far dntlingen veta vem som dr Finlands pre-
sident under de kommande sex aren. Kom
ihag att rosta om du inte redan gjort det, val-
lokalen dr densamma som tidigare, det vill
siga Mantymaki.

I denna tidning far du bland annat stifta
bekantskap med simmaren Louna Kasvio,
som nu arbetar sig upp mot virldstoppen
med sin pappa Antti, iven han kind simma-
re, som trinare. Triningen upptar en stor del
av hennes liv, cirka 35-40 timmar i veckan,
men da hon kan, gar hon gérna ut pa en pro-
menad runt Galltrisk med hunden, framgar
det av intervjun med simstjarnan fran Grani.

Visste du att det ordnas en baltrosvecka
som i ar startar den 206 februari? Risken att
insjukna i biltros 6kar med aldern och sjuk-
domen idr smértsam. Mera om detta i tid-
ningen.

Precis som vanligt gar Grankullaborna

I detta nummer har du ocksa mojlighet att
stifta bekantskap med andelslaget GraniHelp
som foddes for cirka fem ar sedan. Grani-
Help fungerar som ett foretag och siljer var-
dagstjanster till Grankullabor och Esbobor.

Elever fran Kauniaisten lukio bjuder i tid-
ningen pa en spinnande historia. Ni har si-
kert list om dorren som lossnade fran Alaska
Airlines flyg hiromsistens. Den amerikanske
ldraren Bob Sauer hittade en del av planet pa
sin gard i Portland, Oregon och blev virlds-
kindis pa kuppen. Vad har eleverna fran Gra-
ni for gemensamt med honom? Det kan du
lisa om i deras artikel inne i tidningen.

Och sist men inte minst: Du far ocksa be-
kanta dig med ett nytt sillskapsspel om Gra-
ni som vintas bli verklighet i var. Mannen
bakom spelet, Jesper von Hertzen, svarar pa
fem fragor om sitt nyaste spel.

JAN SNELLMAN
PAATOIMITTAJA
CHEFREDAKTOR

Kauniaisten kaupungin litkkuntapalvelut 2024

Bl VAIKKA talous laahaa ja nikymiit-
kadn eivit vield toistaiseksi kovin valaise
tunnelin pait4, kaupungin liikuntapalve-
lut ei nuku vaan jatkaa miiritietoisesti
tyotian yllapitia ja kehittd litkuntapaik-
koja kaupunkilaisten hyvinvoinnin ylla-
pitimiseksi ja sen edistimiseksi. Mit#
sitten 2024 tuo tullessaan?

Vuoden ensimméisini viikkoina on
Saharan hiekkakentin valaistuksen sa-
neeraus saatettu loppuun. Tdméin avul-
la saamme mm. selkeiti sddstojd niin
energian kulutukseen, kun sihkolas-
kuunkin. Toinen varmasti monelle mie-
luisa lisi on Kasavuoren laavulle johtava

Grankulla stads

AVEN om ekonomin slipar efter och
framtidsutsikterna inte tills vidare ger
mycket ljus i indan av tunneln, sa vilar
inte stadens idrottstjanster pa lagrarna
utan fortsitter malmedvetet sitt arbete
med att halla i gang och utveckla idrotts-
platserna for att uppritthalla och frimja
invanarnas vilmaende. Vad kommer da
ar 2024 att fora med sig?

Under arets forsta veckor kommer sa-
neringen av belysningen vid Sahara-pla-

polku. Nyt laavulle péisce helposti makka-
ranpaistoon myds niin talviaikaan ilman, etti
joutuu kulkemaan latujen vartta. Viimeiseni
projektina alkuvuodelle on ollut keskusur-
heilukentille ajetut ladut seki vapaan hiih-
totyylin alue.

Alkuvuodesta on suunnitelmissa laajentaa
jo olemassa olevaa sihkoisti tilavarausjirjes-
telméé niin ettd asiakas voi halutessaan itse
varata pAiasiassa kokoustiloja, kuten luokka-
huoneen Kasavuoren koulusta.

Keviitta kohti mentiessi vain viikko ennen
Granipéivii on aika viettdi koko kaupungin
liikuntapiivaa! Torstaina 16.5 liikuntapalvelut
jarjestad keskusurheilukentilla yhteistydssi

nen att vara slutford. Med hjilp av den nya
belysningen kommer vi bland annat att klart
minska pa bade energiforbrukningen och el-
rakningen. En annan nyhet som sikert tillta-
lar manga ir stigen som leder till Kasabergets
vindskydd. Nu kan du litt komma till vind-
fanget for att grilla korv dven sa hir under vin-
tern, utan att behova ga langs med skidspa-
ren. Det sista projektet under borjan av aret
har varit skidsparen for bade klassisk stil och
fristil pa centralidrottsplanen.

paikallisten scurojen kanssa jo kolmannen
Grani Liikkuu! -tapahtuman. Kuten aikaisem-
pina vuosina, niin myos tini vuonna tapah-
tumaan kuuluu perinteinen Kurrenkierros
juoksu. Juuri ennen koululaisten kesidlomaa
on tarkoitus valmistua pitkidin odotettu mo-
nitoimikentti. Kenttd nousee nuorisotalon ja
Svenska skolcentrumin viliselle parkkipai-
kalle. Tdma projekti on osa niin kaupungin
ilmastoty6ti kuin lasten ja nuorten hyvin-
vointiakin. Toki myos aikuiset ovat toivot-
tuja kentian Kiyttaijia.

Viime vuonna aloitettu vuoden pituinen
Nuori mieli urheilussa- pilotti yhteistydssa
Mieli ry:n ja Olympiakomitean téihtiseuro-

idrottstjanster 2024

Vi planerar ocksa att utvidga det redan ex-
isterande elektroniska systemet for bokning
av lokaler under borjan av aret sa att kunder
vid behov sjilva kan boka frimst motesloka-
ler, sasom ett klassrum i Kasavuoren koulu.

Nér vi gar mot var ir det dags for en
idrottsdag for hela staden en vecka fore Gra-
nidagen! Torsdagen den 16.5 ordnar namli-
gen idrottstjinsterna i samarbete med lokala
foreningar redan det tredje Grani ror pa sig!-
evenemanget pa centralidrottsplanen. Sasom
under tidigare ar, ingar dven det hir aret den
traditionella Kurrerundan i evenemanget.

Juuri ennen koululaisten kesdlomaa on tarkoitus valmistua pitkdan odotettu monitoimikenttd. Kenttd nousee nuorisotalon ja Svenska
skolcentrumin viliselle parkkipaikalle.

Strax fére skolelevernas sommarlov dr det meningen att den efterlingtade allaktivitetsplanen ska sta firdig. Planen byggs
pa parkeringsplatsen mellan ungdomsgarden och Svenska skolcentrum.

jemme kanssa tulee paitokseensi. Pilotin
tarkoituksena on antaa valmentajille tyo-
kaluja mielen hyvinvoinnin valmentami-
seen ja saada mielen hyvinvointi osaksi
lasten ja nuorten kokonaisvaltaisempaa
hyvinvointia ja harrastamista.

Loppuvuodesta on suunnitelmissa laa-
jentaa laskettelurinnetti ja mahdollisesti
viettdd 90 - vuotiaan Granibackenin Las-
tenmaan avajaisia.

Pyrimme aktiivisesti kertomaan kuu-
lumisia niin somekanavilla, kuin Kau-
nis Granissakin. Facebookista ja Insta-
gramista loydit meidit nimelld ”Grani
liikkuu”.

Precis fore skolelevernas sommarlov dr
det meningen att den efterlingtade all-
aktivitetsplanen ska sta firdig. Planen
byggs pa parkeringsplatsen mellan ung-
domsgarden och Svenska skolcentrum.
Det hir projektet ingar i bade stadens
klimatarbete och arbetet for att frimja
vilbefinnandet hos barn och unga. Na-
turligtvis dr dven vuxna vilkomna att an-
vinda planen.

Det ett ar langa pilotprojektet Vilbefin-
nande i idrott fér barn och unga nar sitt
slut. Projektet som startade forra aret ar
ett samarbete med Mieli rf och olympiska
kommitténs stjdrnforeningar i Grankulla.
Syftet med pilotprojektet ér att ge trinar-
na verktyg for traning i psykiskt vilbe-
finnande och att inkludera den psykiska
hilsan i barns och ungdomars helhets-
missiga vilmaende och hobbyer.

I slutet av aret r planen att utvidga sla-
lombacken och eventuellt ordna en 6pp-
ningsceremoni for Barnens land i 90-ari-
ga Granibacken.

Vi strivar efter att aktivt informera om
aktuella hindelser bade i sociala medi-
er och Kaunis Grani. Pa Facebook och
Instagram hittar du oss under namnet
“Grani liikkuu”.

KAUNIAISTEN KAUPUNGIN LIIKUNTAPALVELUT
GRANKULLA STADS IDROTTSTJANSTER
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Sips, Broadway, \\r_ : _/fr';

Raffel,

99 Juusto snacks/Osthagar \Iézlrlg'laviilidippi/
megapussit/megapasar : rmaviilid
235-325¢g : 89 Graddfilsdipp

(6.12-8,47/kg) Ranch, American

& Sourcream

(30 péivan alin hinta 2,59-2,95 €/
senaste 30 dagars lagsta pris 2,59-2,95 €) 2009 (4,45/kg)

Brunberg
Suukot/Kyssar

Kotimaista L A .
Vapaan : 99 vanilja tai mansikka/
kanan munat/ : vanilj eller jordgubb

: 25 kpl/st.
Agg av frigdende héns ¢
580.9 (3,00/kg) : 6259(9,59/kg)

(30 paivan alin hinta 7,50 €/
senaste 30 dagars lagsta pris 7,50 €)

(30 paivan alin hinta 2,15 €/
senaste 30 dagars lagsta pris 2,15 €)

Hartwall :
Pepsi Max 6-pack —

6x0,331,1,981(1,31/1) ; Golden Delicious
(sis./inneh. 2,60 : Omenat/
pantit/pant 0,90) : Applen

Yksittdin/Enskilt 4,45 : Itévalta, Italia/
ZKPLIST sis. pantit/inkl. pant : KG Osterrike, Italien

Granin palvelutiskiltia/

Fran Granis betjaningsdisk
ma-to/man.-tors.9-18.30 - Pe, fre 9-19.30 - la/I6r. 9-18 su/son 11-16

Nostotuore
; S|n|5|mpukat/ L

Nostotuore § Blamusslor

Kirjolohi fileoituna/ :
Regnbagslax, filéad : Sushirasiat/
Suomi/Finland : Sushlaskar

Ka‘Iamakasiini
"'KPLIST Ayriisbaari/
Skaldjursbar

Nostotuore
Loimulohifilee/
Flamstekt
laxfilé

Hinnat voimassa S-market Granissa 8.2.-11.2. mikali tuotteen kohdalla ei toisin mainita
janiin kauan kuin tuotteita riittaa. / Priserna | gélleri S-market Grani 8.2-11.2 ifall inte annat
namns vid produkten och s lange produkterna racker till.

S-market Grani  JVB?

Kauniaistentie/Grankullavagen?.
Puh./Tfn 010 762 6730 (pvm/mpm/Ina/msa)

Ma-pe/man.-fre.7-22,la/16r.7-22, su/sén. 9-22

Granikirjastossa tapahtuu | Pa gang i Granibibban

#The Moontwins .

m I_man 43 klo/kl. 18

Ystavanpaivana
14.2. koko paivan
lasi kuohuvaa

Ostamassa
vai myymassa?

g .
Riikka Rolf Anna Kristofer
Wirta Wirta Relander Ofverstrém

050 571 3604 0400 332 727 0500 66 8888 0400 44+ 8888

yritt&ja, LKV, LWV féretagare forsdljningschef,  Senior Broker,
AFM AFM

¥ by e iy
L & Ly
Arto Pdivi Merja

Rautemaa Holmberg Kotamdaki

040 726 8888 050 406 9459 046 850 5851
YKV, LKV, myyntineuvottelija, LKV

AKA (asunnot) KED

Parasta Granilaista palvelua
tehokkaasti!

Ota yhteyttd, niin jutellaan.

Kiinteistémaailma Kauniainen
Pecasa Oy (Bulevardin Kodit)

(09) 2311 0300, kauniainen@kiinteistomaailma.fi
Tunnelitie 4 (Kauppakeskus Grani), 02700 Kauniainen

WM

Kiinteistdmaailma
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Kaunis Grani

agenda

TAPAHTUU KAUNIAISISSA = DET HANDER | GRANKULLA

10.2. lauantai lérdag

STICKCAFE fér dig som &r handarbetsintresserad i Sebastos kI.
15-18. Férhandsanmalan till Daniela Hildén 050 443 0045. Arr.
Grankulla sv. frs.

11.2. sunnuntai séndag

PERINTEISET laskiaistulet jarjestetdan sunnuntaina 11. helmi-
kuuta kello 12-15 Galltraskin pohjoispadssa sijaitsevan leikki-
puiston vieressa. Tapahtumassa tarjotaan muurinpohjalettuja

ja mehua. Ota mukaan oma lautanen, aterimet ja mehumuki ja
mahdollisesti omat evaat. Koska alue on ahdas, toivomme teidan
saapuvan ilman autoa. Tapahtuman jarjestda Grankulla Miljofore-
ning - Kauniaisten Ymparistéyhdistys rf. Tervetuloa! Tarkemmat
tiedot tapahtumasta lehden yhdistykset-palstalla.

DET TRADITIONELLA fastlagsjippot arrangeras séndagen den
11 februari kl. 12-15 i norra andan av Galltrask bredvid lekparken.
Under evenemanget bjuds det pa plattar, graddade pa stekhall,
och saft. Ta med egen tallrik, bestick och saftmugg och eventu-
ellt egen matsick. D& omradet &r trangt, rekommenderas att ni
kommer utan bil. Evenemanget arrangeras av Grankulla Miljofo-
rening - Kauniaisten Ymparistoyhdistys rf. Valkomna! Narmare
information om evenemanget finns i tidningens féreningsspalt.
KONSERTTI klo 18 Chopin-ilta Kauniaisten kirkossa. Philip Ljung,
piano. Vapaa paasy, ohjelmamaksu 10 € Yhteisvastuukerdyksen
hyvaksi.

CHOPIN-AFTON i Grankulla kyrka kl. 18. Philip Ljung, piano. Pro-
gramblad 10 € till frman fér insamlingen Gemensamt ansvar.

12.2. maanantai mandag

MAANANTAIKAHVILA joka viikko Sebastoksen toimitilassa,
Kauniaistentie 11. Klo 12.45 hartaus ja kahvila klo 13-15. Jarj.
suom srk.

KUNTOILUA JA HYVAA OLOA NAISILLE klo 18-20 Kauniais-
ten kirkon kuntosalilla. Jokaiseen kuntoiltaan ilmoittaudutaan
edellisen viikon perjantaihin menn. joko tekstiviestilld 050 372
2410 tai s-posti: susan.hackman@evl.fi. Kokoontumiset ma 12.2.,
26.2.,11.3.,,15.4., 29.4. ja 13.5. Lisatietoja www.kauniaistenseura-
kunta.fi Jarj. suom srk.

14.2. keskiviikko onsdag

PERHESOPPA kohtaamispaikka lapsiperheille keskiviikkoisin klo
15-18.00 Sebastoksen toimitilassa, Kauniaistentie 11. Alakoulu-
ikaisille klo 15 valipala, 1dksyjen tekoa tai lautapeleja. Perheille
keittopdivallinen klo 16-17.30. Ei tarv. ilmoittautua, maksuton.
Paikalla seurakunnan perhetyontekija Sanni ja lastenohjaajat
Eeva ja Taru. Jarj. suom srk.

28.2. keskiviikko onsdag

FAMILJEKVALL i Grankulla kyrka kl. 17-19.30 med matservering,
program och andakt, Arr. Grankulla sv. frs.

LENA KERN

)

Ve

Tiina Penttinen.

5.3. tiistai tisdag

SANA SOI -ilta Suomen Raamattuopistolla Helsingintie 10
(Kaynti Maisterintielta) klo 19. Oopperalaulaja Tiina Pentti-
nen, saestaja Anna Poyhonen. Puhe Kari Jutila. Juontaja Anne
Pohtamo-Hietanen. Kirjamyynti, iltatee. Vapaa paasy.

6.3. keskiviikko onsdag

KESTAVA KULUTTAMINEN - helpompaa kuin luuletkaan!
Asiantuntijaluento & Second Hand -muotindytos. Jokainen
meistd pitaa tulevaisuuden avaimia kasissaan ja tekemillamme
valinnoilla on merkityst&. Tule kuulemaan kuinka helposti voit
oikeilla valinnoillasi vaikuttaa. Asiantuntijana Infine Oy:n perusta-
ja, tj Tiina Saukko. Second Hand -muotindytoksessa naet kuinka
upeita asukokonaisuuksia saadaan aikaan kierratetyilla vaatteilla.
Asut Lafkan ja Moody Monday. Kauniaisten Uusi Paviljonki ke
6.3. klo 17-20. Liput 25 e, lippuja ennakkoon Lafkanin myymalas-
ta tai ovelta kateisella ja MobilePaylld. Tuotto nuorten ja lasten
syrjdytymisen ehkaisyyn seka eldmanhallintaan. Jarjestaja LC
Espoo Laakson Liljat ry.

Ladhetd tieto tapahtumastasi kaunisgrani@kauniainen.fi
Skicka in information till kaunisgrani@kauniainen.fi

elamankaari = livsbagen

Kauniaisten suomalainen seurakunta

Kastettu
Karlo Sisu Viljami Maksimainen

/:3

Maksuton ryyntipaikial
Gratls fersaljningsplats!
Free selling spat!

Kaupungintalon kirppis 7.3.

Kaupungintalon kirppikset palavat taas, ja vuoden ensimmai-
nen kirppis on ilman teemaa! Mita tama tarkoittaa? Voit
|6ytaa kaikenlaista hauskaa, kuten hyvankuntoiset vaatteet,
lelut, kirjat, levyt ja mitéa ikina. Tama on loistava tapa tehda
sekd kukkaro- ettd ymparistoystavallinen valinta. Tervetuloa
ostoksille klo 17-20!

Kauniaisten kaupungin kesatydhaku on kdynnissa
Tulevana kesana Kauniaisten kaupunki palkkaa nuoria kesa-
téihin eri tehtaviin. Tarjolla on erilaisia ty6tehtavia lilkkunta- ja
opetuspalveluissa, kansalaisopistossa, puisto- ja pihatydssa
sekd hautausmaalla. Kesatyontekijat ovat toisen asteen
opiskelijoita (lukiolaisia tai ammattikoululaisia), jotka ovat
syntyneet viimeistaan vuonna 2007. Kesatyopalkka on 1300
euroa kuukaudessa.

Kaupunki palkkaa myos korkeakouluharjoittelijoita yleis-
hallintoon, rakennusvalvontaan, maankayttoyksikoon seka
kirjastoon. Kesaharjoittelijoiden tulee opiskella yliopistossa tai
korkeakoulussa ja opintoja tulee olla takana vahintaan
vuosi. Korkeakouluharijoittelijoiden palkka on 1850 euroa
kuukaudessa.

Hakuaika paattyy helmikuun lopussa. Lue lisda avoimista
paikoista os. www.kauniainen.fi/kesatyot

Nuorten kesdtyoseteli

Kauniaisten kaupunki maksaa 300 euroa tyonantajalle, joka

palkkaa vuosina 2005-2009 syntyneen kauniaislaisen nuoren

kesatyosetelilla lyhyemmaksi ty6jaksoksi kesakuukausina.

Nuori hakee itse kesatyosetelin Kauniaisten nuorisotalolta.
Tutustu kesatyoseteliin os. www.kauniainen.fi/kesatyoseteli

Oppilaiden hyvinvointi ja kouluterveyskyselyn
tulokset 2023

Ennen joulua julkaistiin viimeisimmat valtakunnalliset koulu-
terveyskyselyn tulokset. Vastaajina olivat viime kevaan
4.-5.-luokkalaiset, 8.-9.-luokkalaiset seka 1. ja 2. vuosikurssin
opiskelijat lukiosta. Kauniaisten koulussa opiskelevien oppi-
laiden vastauksissa on ilon aiheita seka asioita, joihin meidan
tulee yhdessa kiinnittaa huomiota.

Kyselyn toteuttaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Kysely
toteutetaan parittomina vuosina.

Kauniaislaiset lapset ja nuoret voivat kansallisella tasolla
hyvin ja he kokevat olevansa tarkeé osa perhetta ja koulu-
yhteisoa. Edelliseen mittauskertaan verrattuna moni huolta
aiheuttanut asia on kaantynyt parempaan suuntaan. Nikotiini-
tuotteiden ja padihteiden kdyttd on vahentynyt edellisiin
tuloksiin verrattuna, vaikka ovatkin edelleen suurempia kuin
vertailukunnissa. Paihteidenkayttdon liittyen erityistad huolta
aiheuttavat myoénteinen paihdekulttuuri seka perhepiirista
saatavat paihteet alaikaisille.

Uutena huolenaiheena nousee alakouluikdisten yksinaisyy-
den kokemukset, mielialaan liittyvat ongelmat seka vahintaan
tunnin paivassa liikkkuvien suomenkielisten alakouluikaisten
tyttdjen maarén vaheneminen jo neljattd vuotta perakkain.

www.kauniainen.fi/kouluterveyskysely

Saharan kentdn
valaistussaneeraus on valmis
Saharan kentén valaistussaneeraus on
saatu valmiiksi ja nyt kenttaa valaisee
uudet, energiatehokkaat led-valot.
Valoja voi sagtaa saaténapista, joka
on kentan vieressa. My6s Smedsintien
kentalle on nyt asennettu samanlainen
valosaadin.

_ JAN SNELLMAN

b HILINEUTRAALL [y
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Loppis pa stadshuset 7.3

Loppis pa stadshuset &r tillbaka, och arets férsta loppis ar
utan tema! Vad betyder det? Du kan hitta allt mgjligt roligt,
klader i gott skick, leksaker, bécker, skivor och allt mojligt
annat spannande. Det har &r ett utmaérkt satt att géra bade
planboksvanliga och miljdvanliga val. Valkommen pa uppkdp
kl. 17-20!

Grankulla stad erbjuder sommarjobb &t ungdomar
Inkommande sommar anstéller Grankulla stad ungdomar for
olika sommarjobb. Staden erbjuder arbetsuppgifter inom
idrotts- och skoltjdnsterna, medborgarinstitutet, park- och
trddgardsarbete samt pa begravningsplatsen. Sommar-
jobbarna ska vara studerande pa andra stadiet (dvs.
gymnasium eller yrkesskola) och fddda senast ar 2007.
Lénen fér sommarjobbet &r 1300 euro i manaden.

Staden anstéller ocksd hogskolepraktikanter inom all-
manforvaltningen, byggnadsinspektionen, markanvandningen
och biblioteket. Sommarpraktikanterna ska studera vid univer-
sitet eller hogskola och ha minst ett ar av studier bakom sig.
Staden betalar 1850 euro per manad i 16n at praktikanterna.

Ansokningstiden pagar hela februari manad. L&s narmare
om de lediga platserna pa www.grankulla.fi/sommarjobb

Sommarjobbsedel fé6r ungdomar
Grankulla stad betalar 300 euro till en arbetsgivare som med
stadens sommarjobbsedel anstéller en Grankullaungdom
fodd 2005-20009 for en kortare arbetsperiod under sommar-
manaderna. Ungdomen ska sjalv hdmta sommarjobbsedeln
fran ungdomsgarden i Grankulla.

L4s ndrmare om sommarjobbsedeln pa www.grankulla.fi/
sommarjobbsedel

Resultaten fran skolhilsoenkit om elevernas
vdlbefinnande 2023

Innan julen publicerades de senaste nationella resultaten fran
skolhdlsoenkiten. Respondenterna var elever i arskurs 4-5,
8-9 och studerande i arskurs 1 och 2 pa gymnasiet forra
varen. | svaren fran elever som studerar vid skolorna

i Grankulla finns det gladjedmnen och saker som vi
tillsammans bér uppmarksamma.

Enkaten genomfors av Institutet for halsa och valfard.
Enk&ten genomfdrs vartannat ar.

Barnen och ungdomarna i Grankulla mar bra jamfért med
resultaten for hela landet och upplever att de ar viktiga inom
familjen och skolgemenskapen. | Grankulla har ungdomarna
ocksa mojlighet till olika fritidssysselsattningar och deltagan-
de i hobbyverksamhet &r aktivt jamfort med andra kommuner.
Anvandningen av nikotinprodukter och rusmedel har minskat
jamfort med tidigare resultat &ven om anvandningen fortfa-
rande ar hogre an i jamférelsekommunerna. Nar det
galler rusmedelsanvandning har sarskilt en positiv installning
till rusmedel och minderariga som skaffar rusmedel i den
egna familjekretsen véackt oro.

Bland de nya mer orovackande resultaten finns upplevel-
serna av ensamhet bland barn i lagklasserna samt
problem som har samband med sinnesstamningen. Aven
andelen finsksprakiga flickor i lagklasserna som ror pa
sig minst en timme om dagen har minskat for fjarde
aret i rad. www.grankulla.fi/halsoenkat

Saharaplanen har ny belysning
Belysningsrenoveringen av Saharas bollplan ar nu fardig.
Planen har nu nya energieffektiva LED-lampor. Du kan
.\ sla pa belysningen genom att trycka pa knappen.

:_q Smedsplanen har ocksa fatt en likadan beslysningknapp.

Seuraa viimeisimpia uutisia Kauniaisista ja hanki lisaa tietoa: www.kauniainen.fi

F6lj med senaste nytt om Grankulla och fa mer info pa www.grankulla.fi
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kirjasto vinkkaa = bibban tipsar.

E3 FORFATTAREN Merete Mazzarella
besoker biblioteket man 12.2 kl. 18 for ett
samtal om sin senaste essibok Nanting
pa andra sidan. I den tar Mazzarella sig
an de storsta fragorna av alla: livet, do-
den och tron. Vad innebir det egent-
ligen att tro? Nanting pa andra sidan

ar ocksa en betraktelse av hur livet
efter doden ser ut i litteraturen.

Pa vilka vis har helvetet och
himlen beskrivits, och vad
siger det om var ménsk-
lighet?
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suosittelemme = vi reckommenderar

m KIRJAILIJA Merete Mazzarella vierailee
Kkirjastossa ma 12.2. klo 18 kertomassa uusim-
masta esseekokoelmastaan Jotain muutakin
kuin tdmd. Siind Mazzarella kisittelee kaik-
kein suurimpia kysymyksii: elimé, kuo-
lemaa ja uskoa. Mit# usko oikeastaan tar-
koittaa? Kirjassa tutkitaan myds siti, miten
kuolemanjilkeinen elimi niyttiytyy kirjal-
lisuudessa. Milli tavoilla helvettii ja taivasta
on kuvattu, ja mitd se kertoo ihmisyydes-
timme? Tilaisuus on ruotsinkielinen.

Merete Mazzarella.

Akes Jazzfestival hir igen

B3 ANDA sedan radiojazzlegenden Ake Grandell firade
sin 75-arsdag ar 2013 med en egen jazzfestival sa har Un-
derstodsforeningen for jazzmusik i Grankulla rf arligen ar-
rangerat Akes Jazzfestival.

Under tre dagar har publiken fatt njuta av bade inhem-
ska och utlindska jazz- och swingsangare, solister och or-
kestrar. I ar blir det saledes den tolfte festivalen och pro-
gramutbudet dr minst lika sviingigt som under tidigare ar.

Sofia Finnila inleder festivalen pa fredagen 1.3 tillsam-
mans med sin jazzkvartett. De kommer bl.a. att framfora
The Monica Z Story, som i ord och musik berittar om den
kiinda jazzsangerskan Monica Zetterlund.

Pa 1ordagen blir det svingiga stycken fran manga un-
derbara musikaler. Monica Kulmala och Markus Haakana
kommer tillsammans med Grani Swing Band att upptri-

Akes Jazzfestival t3alla taas

[l VUODESTA 2013 lihtien, kun radiojazzlegenda Ake
Grandell juhli 75-vuotissyntymipiiviinsi jarjestamalla
oman jazzfestivaalin, Kauniaisten jazzmusiikin kannatus-
yhdistys ry on vuosittain jirjestinyt Aken Jazzfestivaalia.

Kolmen péivin aikana yleiso on saanut nauttia seki ko-
timaisista ctti ulkomaalaisista jazz- ja swinglaulajista, so-
listeista ja orkestereista. Téni vuonna on vuorossa kah-
destoista festivaali ja ohjelmatarjonta on vihintiin yhti
svengaava kuin aikaisempina vuosina.

Tapahtuman aloittaa perjantaina Sofia Finnild Quartet,
joka esittdi The Monica Z Storyn. Musiikkiohjelma kertoo
sanoin ja lauluin Monica Zetterlundin elimést.

Lauantaina saamme nauttia iki-ihanista musikaalisivel-
misti. Silloin Monica Kulmala ja Markus Haakana seki
Grani Swing Band esittivit mm. Cole Porterin, George
Gershwinin seki Richard Rodgersin hienoja sivelmié.

Sunnuntaina on ensin ekumeeninen messu jazzsive-
lin klo 12 Kauniaisten kirkossa, jossa musiikista vastaavat
jazzpastori Jani Edstrom, trumpetti, Heli Peitsalo, urut
sekai jazztrio.

Festivaalin péittia sunnuntai-iltana 30-vuotista uraan-
sa juhlistava Ladies First Big Band joka tekee Kauniaisten
debyyttinsid Uudessa Paviljongissa periti 18 muusikon ja
neljin laulajan voimin. Luvassa on sidkenoiva glittercock-
tail swingi4, soulia ja muuta maukasta musiikkia.

Vauhdikkaan konsertin solisteina loistavat valloittava
Rose-Marie Backstrom ja hurmaava Tobias Andersin, ja
upean kokonaisuuden viimeistelevit ihastuttavat tausta-
laulajat Susanna Eronen ja Sini Heinili.

luontonurkka = henriks hoérna

da med orhingen av bl.a. Cole Porter, George Gershwin
och Richard Rodgers.

Pa sondagen ér det forst en ekumenisk méssa med jazzto-
ner i Grankulla kyrka kI. 12 dér jazzpastorn Jani Edstrom med
trumpet, Heli Peitsalo pa orgel och en jazztrio medverkar.

Festivalen avslutas pa sondagskvillen med showorkes-
tern Ladies First Big Band med 18 musiker och sangarna
Rose-Marie Backstrom, Tobias Andersin, Sini Heinili och
Susanna Eronen. De kommer att bjuda pa en glittercock-
tail med swing, soul och annat smatt & gott.

Konsertbiljetterna i Nya Paviljongen kostar endast 25:-
inkluderande dven programblad, kaffeservering un-
der pausen samt garderobsavgift och saljs via Lippu.fi
samt vid doérren.

Ake Grandell.

Konserttiliput Uudessa Paviljongissa maksavat vain
25:- sisaltaen myos kdsiohjelman, kahvitarjoilua tau-
olla sekd narikkamaksun ja myydaan Lippu.fi:n kautta
seka ovelta.

HENRIK BREMER

B TALVISTA auringonpaistetta Galltriiskill.

Monet Henrik Bremerin hienoista kuvista on
julkaistu my6s FB-sivulla Faglarna kring Gall-
trisk.

B3 VINTERSOL 6ver Galltriisk.

Manga av Henrik Bremers fina foton finns fiven
utlagda pa FB-sidan Faglarna kring Galltrisk.

Werner von Hausenin ndyttely
houkutteli suuryleison

Bl WERNER von Hausen - unohdettu klassikko -niiyt-
tely houkutteli Villa Gyllenbergin taidemuscoon 12 620
vierasta. Lisiksi niyttelyjulkaisu myytiin loppuun. Nayt-
tely paittyi tammikuun puolivilissa.

- Olemme todella tyytyviisii tihin kivijimairiin, se
on paljon enemmin kuin olimme uskaltaneet odottaa.
Palaute on ollut hyvin myonteisti, ja von Hausenin tyot
olivat tuoneet iloa monille. Haluamme kiittai kuraattori
Laura Gutmania, jonka pitkijanteinen tutkimustyd mah-
dollisti nayttelyn. Kiitos myos kaikille taideteosten lai-
naajille, sanoo Siiri Oinonen, joka on Villa Gyllenbergin
yleisopalveluvastaava.

Niyttelyn kuraattori Laura Gutman on tutkinut Wer-
ner von Hausenia (1870-1951) useiden vuosien ajan. TAma
nayttely oli ensimmaiinen retrospektiivinen niyttely tai-
teilijan tuotannosta.

Taiteilija Werner von Hausen oli yksi ensimmaisisti
huviloiden rakennuttajista Kauniaisissa. Villa Reire ra-
kennettiin 1900-luvun alussa. Hin oli my6s luomassa
taiteilijasiirtokuntaa Kauniaisiin. Monipuolinen ja tyo-
telids von Hausen suunnitteli myos huonckaluja ja teki
taidegrafiikkaa. Tamain lisidksi hin toimi useita vuosia
kuvataiteen opettajana Kauniaisissa.

YEHIA EWEIS

Werner von Hausen, Omakuva 1918.

Werner von Hausen
lockade storpublik

UTSTALLNINGEN Werner von Hausen - en bort-
glomd klassiker vid Villa Gyllenberg besoktes totalt av 12
620 besokare och utstiillningspublikationen saldes slut.
Utstillningen avslutades i mitten av januari.

- Vi ir jittendjda med besokarantalet, det r mycket mer
an vad vi vagat hoppas pa. Feedbacken har varit vildigt
positiv och von Hausens verk har varit till en stor glad-
je for manga. Vi vill rikta ett stort tack till kurator Laura
Gutman, som gjorde ett enormt arbete med forsknings-
arbetet som majliggjorde utstillningen, samt alla langi-
vare som stillde upp med sina verk till utstillningen, si-
ger Siiri Oinonen som ir publik- och programansvarig
vid Villa Gyllenberg.

Utstillningens kurator Laura Gutman, har studerat Wer-
ner von Hausen (1870-1951) i manga ar. Det hiir var den for-
sta retrospektiva utstillningen dver konstnirens produktion.

Konstniren Werner von Hausen lit bygga en av de for-
sta villorna i Grankulla, Villa Reire, i borjan av 1900-talet
och han var med om att skapa en konstnérskoloni i Gran-
kulla. Den mangsidigt produktiva von Hausen designade
dven mobler och gjorde konstgrafik. Dessutom verkade
han i manga ar som lirare i bildkonst i Grankulla.

MATIAS UUSIKYLA

Werner von Hausen, Vagadalen 1947, yksityiskokoelma.
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Uinnista tuli Louna Kasviolle
luontainen urheilumuoto

Simmis Grania edustava 18-vuotias Louna Kasvio on hyvii vauhtia nousemassa kohti maailman huippua. Uimarilahjakkuus debytoi aikuisten
arvokisoissa marraskuussa Romaniassa, jossa uitiin lyhyiden ratojen Euroopan mestaruuksista. Kasvio saavutti kisoissa kaksi finaalipaikkaa ja

teki nelja nuorten Suomen ennitysta.

fiilis, ettd ainakin omasta mielestini kuulun tille ta-

solle. Sijoituksiin olen tosi tyytyviinen, mutta ajat
olisi voinut olla harjoitusten perusteella vield kovempia.
Toivottavasti paidsen moniin tillaisiin kisoihin vieli.

Louna Kasvio urakoi kisoissa kahdeksan lihto4. Matkat
vaihtelivat 200 metrin selki-, seka- ja vapaauinnista 400 va-
paa- ja sekauintiin ja 1500 metrin vapaauintiin. Piilajiaan
Kasvio ei halua nimet4, mutta mielilajikseen héin nostaa 400
metrin sekauinnin, jossa hiin oli lopulta finaalin kahdeksas.

- Siini olen ehki eniten mun mukavuusalueella, kun olen
uinut sitd niin paljon. Se on ehki sellainen laji, etti sithen
pitdd niin monipuolisesti harjoitella kaikki osa-alueet.

Nuorten kisoissa Louna on menestynyt komeasti. Viime
kesin EM-altaassa hin saavutti mielimatkallaan EM-pronssia
ja oli avovesiuinnin nuorten EM-kisoissa viides.

— Sielld matkana oli 75 km ja se kesti puolitoista tuntia.
Allasuintiin verrattuna olosuhteet vaihtelevat ja siin uidaan
kaikkien muitten kanssa vihin kuin kasassa, joten sielli tu-
lee vihin enemmin kontaktia.

0 nhan tima ollut tosi hyvi kokemus ja tullut sellainen

Nimi ei velvoita mihinkdin

— Monet ehka ajattelisi, ettd mut olisi joskus kaksivuotiaana
tungettu altaaseen ja etti vanhemmat ovat péittineet, etti
mustakin pitii tulla uimari, mutta se ci todellakaan ole niin.
Uinnista tykkddminen tuli mulle varmaan ihan luonnostaan.
Olen totta kai kiynyt pienesti asti uimassa, ja echki se on
ollut ihan loogista, etti kun iski on ollut uimari, niin ollaan
sitten kiyty yhdessi uimassa.

Yhdessi tekeminen jatkuu edelleen, silli 23-vuotiaana kil-
pauransa paittinyt isd Antti toimii tyttirensa valmentajana.
Antti Kasvio voitti urallaan kaksi MM- ja kaksi EM-kultaa ja
pronssia Barcelonan olympia-altaassa vuonna 1992, mutta
paineita ei kukaan kasaa Lounan harteille.

- Iskin kanssa on tehty titi jo pitkdin vhdessi, mulla ei
ole ikini ollut ketdin muuta valmentajaa. Mielestini se toi-
mii ihan hyvin ja saan hyvii kokemusperiisti vinkkii. En
koe mitidin menestyspaineita, kun isikin on valmentajan
roolissa ekaa kertaa.

— Onhan mulla tietysti haaveita mutta ehki en halua niiti
vield tissd kohtaa paljastaa, mutta ihan silleen téll4 hetkelld
menniin, ettd yritdn nauttia mahdollisimman téysilld kai-
kesta tdstd matkasta ja niisti vilietapeista ja yrittia treena-
ta mahdollisimman hyvin, etti kehittyisin mahdollisimman
hyviiksi ja voisin jatkaa titd pitkain.

Uinnissa harjoittelu tapahtuu yleensi valmennusryhmis-
si, mutta ryhmin ulkopuolellakin on onnistuttu. Takavuo-
sina mm. Jani Sievisen valmennuksesta vastasi Sievisen isi
ja Hanna-Mari Seppilin kohdalla 4iti. Lounan ja Antin isi-
tytar-kombo on kaksikon oma valinta, vaikka tilld hetkelld
uinnissa vanhempien valmennettavat ovatkin harvinaisia.

- En ole koskaan kokenut nime# paineena, enki méi ajat-
tele, ettd on mitdin odotuksia mua kohtaan, vaikka onkin
sukuhistoria.

Tosissaan harjoittelu vie aikaa 35-40 tuntia viikossa, minki
jalkeen vapaa-aikaa ei paljoa jai. Uinnin ja opiskelut Louna
saa yhdistettyd Mikeldnrinteen urheilulukiossa Helsingis-
s#, loppuaika kuluu kuten harrastavilla nuorilla yleensikin.

Ensimmainen kierros:

- Kyllihin siini treenatessa menee suurin osa ajasta, mutta
iltaisin tykkaan ulkoilla ja kivelld Galltraskia ympéri koiran
kanssa. Kavereita yritin nihda viikonloppuina, jos on aikaa.

- Tykkiin tosi paljon katsoa uintia telkkarista. Kun tdma
meidin elimi pyorii muutenkin aika lailla uinnin ympirilla
ja kun vanhemmat ovat niin paljon mukana tissi, niin kylla
meilla niit4 tailla kotonakin yhdessi katsotaan.

JUSSI KANTEE

Louna Kasvio

= Syntynyt 2006

m Opiskelee Méakelanrinteen urheilulukiossa
m Asunut Kauniaisissa kuusivuotiaasta asti
m Seura Simmis Grani

m Valmentaja Antti Kasvio

Saavutukset:

m Nuorten EM-pronssia 400 metrin sekauinnissa 2023

m | yhyiden ratojen EM-finalisti 2023

= Nuorten MM-finalisti 2023

m 5, sija nuorten EM-avovesiuinneissa 2023

m Suomen ennatyksen haltija 1500 metrin vapaauinnissa
m Useita aikuisten Suomen mestaruuksia uinnissa

ROLDY CUETO

Kauniaisten aanestysprosentti 87,5 - Stubb suosituin

[l KAUNIAISISSA kiiytiin tuttuun tapaan ahkerasti Aéines-
timaissi presidentinvaaleissa. Kokoomuksen ehdokas Ale-
xander Stubb oli selvisti suosituin kaupungissa.

Stubb sai 56 prosenttia kauniaislaisten danisté, eli 3 770
aanti. Haavisto sai 20 prosenttia d4nisté ja hdnen dénisaa-

Forsta omgangen:

linsa oli 1 362.

Adnestysprosentti oli 875 prosenttia kun lasketaan Suo-
messa ddnestineiden ddnet. Kun lasketaan mukaan ulko-
mailla annetut d4net ddnestysprosentti oli 80,8. Ennakkoon
ddnesti 51,1 prosenttia.

Valdeltagandet 87,5 procent i Grankulla - Stubb popularast

I GRANKULLA rostade invanarna flitigt igen i presi-
dentvalet. Samlingspartiets kandidat Alexander Stubb var
den klart populiraste i staden.

Stubb fick 56 procent av Grankullabornas roster, det vill
sdga 3 770 roster. Haavisto kammade hem 20 procent av

rosterna, totalt 1 362 roster.

Valdeltagandet i staden lag pa 875 procent da man rik-
nar roster avgivna i Finland. D4 utlandsrosterna riknas med
var valdeltagandet 80,8. Pa forhand rostade 51,1 procent av
Grankullaborna.
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Simning blev en naturlig sport
for Louna Kasvio

Simmis Granis Louna Kasvio, 18, tar stora kliv mot virldstoppen. Simmartalangen debuterade i méisterskapstiavlingar for vuxna i EM
pa kort bana i Ruménien i november. Kasvio kom till final tva ganger och satte fyra finska juniorrekord.

kinsla av att jag atminstone enligt mig sjialv hor till

den hir nivan. Jag ér riktigt nojd over mina placering-
ar men tiderna hade med stod av triningarna kunnat vara
annu bittre. Forhoppningsvis far jag tivla i manga sidana
hir tavlingar i framtiden.

Louna Kasvio simmade atta lopp i EM-tivlingarna. Strack-
orna varierade fran 200 meter ryggsim, medley och frisim
till 400 meter medley och 1500 meter frisim.

Kasvio vill inte siga vilken gren eller stricka ir hennes
paradgren, men just nu gillar hon 400 meter medley bist.
I den grenen kom hon atta i EM-finalen. I medley simmar
man alla simsitt: fjiril, rygg-, brost- och frisim.

- Dir 4r jag kanske mest inne i min bekvimlighetszon ef-
tersom jag simmat den sé ofta. Det ir kanske en striicka dir
man behover trina mangsidigt pa alla delar.

Pa juniorniva har Kasvio natt fina framgangar. I JEM i som-
ras vann hon brons pa favoritstrickan och pa JEM i 6ppet
vatten var hon femma.

- [ oppet vatten var strickan 75 kilometer och det tog 1,5
timme. Jimfort med bassing varierar forhallandena och
man simmar tillsammans med andra i en klunga sa det blir
lite mer kontakt.

D et hir var ju en bra erfarenhet och jag har fatt en

Namnet forpliktar inte alls

— Manga tror kanske att jag kastats i bassingen nir jag var
tva ar och att foraldrarna bestimde att jag ocksa ska bli sim-
mare. Men sa var det verkligen inte. Det var sikert helt na-
turligt for mig att borja gilla simning. Men visst har jag sim-
mat fran det jag var liten och kanske det ir helt logiskt att
nar ocksa pappa var simmare sa har vi simmat tillsammans.

Nain danestettiin Kauniaisissa:
Sa hir réstade Grankulla:

Alexander Stubb, 3 770.
Pekka Haavisto, 1 362.
Jussi Halla-aho, 597.
Olli Rehn, 539.

Li Andersson, 174.

Jutta Urpilainen, 117.
Sari Essayah, 80.

Mika Aaltola, 40.

Harry Harkimo, 23.

Ldhde/kélla: Vaalit.fi

De fortsitter att syssla med simning tillsammans. Antti
Kasvio slutade med simkarriiren som 23-aring och ér nu-
mera dotterns trinare. Antti vann bland annat tva VM- och
EM-guld och ett OS-brons 1992 under karriiren. Men han
pressar inte dottern.

- Vi har gjort det hir tillsammans med farsan redan linge.
Jag har inte haft nagon annan trinare. Jag tycker att det fung-
erar bra och jag far bra erfarenhetsbaserade tips. Jag kinner
inte av nagon framgangspress eftersom pappa ocksa har tri-
narrollen for forsta gangen.

- Klart jag har drommar men jag vill inte avsloja dem i
det hir liget. Men just nu forsoker jag njuta sa mycket av
hela resan och mellanetapperna. Jag forsoker trina sa bra
som mojligt sa jag utvecklas sa mycket jag kan och kan fort-
sitta linge med det hir.

I simning trinar man vanligen i grupper men det finns
ocksa fall dir man lyckats pa egen hand. Exempel pa det ar
Jani Sievinen, vars pappa trinade honom och Hanna-Mari
Seppild, vars mamma var hennes trinare. Kombinationen
Louna och pappan Antti dr deras eget val. Forildrar som
trianare ir relativt séllsynt i simning.

- Jag har aldrig upplevt mitt namn som en press och jag
tinker inte att det finns forvintningar pa mig trots att det
finns en slikthistoria.

Traning pa allvar tar 35-40 timmar i veckan sa det blir
inte mycket tid over for fritid. Kasvio kan kombinera sim-
ning och studier vid idrottsgymnasiet Mikeldnrinteen ur-
heilulukio i Helsingfors. Resten av tiden gar till det ungdo-
mar med tidskrivande hobbyer vanligen gor.

- Klart att trdningarna tar storsta delen av min tid men
om kvillarna gillar jag att vara ute med hunden och ga runt

Toinen kierros:
Varsinainen vaalipaiva 11.2.

KAUNIAISLAISTEN iinestyspaikka presidentinvaa-
leissa on Mantymaien koulu, sisddnkiynti ddnestysalueen
mukaan. Adinestyspaikka on auki 11.2. klo 9-20.

Adnestysalueet 1-2: Mintymientie 2, ja fifinestysalue 3:
Palokunnantie 12.

Andra omgangen:
Egentliga valdagen 11.2.

B3 PA VALDAGEN rostar alla Grankullabor i presidentva-
let i Méntymaien koulu, med ingang beroende pa rostnings-
omrade. Vallokalen ir 6ppen 11.2 kl. 9-20.

Rostningsomraden 1-2: Tallbackavigen 2, och rostnings-
omrade 3: Brandkarsvigen 12.

Galltrisk med den. Jag forsoker triffa kompisarna om hel-
gerna, om jag har tid.

- Jag gillar jattemycket att titta pa simning pa tv. Efter-
som vara liv kretsar sa mycket kring simning och mina for-
dldrar ocksa dr sa mycket med i det hér tittar vi pa simning
tillsammans hir hemma.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

| ouna Kasvio

m F6dd 2006

m Gar i gymnasiet i Makelanrinteen urheilulukio
m Har bott i Grankulla sedan hon var 6 ar

m Klubb Simmis Grani

m Tranare Antti Kasvio

Meriter:

m Brons i junior-EM pa 400 meter medley 2023
m Finalist i EM pa kort bana (25 m) 2023

m Finalist i junior-VM 2023

®m Femma i junior-EM i 6ppet vatten 2023

m |nnehar finskt rekord pa 1500 meter frisim
(50 m bana)

m Flera FM-guld i simning

Sisadnkaynti
(vain 3. alueelle)
Ingédng
(bara till 3. omradet)

Vaalipaivan adnestyspaikka: Mantymaen koulu.
Vallokal under valdagen: Mdantymaen koulu.
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Kaunis Grani

Rokote suojaa kivuliaalta vyoruusulta

Riski sairastua vyoruusuun kasvaa iin myoti vastustuskyvyn heiketessi ja perussairauksien lisdintyessi. Vyoruusuinfektion aiheuttaa
elimistoon jadnyt vesirokkovirus, joka aikuisidlla voi aktivoitua vydruusuna. Rokottautuminen on paras keino ehkiistia vyodruusu.
Téna vuonna Vyoruusuviikkoa vietetddn 26.2.-3.3.

myoti erityisesti 50 ikivuoden jilkeen. Vyoruusulle

altistaa ennen muuta korkea iki - toki nuoremmat-
kin voivat saada vyoruusun, jos heidian puolustuskykynsi
jostakin syysti alenee. Téll4 hetkelld Suomessa on yli 40 %
yli 50-vuotiaita ja heidin osuutensa kasvaa vuosi vuodelta.
Vesirokkovirusta kantaan noin 95 % koko aikuisviestosti.
Vesirokon sairastamisen jéilkeen virus jad selkiytimen her-
mosoluihin lepotilaan, josta se puolustuskyvyn heikentyes-
si aktivoituu ja aiheuttaa vyoruusun. Aiemmin sairastettu
vyoruusu- tai vesirokkoinfektio eivit suojaa vydruusuun
sairastumiselta, kertoo vastaava sairaanhoitaja Anu Munk-
ki Rokotepalvelu Oy:sti.

Markkinoilla on noin vuoden ajan ollut uudistunut
vyoruusurokote, joka on tehokkaampi kuin edeltijinsa.
Vyoruusurokotuksia otetaan kaksi, joista toinen noin 2-6
kuukautta ensimmaisen rokotuksen jilkeen. Tutkimusten

Vy('jruusun ilmaantuvuus kasvaa merkittivisti iin

Vyoruusu
on vihelias virus

m Joka kolmas suomalainen sairastuu eldamansa aikana
vyoruusuun. Vyéruusu uhkaa etenkin 50 vuotta
tayttaneita aikuisia, mutta riski sairastua on merkittava
heikentynyt vastustuskyky.

m \/yGruusu ei tartu vyéruusuna henkilosta toiseen.

m \/y6éruusua ei pida sekoittaa ruusuun.

m \/y6ruusu on vesirokkoviruksen aiheuttama infektio,
jonka tyypillisena oireena on kivulias ihottuma toisella
puolella vartaloa tai kasvoissa.

m Ruusu on vakava ihon ja ihonalaiskudoksen akuutti
bakteeri-infektio, joka esiintyy useimmiten
toispuolisesti alaraajassa. Ruusua aiheuttaa
streptokokkibakteeri, ja se edellyttaa valitonta
hakeutumista paivystykseen.

Oireet

m Ensioire voi olla kipu ja yleinen sairaudentunne.

m Kivulias rakkulainen ihottuma ilmaantuu muutaman
paivan paasta - yleensé toiselle puolelle kehoa ja
keskivartalon tai kasvojen alueelle.

m Yleisia oireita ovat sairauden tunne, kuume ja
paansarky.

m 10-30 prosentille vyéruusun sairastaneista voi jaada
hermosto-oireita, kuten hermokipu, sahkoiskumainen
tuikkauskipu, kutina tai ihon kosketusarkuus. Nama
voivat kestaa kuukausia tai jopa vuosia ja ladkehoito
voi olla haasteellista.

m Mikali vyoruusu esiintyy lahella silman seutua tama
voi vaurioittaa silman rakenteita ja johtaa nakokyvyn
menetykseen.

Hoito

m Vydruusun puhjettua hakeudu l1dakariin mahdollisimman
pian oireiden alettua - mitd nopeammin laékehoito
aloitetaan, sen parempi on mahdollinen teho.

m Mikali sairastat vyoruusun voit parantumisen jalkeen
ottaa vyodruusurokotuksen - vyodruusu kun saattaa
uusia.

L&hteet: Rokotepalvelu Oy:n nettisivut
(www.rokotepalvelu.fi)

mukaan kaksi rokoteannosta antaa noin 90 % suojan vyo-
ruusua vastaan.

Vyoruusurokote ei kuulu kansalliseen rokotusohjelmaan,
joten rokottautumisesta on huolehdittava itse omakustantei-
sesti, esimerkiksi jonkun yksityisklinikan kautta.

- Rokotepalvelun bussi on tuttu niky Kauniaisten kaupun-
gintalon edustalla. Bussi on kiiynyt Kauniaisissa jo yli 10 vuo-
den ajan, sydintalvia lukuun ottamatta. T#ll4 hetkelld bussi
on talvitauolla, mutta aloitamme kiynnit jilleen keviin kor-
villa — punkkisesongin alkaessa, Munkki kertoo ja tarkentaa
etti vaikka bussi on talvitauolla, rokoteklinikat Iso Omena,
Helsinki ja Tammisto palvelevat asiakkaita vuoden ympéri.

Vaivattomuus on Munkin mukaan ehdoton etu tulla otta-
maan rokotukset joko klinikalla tai Rokotepalvelun bussissa.
Ei tarvitse hakea reseptii lidkarilti eiki kiiyda apteekissa os-
tamassa rokotetta. Neuvomme myos mielellimme kaikissa
rokotuksiin liittyvissi asioissa.

Besvarlig baltros

m Var tredje finlandare drabbas av béltros under sitt liv.
Framfor allt personer &ver 50 ar riskerar att insjukna
men risken &r ocksa betydlig hos dem som har
nedsatt immunitet pa grund av sjukdom eller
behandlingar.

m Baltros smittar inte.

m Baltros ska inte forvaxlas med rosfeber.

m Baltros orsakas av vattkoppsviruset. Typiska symtom
ar sméartsamma utslag och blasor pa ett omrade pa
ena sidan av kroppen eller i ansiktet.

m Rosfeber ar en akut bakterieinfektion i huden.

Den upptrader typiskt pa underbenet och oftast
ar bara det ena benet drabbat. Rosfeber orsakas
av streptokocker och man ska genast uppsoka
akuten om man misstanker att man har
rosfeber.

Rokotepalvelun bussi on tuttu ndky Kauniaisten
kaupungintalon edustalla. Lehden ilmestymishet-
kelld bussi on jaanyt talvitauolle, mutta aloitamme
kaynnit jalleen kevaan korvilla, kertovat sairaanhoi-
tajat Johanna Freudenthal (vas.) ja Anu Munkki.

Rokotepalvelus buss dr en bekant syn framfor
Grankulla stadshus. Just nu ar bussen i vinteride
men vi startar beséken igen nir vdren kommer,
sager sjukskoétarna Johanna Freudenthal

(t.v) och Anu Munkki.
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- Vyoruusurokotuksen voi ottaa milloin vaan ja mikili on
sairastanut vydruusun voi rokotuksen ottaa heti parannuttua -
vyoruusulle kun ei tule immuniteettia ja sen voi saada uudes-
taan, vaikka olisi sen jo sairastanut. Mikili influenssarokotus on
jadnyt ottamatta, voi sen tulla meille ottamaan. Meiltd 16ytyy
perusinfluenssarokotteen lisiksi yli 60-vuotiaille suunnattu
vahvennettu rokote sekid myos nenisuihke alle 18-vuotiaille.
Muista rokotteista mainittakoon punkki-, pneumokokki-, jiyk-
kiikouristus-, kurkkumiitii-, hinkuyski- ja hepatiittirokotteet
scki ulkomaille matkustettaessa tarvittavat rokotteet.

Uusimmista rokotteista Munkki mainitsee vield aivan 14-
hiaikoina markkinoille tulleen RSV-rokotteen. RS-virus ai-
heuttaa hengitystieinfektioita seki keuhkokuumetta, ja on
aiemmin mielletty vaaralliseksi vain vastasyntyneille ja pik-
kulapsille. Nykyisin rokotetta suositellaan yli 60-vuotiaille.

TARJA QVICKSTROM

Symtom

m Forsta symtomet kan vara smarta och allman
sjukdomskansla.

m Smartsamma utslag och blasor uppkommer efter nagra
dagar, vanligen pa ena sidan av kroppen i midjehéjd som
ett bélte eller i ansiktet.

m Allmanna symtom ar sjukdomskansla, feber och huvud-
vark.

m ]0-30 procent av kan drabbas av nervsymtom, sasom
nervsmarta, kinsla av elektriska stétar, klada eller
beréringskanslighet. Dessa symtom kan récka i manader
och i vissa fall i ar och det kan vara svart att hitta Iamplig
|dkemedelsbehandling mot dem.

m Far du baltros i 6gat kan detta skada dgat och paverka
synen.

Behandling

m G3 till I5kare sa fort du far symtom. Ju snabbare
|akemedelsbehandlingen inleds desto battre ar effekten.

m Du kan efter genomgangen béltros vaccinera dig mot
sjukdomen eftersom den kan komma pa nytt.

Kélla: Rokotepalvelu Oy:s webbsida
(www.rokotepalvelu.fi)

TARJA QVICKSTROM
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Vaccin skyddar
mot plagsam baltros

Risken att insjukna i biltros 6kar med aldern nir
immuniteten sjunker och man har underliggande
sjukdomar. Biltros orsakas av vattkoppsviruset
som stannar kvar i kroppen efter vattkoppor.

I vuxen alder kan viruset aktiveras som baltros,

som dr smartsamma utslag och blasor ofta pa
ett omrade pa ena sidan av kroppen. Bista
sittet att forebygga biltros ir vaccin.

I ar infaller Béltrosveckan 26.2-3.3.

ncidensen okar betydligt med alder och i synnerhet ef-

ter att man fyllt 50. Framfor allt hog alder gor en person

mottaglig for biltros. Men visst kan yngre ocksa drabbas
av biltros ifall deras immunitet av nagon anledning sjun-
ker. 40 procent av finlindarna ir i nuldget 6ver 50 ar och
deras andel okar ar for ar. 95 procent av befolkningen bir
pa vattkoppsviruset. Efter att man haft vattkoppor finns vi-
ruset i nerveellerna i ryggmirgen. Viruset ir i viloldge och
aktiveras och orsakar biltros nar immuniteten blir nedsatt.
Vattkoppor eller genomgéangen biltros skyddar inte mot yt-
terligare anfall av biltros, sdger ansvariga sjukskodtaren Anu
Munkki pa Rokotepalvelu Oy.

Det har sedan ett ar funnits ett fornyat vaccin mot béltros.
Det ir effektivare in det forra vaccinet. Man tar tva doser
med 2-6 manaders mellanrum. Enligt studier ger tva vac-
cindoser ett 90-procentigt skydd mot béltros.

Vaccinet mot béltros hor inte till det nationella vaccine-
ringsprogrammet och man betalar dirfor sjilv om man vill
ta det, t.ex. via en privatklinik.

— Rokotepalvelus buss ir en bekant syn framfoér Grankul-
la stadshus. Bussen har besokt Grankulla i mer én tio ars
tid fransett midvintern. Just nu ir bussen i vinteride men
vi inleder besoken nir varen och fistingsidsongen borjar
igen, sdger Munkki.

Aven om bussens verksamhet iir pa is dver vintern kan
man #nda vaccinera sig pa klinikerna i kopcentret Iso Ome-
na i Esbo, i Helsingfors och i Rosendal i Vanda aret om.

Det ir enligt Munkki behindigt att 1ata vaccinera sig pa
kliniken eller Rokotepalvelus buss. Man behover inte skaf-
fa recept av en likare eller ga till apoteket och kopa vacci-
net. Tidsbestéllning behovs inte heller.

- Man kan ta vaccin mot béltros nir som helst och du kan
ta vaccinet genast efter att du tillfrisknat fran béltros. Man
blir inte immun mot biltros och kan drabbas igen. Har du
inte fatt influensavaccin kan du komma till oss och ta det.
Vi har forutom basvaccinet mot influensa ett forstéirkt vac-
cin dmmnat for 6ver 60-aringar och vaccin i form av nissprej
for under 18-aringar. Vi har ytterligare vaccin mot fisting-
buren hjarnhinneinflammation, pneumokocker, stelkramp,
difteri, kikhosta och hepatit samt vacciner man behover ta
vid utlandsresor.

Munkki berittar ocksa om det nya vaccinet mot RS-vi-
ruset, som orsakar luftviigsinfektioner och lunginflamma-
tion. RSV-infektionen ir farlig for nyfodda och spidbarn
men numera rekommenderas vaccinet ocksa for perso-
ner over 60 ar.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

Sari K. (43) sairasti vydruusun viime vuonna:

"Paasin suhteellisen helpolla”

[l KAUNIAISLAINEN Sari K. sairasti vy6ruusun
viime vuoden maaliskuussa.

- Ensioire oli vihlova ja polttava kipu vasemmalla,
alemman kylkiluun alla, kehon etupuolella. Sitten il-
mestyi pienti punaista ryhelmié, joka kutisi kovasti
ja levisi sittemmin myos selkipuolelle. Thottumakoh-
tien "vililld” - ikdin kuin kehon 14pi - olisi kulkenut
polttavan viiltavai kipua. Luulin aluksi, etti jokin vaate
oli hangannut kohtaa tai etté nikkeliallergikkona jos-
sain vaatteessa oli ollut ihottumaa aiheuttavaa metal-
lia. Noin neljanteni paivini oireiden alettua tuli mie-
leen, ettd voisikohan olla vyoruusu ja ctti olenko jo
niin "vanha”, ettd vyoruusu iski!

Hin ldhetti Maisan kautta kuvan ladkarille ja paisi
nopeasti vastaanotolle.

— Ladkari totesi, ettd olisi pitanyt tulla ladkariin heti
ensioireiden alkaessa. Sitihin en ymmartinyt, silli
arvelin edelleen ihottuman olevan nikkeliallergiaa tai

Sari K. (43) insjuknade i baltros ifjol:

vaatehankauma, jota alkuun laAkitsinkin hydrokortisonilla
tuloksetta. Sain viikon l4ikityksen ja noin neljan viikon
paisti vyoruusu oli kokonaan ohi. Ehki péaisin helpolla,
silld niappylit eivit missiian vaiheessa tulleet niin pahoik-
si, mité olin vydruusua esittavisti kauhukuvista netissa
niahnyt. Mikili vyoruusu uusii, osaan nyt tunnistaa pa-
remmin, miltd vyoruusu niayttii ja ennen kaikkea tuntuu,
rokotuksen ottamista harkitseva Sari kertoo.

Minun vyo6ruusuni ei missaan vaiheessa nayttanyt niin
pahalta, mita netista I6ytyneet kuvat
nayttivat. Sen vuoksi en heti osannut
yhdistaa punoittavaa ryhelmaa
vyoruusuun, Sari kertoo.

Mina utslag sag inte i nagot

skede sa hemska ut som +
bilderna jag hittade pa nétet. y
Darfor fattade jag inte genast

att utslaget var bdltros,

sdger Sari.
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"Jag kom undan ganska latt”

GRANKULLABON Sari K. drabbades av balt-
ros i mars.

- Det forsta symtomet var en brinnande och ilande
smirta under revbenen pa vinster sida.

Sedan uppstod ett rott utslag som kliade fruktans-
virt, utslagen spred sig fran framsidan till ryggen. Mel-
lan utslagen l6pte liksom genom kroppen briannande
och ilande smiértstotar. Jag trodde forst att kliderna
skavt eller att det var nickel, som jag ér allergisk mot,
i kliderna. Den fjirde dagen kom jag att tinka pa att
det kanske dr biltros och att dr jag redan “sa gammal”
att jag drabbas av biltros!

Hon skickade via Maisa ett foto av sitt utslag till lika-
ren och fick snabbt en tid pA mottagningen. [ikaren kon-
staterade att Sari borde ha kontaktat likaren genast nar
symtomen uppstod.

- Det fattade jag ju inte eftersom jag trodde det var ska-
vande kliader eller nickelallergi som jag behandlade med
hydrokortison utan verkan. Jag fick en medicinkur pa en
vecka och efter cirka fyra veckor var biltrosen helt Gver. Jag
kom kanske litt undan for blasorna sag aldrig sa hemska
ut som pa skriackbilderna jag hittade pa nitet. Om biltro-
sen kommer tillbaka kinner jag bittre igen hur den kiinns
och ser ut, siger Sari, som Overviger att vaccinera sig.

ALEXANDER STUBB

YHDISTAVA TEKIJA

TOINEN KERTA TODEN SANOO!

Toinen vaalipdiva on 11.2.

Alex Stubbin ehdokasnumero on edelleen 8.

ANDRA GANGEN GILLT!

Andra valdagen ar den 11.2.

Alex Stubbs kandidathummer ar fortfarande 8.

Vi ses vid valtdltet 16 10.2. klo 10-13.00
utanfor Kopcentret Grani i Grankulla.
Alex’s stodgrupp pa plats!

Tavataan vaaliteltalla la 10.2. klo 10-13.00
Kauppakeskus Granin edessd Kauniaisissa.
Paikalla Alexin tukiryhmalaisia!

Servering!

Tarjoilua!

KOKOOMUS - SAMLINGSPARTIET

Maksaja Uudenmaan Kokoomus ry
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Kaunis Grani

GraniHelp - oma kyla auttaa

GraniHelp on kauniaislainen osuuskunta, jolta voi tilata kotiapua arjen sujuvuuteen elimin eri tilanteissa.

pdin, jolloin Osuuskunta GraniHelp sai alkunsa. En-

nen GraniHelpin perustamista tarjotut palvelut toteu-
tettiin Granin Lihiapu ry:n toimesta. Molemmat toimijat
tarjoavat edelleen palveluita asiakkaille, mutta nykyéain eri
toimintapohjalta: GraniHelp toimii yrityspohjalta ja myy
laskutusperustaisia arkiapupalveluita kauniaislaisille ja 14-
hiseudun espoolaisille. Granin Lihiapu ry on kolmannen
sektorin jirjesto, joka jarjestid asiakkailleen apua vapaaeh-
toistyoni Kauniaisissa.

- Toimintojen eriyttiminen helpotti ennen kaikkea asi-
akkaitamme - varsinkin ikdihmisii — erottamaan, miki on
vapaachtoistyoti ja miki laskutettavaa tyoti. Muutoksen
myo6ti olemme pystyneet kohdennetummin keskittyméian
omien palveluidemme kehittimiseen, kertoo GraniHelpin
toimitusjohtaja Elena Vainio.

GraniHelp ja Granin Lihiapu jatkavat edelleen tiivisti
yhteisty0ti ja jakavat saman toimistohuoneen Villa Bredan
toimitiloissa.

- Niin toimimalla pystymme tarpeen tullen ohjaamaan
asiakkaita toinen toisillemme tilanteissa, joissa meihin yh-
teyttd ottava asiakas ei oikein tiedd, kummalta taholta apua
pyytai, Vainio lisda.

Vainion lisiksi GraniHelpin toimistoarkea py0rittii pal-
veluohjaaja Henna Ollikainen, joka toimistotdiden liséksi
osallistuu itse myos arjen auttamistyohon asiakkaiden pa-
rissa. Vainiolla seki Ollikaisella on molemmilla ty6taustaa
jo Grani Lihiavun ajoilta.

- Emme toki kaksiin naisiin titi tyoti tee, vaan meilli on
lihemmis 50 ammattinsa osaavaa tyontekijiad palkkalistoil-
lamme. Toimintamme onkin kasvanut vuosi vuodelta. Asi-
akkaita meilld on vuositasolla lithemmis 200 — muutamaa
Espoon puolella asuvaa asiakasta lukuun ottamatta kaikki
ovat kauniaislaisia. Karkeasti laskettuna 10 % Kauniaisten
65+ asukkaista on asiakkaanamme joko siinnollisen tai ti-
lapdisen avun tullessa ajankohtaiseksi. Valtaosa asiakkais-
tamme on ikdihmisii ja kysytyin palvelu on vakituinen ko-
tisiivous, mutta mm. erilaiset kauppa- ja asiointiapupalvelut
ovat myos kasvattaneet suosiota, Vainio kertoo.

Palataan ensin ajassa hetkeksi viitisen vuotta taakse-

Ollikainen on yleensi se, jonka kanssa GraniHelpiin soit-
tava keskustelee ensimmaéiseni.

— Puhelussa kartoitetaan palvelun tarve ja ryhdytééin ra-
kentamaan palvelusuunnitelmaa. Vaikka suurin asiakaskun-
tamme on ikiiihmiset, meilld on asiakkaita laidasta laitaan
erilaisista eliminvaiheista ja -tilanteista. Esimerkiksi lapsi-
perheiti, tydeldmissi olevia, hyvinvointialueen vammais-
palveluiden asiakkaita. Jos mielessi on kidynyt, etti itse tai
liheinen voisi tarvita apua, kannattaa soittaa meille ja avata
hieman tilannetta. Osaamme kertoa heti, miten voisimme
edeti. Yhteydenotto ei sido mihinkién ja palveluita voi aloit-
taa kokeilumielessi, jolloin asiaa voi puntaroida kaikessa rau-
hassa, Ollikainen kertoo ja lisdi ettei yhteydenottoa tarvitse
my0Oskiian hiveti: joskus elimai tuo eteen tilanteita, joissa ei
yksinkertaisesti ole voimia tehdi yhtian mitain esimerkiksi
kodin siisteyden eteen ja siivottavaa on kertynyt jo paljon.

— Meilli riittd4 kokemusta, ymmiérrysti ja apua, eli en-
nen meidin tuloa asiakkaan ei tarvitse stressata tai alkaa
siistid paikkoja ennalta. Meiti sitoo myds ehdoton vaiti-
olovelvollisuus ja vaalimme asiakkaidemme yksityisyytti.
Usein kysytdan myos, pitidko olla kotoa poissa silloin kun
siivooja tulee. Ei todellakaan tarvitse, ja kotiaskareiden hoi-
tumisen lisiiksi seurustelu tyon ohessa voi tuoda paljon iloa
mm. ikidihmisille. Meilti tulee sama henkild aina kiaynnille,
joten ajan saatossa chtii tulla tutuiksi. TAma tuo myoskin
turvaa niin asiakkaalle kuin heidin omaisilleenkin, jos he
eivit syysta tai toisesta pysty olemaan asiakkaan arjessa
itse koko ajan lasna.

GraniHelpin perusajatus on, etti kylin oma viiki auttaa ja
ettd oman kylian viki tyollistyy.

- Olemme tillad hetkelld henkilostoméirilld mitattuna
Kauniaisten kolmanneksi suurin tydnantaja, misti olemme
todella ylpeiti. Olemme onnekkaita, koska meilld on erittidin
sitoutunut henkilosto ja pieni vaihtuvuus. Tahin vaikuttanee
se, etti tyon sisiltoon voi tyontekiji itse vaikuttaa: mikili
siivoaminen ei ole itselle mieluisaa ja esimerkiksi henkilo-
kohtainen avustaminen taas on, katsotaan tyokohteet sen
mukaisesti. Meilld on my6s koko ajan ns. jatkuva tydnhaku
avoinna, joten yhteytti vaan meihin, niin keskustellaan li-
sdd, Vainio vinkkaa ja lisd, etti kaikki opiskelijoista elike-
liisiin — joille osa-aikaty® voisi tuoda mukavasti lisitienestii

- ovat meille kullanarvoista tyovoimaa. Meilld tyoskentely
ei vaadi ammattipatevyytti eiki vilttimitta aiempaa koke-
musta alalta. Pidasia on, etti haluaa auttaa ihmisii heidin
arjessaan, olla valmis oppimaan uutta ja etti on luotettava.

Palveluita voi ostaa my0s ilman arvonlisiveroa, mikéli asi-
akkaan toimintakyky on heikentynyt esimerkiksi iin, sairau-
den tai vamman vuoksi ja on ulkopuolisen avun tarpeessa.
Kauniaislaisten lisiksi timi on nykydin mahdollista my®s
espoolaisille. Kaikki GraniHelpisti ostetut palvelut — myods
alvittomat — kelpaavat verotuksessa kotitalousvihennykseen
(60 % vuonna 2024).

- Meiltid on mahdollisuus ostaa myds palvelusetelipalve-
luina henkilokohtaisten avustajien palveluita Kauniaisissa
ja Espoossa, Vainio kertoo.

TARJA QVICKSTROM

GraniHelp

= apua arjen eri tarpeisiin

Palveluvalikoima on laaja ja sisalto raataloidaan

asiakkaan toimintakyvyn ja tarpeen mukaan.

Karkean jaottelun mukaan palvelut jaetaan kahteen

paakategoriaan: arkiapu- ja siivouspalvelut.

- Arkiapupalvelut siséltda miltei mita tahansa apua
arjen saannollisiin, yllattaviin tai yksittaisiin tilanteisiin.
Palveluihin voi sisaltya asiointiapua kaupassa tai
apteekissa joko asiakkaan kanssa tai puolesta.

- Siivouspalvelut (sdanndllinen tai yksittaiset tarpeet).
Tavoite on, ettd sama tyontekija kdy aina samojen
asiakkaiden luona yleensa etukateen sovitun aikatau-
lun mukaisesti. Perusviikkosiivouksen lisaksi siivoojan
kanssa voi my0s erikseen sopia pienia erityistoita ker-
taluontoisesti (esim. ikkunoiden pesu, saunan lauteiden
pesu, ilmastointikanavien puhdistaminen jne.)

Lue lisda GraniHelpin palveluista: www.granihelp.fi

Yhteystiedot: granihelptoimisto@gmail.com
p. 040 518 9281

GraniHelp
- hjalp med olika behov i vardagen

Tjansteutbudet &r brett och innehallet skraddarsys enligt
kundens funktionsférmaga och behov. Tjansterna kan grovt
delas in i tva kategorier, stadning eller hjalp i vardagen.

- Vardagstjanster innebar néstan vad som helst for
regelbunden, overraskande eller separat hjélp i var-
dagen. Det kan handla om hjalp med uppkép i affaren
eller apoteket med kunden eller & kundens vagnar.

- Stadtjanster (regelbundna eller enstaka behov).
Malet &r att samma arbetstagare bestker samma
kunder enligt en pa férhand éverenskommen tidtabell.
Forutom veckostadning kan stadarna komma 6verens
separat om sma engangstjanster sasom fénstertvatt,
bastutvatt, putsning av ventilationsrér osv.

Las mer om GraniHelps tjanster: www.granihelp.fi

Kontaktuppgifter: granihelptoimisto@gmail.com,
tel 040 518 9281

Anna aanesi yhteiselle Suomelle!

Ge din rost for ett gemensamt

Finland!

O

haavisto2024.fi

klo 16-18 S-Marketin eteen.

#haavisto2024

Tervetuloa vaalikahville tapaamaan
kansalaisvaltuuskunnan jasenia to 8.2.
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.granihelp.fi%2F%3Ffbclid%3DIwAR0pisE-sdXWKdgMViF-KHK6M0uHJUBFzWUeYrIzihAyIb-rum8eeoVKx8g&h=AT0qCmh_YZvCkvP_3Au8jxQkkGJKcsK-rg8zmiXR7e4aNnb0v2wqLcUcX7eBMT6W1Zr3PI3Q-xzffGVYoqaK2Cwf6ifoYTjhmYWAP0L7lZu3tQ4GfZCQ_hvj6B0Us8V88FkQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2dMUIQP-bqokkBKt2ziRxQl70Y5Lyi0vYx6Wm2NGAPG78oCJqF-XxPYF5BkDuSnnwZIeYrNDvVRq_nUjr2bWp4hVTAJMY-B2_jZIPr7jTUDyfIiV4_UDEB0QprptT4tshQWzEB7treLfNbAh52S6QaQj94qsdxkrIY9FFpIHv3qTEcvGFVeXmOIOm1UntZsbwOjDpdJloi
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fl.facebook.com%2Fl.php%3Fu%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.granihelp.fi%252F%253Ffbclid%253DIwAR0pisE-sdXWKdgMViF-KHK6M0uHJUBFzWUeYrIzihAyIb-rum8eeoVKx8g%26h%3DAT0qCmh_YZvCkvP_3Au8jxQkkGJKcsK-rg8zmiXR7e4aNnb0v2wqLcUcX7eBMT6W1Zr3PI3Q-xzffGVYoqaK2Cwf6ifoYTjhmYWAP0L7lZu3tQ4GfZCQ_hvj6B0Us8V88FkQ%26__tn__%3D-UK-R%26c%255b0%255d%3DAT2dMUIQP-bqokkBKt2ziRxQl70Y5Lyi0vYx6Wm2NGAPG78oCJqF-XxPYF5BkDuSnnwZIeYrNDvVRq_nUjr2bWp4hVTAJMY-B2_jZIPr7jTUDyfIiV4_UDEB0QprptT4tshQWzEB7treLfNbAh52S6QaQj94qsdxkrIY9FFpIHv3qTEcvGFVeXmOIOm1UntZsbwOjDpdJloi&data=05%7C02%7CKaunis.Grani%40kauniainen.fi%7C6764887ad8e046b7c56f08dbfb46e146%7C5c8789fc3ee74e7a88073592e9243b2e%7C0%7C0%7C638380054081410088%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=cdi4BHn3tZ2uejv1lebp5qFNjiYYW9%2BTc4rKZBHQcyo%3D&reserved=0

Kaunis Grani

8.2.-6.3.2024

KAUPUNKI = STADEN 11

GraniHelp - den egna byn hjalper

GraniHelp ar ett andelslag i Grankulla av vilket man kan bestilla hjilp i vardagen i olika livssituationer.

des. Fore GraniHelp var det Grani Nérhjilp rf som er-
bjod hjilptjanster. Bada aktorerna erbjuder fortfarande
tjdnster, men pa olika verksamhetsgrunder. GraniHelp funge-
rar som ett foretag och siljer vardagstjinster till Grankullabor

D et var for fem ar sedan som andelslaget GraniHelp fod-

TARJA QVICKSTROM

P

GraniHelp on viidessd vuodessa kasvanut henkil6stomaaralla
mitattuna Kauniaisten kolmanneksi suurimmaksi tyonantajaksi
ja tyollistaa talla hetkella noin 50 henkil6a. Toiveena on edelleen
kasvaa maltillisesti, mutta varmasti, jotta Kauniaisissa sailyisi
jatkossakin mahdollisuus auttaa oman kyldn asukkaita oman
kylan voimin, kertovat GraniHelpin toimitusjohtaja Elena Vainio
(vas.) seka palveluohjaaja Henna Ollikainen.

GraniHelp har pa fem ar vuxit till den tredje storsta arbetsgiva-
ren i Grankulla. GraniHelp sysselsatter just nu ca 50 personer.
Férhoppningen &r att fortsitta véixa sakta men sikert s3 att man
i Grankulla dven i framtiden har en méjlighet att fa hjilp i byn

av byns egna krafter, sidger GraniHelps vd Elena Vainio (t.v) och
servicehandledare Henna Ollikainen.

och Esbobor nira Grankulla. Grani Néarhjélp rf ir en foren-
ing i den tredje sektorn och den ordnar hjilp pa frivilligha-
sis till sina kunder.

— Nar vi skilde pa vara verksamheter blev det framfor allt
littare for vara kunder, sirskilt de dldre, att skilja pa vad
som r frivilligarbete och vad ir arbete man betalar for.
och med forindringen har vi kunnat fokusera mer pa att ut-
veckla vara egna tjinster, siger GraniHelps vd Elena Vainio.

GraniHelp och Grani Narhjilp samarbetar fortfarande titt
och delar pa samma kontor i Villa Breda.

- Pa det hir sittet kan vi vid behov hinvisa kunder till
den ena eller den andra nir kunden inte riktigt vet vilken
aktor hen behover hjilp av, siger Vainio.

Vid sidan av Vainio jobbar ocksa servicchandledaren Hen-
na Ollikainen pa GraniHelp. Ollikainen jobbar ocksa med
att hjilpa kunderna med vardagssysslorna. Bade Vainio och
Ollikainen jobbade bada redan med Grani Nirhjilp.

- Klart att vi inte pa tumanhand gor det hir jobbet utan
vi har avlonat nistan 50 proffs. Var verksamhet har 6kat ar
for ar. Vi har nistan 200 kunder arligen, alla férutom nagra
fran Esbo ar Granibor. Grovt riknat ir 10 % av Grankullas
over 65-aringar vara kunder antingen regelbundet eller nir
de behover tillfillig hjilp. Majoriteten av vara kunder ir ald-
re och den mest efterfragade tjansten ir regelbunden stid-
ning, men exempelvis ocksa olika uppkdpstjanster och att
utfora drenden har blivit populirare, siger Vainio.

Ollikainen 4r vanligen den som man pratar forst med nir
man ringer upp GraniHelp.

- Under samtalet kartligger vi servicebehovet och borjar
lagga upp en serviceplan. Trots att den storsta kundgrup-
pen ér dldre, har vi kunder i alla livssituationer och aldrar.
Till exempel barnfamiljer, personer i arbetslivet, klienter i
vilfardsomradets tjinster for personer med funktionsned-
sdttning. Om man tinkt pa att man sjilv eller ens anhoriga
skulle behova hjilp I6nar det sig att ringa till oss och be-
ritta om situationen. Vi kan genast siga hur vi kan ga vida-
re. En kontakt innebir dnnu inte att man forbinder sig vid
nagot och man kan borja med tjinster pa testbasis for att
overviga saken i lugn och ro, siger Ollikainen.

Ollikainen betonar ocksa att det inte ar skamligt att kon-
takta dem. Ibland stiills man i livet infor sadant man inte

har krafter att klara av och da kan stidning av hemmet
bli rejalt eftersatt.

- Vi har erfarenhet, forstaelse och hjilp. Innan vi kom-
mer behdver man inte stressa eller stidda sitt hem. Vi har
ocksa en ovillkorlig tystnadsplikt och vi virnar om vara
kunders privatliv. Vi far ofta fragor om man maste vara
borta hemifran nir stidaren kommer. Det behdver man
verkligen inte vara och vid sidan av jobbet hinner sti-
daren umgas med kunden och det kan glidja mycket. Vi
skickar alltid samma person sa med tiden hinner man
bli bekant. Det hir innebir ocksa en trygghet bade for
kunderna och ocksa deras anhoriga om de av nagon or-
sak inte kan vara nirvarande i deras vardag hela tiden.

- GraniHelps grundidé ér att byns eget folk hjilper och
att byns eget folk sysselsitts. Vi ir med den hir personal-
mingden Grankullas tredje storsta arbetsgivare och det
ar vi mycket stolta dver. Vi ir tursamma eftersom vi har
en lojal personal och liten personalomsittning. Det hir
paverkas sikert av att arbetstagaren kan paverka inne-
hallet i sitt jobb. Om du inte gillar att stida utan hellre ar
personlig assistent kollar vi arbetsobjekten enligt det. Vi
soker kontinuerligt nya arbetstagare sa kontakta oss sa
diskuterar vi mer, séiger Vainio och tilldgger att alla, fran
studerande till pensionérer, som ett deltidsjobb skulle ge
lite extra i kassan at, ar arbetstagare virda sin vikt i guld
for oss. Att jobba hos oss kriver inte nodvindigtvis yr-
keskompetens eller tidigare erfarenhet i branschen. Hu-
vudsaken dr en vilja att hjalpa mianniskor i deras vardag,
vara beredd att lidra sig nya saker och att man ir palitlig.

Man kan ocksa kopa momsfria tjanster ifall kundens
funktionsformaga dr nedsatt exempelvis pa grund av al-
der, sjukdom eller skada och man ir i behov av utom-
staende hjilp. Det hir dr numera ocksa majligt for Es-
bobor. Alla tjinster man koper av GraniHelp, ocksa de
momsfria, kan dras av som hushallsavdrag i beskattning-
en (60 % ar 2024).

- Av oss kan man ocksa kopa hjilp av personliga as-
sistenter med servicesedel i Grankulla och Esbo, siger
Vainio.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

Tartu mahtavaan rahmtustanoukseen'

Korkotarjous koskee Octavia PHEV:n lisaksi

Fabiaa seka rajattua eraa Scala ja Kamiqg -malleja: f r

fimy imm

oo 0,99 %"

Skoda Octavia Combi ladattava hybridi 1.4. TSI PHEV Ambition iV DSG autom. alk. 38 633,32 €, CO,-paastolla (WLTP) 23 g/km ja yhdistetylla WLTP-kulutuksella 1,0.1/100 km. Skoda Octavia- Combi
ladattavan hybridimalliston CO,-p&astét (WLTP) 23-28 g/km ja yhdistetty WLTP-kulutus 1-1,3 I/100 km. T&ta mallia koskeva esimerkki rahoitustarjouksesta: rahoitettava osuus 38 633,32 €, luoton
perustamiskulu 399 €, kasittelymaksu 15 €/kk, rahoituskorko 0,99 %, kuukausiera 675,22 €/kk, kuukausierien maara 60. Todellinen vuosikorko 2,32 %, toteutunut luottohinta yht. 40 912,29 €. Laskelma on
tehty olettaen, ettd luottoaika on 60 kuukautta ja luotto on nostettu kokonaan, luoton korko seka maksut ja palkkiot pysyvat samana koko luottoajan ja luotto maksetaan takaisin saman maaraisina erina yhden
kuukauden vélein. Luoton myontaminen edellyttaa hyvaksytyn luottopaatoksen ja kaskovakuutuksen. Rahoitusyhtio esimerkiksi: Nordea Rahoitus Suomi Oy, Aleksis Kiven katu 9, 00020 NORDEA. Tarjous

on voimassa uusiin tilaus- ja kauppasopimuksiin 29.2.2024 asti. Ei yhdistettavissa muihin kampanjoihin. Korkotarjous koskee Octavia- ja Fabia-mallistoa seka rajoitettua eraa Scala- ja Kamig-malleja.

Kuvan auto erikoisvarustein. Hinnat sisaltavat toimituskulut 600 €.

Helkama-Autokauppa Oy
Luomannotko 3, 02200
Espoo

Tervetuloa
koeajamaan!

Skoda Service -huolto
ma-pe 7.30-17
Varaa aika QR-koodlilla:

Automyynti
ma-pe 9-18
la 10-15

HELKAMA-AUTO OLARI
SKODA-JALLEENMYYJAS| ESPOOSSA
helkama-autokauppa.fi
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Kaunis Grani

Jesper von Hertzen tuo piakkoin markkinoille Granipelin. Tama ei ole lautapeli, siita olisi
valitettavasti tullut liian kallis, enka uskalla teettad suurempaa painosmaaraa kuin tuhat.
Tavallisen kokoinen lautapeli olisi vaatinut 2 000 kappaleen painoksen. Vaikka kauniaislaisia
pidetdan aika intohimoisina kotikaupunkinsa tukijoina, en oikein usko, ettad voidaan myyda noin

monta pelid, hdn sanoo.

Jesper von Hertzen lanserar snart ett Granispel. Det finns inget brade. Det hade tyvarr blivit
for dyrt eftersom jag inte vagar ta en stérre upplaga dn 1 000 exemplar. Ett normalstort
bradspel hade krivt en upplaga pa 2 000, men trots att Graniborna torde vara ganska sa
fista vid sin hemstad sa misstinker jag att det inte gar att silja riktigt s manga spel,
sager han.

kysymysta uudesta Granipelista

KAUNIAISIIN liittyvin seurapelin odotetaan valmistu-
van toukokuussa. Mies pelin taustalla on Jesper von Hertzen,
jota pyydettiin vastaamaan viiteen kysymykseen.

Misti keksit ajatuksen Granipelisti?

- Qikeastaan ajatus pelisti on granilaisen Micke Paqvalé-
nin ansiota. Tai joka tapauksessa hin pohti, milloin on tu-
lossa peli Granista. Ajatus liittyi sithen kun hén osti yhden
Helsinkipeleistini pari vuotta sitten. Tuon jéilkeen juttelin
viime vuonna myos Clara Palmgrenin kanssa. Hin toivoi,
etti kiirehtisin pelin kanssa.

Kerro lyhyesti, misti pelissi on kysymys, miten siti pe-
lataan?

- Koska Kauniaisissa on vain 10 000 asukasta, ¢i pelisti
voinut tulla lautapelid. Téssi se eroaa edellisisti peleisti,
jotka liittyvit Helsinkiin, Tampereelle, Turkuun, Jyvisky-
lain, Porvooseen, Lahteen ja Linsi-Uuteenmaahan. Peli on
"vain” yksi pakka kysymyksid jossa on runsaat 200 kysy-
mysti. Kysymykset ovat arvoltaan 14 pistett, ja tavoittee-
na on paisti ensimmaiseni 16 pisteeseen. Summa 16 pis-
tettii perustuu vuosilukujen summaan: milloin Kauniainen
oli perustettu (1+9+0+6=16). Sdannot ovat yksinkertaiset, ja

sadntoihin liittyen kaikilla on vapaus kehittdi omia ja entisti
parempia sdintojal

Miten olet yhdistinyt Kauniaisten historian ja kulttuurin
tdhin peliin?

- Kysymykset on laadittu samaan tapaan kuin aiemmissa pe-
leissini. Kaikki Kauniaisiin liittyv, kuten talot, historia, luon-
to, kulttuuri ja urheilu. Useimmat tirkeisti paikoista loytyvit
kysymyksisti: kuten esimerkiksi VPK, juna-asema, Varukka ja
pujottelumiiki - muutaman mainitakseni.

Kuinka kauan pelin tekeminen vie aikaa?

- Jos osaisin keskittyi vain yhteen kaupunkiin tai yhteen ker-
rallaan, tulosta syntyisi luultavasti nopeammin, mutta tuolla
lailla se ei tunnu onnistuvan. Minulla on kysymyksilli tiytet-
tyji excel-taulukoita kuten esimerkiksi Kuopiosta, Himeenlin-
nasta ja Vaasasta, ja olen myos pohtinut uuden Helsinkipelin
tekemisti. En koskaan laske tyotunteja peliprojektien aikana.

Kuinka paljon peleji syntyy?

- Painos on luultavasti tuhat kappaletta. Missé peleji myy-
diin, sithen pitii palata, kun se alkaa olla ajankohtaista. Jos kaik-
ki menee kuin Stromsossi, kysymykset julkaistaan toukokuussa.

fragor om nytt spel om Grani

ETT sillskapsspel om Grankulla vintas bli klart i maj.
Vi bad mannen bakom spelet, Jesper von Hertzen, svara pa
fem fragor.

Varifran fick du idén till ett Granispel?

- Det var faktiskt Granibon Micke Paqvalén som kom pa idén,
eller i varje fall undrade typ “och nir kommer ett spel om Gra-
ni?”. Det var i samband med att han kopte ett av mina Helsing-
forsspel for ett par ar sedan. Sen talade jag ocksa med Clara
Palmgren i fjol som 6nskade att jag skulle raska pa med spelet.

Beriitta kort om spelet, vad gar det ut pa?

- Eftersom Grani bara har 10 000 invanare sa blir det inte
ett bradspel - till skillnad fran tidigare spel om Helsingfors,
Tammerfors, Abo, Jyviskyld, Borga, Lahtis och Vistnyland
— utan "bara” en fragepacke med drygt 200 fragor. Fragorna
ar graderade 14 poing och tanken ir att komma forst till 16
poing (summan av siffrorna av artalet nir Grani grundades,
1+9+0+6=16). Reglerna ir enkla. Och betriffande reglerna ir
det fritt fram att utveckla egna, bittre regler!

Hur har du integrerat Grankullas historia och kultur i
spelet?

- Fragorna ir gjorda enligt samma system som i mina tidi-
gare spel: Det ska handla om allt m6jligt som tangerar Grani,
sa som byggnader, historia, natur, kultur och idrott. De flesta
viktiga platser finns med i form av fragor, sidsom Brankis, tag-
stationen, Varukkan och slalombacken - for att nimna nagra.

Hur léinge tar det att producera ett spel?

— Om jag skulle klara av att koncentrera mig enbart pa en
stad eller ett spel at gangen sa skulle det formodligen ga lite
snabbare, men det brukar inte lyckas. Har excelfiler med fra-
gor om exempelvis Kuopio, Tavastehus och Vasa - och fun-
derar ocksa pa att gora ett nytt Helsingforsspel. Riaknar ald-
rig timmar med mina spelprojekt.

Hur stor blir upplagan?

- 1000 exemplar l4r det bli. Var det ska siljas far vi ater-
komma till nir det blir aktuellt. Om allt gar som pa Stromso
utkommer fragesporten i maj.
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Pelintekija
Jesper von Hertzen

Lempipeli?

Omien pelien ohella pidan Sybarit-pelisté, jossa on
kysymyksia ruuista, juomista ja etiketista, seka
Besserwisseristd, Trivial Pursuitista, Haasteesta
ja Scrabblesta. Muiden ohella. Ja tietenkin
Rappakaljastal

Onko sinulla suhde Graniin, asutko tai oletko
asunut taalla, onko sukulaisia, ystavia?

En ole asunut Granissa. Lahin suhde on varmaankin
rakas serkkuni Nicolina ja héanen perheensa, jotka
asuvat Kauniaisissa.

Mita mielta olet Granista?

Sympaattinen pieni kaupunki. Upea luonto, kauniita
huviloita. On silti surullista, etta niin monia upeita
huviloita, ja muutamia vanhoja kauppoja keskustassa
on purettu. Jos kuuluisin Kauniaisten paattajiin,
pyrkisin sailyttamaan jaljelld olevan huvila-ilmapiirin.
Sailyttakaa vanhat rakennukset, vanhat puutarhat,
alkaa rakentako liian ahtaasti.

Spelmakaren Jesper von Hertzen

Favoritspel?

Utdver mina egna sa tycker jag om bland annat
Sybarit, ett fragesportsspel om mat, dryck och etikett,
Besserwisser, Trivial Pursuit, Haaste och Scrabble.
Bland andra. Och Rappakalja!

Har du sjilv ett férhallande till Grani, bor eller
har bott har, slaktingar, vanner?

Jag har aldrig bott i Grani. Ndrmaste férhallandet ar
val min kéara kusin Nicolina med sin familj som bor

i Grani.

Vad tycker du om Grani?

Sympatisk liten stad. Fin natur. Vackra villor. Tycker
dock att det &r sorgligt att sa manga fina villor, och
nagra aldre affarshus i centrum, har rivits. Om jag
vore en beslutsfattare i Grani sa skulle jag strédva
efter att behalla det som aterstar av villa-atmosfaren.
Spara den gamla bebyggelsen, de gamla tradgardarna
och bygg inte for tatt.
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Kauniaisten lukion kouluryhma Bob Sauerin kanssa Catlin Gabel -kampuksella. Bob seisoo oikeassa kulmassa.
Kauniaisten lukios elever tillsammans med Bob Sauer pa Catlin Gabel-campuset.

Kauniaisten lukion opintomatka Yhdysvaltoihin

VIIME aikoina on uutisoitu amerikkalaisesta opettajasta
Bob Sauerista, joka 16ysi Portlandissa, Oregonissa pihaltaan
palan lentokoneen rungosta, miki oli pudonnut Alaska Air-
linesin lentokoneesta. Onnettomuuden jilkeen héinti haas-
tatteli uutismediat ympiri maailman.

Samainen Bob Sauer tunnetaan hyvin myos Kauniaisten
lukiossa. Kauniaisten lukio vieraili kymmenen piivin ajan
13 oppilaan ja kahden opettajan kanssa Oregonissa, Portlan-
dissa lokakuussa 2023. Matkan mahdollisti Yhdysvaltojen
suurlihetysto ja opetushallituksen Transatlantic classroom
-ohjema ja matkan jirjestelyistd Oregonin yhteistyod kou-
lulla vastasi suurelta osalta Bob. Bob on luonnontieteiden
opettajana Catlin Gabelin koulussa. Majoituimme Catlin
Gabelin high school -oppilaiden koteihin ja olimme myos
muutaman piivin heidin kanssaan koulussa. Bob ajoi myos
koulubussia ja tutustuimme hinen johdollaan ja hinen opis-

kelijoiden kanssa Oregoniin monipuolisesti; vierailimme
Oregonin myrskyévilld rannikolla, katsoimme helteessi
Portland Thorns:in jalkapallopelin, jossa pelasi mys suo-
malainen Natalia Kuikka. Telttailimme vuoristossa hyi-
sissi olosuhteissa Bobin ja hinen opiskelijoidensa kans-
sa ja opimme retkeilytaitoja, maantiedetti ja erityisesti
kieltd ja kulttuuria.

He kaikki ottivat meidit avoimin kisin ja iloisin mielin
vastaan Oregonin piidssi ja saimme siitd ikimuistoisen
matkan! Yhteisty0 jatkuu viela tini kevidna, kun Bob ja
hinen opiskelijansa ovat tulossa vieraaksemme touko-
kuussa Kauniaisiin.

On se kylld hauska sattuma, miten téllaista voi tapah-
tua niin suuressa maailmassa.

KAUNIAISTEN LUKION OPPILAAT

KAUNIAISTEN LUKION OPPILAAT/ELEVER VID KAUNIAISTEN LUKIO
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Bob Sauer tunnetaan
nyt hyvin myos
Kauniaisten lukiossa.
Bob Sauer ar

numera vdlbekant
for elevernai
Kauniaisten lukio.

Kauniaisten lukios
studieresa till USA

DEN amerikanske liraren Bob Sauer har varit aktuell i me-
dierna den senaste tiden. Sauer hittade nimligen pa sin gard i
Portland i Oregon en del av det Alaska Airlines flyg, som mis-
te sin dorr mitt under flygningen. Efter fyndet blev han inter-
vjuad av nyhetsmedia runt om i virlden.

Samma Bob Sauer ir ocksa vilbekant for eleverna i Kau-
niaisten lukio. En ldrare och 13 elever fran det finsksprakiga
gymnasiet i Grankulla besokte Portland i Oregon i oktober
2023. Resan mojliggjordes av amerikanska ambassaden och
Undervisningsstyrelsens program Transatlantic Classroom.
For arrangemangen i Oregon och pa samarbetsskolan Catlin
Gable High School i Portland svarade Bob Sauer, som ir lira-
re i naturvetenskaper.

Viblev inkvarterade i familjer till elever pa Catlin Gable och
vi var nagra dagar med pa skolan. Bob korde ocksa skolbuss
och vi bekantade oss mangsidigt under hans och hans elevers
ledning med Oregon. Vi besokte bland annat den stormiga Ore-
gon-kusten, sag pa Portland Thorns fotbollsmatch i hetta. I 1a-
get spelade finlindaren Natalia Kuikka. Vi campade i de kyliga
bergen tillsammans med Bob och hans elever och évade oss i
campingfirdigheter, geografi samt sprak och kultur.

Alla i Oregon tog emot oss med Oppna armar och glatt hu-
mor och det blev en oforglomlig resal Samarbetet fortsitter
i var niar Bob och hans clever besoker oss i Grankulla i maj.

Det ir verkligen en rolig tillfiallighet hur nagot sadant kan
hinda i en sa stor virld.

ELEVER VID KAUNIAISTEN LUKIO, OVERSATTNING: PATRICA HEIKKILA

J7 VARUBODEN-OSLA

Vi3l
EHDOLLE

Paata omiesi asioista.

Asetu ehdolle
osuuskauppavaaleissa.

Ehdokasasettelu alkaa 29.1.2024
jajatkuu 25.2.2024 saakka.

Ehdokkaaksi voivat asettua kaikki

taysi-ikaiset Osuuskauppa Varuboden-0slan jasenet,
jotka ovat liittyneet jaseniksi ja maksaneet
osuusmaksun 100 € tayteen 31.12.2023 mennessa.

Vaalikahvit
S-market Granissa 8.2. klo 14-17
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Jens Tegengren.

Nyt rakennetaan palokunnalle uusi varikko

Bl KAUNIAISTEN VDK sai viime vuonna maaliskuus-
sa tietdd vakuutusyhtioltd, ettd he saavat tiysin korvattu-
na tulipalon varikolle aiheuttamat vahingot vuoden 2022
tulipalosta. Helmikuun puolivilissi alkoivat rakennuksen
purkutydt, ja vield tini vuonna on rakennuksen méiri
olla valmis.

Hyvin iloinen ja helpottunut palopaillikko kertoo, etti
rakennusprojekti on alkanut.

— Itse rakennustyot vievit noin yhdeksin kuukautta, ker-
too palopaillikko Jens Tegengren.

Tulipalo aiheutti useiden satojen tuhansien eurojen ra-
halliset vahingot. Tulipalon jilkeen on Kauniaisten VPK
voinut jatkaa paivittiista toimintaa ja paivystystd pihan
parakissa. Nuorisotoiminta on saanut tiloja remontoidus-
ta nuorisotalosta.

‘Tegengren kertoo, ettii palokunta on selviytynyt toimin-
nalle asetettujen tavoitteiden ja odotusten mukaisesti ja
jopa yli odotusten. Suurin haaste on ollut varusteiden jil-
kihuollossa, pesussa ja sen sellaisessa lihtojen jialkeen.
Tegengren odottaa innolla paluuta omaan varikkoon.

- Nyt meidin tiytyy tehdi kaikki keskuspaloasemalla. Siella
ovat hyvit oltavat, mutta sinne ei vain voi astella sisidin, vaan
pitii sopia asioista etukiiteen. Siti paitsi kaipaamme kunto-
saliamme. Se on ollut suuri etu meidin muuten palkattomal-
le henkilokunnallemme, kertoo Tegengren, joka siviilityossa
toimii kalustomestarina keskuspaloasemalla. Hin vastaa irto-
kalustosta, tyovilineisti ja varusteista Linsi-Uudenmaan pe-
lastuslaitoksella.

Palokunnan autot pystyttiin pelastamaan tulipalosta ja sa-
maten myds operatiiviset varusteet. Sen sijaan sosiaalitilat
tuhoutuivat. My6s nuoriso-osaston tilat ja kuntosali tuhoutui-
vat. Tegengren ei tissi vaiheessa osaa sanoa, miten suuresta
summasta rakennuskuluissa on kyse.

Samaan aikaan varikon rakentamisen kanssa VPK:n-tontille
palokunta tekee kovasti toiti aivan uuden paloaseman saamiseksi
niin kutsutulle Esson tontille. Asemakaavaprosessi seki neuvot-
telut tontin omistajan ja kaupungin vililld ovat edelleen kesken.

- Nuo tavoitteet ovat edelleen olemassa, Tegengren sanoo.

KAANNOS: JUHANI HEIKKILA

Nu byggs branddepan
upp pa nytt

B3 GRANKULLA FBK fick i mars ifjol beskedet fran for-
sikringsbolaget om att de helt och hallet far ersittning
for de skador som uppstod vid branden i depabyggnaden
ar 2022. I mitten av februari inleddes rivningsarbetet och
annu i ar ska bygget sta klart.

Det dr en mycket glad och littad karchef som berittar
att projektet nu kommit igang.

- Sjilva byggarbetet uppskattas ricka runt nio manader,
siger karchef Jens Tegengren.

Branden orsakade omfattande skador for flera hundra-
tusentals euro. Under tiden efter eldsvadan har Grankulla
FBK Klarat av att uppritthalla den dagliga jourverksamhe-
ten tack vare en barack pa garden. Ungdomsverksamheten
har fatt utrymmen i den nyrenoverade ungdomsgarden.

Tegengren siger att karen har klarat sina utryckning-
ar enligt de mal som stillts och det over forvintan, men
enligt honom har storsta utmaningen varit "eftervarden”,
Oversyn av utrustning, tviitt och dylikt, efter en utryck-
ning sa han ser verkligen fram emot att fa flytta in i de-
pan pa nytt.

- Nu maste vi gora allt pa centralbrandstationen. Dir
finns bra faciliteter, men det ir inte bara att klampa in dér
utan vi maste komma 6verens om saker pa forhand. Dess-
utom saknar vi vart gym, som varit en stor férman for var
annars oavlonade personal, siger Tegengren som sjilv i
sitt dagliga virv jobbar som redskapsmistare pa central-
brandstationen med ansvar for redskap, skydds- och verk-
tygsutrustning pa Vistra Nylands riddningsverk.

Brandkarens bilar lyckades man ridda vid branden och
dven den operativa utrustningen. Diaremot forstordes de
sociala utrymmena, ungdomsavdelningens lokal och gym-
met i branden. Hur stora byggkostnader det handlar om
kan Tegengren inte ta stillning till i detta skede.

Samtidigt som depan nu byggs pa FBK-tomten arbe-
tar karen aktivt att jobba for en helt ny brandstation pa
den sa kallade Esso-tomten. Sjilva planliggningsproces-
sen och forhandlingarna mellan staden och tomtiigaren
pagar fortfarande.

- De ambitionerna finns kvar, siger Tegengren.

JAN SNELLMAN

Haetaan yksityisia
sosiaalipalveluiden tuottajia

Vi soker privata
socialservice-producenter

Ldnsi-Uudenmaan hyvinvointialue hakee yksityisia sosi-
aalipalvelujen tuottajia omaishoitajan vapaan aikaiseen
hoitoon kotona (kotihoidon rekisteréinti Soteri-rekisteris-
sd, ent. Valveri.)

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella on noin 2500 omaishoidon
tuensaajaa. Palveluseteli, jonka arvo on 167€/vrk, on yksi vaihto-
ehto ikGdantyneiden tai vammaisten henkildiden omaishoitajien
vapaiden jarjestdmiseen. Omaishoitajille myénnet&dn vapaata
3 vrk/kk.

Palvelusetelituottaja tarjoaa omaishoidettavalle yksil6llisen tar-
peen mukaista hoivaa ja huolenpitoa, toimintakykyd ja vuorovai-
kutusta edistavad ja yllapitavad toimintaa sekd muuta omaishoi-
dettavan pdivittdistd suoriutumista tukevaa toimintaa tai tukea
arjen askareisiin. Palvelu tarjotaan omaishoidettavan omassa
kodissa tai palveluun voi sisdltyd hoivan ohella asiakkaan avusta-
mista kodin ulkopuolella.

Palvelusetelituottajaksi
hakeutuminen ja tuottajana toimiminen

Infotilaisuus 13.2. klo 13.30-15

Tilaisuus jarjestetadn etdtilaisuutena Teamsissa.

IImoittautumiset sdhkoépostitse 11.2. mennessa
seniori-info.lansi.sihteerit@luvn.fi

Tilaisuus on hyddyllinen niin vanhoille kuin uusillekin palveluntuottgjille.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands vdalfardsomrdde

Vdstra Nylands vdlfdrdsomrade séker privata producenter
for vard i hemmet under den tid ndrstdendevardaren dr
ledig (registrering for hemvard i Soteri-registret, tidigare
Valveri.)

Det finns cirka 2500 mottagare av stdd fér ndrstdendevard inom
Vastra Nylands vdlfardsomrdde. Servicesedeln, vars vdrde ar
167€/dygn, dr ett alternativ vid anordnandet av ledighet for
ndrstdendevdardare till dldre eller personer med funktionsnedsdatt-
ning. Ndrstdendevdrdare beviljas ledighet 3 dygn/man.

Servicesedelproducenten erbjuder personen som far nérstdende-
vard individuell vérd och omsorg samt aktivitet som framjar funk-
tionsféormdgan, interaktion samt annan verksamhet som stéder
personen som behdver vard i hens vardag. Uppdraget sker hemma
hos den som far vard och kan ocksd omfatta stdd till klienten dven
utanfor hemmet.

Ansokan om att bli servicesedelproducent
och att fungera som producent

Infotillfalle 13.2. klo 13.30-15

Tillstallningen halls pa distans via Teams.

Anmalan via e-post senast 11.2.
seniori-info.lansi.sihteerit@luvn.fi

Tillstallningen &r nyttig bade for tidigare och nya serviceproducenter.

Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands vdélfardsomrdde
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Philip Ljung.

Romanttisia pianomusiikin helmia

YKSITYINEN/PRIVAT

Kauniaisten kirkossa

Bl KANSAINVALISESTI palkittu, ruot-
salaislihtoinen pianisti Philip Ljungin
esiintyy Kauniaisten kirkossa laskiais-
sunnuntaina.

Philip Ljung esittid valikoiman Fréderic
Chopinin suosituimpia pianokappaleita -
kaikkea surumielisesti laulavista noktur-
neista teknisesti hiikiiseviin Scherzoihin
ja Poloneeseihin.

- Tervetuloa uppoutumaan Chopinin lu-
moavaan musiikkiin, toivottaa konsertin jir-
jestidjd, kanttori Heli Peitsalo.

Konsertin kesto on noin tunti. Ei viliaikaa.

Chopin-ilta Kauniaisten kirkossa 11.2. klo 18.
Philip Ljung, piano. Ohjelmamaksu
Yhteisvastuu-kerayksen hyvéksi 10 €.

Romantiska pérlor pa piano

| Grankulla kyrka

B3 PA FASTLAGSSONDAGEN upp-
trider den internationellt prisbelona-
de svenskfodde pianisten Philip [jung i
Grankulla kyrka.

Han framfor ett urval populira piano-
stycken av Fréderic Chopin, allt ifran me-
lankoliska nocturner till tekniskt briljanta
scherzon och poloniser.

- Vilkommen att lyssna pa fortjusande

musik av Chopin, hilsar arrangdren, kantor
Heli Peitsalo.

Konserten ricker ungefir en timme. Ing-
en paus.

Chopin-afton i Grankulla kyrka 11.2 kl. 18.
Philip Ljung, piano. Programavgift 10 €
till fé6rman fér insamlingen Gemensamt
ansvar.

|

‘.

KAUNIAISTEN MUSIIKKIOPISTO
GRANKULLA MUSIKINSTITUT

Tule mukaan MuVikseen ja
Lohikdarmeiden karnevaaliin!

|ltapaivaopetus MuVis, eli musiikkia ja kuvataiteita 7-10-vuatiaille
torstaisin klo 15.15-16.45. Kurssilla musiikki ja kuvataide yhdistyvat
saumattomasti yhteiseen projektiin. Kurssilla puhutaan suomea ja ruotsia.

Kysy lisda ohjaajilta: Ulla Hairo-Lax: ulla.hairo-lax@kaumo.fi,
Anki Traskelin: granikuvis@granikuvis.fi

[lmoittaudu: https://kaumo.eepos.fi/#/forms
Lukukausimaksu: 150 € (10 kertaa) sis. materiaalit.
Aloituspaiva: 7.3. klo 15.15-16.45

Paikka: Kauniaisten Nuarisotalon kuvataideluokka.
Pyydettaessa myos mahdollisuus oppilaiden noutamiseen koululta.

Jarjestajat: Kauniaisten musiikkiopisto ja Kauniaisten kuvataidekoulu

Kom med i MuVis och Drakarnas karnevall

Eftermiddagsklubben MuVis — musik och bildkanst riktar sig till 7-10-aringar.
Vi traffas torsdagar kl 15.15-16.45. | kursen kombineras musik och bildkonst
somlost till ett gemensamt projekt. Pa kursen talar vi finska och svenska.

Fraga ledarna for mer information: Ulla Hairo-Lax: ulla.hairo-Lax@kaumo.fi,
Anki Traskelin: granikuvis@granikuvis.fi

Till anmalan: https://kaumo.eepos.fi/#/forms
Terminsavgift: 150 € (10 ganger) inkl. material. Startdatum: 7.3. kl 15.15-16.45

Plats: Grankulla Ungdomsgards kanstklass. Vid behov mojligt att hamta
elever fran skolan till Ungdomsgarden.

Arrangorer: Grankulla musikinstitut och Grankulla konstskola

LAIS-’

KAFFE

Tillaggsinformation:
handelslagsval.fi/vbo
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Kuulutukset

Avustukset vuonna 2024

Kauniaisten kaupunki myontaa vuosittain avustuksia ja
apurahoja paikallisten yhdistysten, toimintaryhmien ja
yksittaisten hakijoiden toiminnan tukemiseen. Avustusta voi
hakea liikunta-, kulttuuri-, tai nuorisotoimintaa varten.

Liikunta-avustukset
¢ Toiminta-avustukset
¢ Kohdeavustukset

¢ Urheilija-apuraha

Lisatietoja antaa liikuntapaallikko tero.kuivalainen@kauniainen.fi

Kulttuuriavustukset
¢ Toiminta-avustukset
¢ Kohdeavustukset

¢ Taiteilija-apuraha

Lisatietoja antaa kulttuuripalveluvastaava

cecilia.mcmullen@kauniainen.fi

Nuorisoavustukset
¢ Toiminta-avustukset
¢ Kohdeavustukset

Lisatietoja antaa nuorisopalveluiden vastaava
kermit.haapalainen@kauniainen.fi

Hakeminen

Tutustu avustusperusteisiin ennen hakemuksen tekemista.
Avustuksia myonnetaan toimintaan, joka on Kauniaisten
kaupungin arvojen mukaista, edistaa strategisten tavoitteiden
toteutumista seka tdaydentaa kaupungin omaa palvelutoimintaa.

Hae avustusta hyvinvointipalveluiden yhteiselld haku-
lomakkeella. Lomakkeita saat kaupungintalon infosta
(Kauniaistentie 10) tai voit tulostaa lomakkeen kaupungin
kotisivulta, www.kauniainen.fi/avustukset

Voit myds lahettdaa lomakkeet sahkoisesti. Muista myos liittaa
mukaan edellisen vuoden tilinpaatos.

Hakuaika alkaa torstaina 15.2.2024.

Hakemukset liitteineen seka edellisen vuoden tilitykset
osoitetaan ao. toiminnalle ja toimitetaan osoitteeseen
Kauniaisten kaupunki, kirjaamo, Kauniaistentie 10,

02700 Kauniainen tai kirjaamo@kauniainen.fi viimeistaan

sunnuntaina 31.3.2024 klo 15.00.

Kauniainen 8.2.2024 Kulttuuri- ja vapaa-aika

Kirjasto

Henkilokunta palvelee
ma, to 10-20

ti, ke, pe 10-18
la10-16

Omatoimiajat

ma-to 6-22

pe-su 6-20

Omatoimiaikana paaset sisdan
kirjastokortilla ja pin-koodilla.

Ota yhteytta: puh. 050 411 6504
tai s-posti kirjasto@kauniainen.fi.

Kirjailijavieraana Merete
Mazzarella

ma 12.2. klo 18.00

Kirjailija Merete Mazzarella
vierailee kirjastossa kertomassa
uusimmasta esseekokoelmastaan
”Jotain muutakin kuin tama”.
Siind Mazzarella kasittelee
kaikkein suurimpia kysymyksia:
elamaa, kuolemaa ja uskoa.
Tilaisuus on ruotsinkielinen.

Kuuntelupiiri

to 22.2. klo 18.00

Kirjaston suosittu kuuntelupiiri
jatkaa toimintansa. Sukellamme
kiehtovan musiikin maailmaan
kirjaston musiikkiasiantuntijan
Jarkko Nuutilan johdolla.
Kuuntelupiiriin ei tarvitse
ilmoittautua etukateen.

The Moontwins

ma 4.3. klo 18.00

The Moontwins on PK Kerasen ja
Leija Lautamajan muodostama
duo, missa kahdesta melko
erilaisesta genresta lahtoisin
olevat muusikot kohtaavat
saaden aikaan uuden maan-
laheisen musiikillisen maailman,
jossa puhaltavat bluesin ja
rockin tuulet.

Tietotekniikkaopastusta
senioreille

Enter ry ja Kauniaisten vapaa-
ehtoiset seniorit antavat henkil6-
kohtaista vertaisopastusta tieto-
tekniikka-asioissa. To 8.2, 22.2.
ja 7.3. klo 13-15 ilman
ajanvarausta.

Lukukoira Emil

on tavattavissa la 2.3. klo
12.30-14.00. Varaa lukuaika
numerosta 050 411 6504.

Lukukoira Emilin iltasadut pide-
taan ma 12.2. ja 26.2. Kirjaston
satuhuoneessa klo 19, suomeksi
ja/tai ruotsiksi tarpeen mukaan.

Lue lisaa: helmet.fi/
kauniaistenkirjasto

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisvastuu on nyt Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.
Saat palvelua edelleen samasta tutusta paikasta Kauniaisista kuin aiemminkin. Sahkdpostiosoitteet
ovat muodossa etunimi.sukunimi@luvn.fi ja puhelinnumerot vaihtuvat asteittain. Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kotisivut, jossa tietoa palveluista ja yhteystiedot |6ydat os. www.luvn.fi.

Asumisneuvonta

Asumisneuvontaa annetaan Kauniaisten kaupungin vuokra-
asunnoissa asuville. Asumisneuvoja auttaa ja neuvoo mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa asumiseen liittyvissa asioissa
ja kysymyksissd, esim. vuokra-asunnon hakeminen, haasteet
vuokranmaksussa, asumiseen liittyvat hairiét, asunnon
huonoon hoitoon liittyvat asiat, haatd, muut asumiseen

liittyvat kysymykset.

Asumisneuvonnan tavoitteena on asumisen turvaaminen
ennaltaehkdisemalla ja ratkaisemalla asumisen ongelmia
ja opastamalla asumiseen liittyvissa asioissa.
Asumisneuvoja Nina Reis, puh. 040 702 6519,

nina.reis@kauniainen.fi

Kaupungin vuokra-asunnot, tilahallintosihteeri Riitta Ahonen,
arkisin klo 12.30-13.30, puh. 040 665 4814,

riitta.ahonen@kauniainen.fi

Kansalaisopisto

Kevaan 2024 kurssiohjelma
16ytyy ilmoittautumisportaalis-
tamme. llmoittautuminen jatkuu
internetissa 24/7 ja puhelimitse
050 4116 404 toimiston aukiolo-
aikoina ma-to klo 9-15.
Kannattaa ilmoittautua jonoon
kursseille, jotka ovat jo taynna.
Peruutuksia tulee ja paikkoja
tarjotaan jonossa oleville.

Uusia kursseja kevaddn
ohjelmassa:
¢ Runsaasti varikylpyja
taaperoille ja ipanoille.
Ks. tarkemmat tiedot netista.

* Maalataan muotokuva
lemmikista, ti 27.2.-19.3.

¢ Maalataan kukkia,
ti 26.3.-23.4. klo 17.30-21.00

¢ Kiehtovat helmeillyt helmet
- ETAKURSSI, to 29.2.,
to 14.3., ke 27.3. ja to 4.4.
klo 17.20-20

¢ Viehattavat helmikorut, la-su
16.-17.3. ja 23.-24.3. klo 10-15

e Paasiaismunien koristelu
perinteisin vahatekniikoin,
la-su 17.-18.2. klo 10-15

¢ Neulatuftauksen perusteet ja
jatko, ke 20.3. klo 17.30-19,
pe 5.4. klo 17.30-21, la 6.4.
klo 10-16

¢ |hanat makrameevalo-
putoukset, ke 27.3.-10.4.
klo 17.30-20.30

e Kotipuutarhurin uudet
pensasmarjat, ma 11.3.
klo 17.30-19.45

¢ Kundaliinijoogan intensiivi 2:
Yhteys energiaan, la 6.4.
klo 13-16

* Korean fried chicken - Sweet
and spicy, Saturday 23 March
at 12-15

e TSaikovskin sinfoniat, luento-
sarja la 2.3.-23.3. klo 14-17.30

Talviloma viikolla 8 (19.2.-25.2.),
ei tunteja.

Kursseihin voi tutustua
osoitteessa http://www.opisto-
palvelut.fi/kauniainen/
Puhelin: 050 4116 404,

ma-to klo 9-15

Liikuntapalvelut

Uimahalli avoinna
ma, ti, to, pe klo 6-21
ke klo 9-21

la-su klo 10-18

Lipunmyynti sulkeutuu arkisin
klo 20.00 ja viikonloppuisin
klo 17.00.

Uintiaika paatyy arkisin klo
20.40 ja hallista tulee poistua
klo 21.00 mennessa.

Viikonloppuisin uintiaika paattyy
klo 17.40 ja hallista tulee poistua
klo 18.00 mennessa.

Ota yhteytta, puh. 050 411 6346
www.kauniainen.fi/liikunta

Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalvelut luovat edelly-
tyksia taiteen ja kulttuurin
tekemiselle ja kokemiselle
Kauniaisissa.

Kulttuuripalvelut tarjoaa itse tai
yhteisty0ssa muiden toimijoiden
kanssa monipuolisia ja laaduk-
kaita kulttuuritapahtumia
kuntalaisille

Kulttuuripalveluvastaava Cecilia
McMullen, puh. 0500 559 9580,
cecilia.mcmullen@kauniainen.fi

Kulttuuri- ja viestintdsuun-
nittelija Gisela Montonen,

puh. 040 587 8894,
gisela.montonen@kauniainen.fi.
www.kauniainen.fi/kulttuuri

N
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Nuorisopalvelut

Nuorisotalo Granin Klubi aukiolo-
ajat: maanantai - perjantai

klo 15.00-20.00.

lkdraja: 10 vuotta.

Tilapaisista aukiolomuutoksista
viestitaan somekanavissa.
Osoite on Lantinen koulupolku
1-3. Lue lisaa tarjolla olevista
nuorisopalveluista
www.kauniainen.fi/nuoriso

Kaupunki
verkossa

Kotisivu:
* www.kauniainen.fi ja
www.grankulla.fi

Facebook:

¢ Kauniaisten kaupunki
- Grankulla stad

¢ Kauniaisten nuoriso-
valtuusto - Ungdomsfull-
maktige i Grankulla

¢ Kauniaisten kirjasto
- Grankulla bibliotek

e Granin klubi

* Nya Paviljongen

¢ Kauniaisten Avoin Perhe-
toiminta / Grankullas
Oppen familjeverksamhet

X (Twitter):

¢ @KauniainenGrani
¢ @Granikirjasto

¢ @GraninNuva

Instagram
¢ kauniainengrani
¢ graninklubi

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktér Markus Jahnsson puh. / tfn 050 581 0500 markus.jahnsson@kauniainen.fi www.kauniainen.fi
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Kungorelser
Understod for 2024

Grankulla stad beviljar arligen understdd och stipendier fér
att stédja lokala féreningar, verksamhetsgrupper och enskilda
utdvare i deras verksamhet. Understdd kan so6kas for idrotts-,

kultur-, ungdomsverksamhet.

Understod for idrottsverksamhet

¢ Verksamhetsunderstod
¢ Projektunderstod

* Traningsstipendier for idrottare

Mer information ger idrottschef

tero.kuivalainen@grankulla.fi

Understod for kulturverksamhet

* Verksamhetsunderstod
¢ Projektunderstod
¢ Konstnérsstipendium

Mer information ger kulturtjanstansvariga,

cecilia.mcmullen@grankulla.fi

Understod for ungdomsverksamhet

¢ Verksamhetsunderstod
* Projektunderstod

Mer information ger ungdomstjansternas ansvariga,

kermit.haapalainen@grankulla.fi

Ansodkan

Bekanta dig med de allmanna principerna for beviljande av
understdd fore du fyller i din ansékan. Bidrag beviljas for
verksamhet som 6verensstammer med Grankullas stads
virderingar, framjar férverkligandet av strategiska mal och
kompletterar stadens egen verksamhet.

Ansok om understdd med kultur- och fritidstjansternas
gemensamma ansdkningsblankett. Blanketterna far du fran
stadshusets info (Grankullavidgen 10) eller sa kan du sjélv
printa ut blanketterna fran stadens hemsida,

www.grankulla.fi/understod .

Du kan ocksa skicka in blanketterna elektroniskt. Kom ihag att
4ven skicka in féregdende arets redovisning.

Ansékningstiden bdrjar pa torsdagen, 15.2.2024. Adressera
blanketterna; bade ansékan och féregaende arets redovisning
med bilagor till den ifrdgavarande verksamhet som beviljar
understddet. Laimna in alla blanketter och bilagor senast
sondagen 31.3.2024 kl. 15.00 till Grankulla stad, Registraturen,
Grankullavagen 10, 02700 Grankulla eller

kirjaamo@kauniainen.fi.

Grankulla 8.2.2024 Kultur- och fritid

Biblioteket

Personalen betjanar
man, tors 10-20

tis, ons, fre 10-18

16r 10-16

Meroppet

man-tors 6-22

fre-so6n 6-20

Nar bibban dr meréppen
kommer du in med biblioteks-
kort och pin-kod.

Kontakta oss:
tel. 050 411 6504 eller e-post
kirjasto@kauniainen.fi.

Forfattarkvall med Merete
Mazzarella

man 12.2 kl. 18.00

Forfattaren Merete Mazzarella
besoker biblioteket for ett
samtal om sin senaste essdabok
"Nanting pa andra sidan”.

| den tar Mazzarella sig an de
stérsta fragorna av alla: livet,
déden och tron.

Skivcirkeln

tors 22.2 kl. 18.00
Bibliotekets populara skivcirkel
fortsatter. Vi dyker ner i
fascinerande musik under
ledning av bibliotekets musik-
expert Jarkko Nuutila. Ingen
férhandsanmalan. Pa finska.

The Moontwins

man 4.3 kl. 18.00

Duon The Moontwins bestar
av musikerna PK Kerdnen och
Leija Lautamaja, som med
rotterna i sinsemellan olika
musiktraditioner far till stand
en ny, jordndra musikalisk varld
med influenser av blues och
rock.

Digital handledning

for seniorer

Enter rf och Grankullas frivilliga
seniorer ger personlig vagled-
ning i teknikfragor seniorer
emellan. Tors 8.2, 22.2 och 7.3
kl. 13-15 utan tidsbokning.

Lashunden Emil &r pa plats
16r 2.3 kl. 12.30-14.00.
Boka en lastid pd nummer
050 411 6504.

Lashunden Emils kvillssaga
halls man 12.2 och 26.2

i bibliotekets sagorum kl. 19,
pa svenska och/eller finska
efter behov.

Las mer:
helmet.fi/
grankullabibliotek

Social- och hilsovarden skots nu av Vistra Nylands vilfirdsomrade
Servicen ges pa samma stéllen som tidigare i Grankulla. E-postadresserna ar fornamn.efternamn@
luvn.fi och telefonnumren byts dnnu stegvis. Valfardsomradets natsidor med information om

tjdnsterna och kontaktuppgifter fér Grankulla finns pa www.luvn.fi/sv

Boenderadgivning

De som bor i Grankulla stads hyresbostéder kan fa bostadsrad-
givning. Bostadsradgivaren hjilper och ger rad i ett sa tidigt
skede som méjligt i drenden och frdgor som géller boende, till
exempel hur du anséker om en hyresbostad, utmaningar med
hyresbetalningarna, stérningar som har med boende att gora,
arenden som hanfér sig till vanvard av ligenheten, vriakning och

6vriga fragor om boende.

Genom att férebygga boendeproblem och ge rad i boendefragor
vill boenderadgivningen férséka sakerstélla att hyresgasten kan

bo kvar i sin lagenhet.

Bostadsradgivare Nina Reis, tfn 040 702 6519,

nina.reis@grankulla.fi

Stadens hyresbostader: Sekreteraren for lokaladministration
Riitta Ahonen, vardagar kl. 12.30-13.30, tfn 040 665 4814 eller
e-post: riitta.ahonen@kauniainen.fi

Medborgar-
institutet

Varens kursprogram finns i an-
malningsportalen www.opisto-
palvelut.fi/kauniainen. Anmalan
fortsatter via internet 24/7 och
per telefon 050 4116 404 ma-to
kl. 9-15.

Det I6nar sig att anmala sig
ocksa till kurser som &r
fullbokade. Det kommer annulle-

ringar och fria platser erbjuds till

dem som finns i kon.

Nytt pa varens kursprogram
och kurser med lediga
platser (se ocksa
finska spalten)

Korean fried chicken - Sweet
and spicy, Saturday 23 March at
12-15

Se ocksa www.opistopalvelut.fi/
kauniainen, 050 4116 404,
ma-to klo 9-15

|drottstjanster

Simhallens 6ppettider

ma, ti, to, fre kl. 6.00-21.00

ons kl. 9.00-21.00

16-s06 kl. 10.00-18.00
Biljettforsaljningen stangs
vardagar kl. 20.00 och helger

kl. 17.00.

Simtiden slutar vardagar

kl. 20.40 och simmarna ska vara
ute senast kl. 21.00.

Under veckosluten slutar
simtiden kl. 17.40 och simmarna
ska vara ute senast kl. 18.00.

Ta kontakt: tfn 050 411 6346
www.grankulla.fi/idrott

Kulturtjanster

Grankullas kulturtjanster skapar
férutsattningar for invanarna

att utéva och uppleva kultur

i Grankulla. Kulturtjansterna
producerar mangsidiga och
hogklassiga kulturevenemang

i egen regi eller i samarbete med
andra aktorer.

Kulturtjanstansvarig Cecilia
McMullen, tfn 0500 559 9580,
cecilia.mcmullen@grankulla.fi

Kultur- och kommunikations-
planerare Gisela Montonen,
tfn 040 587 8894,
gisela.montonen@grankulla.fi.
www.grankulla.fi/kultur

Ungdomstjanster

Ungdomsgarden Grani Klubben
har dppet mandag - fredag
kl. 15.00-20.00.

Aldersgrans 10 ar.

Tillfalliga 6ppettider informeras
via sociala media.

Adressen ar Vastra skolstigen
1-3, 02700 Grankulla

Se mer info om ungdomsverk-
samheten pa www.grankulla.fi/
ungdomar

Staden
pa webben

Webbplats:
¢ www.kauniainen.fi och
www.grankulla.fi

Facebook:

¢ Kauniaisten kaupunki
- Grankulla stad

¢ Kauniaisten kirjasto
- Grankulla bibliotek

¢ Granin klubi

* Nya Paviljongen

¢ Kauniaisten Avoin Perhe-
toiminta / Grankullas
Oppen familjeverksamhet

X (Twitter):

¢ @KauniainenGrani

¢ @Granikirjasto

e @GraninNuva

Instagram

¢ kauniainengrani
¢ graninklubi

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktér Markus Jahnsson puh. / tfn 050 581 0500 markus.jahnsson@kauniainen.fi www.kauniainen.fi
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Villojen aika palaa kirjaston nayttelyssa

Bl SUURELLA tontilla Asematic 6 sijait-
si yksi Kauniaisten ensimmiisid huviloita,
Villa Stjerns. Villa purettiin 1960-luvulla,

* AR T ¢ it i, U Bl

ja paikalla on nykyiin kerrostalo ja rivita-
lo. Villan rakensivat Alarik ja Svea Tavast-
stjerna 1908.

A T e A TR

VILLA STJERNS, Kauniaisten kirjaston galleria, Gallerian i Grankulla bibliotek 4.3.-27.3.

Tillbaka till villatiden i

B 7TILL gamla tider atergar” kunde vara
rubriken for en utstéllning i Grankulla bib-
lioteks galleri 4- 27.3.2024. Utstillningen ar
ett tack till manga, manga som bidragit med
dokument och historia fran den gamla vil-
latiden. Mycket material finns i Villa Jung-
hans arkiv, mycket har innu inte upptickts.

Utstillningen visar Villa Stjerns som rita-
des av arkitekt Alarik Tavaststjerna for den
egna familjen. Tomten var stor och lag mot
soder, i dalen ner mot jarnvigen. Tomtmar-

Villa Stjerns herdi henkiin kirjaston gal-
leriassa 4.-27.3.2024. Arkkitehti Alarik Ta-
vaststjerna rakensi villan perheensi kodiksi.
Suuri rinnetontti Asematielli vietti eteldin,
rautatielle, ja vuonna 1906 tonttimaa oli hal-
paa. Kauniaisten perustajien ja ensimmiis-
ten asukkaiden lihtokohdat olivat aatteelli-
sia. Haluttiin yksinkertaista ja omavaraista
maalaiselimii terveellisessi havumetsis-
si, suurille tonteille piti mahtua puutarha ja
koticldimii. Uudisrakentajat eiviit olleet eri-
tyisen varakkaita, mutta heilli oli paljon ide-
oita ja energiaa. He loivat toimivan ja oma-
varaisen yhteison.

Arkkitehti Alarik Tavaststjerna suunnitteli
muitakin villoja Kauniaisiin, mm. Villa Reiren
Pohjoinen Suotie 3 ja Villa Solhillin Pohjoi-
nen Heikelintie 12. Nima ovat edelleen pys-
tyssd, edellinen saman suvun omistuksessa,
jalkimméinen kaupungin omistama.

utstallning i biblioteket

ken var inte dyr 1906 da Grankulla ganska
langt grundades pa ideologisk grund. Tom-
terna skulle vara tillrickligt stora for uthus
med husdjur och tridgard for eget behov.
Man var beredd att leva ett enkelt lantliv i
frisk barrskogsluft. Nybyggarna var inte for-
mogna men nog rika pa idéer. De tog ansvar
for att skapa ett vilfungerande samhéille.
Arkitekt Alarik Tavaststjerna ritade sin
villa och nagra till, till exempel Villa Reire
vid N Mossavigen 3 och Villa Solhill vid

N Heikelsvigen 12. Bada star kvar, den for-
ra i samma familjs 4go, den senare numera
i stadens &go.

Alarik Tavaststjerna var ocksa konsthis-
toriker och arbetade for den Arkeologiska
kommissionen och Nationalmuseum. Han
hade som uppgift att ta fram gamla malning-
ar i landets stenkyrkor dir de tickts med
kalklager. Ett av hans stora arbeten var Abo
domkyrka som blev hans sista. Han avled i
juni 1922.

Alarik Tavaststjerna oli myos taidehisto-
rioitsija Muinaistieteellisessi toimikunnassa
seki Kansallismuseossa. Hinen tehtivinsi
oli restauroida vanhojen kivikirkkojen sei-
nimaalauksia, joita oli peitetty kalkkiker-
roksella. Turun tuomiokirkossa oli hinen
merkittivin tyotehtivins, ja siita tuli myos
hinen viimeisensi. Hin menehtyi 1922.

Villa Stjernsii ei ole enii. Kirjaston néyt-
telyn kartat, kuvat ja muut dokumentit ker-
tovat matkatGissi olevan isin, kotididin ja
viiden tyttiren perheen eldamista. Suuri
puutarha, kotieldimet ja vilkas seuraelima
kuuluivat tuohonkin aikaan. Omavaraisuus
riitti pitkille, ja apua 16ytyi lihistolti.

Niyttelyn kokoaja, Clara Palmgren ha-
luaa kiittaa lukuisia yksityishenkil6itd, joi-
den muistojen, dokumenttien ja tarinoiden
avulla huvilakaupungin menneisyys heria
hetkeksi henkiin.

JUKKA VAHTOLA

Villa Stjerns finns inte mera vid Stations-
vigen 6. Utstillningen visar kartor, foton,
dokument som alla ger en bild av familjeli-
vet for linge sedan med 5 dottrar, stor trid-
gard, nodvindiga husdjur som hons och en
ko. Man klarade sig mycket langt och visste
alltid vem man kunde fa hjilp av.

CLARA PALMGREN

FM, KULTURRAD
CLARA.PALMGREN@KOLUMBUS.FI,
TEL 040 7487808

Erica haluaa loytaa luonnon kaupungin ulkopuolella

KAUNIAISLAINEN Erica Sjoberg, joka
alun perin on lihtoisin Ahvenanmaalta, on
nyt jarjestimissi ensimmaisti omaa taide-
nayttelyiian 15.-27.2. Kauniaisten galleriassa.
Niyttelyn nimeni on "Kaupungin ulkopuo-
lella” (Utanfor staden). Nayttely hahmotte-
lee suomalaista luontoa tauluissa.

- Niyttely on minun ensimmaiseni ja olen
hyvin otettu siiti. Niyttely on kokoelma eri-
laisia toiti, joita olen tehnyt vuosien aikana, ja
joihin sain inspiraatiota suomalaisesta luon-
nosta. Haluan hahmottaa tunteita, joita voi

tuntea, kun on lisni luonnossa.

Erica Sjoberg on asunut puolisonsa kans-
sa Kauniaisissa puolitoista vuotta. Sosiono-
miksi hin opiskeli Arcadassa, ja hiinelli oli
aikaisemmin tydpaikka vanhustenhuollossa
Ahvenanmaalla. Hin kuitenkin alkoi kaivata
mantereelle, ja hinen puolisonsa Riku, joka
on Kauniaisista, markkinoi kaupunkia niin te-
hokkaasti, etti tuloksena oli muutto. Erica on
muuton jilkeen opiskellut taidetta ja muotoi-
lua Karjaalla (Vistra Nylands Folkhogskola).

— Vaikka minulla oli joka paivi tunnin kou-

Erica vill hitta naturen utanfor staden

GRANKULLABON Erica Sjoberg, som
ursprungligen #r fran Aland, ordnar sin for-
sta soloutstillning den 15-27 februari i Gran-
kullas galleri. Utstéllningen heter "Utanfor
staden” och ir en gestaltning av den finska
naturen i form av malningar.

— Utstillningen blir min forsta soloutstall-
ning och jag ir riktigt exalterad over det. Det
blir en samling av olika verk jag har gjort ge-
nom dren och som dr inspirerade av den fin-
ska naturen. Jag vill gestalta de kinslor som

kan uppsta nir man befinner sig i naturen
med nirvaro.

Erica Sjoberg har bott i Grankulla med sin
sambo i 1,5 ar. Efter socionomexamen fran
Arcada blev det jobb inom dldreomsorgen
pa Aland. Efter en tid borjade hon lingta till-
baka till fastlandet och hennes sambo Riku,
som ir fran Grani, marknadsforde staden sa
vil att det blev en flytt. Efter flytten har hon
studerat konst och design pa Viastra Nylands
Folkhogskola i Karis.

lumatka yhteen suuntaan Karjaan koululle,
olen tyytyviinen muutosta Graniin. Tdmi
on rauhallinen ja viehittiva kaupunki, jossa
on paljon hienoja taloja ja puutarhoja. Tdall4
on rehevi, ja paljon suojeltuja luontoaluei-
ta, hiin sanoo.

Tammikuussa hin aloitti artesaani-opiske-
lut Porvoossa.

—Joten nyt pendeloin kahtena paivina vii-
kossa toiseen suuntaan toisen sijasta. Niinpa
oli oikein sopivaa, ettii perustimme kotimme
paikkakuntien puoliviliin, sanoo Erica.

- Aven om jag varje dag hade en timmes
restid till skolan i Karis enkel vig sa ir jag
nojd over att vi flyttade hit till Grani. Det dr
en lugn och prydlig stad med manga fina hus
och tridgardar. Hir dr det lummigt och manga
naturomraden ir bevarade, siger hon.

I januari borjade hon studera till artesan
i Borga.

- Sanu pendlar jag tva dagar i veckan at an-
dra hallet istillet. Sa det var ju riktigt limpligt
att vi bosatte oss hir mitt emellan, siger Erica.

KSITYINEN/PRIVAT
W

il

Erica Sjoberg on asunut Kauniaisissa puo-
litoista vuotta. Nyt hdn on jarjestelemassa
ensimmaistd omaa nayttelyaan.

Erica Sjoberg har bott i Grankulla med sin
sambo i ett och ett halvt ar. Nu ordnar hon
sin forsta utstallning.

eV
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yhdistykset = fGreningar

KAUNIAISTEN SUOMALAISET SENIORIT

Tervetuloa yhteisiin tiistaikokouksiimme, jotka jatkuvat
parittomilla viikoilla alkaen kahvitarjoilulla klo 12.30 ja jatkuen
esitelmilld klo 13.00. Muista ilmoittautua erikseen kaikkiin
tilaisuuksiin ohjeitten mukaan.

Ti 13.2. Teologian tohtori, tietokirjailija Eero Junkkaala: "Mita
arkeologia kertoo raamatun historiallisuudesta”.

Ti 27.2. Tietokirjailija Petteri Jarvinen: "Tekodly eilen, tdnaan
ja huomenna”.

Jasenille lahetetysta tiedotteesta |6ydat mm. koko kevaan
tiistaikokous-, retki-, ja teatteriohjelmiston seka harrastus-
piirien tiedot. Kotisivuillamme www@kssry.fi on ohjeitten ja
yhteystietojen liséksi ajankohtaisesti paivittyvaa laajempaa
tietoa toiminnastamme.

Lahtekdamme laskiaisena joukolla ulkoilemaan.

GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER

Ti 20.2 Tisdagsmote kl. 13 i Villa Junghans: Sixten Korkman
talar om ekonomi och humanism. Efter motet debatthorna;
Vi aldre i den digitaliserade varlden.

Ti 5.3 kl. 10-12 it-drop-in i Villa Junghans bibliotek. Tisdags-
mote kl. 13 Maria Vainio-Kurtakko "Ett gott parti, scener ur
Ellan de la Chapelle och Albert Edelfelts liv".

Fre 8.3 Varfest/rakfest kl. 18 i Villa Junghans.

GRANKULLAGILLET

Gillekvall fredagen 16.2.2024 kl. 18.00 pa Villa Breda. Mika
Salminen, generaldirektor for THL, talar om "Coronapandemin
och lardomar vi dragit av den”. Avslutningsvis samvaro och
sedvanlig traktering.

GRANKULLA MILJOFORENING

- KAUNIAISTEN YMPARISTOYHDISTYS

Perinteiset laskiaistulet jarjestetdan sunnuntaina 11.
helmikuuta kello 12-15 Galltraskin pohjoispadssa sijaitsevan

leikkipuiston vieressa. Tapahtumassa tarjotaan muurinpohjalet-

tuja ja mehua. Ota mukaan oma lautanen, aterimet ja
mehumuki ja mahdollisesti omat evaat. Koska alue on ahdas,
toivomme teidan saapuvan ilman autoa.

On sovittu, etta tapahtuman aikana voi Galltraskin itdosassa

laskea pulkkamakea omalla pulkalla. Galltraskilla voi myds hiih-

taa, luistella, napakelkkailla ja uida avannossa.

Det traditionella fastlagsjippot arrangeras sondagen den 11
februari kl. 12-15 i norra andan av Galltrask bredvid lekparken.
| evenemanget bjuds pa plattar graddade pa stekhall och saft.
Ta med egen tallrik, bestick och saftmugg och eventuellt egen
matsack. D& omradet ar trangt, rekommenderas att ni kommer
utan bil.

Man har fatt tillstand att under evenemanget dka pulkbacke
i 6stra andan av Galltrask (egen pulka). P& Galltrask ar det
ocksa mojligt att aka skidor, skridskor och sldngkalke samt ta
sig ett dopp i vaken.

GRANKULLA MARTHAFORENING

Grankulla Marthaférenings medlemmar har kallats till arsmo-
te onsdagen den 14 februari kl. 18.00. Métet halls i Metodist-
kyrkans forsamlingssal, Bolagsvagen 33 . Efter motesférhand-
lingarna talar var gést, Staffan Bruun, under rubriken: Vara
presidenter - en kavalkad genom tiderna.

FRK-SPR GRANKULLA-KAUNIAINEN
Extraordinarie hdstmote tisdagen den 20.2.2024 klockan
18.00 i Villa Junghans.

Ylimaarainen syyskokous tiistaina 20.2.2024 kello 18.00
Villa Junghansissa.

FOLKHALSAN | GRANKULLA
Folkhalsan i Grankulla ordnar simskola for barn i Grankulla
simhall under varen 2024.

Start vecka 6 och vecka 17. Totalt S lektioner per kurs,
olika nivaer. Aldersgransen for alla kurser &r 5 ar. KURSSIT
OVAT KAKSIKIELISIA! Valkomna med, anméalan endast via
e-kurs portalen: https://kurser.folkhalsan.fi/ekurs/Course.

Ovrig info: simskola.fhgrani@gmail.com

Folkhalsan i Grankulla ordnar ocksa Latinomix-lektioner med
Jorge under 4 |6rdagar i mars 2,9,16 och 23.3.2024, kl 10-11,
i Kasabergsskolans festsal. Fran ca 12 ar och uppat: saval gam-
mal som ung! Info: simskola.fhgrani@gmail.com.

Valkomna med - Tervetuloa mukaan!

ESPOO-KAUNIAINEN RESERVIUPSEERIT
Esitelmatilaisuus ti 27.2. klo 19.00 Kauniaisten
kaupungintalolla. Kansanedustaja Jarno Limnell. Aiheena
Hybridivaikuttaminen ja maanpuolustus.

TAPANI ALA-REINIKKA

Vaalikiertueensa viimeisena paivdana ennen ensimmaista
vaalipaivaa presidenttiehdokas Alexander Stubb poikkesi
tukijoukkoineen my6s Kauniaisissa ja kerdsi suuren joukon
kuulijoita paikalle. Petteri Orpo oli mukana tukemassa
osaltaan ehdokasta.

Under valturnéns sista dag fére den férsta valdagen
besokte presidentkandidaten Alexander Stubb med
stédtrupp ocksa Grankulla och lockade mycket folk.
Aven Petteri Orpo var pa plats for att stoda kandidaten.

KSupermarke

saat alennuksen
kertaostoksesta

far du rabatt pa
ett engangskop

Kertaostokseen voi kuulua useita eri tuotteita, jotka maksetaan samanaikaisesti. Alennus ei koske
lahjakortteja, tarjouksia, Plussa-tarjouksia, pullopantteja, didinmaidonkorvikkeita, tupakka-, alkoholi-,
nikotiinikorvaus- eik Postin ja Veikkauksen tuotteita. Etuun ei voi yhdistaa muita alennuksia.

Engangskpet kan besta av flera olika produkter, som betalas samtidigt. Rabatten giller inte K-Plussa-
erbjudanden, flaskpanter, modersmjslksersittning, tobaks- och alkoholprodukter, nikotinersittande
preparat eller Postens och Veikkaus produkter. Formanen kan inte kombineras med andra rabatter.

Voimassa 18.2.2024 asti
Galler till 18.2.2024

Javallista parempi nuokakauppa « En bitthe matbutif

Kauniaistentie/Grankullavdgen 7, 02700 KAUNIAINEN/GRANKULLA,
puh./tel. 09 2310 3600, jesper.lindquist@k-supermarket.fi
Palvelemme MA-LA 7-22 ja SU 9-22/vi betjanar MAN.-LOR. 7-22 och SON. 9-22.

Supermarket

GRANI

Tiesithin
KATOLLA LISAA n
PARKKITILAA

VEIKKAUS



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkurser.folkhalsan.fi%2Fekurs%2FCourse&data=05%7C02%7CKaunis.Grani%40kauniainen.fi%7Ccaf93d5d94cf408a7ce008dc1c364a1f%7C5c8789fc3ee74e7a88073592e9243b2e%7C0%7C0%7C638416266703640863%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4EOLcwZTKWpdVZ9kl4%2FYqU63Crgx2ZN8CYZEEqxPr%2Fw%3D&reserved=0

20 8.2.-6.3.2024 Kaunis Grani
Puh. 045 8411205 tai info.vkristal@gmail.com MM Siivouspalvelut oy PASSIKUVAN VA |_0 K u VAT
V.KRISTAL OY Mybsveroton AMMATILANEN — py helimesta - Tabletilt
° + MyGs verotonta Vhelimesta - Tabletilta
Ammattitaitoiset sii Ivelut /, Mui siivouspalvelua senioreille lel.llic.l. - Muistikortilta
. ;0 a ((i) sekskvousl?a 1\;e u 5gtita[gffs_ + Ikkunanpesut Tilaa Netistd + muk oon.
yl1 20 vuoden kokemuksella. al%,';"ys-' - Toimistosiivoukset ilmainen He ™
la . . PO . L
Kotisiivous  Ikkunanpesu * Yrityssiivous 3 Luotettavaa siivouspalveluajovuodesta 2004 arviokdynti! .
Suursiivous * Remonttisiivous * Muuttosiivous ; . SPECIALIST PA u U a.l plo
K i | " “ InfO@mmSIIVOUSpa|ve|ut.ﬁ 045 6?845 774 PASSBILDER MUNKKIVUORI KAARI LAUTTIS KAUNIAINEN
erro tarpeesi - me autamme: www.mmsiivouspalvelutfi Mirja 09485865 09532200 09532 100 09 505 0019

ARSMOTE

Grankulla svenska kulturforening rf kallar till stadgeenligt
arsmote torsdagen den 7 mars kl. 18.30 i Vallmogard,
Vallmogréanden 3 i Grankulla. Pa arsmoétet behandlas
stadgeenliga arenden.

o

Efter arsmotet berattar
Isa Kukkapuro-Enbom om
sin far Yrjo Kukkapuro, den
finlandska moébeldesignens
stora modernist.
Hjartligt viailkommen!
or 12-17, la-su | 16r-s Kaffeservering
saarenpolku 11, Helsinki
anostigen 11, Helsingfors
ww.villagyllenberg.fi

GYLLENBERG

SUOMEN
RAAMATTUOPISTO

HJALP LIONS ATT HJALPA!
AUTA LIONSEJA AUTTAMAAN!

FESTIVAL

2024

Nya Paviljongen - Uusi Paviljonki
Viastra skolstigen 3, Grankulla
Léntinen koulupelku 3, Kauniainen

Fripe 01.03.2024
Monica Z Story
Sofia Finnild Quartet

02.03.2024

Swinging the Musicals
Monica Kulmala,
Markus Haakana

& Grani Swing Band

03.03.2024

Swing & Soul
Rose-Marie Backstrom,
Tobias Andersin

& Ladies First Big Band

KlLfKlo 18-20

Biljetter/Liput: 25 €
Lippufi &
vid dérrenfovelta

Léfla

studiotec

Kristillisen
uskon synty

Ti 5.3. klo 19

Musiikissa o
Tiina Penttinen

ja Anna Péyhdnen .
Puhe Kari Jutila £
Vapaa paasy. Teet B

Tien sinne tieddtte
Passiodraama
keskiviikkona 20.3. klo 18
Kirkkondytelma, joka kertoo
pddsidisen tapahtumat musiikin
ja draaman keinoin. Tekstilah-
teend Johanneksen evankeliumi.

Kasiohjelma 10 €

raamattuopisto.fi

Det ir igen dags for var traditionella varmarknad
sondagen 14.4.2024 kl. 12-14.30 i Kasavuoren koulu.

Vi tar tacksamt emot donationer for varmarknaden
tisdagen 13.2 k1.18—19. Hamta de hela och rena varorna
till vart lager pa Bredavigen 15. Vi kommer dven och
hiamtar donationer, ring J6rn Allardt 040 500 4375
for att komma Gverens om transport.

Tyvdrr finns inte utrymme for stora mobler,
kldder och vintersportredskap.

Perinteiset kevitmarkkinamme jirjestetiin
tini vuonna Kasavuoren koululla
sunnuntaina 14.4.2024 klo 12-14.30.

Otamme kiitollisuudella vastaan lahjoituksia kevét-
markkinoitamme varten. Ehjét ja puhtaat tavarat otetaan
vastaan tiistaina 13.2.2024 varastossamme Bredantie 15,

klo 18—19. Voimme my®0s hakea lahjoituksia, soita

Jorn Allardt 040 500 4375 ja sovi kuljetuksesta.

Valitettavasti tilaa ei ole suurille kalusteille,
vaatteille tai talviurheiluvdlineille.

LC Grankulla — Kauniainen

Lue lisda uutisia/Las fler nyheter: kaunisgrani.fi

Ben Winqvist
050 3231338

Rakentaa - Korjaa - Maalaa
Bygger - Reparerar - Malar

www.bewix.net

RUKA

KATSASTUS

p. 010 579 4380
www.rukakatsastus.fi

Passport lost

Passport (Iraq) |
belonging to i
Karbeen Omer i
Mohammed has |
been lost. Please call i
046939 1136. |

limoitus?
: Katso mediakortti
kaunisgrani.fi

Annons?
Se mediekortet
kaunisgrani.fi

Kaunis Grani

Kaunis Grania julkaisee Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy -niminen yritys, jonka
Kauniaisten kaupunki omistaa.

Kaunis Grani utges av Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy.
Bolaget dgs av Grankulla stad.

Toimitusneuvosto/
Redaktionsrad

Jan Sundberg pj/ordf.
Tuula Ihamuotila
Katri Kallio

Markus Jahnsson

Hallitus/Styrelse

Jaakko Nevanlinna (KOK/SAML),
pi/ordf.

Jessica Jensen (SFP/RKP)

Saana Nuutinen (VIHR/GRONA)
Markus Jahnsson

Kustantaja/Utgivare
Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy

Painos/Upplaga 14 000 kpl
Paatoimittaja/Chefredaktor
Jan Snellman

puh./tfn 050 555 1703

Aineisto/Material
Kaupungintalo/Stadshuset

Sahkoposti/E-post
kaunisgrani@kauniainen.fi

Lehden puhelin/
Tidningens telefon
puh./tfn 050 555 1703

Internetsivut/
Internetsidorna
www.kaunianen.fi/
kaunisgrani

limoitukset/
Annonser
kaunisgrani@kauniainen.fi

Tilaushinta/Prenumeration
30 €/vuosi/ar

Taitto/Ombrytning
Kapteeni Kuu

Paino/Tryckeri
Lehtisepat Oy, Tuusula

Tama lehti painettu/
Detta nummer presslagt
5.2.2024

Seuraava numero ilmestyy 7.3.2024
Aineisto viimeistaan 21.2.2024

Nasta nummer utkommer 7.3.2024
Materialet senast 21.2.2024

Jakeluhdiriot/Distributionsstorningar

Postin asiakaspalvelu: puh 0100 5445 tai www.posti.
fi/fi/asiakastuki/vastaanottaminen/postin-jakelu >
henkildasiakkaan palaute postinjakelusta

Postens kundtjdnst: tfn 0100 5445, eller www.posti.
fi/sv/kundsupport/mottagning/postens-utdelnings
>information om stérningar i utdelningen

Lehti ei vastaa tilaamatta toimitetun aineiston
sailyttamisesta eikd palauttamisesta. Toimitus
pidattaa itselleen oikeuden muokata aineistoa.

Tidningen svarar inte fér uppbevaring och returnering
av inlamnat material som inte bestallts. Redaktionen
férbehaller sig ratten att redigera materialet.


mailto:kaunisgrani@kauniainen.fi
www.kaunianen.fi
mailto:kaunisgrani@kauniainen.fi

