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26.10.-15.11.2023

Kaunis Grani

Liikunta on tarkeaa erityisesti

ikaantyneille

iikunta on tirkedi. Tasti ovat kaikki
Lsamaa mielti. Lehdessi, jossa teema-

na ovat seniorit, olemme keskustelleet
kauniaislaisen fysioterapeutin ja joogaoh-
jaajan Jenny Soderstromin kanssa, ja hinen
mukaansa sidinnollinen lilkkuminen on hy-
viksi mielialalle, se parantaa tasapainoa ja
ryhtid sekd auttaa painonhallinnassa. Lisdin-
tynyt lihasmassa myos helpottaa vanhempia
arjen askareissa.

Tanskalaiset ja yhdysvaltalaiset tutkimuk-
set osoittavat, ettd mailapeleilld on terveyt-
t4 lisdavid vaikutuksia vanhemmille, ja etti
peleisti tehokkain on tennis. Niin toteaa
emeritus professori Jukka Ylikoski, joka on
pelannut tennisti kilpatasolla yli 40 vuotta.
Kauniaisissa asuva Ylikoski voitti heindkuus-

kolumni = kolumnen

sa MM-kultaa yli 80-vuotiaiden sarjassa l44-
kirien MM-kisoissa Jurmalassa Latviassa.

Vanhusneuvosto vietti toimintansa
25-vuotisjuhlia Villa Bredassa 4.10. Leh-
dessi kerrotaan, miten toiminta alkoi ja
millaisia tehtidvii silld on nyt, kun Linsi-
Uudenmaan hyvinvointialueella on myos
oma vanhusneuvostonsa.

Kulttuuririntamalla syksy on kiireisti
aikaa. Kauniaisten musiikkijuhlat alkavat
2710. Juhlien teemana on "Thmeellinen mie-
1i”, ja ne jatkuvat aina 5.11. asti.

Syksylli kauniaislaisille tarjoutuu myos
mahdollisuus kuulla Ami Aspelundia, joka
juhlii taiteilijajuhlaa konsertissa Amin Al-
bumit - 50 vuotta niyttamolla Uudessa
paviljongissa 12.11.

Motionen viktig speciellt for aldre

et dr viktigt att rora pa sig, det ir alla
D Overens om. I tidningen, som har se-

niorer som tema, har vi har talat med
fysioterapeuten och yogainstruktdren Jenny
Soderstrom i Grankulla, som konstaterar att
regelbunden motion ir bra for sinnesstim-
ningen, forbéttrar balansen och hallningen
samt hjilper till med viktkontrollen. Forbatt-
rad muskelstyrka underlittar ocksa vardags-
sysslorna for dldre.

Studier i Danmark och USA visar att rack-
etsporter hade en pataglig hilsofrimjande ef-
fekt for dldre och att tennisen dr mest eftek-
tiv. Det konstaterar professor emeritus Jukka
Ylikoski, som spelat tennis pa tavlingsniva i
mer 4n 40 ar. Ylikoski, som bor i Grankulla,
vann VM-guld i klassen 80+ i likarnas ten-
nis-VM (World Medical Tennis Society) i Jur-
mala i Lettland i juli.

Aldreradet i Grankulla firade 25 ar i Villa
Breda den 4.10. Hur gick det till i borjan och
vad har stadens dldrerad for uppgifter idag
nir dven Vistra Nylands vilfirdsomrade har

ett dldrerad?

Det ror pa sig inom kulturlivet i staden i
host. Den 2710 startar Grankulla musikfest.
Festen, med temat Det forunderliga sinnet, pa-

gar fram till den 511

I host har Grankullaborna ocksa mojlighet
att lyssna pa Ami Aspelund, som firar konst-
narsjubileum med konserten Amis Album -

50 ar pa estraden i Nya
Paviljongen den 12.11.
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Tyollisyyspalvelu-uudistus ja sen vaikutukset Kauniaisiin

[ PAAMINISTERI Sanna Marinin hal-
litus linjasi keviin 2021 puolivéliriihessi
TE-palveluiden siirrosta paikallistasolle,
eli kunnille. Eduskunta hyviksyi TE-pal-
velujen siirtoa koskevat lait 1.3.2023. Jar-
jestimisvastuu siirtyy kunnille 1.1.2025.
Tyollisyyden ministeritydryhma linjasi
31.8.2021, ettd palvelut siirrettiisiin kun-
nalle tai useammasta kunnasta muodos-
tuvalle yhteistoiminta-alueelle, jonka tyo-
voimapohjan on oltava vihintain 20 000
henkila.

Misti niissi nk. TE-palveluissa on kyse,
mika vaikutus talld uudistuksella on Kau-
niaisiin ja miksi kirjoitan tsta asiasta juuri
nyt? TE-palvelut, ovat laaja kokoelma julki-
sia tyovoimapalveluita, joiden palveluista
tilla hetkelld vastaavat valtion alla toimi-
vat TE-toimistot. TE-palveluihin kuuluu
mm. tyonvilityspalveluja, tieto-, neu-
vonta- ja ohjauspalveluja, valmennusta,
tyovoimakoulutusta ja muutosturvakou-
lutusta. Kyseinen luettelo on hyvin yleis-
piirteinen. Tydvoimapalveluita koskeva
lainsdidanto on hyvin yksityiskohtaista,
ja ainakin niin kunnan nikokulmasta, fo-
kus on liikaa raportoinnissa ja byrokrati-
assa kuin varsinaisessa tyollistimisessi.

Uudistuksesta johtuen nimai palvelut
ovat 1.1.2025 siirtymaissi kuntien hoidet-
tavaksi. Syy miksi kirjoitan tisti aiheesta
juuri nyt, on se, ettd kuntien on sovittava
yhteistoiminta-alueiden muodostamises-
ta seki ilmoitettava siiti tyo- ja elinkei-
noministeriolle lokakuun 2023 loppuun
mennessi. Johtuen tydvoimapohjaa kos-
kevasta 20 000 henkilon vihimmaismai-
rasti, Kauniaisten kaupungin ei ole mah-
dollista yksin jarjestia tyovoimapalveluita.
Olemme timain takia koko alkusyksyn yh-
dessi Espoon kanssa valmistelleet ja neu-
votelleet Espoon ja Kauniaisten yhteisesti
tyollisyysalueesta. Espoon ja Kauniaisten
kaupunginvaltuustojen on tarkoitus hy-
viksya yhteinen neuvottelutulos kokouk-
sissaan 23.10.

Yhteinen Espoo-Kauniainen tyollisyys-
alue tulee toimimaan ns. vastuukuntapoh-
jalta, tarkoittaen sit4, ettd TE-toimistojen
henkilosto tulee siirtymiian Espoon kau-
pungin alaisuuteen ja Espoo tulee vas-
taamaan palveluiden tuottamisesta. Es-
poon kaupunginhallituksen alle tullaan
perustamaan uusi jaosto, johon tulee 5
edustajaa Espoosta ja 2 Kauniaisista. T#ta
voidaan pitii varsin hyvina edustukse-

na Kauniaisten osalta, ottaen huomioon,
ettd espoolaisten tyottomien ja siti kautta
my06s Espoon kaupungin osuus yhteisesti
budjetista on yli 40 kertainen Kauniaisten
osuuteen nihden.

1.1.2025 lihtien kunnat tulevat saamaan
uutta yleiskatteellista valtionosuusrahoitus-
ta tyollisyyspalveluita varten. 50 prosenttia
rahoituksesta kohdennetaan tyoikiisen vi-
eston perusteella ja 50 prosenttia kohden-
netaan laajan tyottomyyden kisitteen mukai-
sen tyottomien méirin perusteella. Espoo ja
Kauniainen ovat sopineet, etti yhteisen tyol-
lisyysalueen rahoitus tulee madraytymain
samoilla perusteilla. TAma tarkoittaa kiytan-
nossa sitd, ettd kunnille tuleva kohdennet-
tu rahoitus maksetaan eteenpiin tyollisyys-
alueella, joka vastaa varsinaisten palveluiden
tuottamisesta ja hankkimisesta. Alustavien
laskelmien mukaan tyo6llisyysalueen koko-
naiskustannukset tulevat olemaan noin 30
miljoonan luokkaa, josta Kauniaisten osuus
on reilut 700 000 euroa.

Miten timé uudistus sitten kiytinnossi
nikyy tyottomélle kauniaislaiselle? Vuoden
2025 alusta ty6ton kauniaislainen saa kaikki
tyollisyyspalvelunsa yhteisen tyollisyysalu-
een tai sen alihankkijoiden kautta. Niilla ni-

kymin omaa kauniaislaista toimipistetti ei
ole tulemassa, kuten ci nytkiin 16ydy omaa
TE-toimistoa, mutta ldhipalveluita on saa-
tavilla mm. hyvin julkisen liikenteen kaut-
ta saavutettavissa olevassa Leppivaaras-
sa. Ajatus uudistuksen takana on se, etti
palvelujen siirto kunnille tuo palvelut 13-
hemmiiksi asiakkaita. Toiveena on, etti kun
tyollisyyspalvelut, kunnan koulutuspalvelut
seki elinkeinopalvelut ovat saman jérjesti-
jan vastuulla tukevat palvelut nopeamman
tyollistymisen tavoitetta. Yksinkertaistaen
voidaan sanoa, etti kaupungit tuntevat kun-
talaisensa paremmin kuin hallinnollisesti
kaukaisempi TE-toimisto ja meilld on rahoi-
tusrakenteen kautta myos vahva intressi ja
insentiivi saada kuntalaiset tyollistettya ja
pystyi yhdistiméin yritysten ja kaupunki-
en omat tyollisyystarpeet ja tyollistettivit.

Uudistuksen etuja ovat kaupunkien sel-
visti nykyisti parempi mahdollisuus pystya
itse vaikuttamaan tyottomien tyollistymi-
seen, kun taas haittapuolena uudistus sel-
visti lisda kaupunkien suhdanneherkkyytta.
Yhteistyd Espoon kanssa on lihtenyt hyvin
liikenteeseen ja uskon, ettd voimme puolin
ja toisin oppia paljon toisiltamme.

Hyvii syksyn jatkoa kaikille!

Reformen av sysselsattningstjansterna och effekterna i Grankulla

STATSMINISTER Sanna Marins re-
gering slog fast i sina halvtidsoverligg-
ningar varen 2021 att TE-tjinsterna ska
foras over till lokalniva, det vill siga till
kommunerna. Riksdagen godkinde lagen
om att flytta TE-tjansterna 1.3.2023. An-
svaret for tjansterna tas over av kommu-
nerna 1.1.2025. Ministergruppen for fram-
jande av sysselsittning slog 31.8.2021 fast
att tjinsterna flyttas dver till kommuner-
na eller till samarbetsomraden bestaen-
de av flera kommuner. Omradets arbets-
kraftsbas ska vara minst 20 000 personer.

Vad handlar de hir sa kallade TE-tjins-
terna om, vad har reformen for inverkan
pa Grankulla och varfor skriver jag om
det hir just nu? TE-tjinsterna ir en om-
fattande samling offentliga sysselsitt-
ningstjanster. Just nu ansvarar staten for
TE-byraernas verksamhet. Till TE-by-
raernas tjianster hor bland annat arbets-
formedling, informering och radgivning,
traning, arbetskraftsutbildning och annan
omstéllningsskyddsutbildning. Denna lis-
ta dr mycket allmin. Lagstiftningen som
beror sysselsittningstjinsterna dr mycket
detaljerad och sett ur kommunens syn-
vinkel for mycket fokuserad pa rapporte-
ring och byrakrati 4n egentlig sysselsit-
tande verksamhet.

Pa grund av reformen fors de hir tjins-
terna den 1.1.2025 over till kommunerna.
Jag skriver om drendet nu eftersom kom-
munerna maste komma gverens om att bil-
da samarbetsomraden och meddela om
dem till Arbets- och niringsministeriet
inom slutet av oktober 2023. Pa grund av
kravet pa en arbetskraftsbas pa minst 20
000 personer har Grankulla stad inte en-
sam en mojlighet att ordna sysselsittnings-
tjanster. Vi har darfor under hela borjan av
hosten tillsammans med Esbo berett och
forhandlat om ett gemensamt sysselsétt-
ningsomrade for Esbo och Grankulla. Det
ir meningen att Esbo och Grankulla stads-
fullmiktige ska godkinna det gemensam-
ma forhandlingsresultatet vid sina moten
den 23 oktober.

Det gemensamma sysselsittningsom-
radet Esbo-Grankulla kommer att funge-
ra pa ansvarskommunbasis vilket innebir
att TE-byraernas personal dvergar i Esbo
stads tjanst och att Esbo ansvarar for att
tjiansterna produceras. En ny sektion un-
derstilld Esbo stadsstyrelse grundas och
i den finns fem representanter fran Esbo
och tva fran Grankulla. Det hir kan anses
vara en bra representation fér Grankullas
del med tanke pa att andelen arbetslosa i
Esbo och dirigenom Esbos andel av den

gemensamma budgeten ir 40 ganger storre
an Grankullas andel.

Fran 1.1.2025 far kommunerna nya medel
for sysselsittningstjinster via den allménna
statsfinansieringen. 50 procent av finansie-
ringen anvisas utifran befolkning i arbetsfor
alder och 50 procent av finansieringen anvi-
sas pa basis av antal arbetslosa enligt en bred
forstaclse av arbetsloshetsbegreppet. Esbo
och Grankulla har bestimt att det gemen-
samma sysselsittningsomradets finansie-
ring bestims pa samma grund. Det hér inne-
bar i praktiken att den riktade finansiering
till kommunen betalas vidare till sysselsitt-
ningsomradet som ansvarar for att tjainster-
na produceras och skaffas. Enligt prelimini-
ra kalkyler kommer sysselsittningsomradets
totalkostnader att uppga till ca 30 miljoner
euro. Grankullas andel av det hir ar drygt
700 000 euro.

Hur mérker en arbetslos Grankullabo av
reformen i praktiken? Fran borjan av 2025
far den arbetslosa Grankullabon alla syssel-
sittningstjanster av det gemensamma sys-
selsiattningsomradet eller dess underleve-
rantorer. Det verkar som att det inte blir ett
kontor i Grankulla precis som det i dagsli-
get inte heller finns en TE-byra, men tjians-
ter pa nira hall finns bland annat lttillging-
ligt med kollektivtrafiken i Alberga. Tanken

med reformen att fora 6ver TE-tjansterna
till kommunerna ir att tjinsterna kommer
narmare klienterna. Forhoppningen ir att
nir sysselsittningstjinsterna samt kom-
munens utbildnings- och niringstjanster
ordnas av samma aktOr stoder tjinsterna
malsittningen att arbetssokande snabbare
far jobb. Enkelt sagt gar det ut pa att sta-
den kidnner sina invanare bittre 4n den ad-
ministrativt avligsnare TE-byran. Vi har
ocksa via finansieringsstrukturen ett star-
kare intresse och incentiv av att sysselsitta
kommuninvanarna och kunna kombinera
foretagens och stadens egna sysselsitt-
ningsbehov med de arbetssokande.

Fordelen med reformen ir att stiderna
far en klart bittre mojlighet 4n i dag att
sjilva paverka att arbetslosa far jobb, med-
an nackdelen ir att stiderna blir klart mer
konjunkturkinsliga. Samarbetet med Esbo
har borjat bra och jag tror att vi kan liara
oss mycket av varandra.

God fortsittning pa hosten till er alla!
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Kaunis Grani

26.10.-15.11.2023

GRANIN S-MARKETISTA
FRAN S-MARKET GRANI

) Voimassa/
Voimassa/ : Gaéller 26.-29.10.
Galler 26.-29.10. : Chiquita
KG Irtonamuja/ KG Banaanit/
Losgodis Bananer

' Voimassa/
= Galler 26.-29.10.

\ Savuhovi

! Aito saunapalvi-

/] kalkkuna,
Voimassa/ : saunapalvikinkku
Galler26.-29.10. : tai murea
Valio uunikinkku/
Oltermanni Extramor dkta
kermajuusto/ bastupalvad kalkon,
graddost, : bastupalvad skinka
myo6s/aven1?7% : eller extramor
0,9-1kg : ugnsskinka
(6,19-6,88/kg) 1809 (13,28/kg)

Granin palvelutiskilta/
Fran Granis betjaningsdisk
ma-to/man.-tors. 9-19 - pe/fre 9-20 - la/I6r. 9-19

Voimassa/ )
Galler : Yy

26.-28.10. : "

Premium :

lohen selkifilee : - Voimassa/
(F-leikattu/ Galler 26.-28.10.
skuren) Premium

tai/eller : Graavilohiviipale
loimulohifilee/ : talon tapaan/
flamstekt Gravad laxskiva pa
laxfilé husets vis
Norja/Norge 100 g (49,90/kg)

Voimassa/ 3 Voimassa/
Galler 26.-28.10. £l Galler
Nostotuore ; —~ 26.-28.10.
Inarin siika/ Nostotuore
Sik fran Enare Muikku/
ilmainen fileointi/ Sikloja
gratis fileing Kermajarvi

Voimassa/

Galler 26.-28.10.
Roast It

Premium

Haran siséfileepihvit/
Innerfilébiffar av oxe
Suomi/Finland

Voimassa/

Géller 26.-28.10.
Roast It

Aito kainuulainen
juustoleipa/

Akta kajanalandsk
bondost

Hinnat voimassa S-market Granissa 26.10.-29.10 mikali tuotteen kohdalla ei toisin mainita
ja niin kauan kuin tuotteita riittaa. / Priserna galler i S-market Grani 26.10-29.10 ifall inte annat
namns vid produkten och sa lange produkterna racker till.

S-market Grani  JVBC

Kauniaistentie/Grankullavagen?.
Puh./Tfn 010 762 6730 (0,0828 €/puhelu/samtal + 0,1199 €/min)

Ma-pe/méan.-fre.7-22,la/16r.7-22, su/son. 9-22

Granikirjastossa tapahtuu | Pa gang i Granibibban

Perinteentutkija
Pasi Kilemettinen:

To 2.11. klo 18 ~

Lue lisaa / Las mer: helmet.fi

Kun valitset yhden —
saat meidat kaikki.
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Rautemaa
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Nar du valjer en —
far du oss alla.
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0400 332 727
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Holmberg
050 406 9459

Kiinteistomaailma Kauniainen

Pecasa Oy (Bulevardin Kodit)

(09) 2311 0300, kauniainen@kiinteistomaailma.fi

Anna
Relander
0500 66 8888

Merja
Kotamaki
O46 850 5851
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Kauppakeskus Grani, Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen
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26.10.-15.11.2023

Kaunis Grani

agenda

m 26.10. torstai torsdag

RAUHAN RUKOUS - EKUMEENINEN RUKOUSHETKI klo 18.00
Kauniaisten kirkossa. Rukoillaan yhdessa rauhan puolesta.
Rukoushetken jarjestavat Grankulla svenska metodistforsamling,
Kauniaisten suomalainen seurakunta ja Grankulla svenska
forsamling.

EKUMENISK OCH MANGSPRAKIG bonekvall for fred i
Grankulla kyrka kl. 18.

m 30.10. maanantai mandag

NAYTTELY/UTSTALLNING Ruukun taika, Kauniaisten
kaupungin galleria 30.10.-18.11. Avajaiset ti 31.10. klo 16-18.
LUENTO Kauniaisten kirkon ylasalissa klo 18. Mistd ihminen on
tehty? lhmiskuvan vaiheita antiikista digiaikaan, teologian tohtori,
past. Kari Kuula. Vapaa paasy. Jarj. Kauniaisten musiikkijuhlat.

m 4 11. lauantai l6rdag

PYHAINPAIVAN MESSU Kauniaisten kirkossa klo 10. Luetaan
kuluneen vuoden aikana poisnukkuneiden seurakuntalaisten
nimet ja sytytetdan kynttildt heidan muistolle, kirkkokahvit.
ALLHELGONADAGENS HOGMASSA i Grankulla kyrka kl. 12.
Sandell, Nyberg, Smeds. Granetti medverkar. Vi laser upp
namnen pa de férsamlingsmedlemmar som avlidit under aret
och tander ett ljus for var och en av dem. Kyrkkaffe.

PYHAINPAIVAN
ENKELIPOLKU
LAPSIPERHEILLE
Kauniaisten hauta-
usmaalla klo 16-19.
Laht6 hautausmaan
padportilta. Jarj. suom
ja ruots srk:t.

m 5 11. sunnuntai séndag

KAKSIKIELINEN MUSIIKKIJUMALANPALVELUS argentiinalaisin
savelin klo 10 Kauniaisten kirkossa yhteistydssa Kauniaisten
musiikkijuhlien kanssa. Pastorit Kari Kuula ja Daniel Nyberg,
ILOA-kvartetti, Martina Brunell, harmonikka ja kantt. Heli Peitsalo,
urut. Kirkkokahvit. Jarj. Kauniaisten musiikkijuhlat ja srk:t.
TVASPRAKIG MUSIKGUDSTJANST i argentinska toner.
Grankulla kyrka kl. 10. ILOA-kvartetten, Martina Brunell, dragspel
och Heli Peitsalo, orgel. Kyrkkaffe i dvre salen. Arr. Grankulla
musikfest, Grankulla sv. och fi frs.

m 6.11. maanantai mandag

LUENTO- JA KESKUSTELUSARIJA apostoli Paavalista ja kristin-
uskon synnysta klo 18 Kauniaisten kirkolla. Ihmeellisin kdantymi-
nen ikina. Paavalin kutsu apostoliksi. Sarjan muut osat kirkolla:
Ma 13.11. klo 18 Nuoren kristinuskon voittokulku. Miten Paavali
perusti seurakuntansa? Ma 27.11. klo 18 Mita Paavali todella
sanoi? Apostolin sanoma ja teologia. Luennot pitaa TT, past. Kari
Kuula. Jarj. suom srk.

m 8.11. keskiviikko onsdag

MATHIAS SANDBERG - The Captain, Svenska veckan-konsert
kl. 13-13.45, Villa Breda.

m 9 11. torstai torsdag

VIERAILU Blominmaen jatevesipuhdistamolla klo 13-15. Ks.
Yhdistyspalsta.

STUDIEBESOK till Blombackens avloppsreningsverk kl. 13-15. Se
Foreningsspalten.

m ]10.11. perjantai fredag

VANSKAP och sillskap éver sprakgranserna. Kulturtjénsterna
bjuder in till Svenska veckan-kaffe kl. 13 och erbjuder en mgjlig-
het att traffa nya vanner dver sprakgrénserna. Alla personer dver
70 ar ar valkomna, oberoende av modersmal. Villa Junghans.
YSTAVYYS ja seuraa yli kielirajojen. Kauniaisten kulttuuripalvelut
kutsuu ruotsalaisen viikon kahville klo 13 ja tarjoaa mahdolli-
suuden tavata uusia ystavia kielirajojen yli. Kaikki yli 70-vuotiaat
ovat tervetulleita, didinkielesta riippumatta. Villa Junghans.
NATT | GRANKULLA KYRKA for 2013-fédda. Daniel Nyberg,
Daniela Hildén. Anmalning senast 3.11 till daniela.hilden@evl.fi.
Arr. Grankulla sv. frs.

m 2511, lauantai l6rdag

JULPYSSEL for hela familjen i Sebastos kl. 10-12.30
(grupp 1) och kl. 13-15.30 (grupp 2). Férhandsanmalning till
daniela.hilden@evl.fi senast 15.11. Arr. Grankulla sv. frs.

TAPAHTUU KAUNIAISISSA = DET HANDER | GRANKULLA

Lahetd tieto tapahtumastasi kaunisgrani@kauniainen.fi
Skicka in information till kaunisgrani@kauniainen.fi

eldamankaari = livsbagen

Kauniaisten suomalainen seurakunta
Kuollut

Riitta Helind Modeen 80 v.

Pentti llmari Paivarinta 89 v.

Leena Kristiina Saari 45 v.

Grankulla svenska forsamling
Dépta

Inga Emelie Alicia Nufiez

Frida Sofie Elizabeth Nufiez

Déda

Maria Elisabeth Martonen 75 ar

Paul Veli von Weymarn 74 ar

2.11

Maksuton mymtipaikkat

Gratis fErsaining splats]

Froe solling spat!

Kirppls kaupungintalolia
Loppls pa stadshuset
Flea Market at Town Hall

Tervetuloa kaupungintalon

kirppikselle 2.11!

Talvi tulossa ja lasten talvikengat ovat liian pienet?

Tarvitsetko itse uudet luistimet? Kaupungintalolla jarjestaan
kirppistapahtuma 2.11. Teemana on talvivaatteet, jalkineet ja
varusteet talviurheiluun. Kannustamme kierrattamiseen ja
tarjoamme mahdollisuuden hankkia laadukkaita talvivarusteita
edulliseen hintaan.

Tuo myyntiin omat vanhat hyvakuntoiset talvivaatteet,
jalkineet ja talviurheiluvarusteet. Maksuton myyntipoyta tulee
varata etukateen.

Lue lisda Kauniaisten kaupungin tapahtumapalstalta,
www.kauniainen.fi/tapahtumat

HIILINEUTRAALI
KLIMATHEUTRALA

Grant

Vilkommen pa loppis

pa stadshuset 2.11!

Har barnens vinterskor blivit fér sma for nasta vinter?
Behover du nya skridskor? Staden ordnar loppis pa
stadshuset den 2.11 med temat vinterklader, skor och
redskap fér vinteridrott. Vi uppmuntrar till tervinning

med mojlighet att skaffa vinterutrustning till ett férmanligt
pris.

Kom med och salj dina gamla vinterklader, skor och
redskap for vinteridrott, vilka ska vara i gott skick. Boka ett
avgiftsfritt férsaljningsbord pa férhand.

Las mer pa Grankulla stads evene-
mangsspalt pa www.grankulla.fi/

evenemang
Joulunavaustapahtuma taas

keskustassa 30.11. ~ Julsdsongsoppning igen
Perinteinen joulukausi kdynnistyy Kauniaisten {'v i centrum 30.11

keskustassa ja kauppakeskuksessa torstaina ~ Julsasongen inleds traditionellt igen

30.11. klo 17 alkaen, jolloin keskusta tayttyy
markkinahumusta, musiikista ja tempauksista
seka keskusta-aukiolla ettd kauppakeskuksen '\
kaytavilla.

Tapahtumasta tiedotetaan tarkemmin
myohemmin.

Katupdlya voi ehkaista talvirenkaan
valinnalla - kitkarenkailla parempaa
ilmanlaatua
Kauniainen on Espoon, Vantaan, HSY:n seka
Ympaéristéministerion kanssa mukana Helsingin kaupungin
kampanjassa, joka kannustaa padkaupunkiseudun autoilijoita
miettimadan talven rengasvalintaa myds ympariston kannalta.
Katupoly heikentda merkittavasti ilmanlaatua. Katupélyn
paaasiallinen aiheuttaja kaupungissa ovat nastarenkaat
- jopa puolet katupdlysta on peraisin nastarenkaiden
rouhimasta tienpinnasta. Nastarenkaiden vaihtaminen kitkoihin
vahentaa katupolya tehokkaasti. Kitkarenkaat ovat myos
hiljaisemmat ja kuluttavat tienpintaa véhemman kuin
nastarenkaat.
Lue lisaa ilmanlaadusta os. www.kauniainen.fi/ilmanlaatu

Jon Tallberg lopettaa
kynttil6iden myynnin hautausmaalla
Kauniaisten asukkaat ovat tottuneet siihen, ettéd Jon Tallberg
on aina myynyt kynttiloitd hautausmaalla pyhina, kuten
pyhdinpaivana ja joulun aikaan. Mutta nyt se on ohi. Jon haluaa
kertoa Kaunis Granini kautta, ettd myynti loppuu.

Syyna on yksinkertaisesti hdnen mielestdan se, etta kaikella
on aikansa.

- Olen 20 vuoden ajan eri pyhapaivina "saassa kuin sadssa”
myynyt mm. kransseja ja kynttildita Kauniaisten hautausmaan
portilla. Kiitos kuluneista vuosista, hdn viestittaa.

Aurinkopaneelit paivakotien katoille
Aurinkopaneelien asennus on alkanut Pikku Akatemian paiva-
kodilla. Uuden aurinkovoimalan teho on 45 kW.

Pikku Akatemian paivédkodin jalkeen asennetaan paneeleja
Sansinpellon pédivdkodin katolle. Sinne asennetaan 90 kW:n
aurinkovoimala.

Aurinkosahkon lisddminen on osa kaupungin strategista
tavoitetta "Hiilineutraali Grani 2030".

Aurinkosahkén kayttaminen vahentaa kiinteistdjen hiilidiok-
sidipaastoja tuottamalla osan energiasta uusiutuvasti.

| -
S
-

i Grankulla centrum och i kdpcentret
torsdagen 30.11 med bdérjan kl. 17, Da
fylls centrum av marknadsyra, musik
och olika inslag bade pa torget och inne

i kdpcentret.
Mer information om evenemanget

ges senare.

N

l Minska pa gatudammet med

valet av vinterdack - battre
luftkvalitet med friktionsdack
Grankulla deltar tillsammans med Esbo, Vanda, HRM och
Miljominsteriet i Helsingfors kampanj som uppmanar
bilisterna i huvudstadsregionen att fundera pa vinterns
dackalternativ aven ur miljoperspektiv.

Gatudamm minskar luftkvaliteten avsevart. | staden
orsakas gatudamm huvudsakligen av dubbdéack - upp till
halften av gatudammet kommer fran vagytan som slits av
dubbdack. Byte av dubbdack till friktionsdack minskar
gatudammet effektivt. Friktionsdéck &r ocksa tystare och
sliter mindre pa vagytan &n dubbdack.

L&s mer om luftkvaliteten pa www.grankulla.fi/luftkvalitet

Jon Tallberg slutar silja ljus vid gravgarden
Grankullaborna har vant sig vid att Jon Tallberg alltid statt
vid gravgarden och salt ljus under helger som alla helgons
dag och kring julen, men nu ar det slut. Jon vill via Kaunis
Grani meddela att forsaljningen upphor.

Orsaken &r att han helt enkelt tycker att allt har sin tid.

- 120 ars tid har jag vid olika hdgtider i "ur och skur” salt
bland annat kransar och ljus vid porten pa Grankulla
gravgard. Tack fér de gangna aren, halsar han.

Daghem far solpaneler

Monteringen av solpaneler pa tva daghem &r nu igang.
Daghemmet Pikku Akatemia férses med paneler som ger
en effekt pa 45 kW.

Efter detta ska paneler monteras pa Sansininpellon
paivakotis tak. Dar monteras paneler som ger en effekt
pa 90 kW.

Staden satsar pa solkraft enligt sin strategiska malsatt-
ning "Klimatneutrala Grani 2030".

Solkraften minskar pa fastigheternas koldioxidutslépp
da en del av energibehovet produceras med férnybara
energilésningar.

Seuraa viimeisimpia uutisia Kauniaisista ja hanki lisda tietoa: www.kauniainen.fi

F6lj med senaste nytt om Grankulla och fa mer info pa www.grankulla.fi
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PAIVAKIRJA = DAGBOKEN
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kirjasto vinkkaa = bibban tipsar

[l Omatoimikirjastoon padsevit ke 1.11.2023
alkaen vain rekisterdityneet asiakkaat.
Voit rekisterdityd omatoimikirjaston kiyt-
tajaksi missi tahansa Helmet-kirjastossa.
Rekisterdityminen tehdiin Kirjastossa asia-
kaspalveluaikana. Ota mukaan kirjastokortti

ja kuvallinen henkil6llisyystodistus.

Joko olet rekisteroditynyt omatoimiasiakkaaksi?

B3 Fran och med ons 1.11.2023 kan det mer-
oppna biblioteket enbart anvindas av re-
gistrerade kunder. Du kan registrera dig
som merodppetanvindare i vilket Helmet-

) bibliotek som helst. Registreringen gors
i biblioteket da personalen ér pa plats. Ta
med bibliotekskortet och id-bevis med foto.

Har du redan registrerat dig som meroppetkund?

Jannike Sanremon finaaliin - voitti erikoispalkinnon

ARTISTT Jannike Sandstrém eteni finaaliin Sanremo
Senior Song Contestissa ja voitti erikoispalkinnon laulul-
la "That Day”. Brasilialainen Flavia Da Silva Pinto voitti
kilpailun.

- Tamai oli uskomatonta ottaen huomioon, etti olin sai-
raana ja vuodepotilaana vield piivai ennen matkaa Italiaan.
Aivan uskomatonta. Tavoitteena oli hoitaa vilieri kaikella
kunnialla, mutta sitten tapahtui jotain ja kaikki sujui hyvin,
kertoo iloinen Jannike.

Vilierdan selviytyi 23 kilpailijaa, ja heistd tuomarineuvos-
to valitsi kahdeksan kilpailijaa jatkoon ja edelleen finaaliin,
joka oli Sanremon oopperatalossa.

Kilpailun johto jakaa joka vuosi erityispalkinnon ainut-

laatuisista taiteellisista kyvyisti. Jannike Sandstrom pal-
kittiin palkinnolla.

- Jannike on monipuolinen taiteilija, joka taytti kaikki
taiteelliset vaatimukset ja osa-alueet: hieno kappale, hie-
no esiintyminen, fantastinen esiintymisasu ja persoonal-
linen lauluéini, perusteli festivaalin puheenjohtaja Paolo
Alberti lehdistolle kisan jilkeen.

Kappale "That Day” julkaistiin 13. lokakuuta digitaalisilla
alustoilla, ja musiikkivideo siitd viikon kuluttua.

Jannike hyvadksyttiin laulufestivaaliin Sanremoon 6.
ja 7. lokakuuta. Han kilpaili yli 34-vuotiaiden Singer &
Songwriter -sarjassa.

YKSITYINEN/PRIVAT

Jannike Sandstrém palkittiin erikoispalkinnolla. Kilpailun presidentti Paolo Alberti oikealla.

Jannike Sandstréom belonades med ett specialpris. Tavlingens president Paolo Alberti till héger.

Jannike till final i Sanremo - vann specialpris

B3 ARTISTEN Jannike Sandstrom tog sig vidare till finalen
i Sanremo Senior Song Contest med laten "That Day”. Fla-
via Da Silva Pinto fran Brasilien tog hem segern.

- Det hér 4r helt otroligt med tanke pa att jag lag sjuk
i singen dnnu dagen fore resan till Italien, helt makalost.
Malet var att komma igenom semifinalen med hedern i be-
hall, men sa hinde nagonting och det bara gick vigen, si-
ger en glad Jannike.

Av semifinalens tjugotre deltagare tog juryn atta artister
vidare till slutfinal pa Operan i Sanremo.

Tavlingsledningen och juryn delar varje ar ut ett speci-
alpris for specifika och unika artistiska egenskaper. Jannike

Sandstrom beldnades med priset.

- Jannike dr en mangsidig artist som uppvisade alla ar-
tistiska delar - en bra lat, ctt bra framtridande, fantastis-
ka scenkldder och en personlig sangrost, sade festivalens
president Paolo Alberti till pressen efterat.

Laten "That Day” slipptes fredagen den 13 oktober pa
samtliga digitala plattformer och en musikvideo utkom
veckan efter.

Jannike blev antagen till sdngfestivalen i Sanremo,

Italien den 6-7 oktober. Hon tavlade i klassen Singer &
Songwriter fér 34-aringar och uppat.

luontonurkka = henriks hérna

HENRIK BREMER

Bl JALOHAIKARA pesi ensimmiiisti kertaa Suomessa
vuonna 2018. Tuon jidlkeen se on tullut koko ajan yleisem-
miiksi, ja sen voi usein nihdi Elfvikin alueella.

Monet Henrik Bremerin hienoista kuvista on
julkaistu myos FB-sivulla Faglarna kring Gall-
trdsk.

AGRETTHAGERN hickade for forsta gangen 2018 i
Finland. Den har sedan dess blivit vanligare och kan ofta
ses i Elfvik-omradet.

Manga av Henrik Bremers fina foton finns dven
utlagda pa FB-sidan Faglarna kring Galltrdsk.

Werner von Hausen
Villa Gyllenbergissa

m YKSI Kauniaisten taiteilijoista Werner von Hausen
(1870-1951) on erityisen ajankohtainen juuri nyt. Hinen
tuotannostaan koottu niyttely on niahtivissi Villa Gyl-
lenbergissi Kuusisaaressa. Katsomisen arvoinen néytte-
ly on auki aina 14. tammikuuta 2024 asti. Von Hausen on
unohdettu klassikko.

Kiitos taidehistorioitsija Laura Gutmanin me kauniais-
laiset voimme nyt nihdi hinen maalauksiaan aurinkoi-
sesta etelista aina norjalaisiin vuonomaisemiin.

Werner von Hausen oli 30 vuotta piirustuksenopetta-
ja Grankulla samskolanissa. Pohjoisen Suotien varrella
numerossa kolme sijaitseva huvila on edelleen perheen
omistuksessa. Huvilan piirsi arkkitehti Alarik Tavaststjer-
na, joka on piirtanyt useita vanhoja huviloita Kauniaisissa.

Taiteilijat ja kirjailijat asettuivat mielelli4n asumaan
huvilaymparistoon, jota voidaan luonnehtia taitelijayh-
dyskunnaksi. Sen jisenet olivat seki ruotsin- etti suo-
menkielisii.

Villa Gyllenbergin (Kuusisaarentie 11) niyttely on avoin-
na keskiviikkoisin ja lauantai-sunnuntaisin klo 12-17. L4-
helli on parkkipaikkoja. Yli 75-vuotiaat ja alle 18-vuotiaat
padsevit sisdin ilmaiseksi. Tietoa mm. piisylipuista saa
s-postiosoitteesta villa@gyllenbergs.fi tai puhelimella
09481333 aukioloaikoina.

Lauantaina 28.10. klo 15 filosofian maisteri Clara
Palmgren kertoo vanhoista ajoista Kauniaisissa
otsikolla Perusta sitten koulu! Esitelma on ruotsiksi ja
sisdltyy paasylipun hintaan.

Werner von Hausen
| Villa Gyllenberg

E EN AV Grankullas konstnirer, Werner von Hausen
(1870-195D ér aktuell med en mycket sevird utstillning
till 14.1.24 i Villa Gyllenberg pa Grand. Han ir en fin klas-
siker som linge varit bortglomd. Tack vare konsthistori-
ker Laura Gutman kan vi Grankullabor nu se hans mal-
ningar fran soliga sodern och norska fjordlandskap. Han
var i 30 ar teckningslirare i Grankulla samskola. Villan
vid N Mossaviigen 3 bebos fortfarande av familjen. Den
ritades av arkitekt Alarik Tavaststjerna, som ritat flera
gamla Grankullavillor. Konstnérer och forfattare bosatte
sig garna i villasamhillet, som kan karaktiriseras som en
konstnirskoloni med medlemmar i bada sprakgrupperna.
Villa Gyllenberg, Grandstigen 11, dr 6ppen onsdagar
och lordagar-sondagar kl. 12-17. I nirheten finns P-plat-
ser. Gratis intride for personer 6ver 75 ar och under 18
ar. Biljettinfo mm. villa@gyllenbergs.fi eller 09 481 333
(under oppettid).
Lordagen 28.10 kl. 15 berdttar FM Clara
Palmgren om det gamla livet i Grankulla under
rubriken Men s& grunda en skola! Féredraget &r pa
svenska och ingar i biljettavgiften.

JAN SNELLMAN

Job Shadow -paiva avasi nuorille ovet johtajien ty6paivaan.
Ldhes 30 eri alojen johtajaa osallistui tempaukseen,
mukaan lukien kaupunginjohtaja Christoffer Masar ja hdnen
"varjonsa” Aaro Mielonen, joka opiskelee tradenomiksi
Haaga-Heliassa. Tapahtuman jarjestdjana toimi Nuorten
yrittdjyys ja talous NYT. Lisatietoa Job Shadow -paivasta
seka tempauksen osallistujista: https://nuortennyt.fi

Job Shadow-dagen gav unga maéjlighet att félja med
erfarna ledares arbetsdag. Nirmare 30 paverkare fran olika
branscher deltog i evenemanget, bland dem stadsdirektor
Christoffer Masar och hans “skugga” Aaro Mielonen, som
studerar till tradenom vid Haaga-Helia. Evenemanget
arrangerades av Ung féretagsamhet och ekonomi NYT.

Mer information om Job Shadow-dagen och deltagarna
finns pa: https://nuortennyt.fi/sv
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Liikkunta edistaa ikaantyvien terveytta

- tama laji tekee sen tutkitusti

parhaiten

Tieto liikunnan positiivisesta vaikutuksesta ihmisen terveyteen on ollut tiedossa jo pitkdin, mutta nyt on myos
tutkittu, mill lajilla on eniten merkitysti odotettavissa olevaan elinikdin.

mailapeleilld oli merkittivi ikdintyvien terveytti lisia-
vi vaikutus, ja kaikista techokkain 1aji oli tennis.

- Tuo tanskalaistutkimus osoitti, etti tennis oli kaikista te-
hokkain laji, ja sulkapallo tuli selvisti takana. Viime vuonna
julkaistiin amerikkalaistutkimus IJAMA:ssa, joka on johtavia
alan lehtii. Siind mailapelit olivat merkittivii, mutta tennisti
ei mainittu erikseen. Kaikkein tirkeinti tissd on kuitenkin se,
ettd eri liikuntalajeilla on osoitettu olevan hyvi ikdintyneiden
terveytta lisidva vaikutus, sanoo emeritusprofessori Jukka
Ylikoski, jonka tennisharrastus kilpatasolla
on jatkunut jo yli 40 vuotta.

Kauniaisissa asuva Ylikoski voitti
heiniikuussa Jurmalassa, Latvias-
sa jirjestetyissi ladkiritennik-
sen (World Medical Tennis
Society) MM-kilpailuissa
80+ -luokan maailmanmes-
taruuden.

- 40 vuotta olen yritti-
nyt, ja nyt s¢ onnistui kun
alkaa olla kilpailijat harven-
tuneet, Ylikoski, 82, nauraa.

Kisat jirjestettiin jo 52.
kerran. Vuodesta 1983 kisoi-
hin osallistunut Ylikoski huo-
mauttaa, etti niiden yhteydes-
si jarjestetyissd kongresseissa on

Tanskassa ja USA:ssa julkaistujen tutkimusten mukaan

JUSS/
KA/V
78

alusta pitien ollut my0s todella kova ticteellinen ohjelma.
- Sielli piti olla kunnon luennot ja kaikki systeemit, muu-
tenhan se olisi ollut petkutusta.

Hapensaanti hyvinvoinnin avainasemassa

Ylikosken mukaan hapenpuute on yksi tirkeimmisti ikian-
tymisen syisti. Ihmisen hapenottokyky vihenee, ja litkun-
nalla on suora vaikutus sen ylldpitimiseen.

- Tama kiinnostaa erityisesti minua, koska olen téllai-
sen happihoidon ldikirikuntaa. Korona oli hyvi esimerk-
ki siitd, ettd ihmiset kdrsivat hapenpuutteesta, ja mehin
tiedimme, etti iin mukana muun muassa verenkier-

to heikkenee. Verihin on vain sitii varten, etti se
kuljettaisi happea ja hapenpuutehan on yksi
tarkeimmista syistd, minki takia ikifinnytain
ja tulee sairauksia iin mukana.
- Viela nelikymppiseni pystyi juokse-
maan mien ylos suoraan ongelmitta, mut-
ta nyt tiaytyy jo kiivellessi melkein ker-
taalleen pysihtyi. Hengitysfunktio on
alentunut tissi ifissi jo 25 %. Hapensaan-
ti heikkenee iin my6ti ja sehin vaikuttaa
kaikkeen. Siit4 on nyt todella paljon tut-
kimusta ja uusia julkaisuja, joissa se 0soi-
tetaan, tulee koko ajan lisda.

7S

Jukka Ylikoski.

Motion framjar aldres halsa

- denna gren har bevisen pa si

n sida

Tennikselli liséé elinaikaa

Copenhagen City Heart Studyn (CCHS) tuoreessa tutki-
muksessa tennis on tieteellisesti todistettu eniten eliniiin
odotetta pidentiviksi urheilulajiksi. Tutkimus seurasi lihes
9000 ihmista yli 25 vuoden ajan ja havaitsi, etti tenniksen
pelaaminen lisisi 9,7 vuotta heidin eliméinsa.

My0s sosiaalisen vuorovaikutuksen yhteydenpidon ja vah-
vojen suhteiden ja pitkiikiisyyden vililli oli selvi korre-
laatio. Tenniksen ja useimpien mailaurheilulajien fyysiset
vaatimukset ja haasteet seki urheilun tasapaino- ja hen-
kiset strategiavaatimukset vaikuttivat myonteisiin elamaa
parantaviin tekijoihin.

Ylikoski kertoo, etti yli viisikymppiset ovat nykyisin val-
veutuneita ja tietoisia liikunnan ja sen terveysvaikutusten
merkityksesti.

- Voi sanoa, ettd nyt on semmoinen kisitys, etti tennis on
sopivan haastavaa ja sopivan vaikeaa. Ja se miki tuossa tut-
kimuksessakin spekuloitiin, on myos sen sosiaalinen efekti.

Grani Tennis on yksi Suomen suurimmista tennisseuroista.
GT:n omassa hallissa on viisi sisi- ja kaksi ulkopelikentti,
joiden kiyttoaste on varsinkin koronan jilkeen ollut korkea.

- Taalla on hyvin aktiivinen senioritoiminta, jonne voi
lahted mukaan. Senioriryhmit pelaavat tydajan jialkeen ak-
tiivisesti, ja jos ei ole aiemmin pelannut niin on myos to-
della kohtuuhinnalla valmennusta.

JUSSI KANTEE

Det har redan linge funnits kunskap om att motion har en positiv inverkan pa hélsan, men nu har man ocksa forskat i vilken
gren som har mest betydelse for den forviantade livslingden.

ter hade en pataglig hilsofrimjande effekt for dldre, mest

effektiv var tennisen.

- Den danska studien visade att tennis var den mest effektiva
grenen och badminton kom klart efter. I fjol publicerades en
amerikansk studie i IAMA, en ledande tidskrift i branschen.
I den studien var racketsporterna betydelsefulla men tennis
niamndes inte sirskilt. Det allra viktigaste budskapet dr dnda
att det finns evidens for att olika idrottsgrenar har en positiv
inverkan pa ildres hilsa, siger professor emeritus Jukka Yli-
koski, som hallit pa med tennis pa tivlingsniva i mer 4n 40 ar.

Ylikoski, bosatt i Grankulla, vann VM-guld i klassen 80+ i
lakarnas tennis-VM (World Medical Tennis Society) i Jurma-
lai Lettland i juli.

- Jag har forsokt i 40 ar och nu lyckades det nir mina med-
tivlare blivit farre, siger Ylikoski, 82 ar, med ett skratt.

Tévlingarna ordnades for 52:a gangen. Ylikoski har deltagit
sedan 1983 och han papekar att kongressen i samband med tiv-
lingen fran forsta borjan haft ett tungt vetenskapligt innehall.

- Dir skulle vara ordentliga foéreldsningar och system, an-
nars hade det ju varit skojeri.

| studier i Danmark och USA visar resultaten att racketspor-

Syreupptagning i fokus

Enligt Ylikoski dr syrebrist en av de storsta orsakerna till ald-
rande. Minniskans syreupptagningsférmaga minskar med al-
dern och motion har en direkt inverkan pa att uppehalla den.

- Orsaken till att det hir intresserar mig speciellt r att jag
hor till den likarkaren som forordar syrgasbehandling. Co-
rona var ett bra exempel pa att méinniskor led av syrebrist
och vi vet att med aldern forséimras bland annat blodcirkula-
tionen. Blodet finns for att transportera syre och syrebrist dr
en av de viktigaste orsakerna till att man aldras och far sjuk-
domar med aren.

- Som 40-aring kunde jag springa uppfor en backe utan
problem, men nu maste jag nir jag gar stanna upp ett tag.
Andningsfunktionen har minskat med 25 procent i den hér
aldern. Syreupptagningen minskar med aldern och det pa-
verkar allt. Det finns manga studier i dmnet och nya studier
dir detta bevisas publiceras hela tiden.

Lingre forvintad livslingd

med tennis

I studien Copenhagen City Heart Study (CCHS) har man
funnit evidens for att tennis ar den idrottsgren som forling-
er den forvintade livslangden mest. I studien foljde forskar-

na med 9 000 personer i mer dn 25 ar och fann att tennis
okade den forvintade livslingden med 9,7 ar.

Det fanns ocksa ett klart samband mellan social vix-
elverkan och starka forhallanden samt att leva linge. De
fysiska kraven samt balans- och mentala strategikrav i
tennis och andra racketsporter paverkade livskvalitets-
faktorer positivt.

Ylikoski beréttar att dver 50-aringarna idag dr medvet-
na om betydelsen av motionens hilsoeffekter.

— Man kan séga att det nu finns en sadan uppfattning
att tennis idr lagom utmanande och lagom svart. Och

det som man ocksa spekulerade om i studien ir dess so-
ciala effekt.

Grani Tennis ér en av Finlands storsta tennisklubbar. GT
har fem spelplaner i sin hall och tva uteplaner. Nyttjande-
graden har i synnerhet efter corona varit hog.

- Vi har mycket aktiv seniorverksamhet som man kan ga
med i. Seniorgrupperna spelar aktivt efter arbetstid, och har
man inte spelat forut finns det trining att fa for ett verk-
ligt formanligt pris.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

JAN SNELLMAN

Monet seniorit pelaavat tennista Targa-areenalla, mistd erdana aamupaivana Ioysimme Kenneth Séderholmin (vas.) ja Bengt
Lagerlofin. He tietavat hyvin, ettd mailapelit ja tennis sopivat ikdadntyneille. He pelaavat sarjatasolla, mika tarkoittaa, etta he
pelaavat ja harjoittelevat 3-4 kertaa viikossa.

Manga seniorer spelar tennis i Targa-arenan dir vi en férmiddag hittar Kenneth Séderholm (t.v) och Bengt Lagerléf. De
kanner vil till att racketsporter och tennis passar bra for éldre. Sjilva spelar de pa serieniva och det betyder att de spelar
och trinar tennis 3-4 ganger i veckan.
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Kenesta vuoden yrittaja Kauniaisissa?

[l SUOMEN Yrittijit palkitsee paikallisyh-
distystensi kautta vuosittain satoja yritt#jii.
Paikkakunnasta ja yrittijarakenteesta riippuen
valittavat yrittdjat ovat joko yksinyrittéjia tai
tyonantajayrittajia. Kaikkia yhdistad kuitenkin
intohimo yrittijyyteen ja asiakkaiden edun
laittaminen oman edun edelle. Kauniaisten
Yrittdjiat ry — Grankulla Foretagare rf jatkaa
perinnetti ja kutsuu kaikki mukaan valitse-
maan Kauniaisten Vuoden yritt4jai!
Tanikin vuonna, te hyvit kaupunkilaiset
saatte valita Kauniaisten Vuoden yrittéjin. Pro-
sessia on yksinkertaistettu. Valinta tehdiain
yhdelli dinestykselld. Yhteistyokumppanim-
me Kauniaisten kaupunki antaa jilleen kiyt-
todmme webropol-ddnestysalustan. Tisti iso
kiitos kaupungintalon suuntaan. Vuoden yrit-
tdja Kauniaisissa valitaan jo kolmannen kerran
yleisoiinestykseni. Valinnan siirtimisti yhdis-
tyksen hallitukselta kaupunkilaisille on kiitel-
ty vuolaasti. Kaupungin hallinnoima 4éinestys-
alusta takaa didnestystuloksen luotettavuuden.

Ainestysaikaa on 2 viikkoa

26.10. - 9.11.2023

Ainesti yrittiijid joko referenssilistalta tai
kerro listan ulkopuolelta, kenet sini valitsisit.

Listattuna ovat kaikki ne yrittéjit, jotka
ovat joko olleet ehdolla tai joita on ehdo-
tettu vuosina 2021 ja 2022 Vuoden yrit-
tijiksi. Adinestys osoitteessa: www.kau-
niainen.fi/vuodenyrittaja.

Kolme eniten d4nid saanutta yrittdjai
esitellddn 10.11.2023 ilmestyvissi Kaunis
Granissa. Lopullinen jirjestys ja Kauni-
aisten vuoden yrittiji julkaistaan ja pal-
kitaan Kauniaisten Joulunavauksessa
30.11.2023. Voittajan haastattelu ja yri-
tysesittely julkaistaan 7.12.2023 ilmesty-
vissid Kaunis Granissa. Haastattelijana
paitoimittaja Jan Snellman.

Kauniaisten Yrittdjien puheenjohtaja
Kia Katarina Jarvinen toivoo aikaisempi-
en vuosien tapaan vilkasta osallistumis-
ta. Vuoden 2022 Vuoden yrittiji Tassu-
asema valittiin d4nivyorylld, joka yllitti
iloisesti kaikki, myos valitut tyonanta-
jayrittijat Inka Falckin ja Eeva Terivii-
sen. T#ssi vaiheessa on varmaan syyti
muistuttaa valinnan Kriteereisti, ennen
kun kukaan ajattelee didnestii Tassuase-
maa toistamiseen.

Vuoden yrittijiksi voi tulla valituk-
sia vain kerran. Niin ollen referenssi-

listasta puuttuvat yleisosuosikit
(valintavuosi suluissa): Soffan ver-
hoomo-mobeltapetserin (2018),
Thana Kukkanen (2019), Lihella
Deli (2020), Pannacotta (202D ja
Tassuasema (2022). Pidempi lis-
ta Vuoden yrittijisti on luetta-
vissa Kauniaisten Yrittijien ko-
tisivuilla osoitteessa: https://
wwwyrittajat.fi/paikallisyh-
distykset/kauniaistenyrit-
tajat/

Valittavalle yrittéjille/
yritykselle on Suomen
Yrittiijien ohjesidnnois-
si midritelty Kriteereiti,
joista yhdistys ei déines-
tyksen jarjestidjina voi poiketa. Yksi tir-
keimmisti on sijainti. Yrityksen tulee sijaita
Kauniaisten talousalueella tai sen asiakkais-
ta (verkkokauppa tai vastaava) suurin osa
tulee olla kauniaislaisia. Kumpikin kriteeri
tulee tarvittacssa pystyd aukottomasti todis-
tamaan. Toinen tirkei ja tarkistettava kritee-
ri on yrityksen taloudellinen tilanne. Valit-
tavalla yritt#jalli tai yritykselld ei saa olla
julkisia maksuhéiriomerkint6ji viimeisim-

min 24 kk:n ajalta. Tarkistukses-
ta vastaa Kauniaisten Yrittdjien
hallituksen tehtidviin osoitta-
ma henkilo. Kolmas ja olen-
naisin valintakriteeri on itse
yrittdja. Valittavan henkilon
tulee olla pAitoiminen yrit-
tija. Suomen Yrittdjat mii-
rittelee yrittijiksi henkilon,
joka harjoittaa taloudellista
toimintaa omaan laskuun ja
omalla vastuulla.

Yrittijit ovat perintei-
sesti tottuneet parjaiimiin
omillaan. Nyt on tilaisuus
osoittaa arvostusta, tukea
ja kertoa, ettd yrittajit ovat

tirked osa yhteiskuntaamme ja kaupunkiamme!

Kauniaisten Yritt4jien hallitus palkitsee voit-
tajan hopeaseppi ja muotoilija Mauno Honka-
sen Yrittdjdpatsaalla. Yrittdjipatsas (kuvassa) on
yrittelidisyyden ja yrittelidéin ihmisen symboli.
Patsas ja titteli ovat Suomen Yrittdjien vuon-
na 1978 perustama tunnustuspalkinto. Patsaan
graniittijalustaan kiinnitettiviin hopealaattaan
kaiverretaan saajan ja hinen yrityksensi nimi.
Patsaan mukana tulee kunniakirja.

Vem &r arets foretagare i Grankulla?

B3 FORETAGARNA i Finland beldnar arli-
gen hundratals foretagare via sina lokalfor-
eningar. Beroende pa orten och foretagar-
strukturen dr de utvalda féretagarna antingen
egenforetagare eller foretagare som sysselsit-
ter andra. Alla férenas dnda av en passion for
foretagande och att tillgodose kundernas be-
hov fore de egna behoven. Grankulla Fore-
tagare rf - Kauniaisten Yrittijit ry fortsétter
traditionen och bjuder in alla att utse Arets
foretagare i Grankulla!

Aven i ar far ni, drade stadsbor, vilja drets
foretagare i Grankulla. Processen har forenk-
lats. Valet sker i en omrostning. Var samar-
betspartner Grankulla stad later oss dn en
gang anvinda enkitplattformen webropol.
For det ska staden ha ett stort tack. Arets
foretagare i Grankulla utses nu for tredje
gangen genom en allmén omréstning. Det
ir numera stadsborna som viljer vinnaren
istillet for foreningens styrelse och det har
fatt mycket berom. Att staden administrerar
omrostningsplattformen garanterar ett palit-
ligt valresultat.

Rostningstiden ér tva veckor
26.10-9.11.2023

Rosta pa en foretagare antingen fran en refe-
renslista eller tala om vem du skulle vilja ros-
ta pa utanfor listan. Pa listan finns alla foreta-
gare som antingen varit kandidater eller som
blivit foreslagna till Arets foretagare foretaga-
re i Grankulla 2021 och 2022. Omrdstningen
sker pa: www.kauniainen.fi/vuodenyrittaja.
De tre foretagare som fatt mest roster pre-
senteras i Kaunis Grani 16.11.2023. Den slutgil-
tiga ordningen och Arets foretagare tillkinna-

ges och far sitt pris under juloppningen i
Grankulla 30.11.2023. Intervju med segra-
ren och en presentation av foretaget pu-
bliceras i Kaunis Grani 712.2023. Tidning-
ens chefredaktor Jan Snellman intervijuar.

Grankulla Foretagares ordférande Kia
Katarina Jarvinen hoppas att det i ar i
likhet med andra ar blir en livlig om-
rostning. Arets foretagare 2022 veteri-
nirstationen Tassuasema vann en jord-
skredsseger. Det Overraskade glatt alla,
dven arbetsgivarforetagarna Inka Falck
och Eeva Teriviinen. I det hir skedet
ar det skal att paminna om kriterierna
innan nagon rostar dn en gang pa Tas-
suasema.

Man kan utses till Arets foretagare
endast en gang. Dirmed saknas favori-
terna pa referenslistan (aret de valdes
inom parentes): Soffan verhoomo-mé-
beltapetsering (2018), Thana Kukkanen
(2019), Lihella Deli (2020), Pannacotta
(2021) och Tassuasema (2022). En lingre
lista med alla Arets foretagare finns pa
Grankulla Foretagares webbsida: www.
yrittajat.fi/paikallisyhdistykset/kaunia-
istenyrittajat/

Foretagarna i Finland har Kkriterier
for foretagaren/foretaget som utses
och som lokalféreningen som rost-
ningsordnare inte kan gora avsteg
fran. Ett av de viktigaste kriterierna ir
laget. Foretaget ska finnas i Grankulla
ekonomiomrade eller storsta delen av
dess kunder (webbutik eller dylikt) ir
Grankullabor. Bada kriterierna ska vid
behov kunna bevisas vattentitt. Ett an-

Mita valtuusto paatti?

[l ASEMAKAAVAN muutos kaupungintalon alueella pysihtyi edellisen valtuuston
aikana. Kaupunginhallitus péitti kokouksessaan 2.10. dinestyksen jilkeen esittia
kaupunginvaltuustolle periaatepaitosti jatkaa kaavoitusta. Miten kiivi maanantaina
kun valtuusto kokoontui? Tahén lehteen paitos ei ehtinyt lehden painoaikataulun
takia. Voit lukea netisti osoitteessa kaunisgrani.fi lisia myos tasta.

Vad beslutade fullmaktige?

B3 DETALJPLANEANDRINGEN for stadshusomradet stannade upp under den
forra fullmiktigeperioden. Stadsstyrelsen beslutade vid sitt mote 2.10 efter om-
rostning foresla ett principbeslut om en fortsittning av planeringen for stads-
fullmiktige. Hur gick det i mandags nir fullmiktige sammantridde? Pa grund
av var pressliggning hann vi inte fa med detta i papperstidningen, men ga in pa
kaunisgrani.fi sa far du lisa mera ocksa om detta.

@ Lue lisda/las mera: kaunisgrani.fi

ra sig pa egen hand. Nu finns en chans att visa
uppskattning, stod och beritta att foretagarna
iar en viktig del av vart samhille och var stad!

Grankulla Foretagares styrelse belonar vin-
naren med Foretagarstatyn av formgivaren och
silversmeden Mauno Honkanen. Statyn (pa fo-
tot) ir en symbol for foretagsamhet och en fo-
retagsam minniska. Statyn och titeln ir ett pris
som Foretagarna i Finland grundat 1978. Pa sta-
tyns sockel av granit fists en silverplatta dir
vinnaren och namnet pa hens foretag graveras.
Med statyn kommer ett diplom.

nat kriterium ir foretagets ckonomiska till-
stand. Foretaget eller foretagaren far inte
ha betalningsanmirkningar under de 24 se-
naste manaderna. Grankulla Foretagare ut-
ser en person som granskar dessa Kkriterier.
Det tredje och visentligaste kriteriet dr fo-
retagaren sjélv. Personen ska vara foretaga-
re pa heltid. Foretagarna i Finland definierar
en foretagare som en person som bedriver
ekonomisk verksamhet for sin egen rikning
och pa sitt eget ansvar.

Foretagarna ir traditionellt vana att kla-

Yksi yhteinen Seniori-info 1.12.2023 alkaen

Seniori-info palvelee nyt yhdessd numerossa ja yhdelld
sthkopostiosoitteella

029 1512 270 puhelun hinta 0,084 €/min.

seniori-info@luvn.fi
Arkisin klo 9-15.

Seniori-infosta saat apua hyvinvointiin, ikddntymiseen ja arkieldmdadn
liittyviin kysymyksiin. Palvelu on tarkoitettu kaikille ikdantyneille seka
heiddn Iaheisilleen.

En gemensam Seniorinfo fran den 1
december 2023

Seniorinfo har i fortsdttningen ett nummer och en e-postadress

029 1512 270 Samtalspris 0,084e/min.

seniori-info@luvn.fi
Vardagar 9-15.

Seniorinfo svarar pd frdgor om vdlfard, dldrande och det dagliga livet.
Tjdnsten &r avsedd fér alla seniorer och deras ndrstdende.

Ldnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands vdlférdsomréde

luvn.fi
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Kaunis Grani

Fysioterapeutti liikkunnasta:

Koskaan ei ole lilan myohaista aloittaa!

Saannollinen liikunta nostaa mielialaa, parantaa tasapainoa ja ryhtii, seki auttaa painonhallinnassa.

Kasvavan lihasvoiman kautta helpottuu myos ikdihmisten toimet arjessa.

saada kenkii jalkaan, mutta sdinnollisen harjoittelun
jalkeen timai on alkanut sujua, toteaa fysioterapeutti
ja joogaopettaja Jenny Soderstrom.

Hain on neljan muun yrittdjin kanssa alkuvuodesta avan-
nut Hyvinvointistudio LOISTE:n Kauniaisten keskustassa,
torin laidalla. Studiossa jarjestetiin mm. jumppa-, pilates
ja joogatunteja. Mukana on Jennyn liséiksi kolme toimijaa:
Hanna Hallikainen, Linda Kokkila ja Tiina VAinola.

- Jokainen meistii toimii oman yrityksen kautta ja jaamme
ainoastaan timin tilan, miki on aika epitavallinen, mutta
toimiva ratkaisu. Ideologiaamme kuuluu myos vahvasti riai-
taloidyt palvelut, jolloin asiakas voi itse keritd oman pienen
ryhmin ystivii tai vaikka tyOporukan ja pyytiad meilti toi-
veiden mukaisia ja juuri asiakkaan tarpeisiin suunniteltuja
tunteja tai kursseja, Jenny sanoo.

Studiolla kiy myos paljon elikeldisii. Ikdintyneilli on hi-
nen mukaansa usein haasteita nivelten kanssa, kuten polvet
ja lonkat, seki selkikipuja, mutta liikkuminen auttaa.

- Ikddntyminen tuo tullessaan kaikenlaisia tuki- ja liikun-
taclimiston haasteita, joista tosi monet voi selittidi pitimél-
14 huolen siiti, ettd ylipAatian liikkkuu. Hyvin lihasvoiman
yllipidolla on tutkitusti hurjasti apua tasapainon seké arjen
toiminnallisuuden yll4pitimiseen, hin toteaa.

Voi olla, ettd aiemmin on esimerkiksi ollut hankala

Fysioterapeut om motion:

Kuinka erilaiset harjoitusmuodot, kuten seniorijooga ja pi-
lates, voivat olla hy6dyksi ikidntyneille?

- Jooga ja pilatestyyppiset harjoitukset yhdistivit fyysisen
harjoituksen tietoiseen lisnidoloon. Kun liikkeet tehdidin oman
hengityksen rytmissi tulee tekemiseen aivan uudenlainen kes-
kittyminen ja ldsniolo. Tdma auttaa kehotietoisuuden vahvis-
tamisessa ja sitid kautta opimme kuulemaan paremmin kehon
tarpeita ja toiveita. Joogassa mielen harjoitteet ovat myos iso
osa harjoituksia. Niiden avuin on mahdollista oppia hyviksy-
méin esimerkiksi juuri ikdintymisen myoti tulevia muutoksia
kehossa ja olemaan itselleen armollisempi.

Miten voitaisiin rohkaista liséi ikddntyneiti osallistumaan
liikuntaohjelmiin?

- On térked, etti [0ydit sinulle sopivan tasoisen ryhmiin ja etti
kyseinen litkunta tuntuu jokseenkin mukavalta. Studiollamme
olemme my&s huomanneet kuinka ryhmi kannustaa lilkkumaan
ja tulemaan harjoituksiin vaikka ei aina huvittaisi, han sanoo.

Miti neuvoja antaisit niille, jotka harkitsevat liikkunnan aloit-
tamista myo6hiin eléiméssdéin?

- Koskaan ei ole liian my®©héisti aloittaa! Ja jos ryhmééin lih-
teminen jannittid, voi aloittaa yksilotunneilla tai vaikka jooga-
terapialla. Itse teen esimerkiksi seki kotikdyntejd, ettd yksilote-

Det ar aldrig for sent att borjal

Regelbunden motion hojer sinnesstimningen, forbéttrar balansen och hallningen samt hjilper till med viktkontrollen.
Forbattrad muskelstyrka underlittar ocksa vardagssysslorna for éldre.

efter regelbunden traning har det borjat fungera igen,
siger fysioterapeuten och yogainstruktoren Jenny
Soderstrom.

Hon och tre andra kvinnor grundade i borjan av aret mo-
tionsstudion Hyvinvointistudio LOISTE i Grankulla centr-
um, vid torget. I studion ordnas bland annat gympa, pilates-
och yogatimmar. De tre aktorerna utdver Jenny ir: Hanna
Hallikainen, Linda Kokkila och Tiina Viinola.

— Var och en av oss medverkar via sitt foretag och vi de-
lar endast pa utrymmet. Det dr ett ganska okonventionellt
men fungerande koncept. Till var ideologi hor ocksa starkt
skriddarsydda tjinster dir kunden kan samla en grupp vin-
ner eller en grupp pa jobbet och be oss om timmar eller
kurser som de onskar och som passar precis deras behov,
siger Jenny.

Studion besoks ocksa av manga pensionirer. Aldre har en-
ligt henne ofta utmaningar med lederna sasom knina och
hoften, samt ryggvirk. Men motion hjilper.

— Aldrandet for med sig manga slags problem med stdd-
och rorelseorganen. Manga av dessa kunde dverbryggas
genom att 6verhuvudtaget rora pa sig. Det finns beligg for
att en bra muskelstyrka hjilper med vardagssysslor och att
uppehalla funktionsformagan, siger hon.

D et kan hiinda att det blivit svart att ta pa skorna men

Pa vilket siitt kan olika triningsmetoder sasom senior-
yoga och pilates gynna édldre?

- Yoga och pilatesévningar kopplar samman fysisk tri-
ning med medveten nirvaro. Nir man gor 6vningarna i takt
med andningen far man en helt ny slags koncentration och
nirvaro i det man gor. Det hjilper att starka kroppsuppfatt-
ningen och dirigenom lir vi oss att bittre lyssna till krop-
pens behov och 6nskemal. I yoga dr den mentala traning-

Liike auttaa sokeri- ja rasva-aineen-
vaihdunnassa ja taman vuoksi on

myos loistava keino painonhallinnassa.
Liikunnasta on my®6s tosi iso apu mielen
hyvinvoinnin yllapitamisessa, toteaa
Jenny Soderstrom.

Motion hjalper med socker- och fettfor-
branningen och ar darfor en ypperlig
hjalp vid viktkontroll. Motion dr ocksa
en stor hjdlp nar det galler det mentala
vdlbefinnandet, sager Jenny Séderstrom.

YKSITYINEN/PRIVA
k|

Jenny Soderstromin (vas.) mukaan on tarked loytaa
sopivan tasoinen ryhma. Ryhma kannustaa lilkkkumaan ja
tulemaan harjoituksiin, vaikka ei aina huvittaisi.

Jenny Soderstrom (t.v) anser att det ar viktigt att hitta en
grupp pa ritt niva. Gruppen uppmuntrar att motionera och
komma till trdningarna dven om man inte alltid har lust.

rapiaa kotistudiollani Kandidaatinkujalla. Yksilotunneilla
voi tehdi pilatesta, joogaa, harjoitella arkisten asioiden
sujuvuutta, ja usein myos juttelemme mielti askarrutta-
vista asioista.

JAN SNELLMAN

en en stor bit av traningen. Med hjilp av den ir det mojligt
att lira sig att godkénna forandringar i kroppen som kom-
mer med aldrandet, och kanske man blir lite mer forlatan-
de mot sig sjélv.

Hur kan man uppmuntra ildre att delta i motion?

- Det &r viktigt att du hittar en grupp som ir pa ritt niva
for dig och att gympan kiinns nagorlunda trevlig. I var stu-
dio har vi markt att en grupp uppmuntrar till motion och

Vad ger du for rad till dem som Sverviger att borja mo-
tionera pa alderns host?

- Det ar aldrig for sent att borjal Om det kiinns nervost
att ga med i en grupp kan man borja med individuella tim-
mar eller exempelvis yogaterapi. Jag gor bade hembesok
och enskild terapi i min hemmastudio pa Kandidatgrin-
den. Pa de enskilda timmarna kan man trina pilates, yoga,
Ova pa vardagssysslor och ofta pratar vi ocksa om sadant
som bekymrar.

att komma till triningarna dven om man inte alltid har lust,
siger hon.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA
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Omaishoitajien asialla

OMAISHOITO on omaisen tai muun
laheisen kotona antamaa hoitoa ja huolen-
pitoa henkil6lle, jonka selviytyminen arjes-
sa edellyttia toisen henkilon apua sairau-
den, vamman tai muun erityisen hoivan
tarpeen vuoksi.

Espoon ja Kauniaisten Omaishoitajat
ja Liheiset ry:n toimintaan voi osallistua,
vaikka ei olisi virallisesti omaishoitaja (so-
pimus hyvinvointialueen kanssa) tai yhdis-
tyksen jasen. Yhdistyksemme tarkoitus on
tukea omaishoitajia.

Jarjestimme uusille seki kokeneillekin
omaistaan hoitaville mm. Ovet-valmen-
nusta. Valmennus on Omaishoitajaliiton
rekister6imi kattava viiden tapaamisker-
ran kurssi. Valmennuksessa vierailee asi-
antuntijoita, jotka kertovat omaishoitajille
tarkoitetuista palveluista.

Omaistaan hoitavalle on tirke#i tavata
muita samassa tilanteessa olevia henki-
16ita. Kauniaisissa yhdistyksemme ohjaa
sadnnollisesti kokoontuvia vertaisryhmia.
Vertaisryhmii on myo6s Espoossa uscassa
paikassa, seki suomen- etti ruotsinkieli-
send.

Omaishoitajan voimavaroja tukevat vir-
kistystapahtumat, joista erityisesti joulu-
lounas ja kesén lounasristeily Espoon saa-
ristossa ovat olleet suosittuja. Toivottuja

virkistystapahtumia ovat myos teatteriniy-
tokset sekid museovierailut. Erilaiset luen-
totilaisuudet ovat avoimia kaikille.

Tulossa:

Samverkning och biverkningar av recept-
fria likemedel

30.11.23 kl.13.00-14.30. Villa Breda. (apo-
tekare Tiina Heikkild)

Tapahtumat ja tilaisuudet ovat osallistu-
jille padsaintoisesti maksuttomia. (ilmoit-
tautumiset kaikkiin tapahtumiin info@es-
kaomaishoito.fi)

Koska omaishoitajuus koskee seki tyo-
ikiisi, senioreita mutta myos nuoria hoi-
vaajia, on toimintaamme mahdollista osal-
listua myos verkossa. Tavoitteemme on olla
helposti saavutettava tuki ja apu omaishoi-
tajana toimiville.

Yhdistyksemme tiyttai tind vuonna 20
vuotta. Juhlaa vietetdin Albergan kartanos-
sa jouluisin tunnelmin marraskuun lopulla.
Vieraina tietenkin omaishoitajat!

Tervetuloa osallistumaan toimintaan ja
tapahtumiin. Katso liséitietoa ja ajankohtai-
sia uutisia: www.eskaomaishoito.fi

ESPOON JA KAUNIAISTEN
OMAISHOITAJAT JA LAHEISET RY
SUVI MANSUKOSKI-MUSTONEN,
toiminnanjohtaja

SANNA JENSEN, Ovet-ohjaaja ja
koordinaattori

YKSITYINEN/PRIVAT
-

Sanna Jensen ja/och Suvi Mansukoski-Mustonen.

Vi och narstaendevarden

B3 NARSTAENDEVARDEN iir vird och
omsorg som ges av en anhorig eller annan
nirstaende i hemmet till en person vars
overlevnad i vardagen kriver hjilp av en
annan person pa grund av sjukdom, funk-
tionsnedsittning eller annat sérskilt be-
hov av vard.

Du kan delta i Esbo och Grankulla Nir-
stadendevardare och Vinner rfis verksam-
het, dven om du inte ir officiellt en vard-
givare (avtal med vilfirdsomradet) eller
medlem i foreningen. Syftet med var for-
ening ir att stoda vardgivare.

Vi anordnar t. ex. "Oppna dorrar”-kurser
for nya och erfarna vardgivare. Utbildning-
en ir en omfattande kurs bestaende av fem
moten som ir registrerad av Narstaende-
vardarférbundet. Experter besoker utbild-
ningen och berittar om de tjinster som ir
avsedda fornirstaendevardare.

Det ar viktigt for nagon som vardar en
nirstaende att triffa andra manniskor i
samma situation. I Grankulla guidar var
forening kamratgrupper som triffas re-
gelbundet. Det finns ocksa kamratgrup-
per pa flera stillen i Esbo, bade pa finska
och svenska.

Rekreationsevenemang som stoder vard-
givarens resurser, sarskilt jullunchen och

sommarlunchkryssningen i Esbo skiirgard
har varit populira. Populira fritidsevene-
mang ir dven teaterforestillningar och mu-
seibesok. Foreldsningar dr 6ppna for alla
som ir intresserade.

Pa kommande:

Samverkning och biverkningar av recept-
fria likemedel

30.11.23 kl. 13.00-14.30. Villa Breda. (apo-
tekare Tiina Heikkild)

Evenemangen ir i allminhet kostnads-
fria for deltagarna. (anmilan till alla eve-
nemang info@eskaomaishoito.fi)

Eftersom nirstaendevarden beror sa-
vl personer i arbetsfor alder som senio-
rer samt unga vardgivare ir det dven moj-
ligt att delta i vara aktiviteter pa nitet. Vart
mal ir att ge lattillgangligt stod och hjilp
for vardgivare.

Var forening fyller 20 ar i ar. Festen fi-
ras pa Alberga gard i julstimning i slutet av
november. Gisterna ir forstas nirstaende-
vardare! Vilkommen att delta i aktiviteter
och evenemang. Se mer information och
aktuella nyheter: www.eskaomaishoito.fi

ESPOON JA KAUNIAISTEN OMAISHOITAJAT JA
LAHEISET RY

SUVI MANSUKOSKI-MUSTONEN, verksamhetsledare
SANNA JENSEN, Oppna dérrar-ledare och
koordinator

Kauniaisten

musiikkijuhl
Grankulla
musikfest

2710.—5.11.2023

Ihmeellinen mieli
Det forunderliga sinn

“.. i

Uusi Paviljonki | Nya Paviljongen

271

0. Universumin kaiut — Kaija Saariahon musiikki

Ekon frin universum - Kaija Saariahos musike s

28.10. Psykologi | Psykolog Pirkko Lahti
28.10. Kamus
2910. The Real Group klo 19 Loppuunmyyty | Slutsald

klo 14 Lisikonsertti | Extra konsert

21. Hyvin olon hetki Minna Tervamien seurassa |
En stund av vilmiende i Minna Tervamakis sillskap
3.1. Red Nose Company: Frankenstein
4M. Jan Soderblom & Olli Mustonen
51. DPsykologi | Psykolog Julia Korkman
511. CHANGEnsemble

Kauniaisten kirkko | Grankulla kyrka
30.10. Teologi | Teolog Kari Kuula

30.10. Anu Komsi & Marzi Nyman

3N
51

Huvilasarja | Villaserien

28.10. Villa Bensow

311

11. Villa Gyllenberg

41

. Peltomaa Fraanje Perkola
. Musiikkijumalanpalvelus | Musikgudtjinst

0. Villa Pelander (Tyovien Akatemia)

. Ateljee Kukkapuro

aarelld, innostuu uusista aanista ja etsii hyvinvointia.

5 Denna hast dyker Grankulla musikfest ner i manniskosinnets

djup, forundras ver dess mdjligheter, slappnar av vid skonhet,
ginspireras av nya ljud och letar efter vilmaende.

lippu.fi#
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Vanhusneuvosto eilen ja tana
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- vanhusneuvosto 25 vuotta

Kauniaisten vanhusneuvosto juhli 25-vuotista taivaltaan 4.10. Villa Bredassa. Miten vanhusneuvoston toiminta alkoi? Mitka olivat
tavoitteet silloin? Miki on kaupungin vanhusneuvoston tehtivikentti nykyain, kun myos Liansi-Uudenmaan alueella on vanhusneuvosto?

Vanhusneuvosto eilen

“Vanhojen mielipiteiti ei saa sivuuttaa ” oli Helsingin Sano-
mien piikirjoituksen otsikko 16.9.2023. Paikirjoitus keskittyi
kyselytutkimuksiin, joissa suljetaan usein pois yli 70- ja 80-
vuotiaat. Jos yli 70- vuotiaiden mielipiteet sivuutetaan kyse-
lyissi, voidaan saada tyystin viira kuva kansalaismielipitees-
ti. Se johtaa monenlaisiin mittausvirheisiin.

“Vanhojen mielipiteiti ei saa sivuuttaa” ovat varmaan aja-
telleet ne ruotsinkielisen rannikkoseudun kuntien ja samoi-
hin aikoihin my6s Kauniaisten kaupungin luottamushenkilot,
jotka perustivat kuntiin ensimmaéiset vanhusneuvostot 1990-
luvun lopulla. Ikdihmisten ddnelld haluttiin vaikuttaa kunnan
paitoksentekoon vanhoille tirkeissi asioissa.

Kauniaisten sosiaali- ja terveyslautakunta perusti vanhus-
neuvoston 19.11.1997 ja hyviksyi samalla sille toimintaohjeet.
Vanhusneuvoston tarkoituksena oli toimia kaupungin ja sen alu-
eella asuvien vanhusten ja sielld toimivien elikeldisjirjestojen
yhteistydelimeni. Vanhusneuvoston toiminta kdynnistyi 1998.

Toimintaohjeessa méériteltiin vanhusneuvoston kokoonpa-
no ja tehtavit. Vanhusneuvoston tuli edistii viranomaisten,
vanhusten ja elikeliisjirjestjen yhteistoimintaa ja seurata
vanhusten tarpeiden kehityst.

Vanhusneuvoston toimenkuvaan kuului tehdi aloitteita, eh-
dotuksia ja esityksii seki antaa kaupungin toimielinten pyy-
timii lausuntoja vanhuksia koskevissa asioissa.

Ensimmiisen vanhusneuvoston keskeiseni tavoitteena oli
parantaa vanhusvieston mahdollisuutta vaikuttaa neuvoston
kautta kunnan p#itoksentekoon. Vanhusneuvostossa etsittiin
aktiivisesti vanhustyon keskeisid kysymyksii ja niihin tarvit-
tavia vastauksia.

Ensimmiisen vanhusneuvoston aloitteista tirkein oli ehdo-
tus sosiaali- ja terveyslautakunnalle vanhustenhuollon kehit-
tdmissuunnitelman laatimisesta kuntalaisille suunnatun ky-
selyn pohjalta. Kyselyyn vastasi 79,9 % 65 vuotta tiyttineisti.
Vanhustenhuollon kehittimissuunnitelman 1999-2009 tavoit-
teet saavutettiin 2000-luvun alkupuolella. Perustettiin Villa
Anemone muistisairaille ja Villa Apollon ryhmikoti. Terve-
yskeskusta laajennettiin, seniorineuvola jatkoi toimintaansa
ja maksuton palvelulinja sai jatkaa vanhusneuvoston vaati-
muksesta. Vuokra-asunnot valmistuivat. Vanhusneuvoston
toimintaa ja siitd tiedottamista pidettiin tirkeina.

Ensimmiisten vanhusneuvostojen aktiivinen, asiantunteva
ja vuorovaikutteinen toiminta loi vankan pohjan vanhusneu-
voston tulevallekin toiminnalle. Vanhusneuvoston tehtavit
vakiintuivat ja samat periaatteet pitevit edelleen.

Vanhusneuvosto tiniin

Vanhusneuvostoista tuli lakisiiteisia vasta 2013 vanhuspalve-
lulain perusteella ja 2015 kuntalain perusteella. Piikaupunki-
seudun vanhusneuvostot olivat olleet asialla jo aikaisemmin.
My6s vuoden 2023 alusta aloittaneille hyvinvointialueille tuli
perustaa vanhusneuvosto.

Kunnan ja hyvinvointialueen on asetettava vanhusneuvos-
to ikdantyneen vieston osallistumis- ja vaikuttamismahdol-
lisuuksien varmistamiseksi ja huolehdittava sen toiminta-
edellytyksista.

Kauniaisten vanhusneuvosto on kaupungin ja sen alu-
eella asuvien vanhusten ja sielld toimivien vanhus- ja eli-
keldisjirjestdjen yhteistyoelin.

Vanhusneuvostossa on 9 jdsenti. Vanhus- ja elikeldisyhdis-
tykset nimedvit nelja (4) jasenti. Muita elikeldisii edustaa
yksi jasen. Yhdyskuntavaliokunta nimeii yhden luottamus-
henkildjasenen ja hyvinvointivaliokunta kaksi (2) jasenta.
Kaikille jisenille nimetiin henkilokohtaiset varajasenet.
Kaupunginhallitus nimeii yhden viranhaltijajisenen, ja ti-
min varajisenen, joka toimii vanhusneuvoston sihteerini.

Vanhusneuvostolla on mahdollisuus vaikuttaa kunnan
ja hyvinvointialueen eri toimialojen toiminnan suunnit-
teluun, valmisteluun ja seurantaan ikiihmisii koskevissa
asioissa. Seki kaupungin etti hyvinvointialueen vanhus-
neuvostojen toiminnassa korostuu toimenpiteiden ennal-
ta ehkiisevi vaikutus.

Vanhusneuvosto tekee aloitteita, kannanottoja ja antaa
kaupungin toimielinten pyytimia lausuntoja. Vanhusneu-
vosto pitai tirkedni, ettd lausuntopyynnot tulevat ajoissa.
Aloitteisiin pyydetidin vastaukset seurantaa varten.

Toimikautensa aikana vanhusneuvosto on antanut lau-
suntoja kaupungin suunnitelmiin, ohjelmiin ja strategioi-
hin, jotta niissd on huomioitu myds ikdihmisten nikokulma.
Vanhusneuvosto seuraa miten vanhuspalvelut ja tervey-
denhoito toimivat ja miten kaupungin ohjelma- ja strategi-
asuunnitelmissa ikiihmisia koskevat tavoitteet toteutuvat.

Aloitteissa on kannettu huolta esimerkiksi rautaticaseman
laiturialueesta, kauppakeskuksen lattian liukkaudesta, litkun-
taryhmien riittavyydesti, 70 vuotta tiyttivien terveystar-
kastuksista ja seniorineuvolan palauttamisesta, terveysase-
man vastaanoton infopisteen ja takaisinsoittojirjestelmin
toimivuudesta. Vanhusneuvoston aloitteesta on jirjestetty
ikiautoilijan kuntokursseja ja heijastinnauhaprojekti.

Kauniaisten oma palveluauto on siirtynyt koko Linsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen kiyttoon. Kuten ensimmai-
selld vanhusneuvostolla niin nykyiselldkin on ajankohtaista
kantaa huolta, ettd saadaan kauniaislaisten kiytt66n oma
palveluauto kaupungin toimintana. Toimintakyvyn hei-
kentymisen ehkiisemiscksi on tirkedd, ettd kotona asuvat
litkuntarajoitteiset ja muut vanhukset voisivat osallistua
heille tarpeellisiin toimintoihin, esimerkiksi ruokailuun ja
liikuntaan Villa Bredassa.

Vanhusneuvosto tekee yhteistydtd vammaisneuvoston
kanssa, onhan paljon yhteisii tavoitteita kuten esteetto-
myys, liikenneturvallisuus seki kuljetuspalveluiden ja ter-
veydenhuollon toimivuus.

Vanhusneuvosto tekee vhteistyoti padkaupunkiseudun
vanhusneuvostojen kanssa. Yhteisid kokoontumisia pide-
td4n vuosittain. Yhdessi on neuvoteltu esimerkiksi HSL:n
kanssa senioreiden alennuslipuista ja alennuksen palaut-
tamisesta kertalippuihin. Vanhusneuvosto osallistuu valta-
kunnallisille vanhusneuvostoille suunnattuihin tilaisuuksiin.

Kauniaisissa toimii GeroGrani-verkosto. Se on perus-
tettu padkaupunkiseudun GeroMetro-hankkeen jilkeen
Kauniaisissa ikdihmisten kanssa toimivien tyontekijoiden
ja muiden toimijoiden yhteiseksi foorumiksi. Niin tieto

CHRISTOFFER MASAR

kulkee eri toimijoiden vililli. Vanhusneuvoston edustus
on tissi verkostossa mukana. Verkosto kokoontuu muuta-
man kerran vuodessa.

Lopuksi

Tkadntyvai viestod ei pidi ndhdi vain tulevana kuluerina
ja palvelujen suurkuluttajina vaan my®s voimavarana, va-
paachtoisina, asiantuntijoina, hiljaisen tiedon jakajina. Yli
65-vuotiailla yksilolliset erot ovat suurempia kuin misséin
muussa ikiryhmaissi. 65 vuotta tiyttineet eldvit vield hy-
vinkin 20-30 vuotta toimeliasta elimii ja haluavat vaikut-
taa palvelu- ja asuinympiristoonsai.

Kauniaisten asukkaista noin joka viides on yli 65-vuotias.
Tkadntyneiden méirin on ennakoitu kasvavan, erityisesti
ikiryhmisti yli 85-vuotiaiden osuus, samoin vaikeasti tai
keskivaikeasti muistisairaiden osuus.

Erityisesti ikdintyneilld terveyden edistiminen ja toi-
mintakyvysti huolehtiminen ovat tirkeitd. Ne edellyttivit
ennalta ehkiisevii toimia, olipa kyse terveydesti, ravitse-
muksesta, litkuntamahdollisuuksista, kulttuurista tai koto-
na selviytymisesti. Téssa tyossi tarvitaan sekd kaupungin
etti hyvinvointialueen toimia.

Ehkiisevi piaihdetyo on tirkedd, silld ikdintyneiden al-
koholin kiyttd on lisdidntynyt huolestuttavasti. Kauniai-
sissa ikdihmisilld alkoholin haitallinen kiytt6 on yleista ja
kasvava ongelma varsinkin yli 75-vuotiailla naisilla. Yksi-
naisyys ja kuormittuneisuus ovat lisiintyneet erityisesti
ikadntyneilli naisilla.

Monet palvelut ovat siirtyneet pidasiassa digitaalisiksi.
Vanhusneuvosto kantaa huolta siitd, miten tissi ymparis-
tossi selvidvit ne, joilla ei ole mahdollisuutta kiyttia digi-
palveluja eikid omaista, joka heisti huolehtisi.

Kauniaisten kaupunki on huomioinut hyvin ikiihmisten
tarpeet omassa strategiassaan ja ikiiohjelmassa. Vanhus-
neuvosto seuraa miten tavoitteet toteutuvat. Suunnitel-
missa nikyy, ettd kaupungin pAittijit arvostavat vanhus-
neuvoston tyota.

Vanhusneuvosto haluaa tehdi toimintaa tunnetuksi ja
tiedottaa siitéi eri tiedotuskanavia kiyttiaen. Tictoa 1oytyy
kaupungin nettisivuilta ja elikelidisyhdistysten omilta si-
vuilta. Tietoa kulkee myos yhteistyoryhmissi. Vanhusneu-
vostolle voi tehdi ehdotuksia ikdihmisii koskevien asioi-
den parantamiseksi.

Vanhusneuvosto on vaikuttamistoimielin, jolla ei ole pai-
tosvaltaa. Vanhusneuvostojen asemaa kisittelevissi kirjoi-
tuksissa ja myods Kauniaisten kaupungin suunnitelmissa
nikyy, ettd tulevaisuudessa kunnan ja hyvinvointialueen
vanhusncuvoston vaikuttavuus tulee entisti vahvemmin
lisddntymain ja asema aktiivisena toimijana vahvistumaan.

Kiitos aktiivisille ja ikiihmisten asioista kiinnostuneille
vanhusneuvoston puheenjohtajille ja monitaitoisille sihtee-
reille, jasenille ja varajisenille seki yhteistydkumppaneil-
le vanhusneuvoston 25-vuotistaipaleella tehdysti tyostil

Vanhojen mielipiteiti ei saa sivuuttaa!

RAILI PIRTTIMAKI,
VANHUSNEUVOSTON VARAJASEN
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Aldreradet igar och idag - aldreradet 25 ar

Aldreradet i Grankulla firade 25 ar i Villa Breda den 4.10. Hur bérjade ildreradet? Vad hade det for mal da? Vad har stadens ildrerad for
uppgifter idag nir dven Vistra Nylands vilfardsomrade har ett dldrerad?

Aldreradet igar

"De éldres asikter far inte forbises” — det var en rubrik pa
en ledare i Helsingin Sanomat 16.9. Ledaren fokuserade pa
enkiter dir man ofta utesluter personer som ér over 70 el-
ler 80 ar. Om asikterna hos 6ver 70-aringar utesluts i en-
kiter kan man fa en helt felaktig bild av folkets dsikter. Det
leder till mangahanda mitningsfel.

"De aldres asikter far inte forbises” tinkte sikert ocksa
de fullmiktigeledamoter i de svensksprakiga kustkommu-
nerna och Grankulla stad niir de grundade de forsta éldre-
raden i slutet av 1990-talet. De ildre ville paverka kommu-
nernas beslutsfattande i drenden som ér viktiga for dem.

Grankulla social- och hilsovardsutskott grundade éldre-
radet 19.11.1997 och godkinde samtidigt forhallningsregler
for det. Syftet var att radet skulle vara ett samarbetsorgan
for staden och de ildre samt pensionéirsféreningarna i om-
radet. Verksamheten borjade 1998.

I forhallningsreglerna definierades radets sammansittning
och uppgifter. Aldreradet skulle frimja samarbete mellan
myndigheter, de dldre och pensionirsforeningarna och fol-
ja med hur de ildres behov utvecklades. Radet skulle gora
forslag och framstillningar samt ge utlatanden rérande de
ildre som stadens olika utskott begirt.

Det forsta dldreradets centrala mal var att forbittra de
ildres moijligheter att genom radet paverka kommunens
beslutsfattande. Aldreradet letade aktivt efter centrala dld-
refragor och svar pa dem.

Ett av det forsta dldreradets viktigaste initiativ till soci-
al- och hilsovardsutskottet gillde att géra upp en utveck-
lingsplan for dldreomsorgen utifran en enkit bland kom-
muninvanarna.

Pa enkiten svarade 79,9 % av de som var 65 eller dldre.
Utvecklingsplanens (1999-2009) mal uppnaddes i borjan av

Laaja tehtavakentta

Vanhusneuvostojen tehtdavdkentta on laaja. Kunnan
ja hyvinvointialueen on annettava vanhusneuvos-
tolle mahdollisuus vaikuttaa eri toimialojen toimin-
nan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan
asioissa, joilla on merkitysta ikddntyneen vaeston
m hyvinvoinnin

m terveyden

m osallisuuden

m elinympariston

® asumisen

m iikkumisen tai

m paivittaisista toiminnoista suoriutumisen taikka

m heidan tarvitsemiensa palveluiden kannalta.

Kunnassa vanhusneuvoston asialistalla ovat edella
mainitut tehtavat, sosiaali- ja terveyspalvelujen osalta
toimivuuden seuranta.

Hyvinvointialueen tehtavakenttaan kuuluvat sosiaali-
ja terveyspalveluita seka pelastuspalvelua koskevat asiat.
Kaupunginhallitus paattaa vanhusneuvoston kokoon-
panosta, asettamisesta ja toimintaedellytyksista.

Vanhusneuvoston toimikausi on kaksi vuotta.

Omfattande uppgifter

Aldreradens uppgifter &r omfattande. Kommunen
och vilfiardsomradet ska ge dldrerdden en
madjlighet att i olika sektorer paverka planering,
beredning och uppféljning i arenden som beror den
aldrande befolkningen. Det ir drenden som:
m vilmaga
m halsa
m delaktighet
m narmiljon
m boendet
m rorelseférmagan
m ytforandet av vardagssysslor
m tjdnster de behover
| kommunen finns ovanndmnda drenden pa &ldreradens
arendelista. For social- och hilsovardstjansternas del
foéljer raden med hur de fungerar.
Till valfardsomradenas uppgifter hér social- och
halsovardstjanster samt raddningstjanster.
Stadsstyrelsen beslutar om &ldreradets samman-
sattning, tillsattning och verksamhetsforutsattningar.
Verksamhetsperioden &r tva ar.

2000-talet. Villa Anemone grundades for demenssjuka
och ett grupphem grundades pa Villa Apollo. Hilsocen-
tralen utvidgades, seniorradgivningen fortsatte och en
gratis servicelinje fick fortsitta pa dldreradets anmodan.
Hyresbostiider firdigstilldes. Aldreradets verksamhet
och information om det ansags viktigt.

De forsta dldreradens aktiva, sakkunniga och interakti-
va verksamhet skapade en god grund for den kommande
verksamheten. Radets uppgifter etablerades och samma
principer giller fortfarande.

Aldreradet idag

Aldreraden blev lagstadgade 2013 i och med ildreservi-
celagen och 2015 i kommunallagen. Aldreraden i huvud-
stadsregionen grundades redan tidigare. Vilfirdsomra-
dena, som inledde 2023 ska ocksa ha ildrerad.

Kommunen och vilfirdsomradet maste tillsitta ett
ldrerad for att sikerstilla de dldres paverkningsmojlig-
heter och se till att det har verksamhetsforutsittningar.

Grankullas ildrerad ir ett samarbetsorgan for omra-
dets dldre och de ildre- och pensioniirsorganisationer
som verkar i omradet.

Radet har nio medlemmar. Aldre- och pensionirsfor-
eningarna utnimner fyra medlemmar. Ovriga pensio-
nirer representeras av en medlem, samhillsutskottet
utnimner en fortroendevald till medlem och vilfards-
utskottet tva medlemmar. Alla medlemmar har en per-
sonlig ersittare. Stadsstyrelsen utnimner en tjinstein-
nehavare till medlem och hens ersiittare. Denna person
ar radets sekreterare.

Aldreradet har en mojlighet att paverka planering, be-
redning och uppf6ljning i drenden som beror den ald-
rande befolkning i kommunens och vilfirdsomradets
olika sektorer. Atgirder med forebyggande effekter be-
tonas i verksamheten hos bade stadens och vilfirdsom-
radenas ildrerad.

Aldreradet kommer med initiativ, stillningstaganden
och ger utlatanden stadens utskott har bett det om. Ald-
reradet anser att det dr viktigt att utlatandebegéran kom-
mer i god tid. P4 sina initiativ vill dldreradet fa svar for
sin uppfoljning.

Under sin verksamhetsperiod har édldreradet gett ut-
latanden om stadens planer, program och strategier sa
att man i dem ocksa tar de ildre i beaktande. Aldreradet
féljer med hur tjéinster for dldre och hilsovarden fung-
erar och hur malsittningarna géllande #ldre i stadens
program- och strategiplaner forverkligas.

I initiativ har man fort fram oro for exempelvis jiarn-
vigsstationens perrongomrade, det hala golvet i kop-
centret, tillrickligt med motionsgrupper, hilsokontrol-
ler f6r 70-aringar, aterupprittandet av seniorradgivning
och funktionaliteten vid hilsovardscentralens informa-
tionsdisk och ateruppringningen. Pa dldreradets initia-
tiv har man ordnat konditionskurser for dldre forare och
reflexbandsprojekt.

Grankullas egen servicebil har overgatt i hela Vistra
Nylands vilfirdsomrades bruk. Precis som det forsta éld-
reradet giller det ocksa for dagens dldrerad att se till att
det i stadens regi finns en egen servicebil for Grankulla-
borna. For att forebygga en forsamring av funktionsfor-
magan ir det viktigt att rorelsehimmade som bor hemma
och andra ildre kan delta i verksamheter som dr nodvian-
diga fér dem, sasom maltider och motion pa Villa Breda.

Aldreradet samarbetar med radet for personer med
funktionsnedsittning, de har manga gemensamma mal-
sattningar: tillgdnglighet, trafiksikerhet, transporttjins-
ter och fungerande hilsovard.

Aldreradet samarbetar med huvudstadsregionens an-
dra ildrerad. Raden triffas arligen. Man har tillsammans
bland annat forhandlat med HRT om rabattbiljetter for
seniorer och om att aterinfora rabatten pa enkelbiljet-
ter. Aldreradet deltar i landsomfattande tillstillningar
for dldrerad.

I Grankulla verkar nitverket GeroGrani. Det grundades
i staden efter huvudstadsomradets projekt GeroMetro.
Det ir ett forum f6r dem som jobbar med dldre och an-
dra aktorer. Pa sa vis 16per informationen mellan de olika
aktorerna. En representant for dldreradet dr med i nit-
verket, som samlas nagra ganger arligen.

Till slut

De ildre ska inte bara ses som en kommande utgift och
storkonsumenter av tjidnster utan ocksa som en resurs,
som frivilliga, experter och formedlare av tyst kunskap.
De individuella skillnaderna hos 6ver 65-aringar ar stor-
re dn i nagon annan aldersgrupp. De som fyllt 65 lever i

TARU IKAHEIMONEN

Kauniaisten vanhusneuvosto juhli 25-vuotista taivaltaan 4.10.
Villa Bredassa. Vanhusneuvoston varapuheenjohtaja Torolf Hed-
lund puhumassa.

I:-:\Idrera"\det i Grankulla firade 25 ar i Villa Breda 4.10.
Aldreradets vice ordférande Torolf Hedlund talar.

upp till 20-30 ar av aktivt liv och de vill paverka sina tjinster
och sin boendemiljo.

I Grankulla ir ca var femte invanare 6ver 65. Antalet ild-
re vintas 0ka, i synnerhet aldersgruppen 6ver 85. Samtidigt
Okar ocksa antalet med svar eller medelsvar demenssjukdom.

Det ar viktigt att frimja hilsa och funktionsférmaga hos i
synnerhet de dldre. De forutsitter forebyggande atgirder inom
hilsa, niring, motion, kultur och férmaga att bo hemma. I det
hir arbetet krivs atgérder av bade staden och vilfirdsomradet.

Forebyggande missbrukarvard ér viktigt eftersom drickan-
det bland de dldre 6kat orovickande. I Grankulla ir skadligt
alkoholbruk bland de ildre vanligt och ett vixande problem
i synnerhet hos ¢ver 75-ariga kvinnor. Speciellt dldre kvinnor
upplever mer ensamhet och belastning.

Minga tjinster ir i huvudsak digitala. Aldreradet bekymrar
sig over hur det gar med dem som inte har en mojlighet att an-
vanda digitala tjanster eller har anhoriga som kan hjilpa dem.

Grankulla stad har tagit de dldres behov vil i beaktande i
sin strategi och sitt ildreprogram. Aldreridet foljer med hur
malen uppnas. I planerna méirker man att staden uppskattar
radets arbete.

Aldreradet vill gora sin verksamhet kiind och informerar via
olika kanaler. Info finns ocksa pa stadens webbsida och pensi-
onirsforeningarnas sidor. Infon gar ocksa till olika samarbets-
grupper. Man Kkan till dldreradet ge forslag om att forbittra sa-
dant som giller de éldre.

Aldreradet ir ett organ som paverkar och inte har beslutande
makt. I skriverier och planer om dldreradets stillning i Gran-
kulla stad mérks att kommunens och vilfirdsomradets dldre-
rads stillning som aktiv aktor blir &nnu starkare.

Tack dldreradets alla aktiva ordférande, mangkunniga sekre-
terare, medlemmar och erséttare samt samarbetspartners for
arbetet de senaste 25 aren!

De ildres asikter far inte forbises!

RAILI PIRTTIMAKI,

ERSATTARE | ALDRERADET
OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

APU ON LAHELLA!

Kiireetonta ystavyyttd ja apua
kodin askareisiin - kotiin
tai palvelutaloon.

« ulkoilu _ |
+ kuntouttava likkunta o
- asiointiapu

E‘_.

« kodin askareet
« mukava yhdessé
tekeminen
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Timo Ruuskanen & Tuukka Vasama, Red Nose Company.

UKKO-PEKKA JAAKKOLA

tarppia Musiikkijuhlien

monipuolisesta ohjelmasta

Koko perheen hulvaton
musiikKiteatteriesitys Red Nose Companylti

Vuoden teatterina 2023 palkittu Red Nose Company tuo
musiikkijuhlille suositun klovniduonsa. Frankenstein on
yhdistelmi komediaa, tarinankerrontaa, improvisaatiota ja
elavai musiikkia. Vuorovaikutus yleison kanssa tekee jokai-
sesta niytoksesti erilaisen ja yllittavin. Esityksen monet
tasot herittavit hilpeytti ja haikeutta katsojissa ja sen vili-
tonti tunnelmaa on usein verrattu stand upiin. Kaksikieli-
nen esitys on suunnattu erityisesti alakoululaisille ja heidin
perheilleen, mutta sopii kaikenikiisille.

Pe 3.11. klo 17 Uusi Paviljonki

Pianisti-siveltija Olli Mustosen
odotettu vierailu

Olli Mustosen persoonassa toiminta kapellimestarina, pia-
nistina ja saveltijini yhdistyy kokonaisvaltaiseksi muusik-
koudeksi harvinaisella tavalla. Musiikkijuhlien konsertissa
hin esiintyy yhdessi Jan Séderblomin kanssa, ohjelmassa
on Mustosen, Beethovenin ja Prokofjevin musiikkia. Yleiso
paisee tapaamaan duon jo ennen konserttia, jolloin keskus-
tellaan otsikolla "Thmeellinen partituuri”.

La 4.11. klo 18 ja klo 19 Uusi Paviljonki

OUTI TORMALA

Olli Mustonen.

Rentouttava liikuntatuokio tihtitanssija
Minna Tervamien kanssa

Lempeia liikettd ja kaunista musiikkia yhdistava liikkun-
tatuokio sopii kaikille kehoille. Musiikista vastaa paikan
paalla ILOA-kvartetti.

To 2.11. klo 18 Uusi Paviljonki

Hilpeia kansanmusiikkia huviloilla
Figelit-trion konsertti Villa Bensowilla on jo loppuun-
myyty, mutta vield on tilaa Villa Pelanderilla (Tyovien
Akatemia), jossa kuullaan my9s kulttuurineuvos Clara
Palmgrenin tarinoita huvilan historiasta.

Ti 31.10. klo 18 Villa Pelander

Psykologi Julia Korkmanin kiehtova
esitelmi luovasta muististamme

Miksi muistamme tapahtumat ja yksityiskohdat niin eri
tavoin? Kuinka pitkiin jonkin asian voi muistaa? Kork-
man valaisee muistin toimintaa kiyttien useita, todelli-
sia oikeustapauksia esimerkkeina.
Su 5.11. klo 15.30 Uusi Paviljonki

Muista myd6s huippusopraano Anu Komsi ja Marzi Ny-
man 30.10., jousikvartettien aatelinen Kamus 28.10., elo-
kuvamaista dinimaisemaa maalailevat Peltomaa Fraan-
je Perkola 3.11., monitaiteinen CHANGEnsemble 5.11. ja
dokumenttielokuva Kaija Saariahosta 2710.

Liput nyt myos kaupungintalolta

Musiikkijuhlien liput ovat myynnissi lippu.fi-verkkokau-
passa ja palvelupisteissi, kuten R-kioskeilla. Uutuute-
na liput ovat myynnissi korttimaksulla nyt myos kau-
pungintalolla ma-pe klo 8.00-15.45 seki ti-to iltaisin klo
1700-19.30. Festivaalin aikana lipunmyyntipiste avataan
tapahtumapaikoilla tuntia ennen tilaisuutta, mikali lip-
puja on jiljelld. Tdmin lehden painoon mennessi muu-
tama konsertti on jo loppuunmyyty. The Real Groupin
lisdkonsertti toteutuu su 29.10. klo 14. Ajantasainen ticto
16ytyy festivaalin nettisivuilta kauniaistenmusiikkijuhlat.fi.

NINNI SULVA-VAKKILAINEN

Kauniaisten musiikkijuhlat 27.10.-5.11.

"lhmeellinen mieli”

Tapahtumapaikat: Uusi Paviljonki, Kauniaisten
kirkko, Villa Bensow, Villa Pelander, Villa Gyllenberg
(Helsinki), Ateljee Kukkapuro.

tips ur
Musikfestens
mangsidiga program

Red Nose Companys roliga
musikteaterforestillning for hela familjen

Arets teater 2023 Red Nose Company upptrider vid musikfes-
ten med sin populira clownduo. Frankenstein dr en kombina-
tion av komedi, historieberittande, improvisation och levande
musik. Vixelverkan med publiken gor att varje forestillning blir
unik och dverraskande. Forestillningens manga nivaer vicker
bade glidje och melankoli i askadarna och dess omedelbara
stimning har ofta jamforts med standup. Den tvasprakiga fo-
restillningen riktar sig speciellt till barn i lagstadiealdern och
deras familjer, men passar alla aldrar.

Fre 3.11 kl. 17 Nya Paviljongen

Pianisten-tonsiittaren Olli Mustonens
efterliingtade gistspel

Olli Mustonen kombinerar sin verksamhet som dirigent, pia-
nist och tonsittare till ett séllsynt heltickande musikerskap.
Vid musikfestens konsert upptrider han tillsammans med Jan
Soderblom, pa programmet star musik av Mustonen, Beetho-
ven och Prokofjev. Publiken far triffa duon redan innan kon-
serten, i samband med en diskussion under rubriken "Det for-
underliga partituret”.

L6 4.11 kl. 18 och kl. 19 Nya Paviljongen

En avkopplande stund av roérelse tillsammans
med stjarndansaren Minna Tervamiki
Rorelsestunden kombinerar mild rorelse och vacker musik
och passar alla kroppar. ILOA-kvartetten bidrar med livemusik.
To 2.11 kl. 18 Nya Paviljongen

Sprittande folkmusik i villorna

Figelit-trions konsert i Villa Bensow ir slutsald, men det finns
innu plats i Villa Pelander (Tyovien Akatemia), dir vi ocksa
for hora kulturradet Clara Palmgren beritta om villans historia.
Ti 31.10 kl. 18 Villa Pelander

Psykologen Julia Korkmans fascinerande
foredrag om vart skapande minne
Varfor minns vi hindelser och detaljer pa sa olika sitt? Hur linge
kan man minnas nagot? Korkman belyser hur vart minne fung-
erar genom att anvinda sig av verkliga rittsfall som exempel.
S0 5.11 kl. 15.30 Nya Paviljongen

Minns ocksa toppsopranen Anu Komsi och Marzi Nyman
30.10, Kamus - adeln bland strakkvartetter 28.10, filmartade
ljudlandskap med Peltomaa Fraanje Perkola 3.11, tviirkonst-
nirliga CHANGEnsemble 5.11 och dokumentirfilm om Kai-
ja Saariaho 2710.

Biljettforsiljning ocksa i stadshuset

Biljetterna till musikfesten finns till salu i lippu.fi-niitbutiken
samt vid servicepunkter sisom R-kioskerna. En nyhet &r att
biljetter ocksa kan kopas vid stadshusets info ma-fre kl. 8.00-
15.45 samt ti-to kvillar k1. 17.00-19.30, betalning med kort. Under
festivalen 6ppnas biljettforsiljningen vid evenemangsplatser-
na en timme innan tillstillningen, forutsatt att det finns biljet-
ter kvar. Da denna tidning gar i tryck ir nagra konserter redan
slutsilda. The Real Group ger en extra konsert s6 29.10 kl. 14.
Aktuell information finns pa musikfestens hemsida grankul-
lamusikfest.fi

OVERSATTNING: TOVE DJUPSJOBACKA.

Grankulla musikfest 27.10-5.11 ”Det férunderliga sinnet”
Evenemangsplatser: Nya Paviljongen, Grankulla kyrka,
Villa Bensow, Villa Pelander, Villa Gyllenberg (Helsingfors),
Ateljé Kukkapuro.

RANKULLA MUSIKFEST
5 i i,

e

Figelit.
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Jalkapallo: GriIFK B
nousi SM-tasolle

B GrIFK B17 -joukkue pelasi itsensi
historian kirjoihin 1.10. kun varmistui
etti B-juniorit pelaa kevaalla 2024 P17
SM-karsintaa. Kyseessi on ensimméi-
nen B-junioreiden paikka SM-tasolla
GrIFK Fotbollin 60-vuotisen toimin-
nan aikana, seuraa ilmoittaa.
Edustusjoukkue sijoittui talli kaudel-
la Miesten kakkosen B-lohkossa kuu-
denneksi. Kolmosdivarin joukkue si-
joittui neljinneksi omassa sarjassaan ja
A-juniorit kuudenneksi A-SM-sarjassa.

Fotboll: GrlFK B
upp pa FM-niva

GrIFK:s Bl7-lag blev historiskt
den 110 nir det blev klart att B-juni-
orerna pa varen spelar FM-kval i se-
rien P17. Klubben meddelar att det
ir forsta gangen ett B-juniorlag spe-
lar pa FM-niva under GrIFK:s 60-ari-
ga historia.

Herrarnas representationslag var den
gangna sisongen sexa i Herrtvaans zon
B. I division ITI var GrIFK fjirde i sin zon
och A-juniorerna lade beslag pa sjitte
platsen i A-FM-serien.

JONAS TANA

Grankulla IFK:n naisten kasipallojoukkue voitti vihdoin kauan kaivatun Suomen-mestaruuden kaudel-
la 2022-23. Mestaruuslippu paljastettiin 6. lokakuuta Granin luolassa 14 vuoden odotuksen jilkeen.

Grankulla IFK:s handbollsdamer vann d@ntligen det efterlangtade FM-guldet sasongen 2022-23.
Fredagen 6.10 avticktes misterskapsflaggan i Granigrottan, efter 14 ars viantan.

Night Sky i Nya Paviljongen

B3 GRANKULLA kammarkor forgyller
hosten med sin konsert Night Sky som ges
i Grankulla i Nya Paviljongen 16rdagen den
11 november kl. 18.00.

Koren bjuder pa utomordentligt vacker
musik som ger hdsten ett lyft och nagot
att se fram emot. Hosten ér ju inte bara
morker och kyla, den kan dven ge virme
inombords i form av skon musik.

Temat for sangerna ir natthimlen och

stjarnor med manen som vixer sig till full-
mane i slutet av november. Allting i naturen
stillnar pa hosten och ocksa djuren stannar
upp och blir lingsammare som i singen The
Waiting Sky av Oliver Tarney. Andra tonsit-
tare i konserten ir Ola Gjejlo, Morten Lau-
ridsen, Pirt Uusberg, Kevin Memley och
Samuel Barber.

— Part Uusberg ir definitivt en av mina fa-
voriter. Tidigare har jag sjungit hans Muusi-

Night Sky Uudessa Paviljongissa

KAUNIAISTEN Kamarikuoro juhlistaa
syksyi Night Sky konsertillaan, joka esite-
tdaan Uudessa Paviljongissa Kauniaisissa
lauantaina 11.11. klo 18.00.

Kuoro tarjoaa erinomaisen kaunista mu-
siikkia antaen syksylle ihanaa valoa ja eli-
myksen, jota odottaa. Syksy ei ainoastaan
ole pimeyden ja kylmyyden aikaa, se voi
myos tuoda sisidistd lampod kauniin mu-
siikin muodossa.

Laulujen teemana on yotaivas ja sen
tihdet, seki kuu, joka kasvaa taysikuuksi
marraskuun lopulla. Koko luonto hiljen-
tyy syksyllid ja myos eldimet hidastuvat
kuten ihanassa Oliver Tarneyn laulussa
The Waiting Sky. Konsertin muita sivel-
tajid ovat Ola Gjejlo, Morten Lauridsen,
Piart Uusberg, Kevin Memley ja Samuel
Barber.

— Pért Uusberg on ehdoton suosikkini.

ka och nu har vi tva stycken till av honom med
i repertoaren, Talve 66 och Luiged ldevad. Den
ena handlar om vinternatten och den andra om
svanar som sjunger i natten. Sangerna ir lug-
na och ljust meditativa med en melankoli som
kanske hor hosten till, sdger korens informator
Gisela Wieliczko.

Koren glids enligt henne 6ver att samarbe-
tet med KO String Quartet fran Grankulla Or-
kester fortsitter och att Noora Merildinen fran

Hanen Muusika on minulle ennestiin tuttu.
Nyt ohjelmistossa on kaksi kuorolle uutta lau-
lua hineltd, Talve 66 ja Luiged ldevad. Toinen
niisti kertoo talviyOsti ja toinen joutsenista,
jotka laulavat yossi. Laulut ovat rauhallisen
meditatiivisia ja niihin liittyy melankoliaa, joka
ehka kuuluu syksyyn, sanoo kuoron tiedottaja
Gisela Wieliczko.

Kuoro on erittiin iloinen voidessaan jatkaa
yhteisty6ti KO String Qvartetin kanssa. Noora

Grankulla Musikinstitut ackompanjerar pa
piano. Konserten dirigeras av korens musi-
kaliska ledare Hikan Wikman.

Biljetter 20 euro. Av kérmedlemmar och
pa plats. Ytterligare information ger:
Gisela Wieliczko, informatoér, 050 551 0395,
gisela.wieliczko@gmail.com. Susanna
Ahlfors, ordforande, ahlforssusanna451@
gmail.com.

Merildinen Kauniaisten Musiikkiopistosta
sdestid pianolla. Konserttia johtaa kuoron
taiteellinen johtaja Hakan Wikman.

Liput 20 euro. Kuoron jaseniltd ja paikan
paalta. Lisatietoa: Gisela Wieliczko,
tiedottaja, gisela.wieliczko@gmail.com.
Susanna Ahlfors, puheenjohtaja,
ahlforssusanna451@gmail.com

Skoda-mallisto alkaen 21 101,00 €, CO,-paastolla 116 g/km ja yhdistetylla WLTP-kulutuksella

NES I
huolettomista
seikkalluista

Valikoituihin Skoda-malleihin
nyt talvirenkaat ja 36 kk
Skoda Huolenpitosopimus
kiinteaan etuhintaan 590 €.

Etusi

yli

2260€°

Tervetuloa koeajamaan!

Helkama-Autokauppa Oy
Luomannotko 3, 02200

Espoo

Automyynti
ma-pe 9-18
la 10-15

Skoda Service -huolto
ma-pe 7.30-17

Voit varata ajan
napparasti QR-koodilla:

5,11/100 km. ékoda-[nalliston CO,-paastot 0- 193 g/km ja yhdistetty WLTP-kulutus 1,0-8,5 I/100 km.
= *Alkaen etuaskettu Skoda Octavia 1.0 TSI Ambition 30 391,90 €, CO,-paastolla 118 g/km ja yhdistetylla

WLTP-kulutuksella 5,2 /100 km. Octavia-malliston CO,-paastot 22 - 165 g/km ja yhdistetty WLTP-kulutus
1,0-=7,3 1/100 km. Etu siséltaa Skoda Huolenpitosopimus (36 kk/ajosuerite vuodessa 15 000 km) ja
talvirenkaat kevytmetallivanteilla. Etu on voimassa 31.10.2023 asti ja hyodynnettavissa ainoastaan uusiin
kauppasopimuksiin. Etu koskee ainoastaan:Octavia-, Superb-, Karog- ja Kodiag-mallistoja. Katso tarkemmat
tiedot helkama-autokauppa.fi. Kuvan auto erikoisvarustein. Hinnat sisaltavat toimituskulut 600 €.
Kysy-Skoda Huolenpitosopimuksesta Skoda-jalleenmyyijaltasi tai lue liséa helkama-autokauppa.fi.

HELKAMA-AUTO OLARI

SKODA-JALLEENMYYJASI ESPOOSSA

helkama-autokauppa.fi
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Ami Aspelund juhlii estradilla

Ami Aspelund, 70, vastaa muutamaan kysymykseen ennen konserttia "Amin Albumi
- 50 vuotta estradilla” Uudessa Paviljongissa 12.11.

Onnittelut hienoista arvosteluista niiytelmésté ”Niin kuin
taivaassa” Seiniijoen kaupunginteatterissa. Miti projekti
on antanut sinulle?

- Niyttelen roolissa Olgaa, kypsii naista, joka tukee ryh-
min jisenii ja on erityisessi asemassa yhteisossi. Musi-
kaaliversiossa hinelld on nikyvampi rooli. Se on suurin ja
vaikuttavin musikaali, jossa olen ollut mukana; meiti on 20
nayttelijaa lavalla, ja joissain numeroissa meilli on paikal-
linen kuoro vahvistuksena. Liséksi orkesterissa on 12 muu-
sikkoa - miehii ja naisia. Meilld on upea ensemble ja taitava
ja vaativa tuotantotiimi. Seuraamme ruotsalaisen musikaa-
liversion esityst4, joka perustuu ruotsalaiseen elokuvaklas-
sikkoon. Tunteet menevit todella syville, mutta tialld on
myoOs huumoria ja vahva yhteisollisyys; ohjaajamme luo
hahmogallerian, jossa roolien puutteet ja elimiin merkityk-
sen etsintii nousevat esiin eri tavoin. "Flimi kantaa” on itse
asiassa koko musikaalin ydin.

Sinulla on pitki ura takanasi ja olet mukana uusissa
hankkeissa ja projekteissa. Miki inspiroi sinua taiteilijana?

- Kun on tehnyt titi niin kauan, on vaikea lopettaa! Sanon
yleensi, ettd tisti tydsti ei voi jaddi elikkeelle, se on ve-
ressi ja jos on saanut joitakin lahjoja, niitd on kiytettivi ja
jalostettava. Luovuus ei lopu, cllei siiti luovu. Mutta tieten-
kin pitad ottaa hieman rauhallisemmin suuremman tuotan-
non jilkeen ja hidastaa vauhtia. Aikaisemmin teimme suu-
ria tuotantoja ja kiertueita joka vuosi. Olen Kiitollinen siit,
etti saan edelleen esiintyi scki suomalaiselle etti ruotsa-
laiselle yleisolle, ja sekoitan mielelléini kielilld, jotta yleiso
ymmirtiisi identiteettini. Saan myos inspiraatiota muilta
taiteilijoilta ja niyttelijoiltid ja saan helposti uusia ideoita ja
vaikutteita. Oikeastaan on aika mukavaa saavuttaa tima ik,

koska silloin on tarpeeksi kokemusta luodakseen jotain uut-
ta. Niin kauan kuin 4ini, pai ja jalat kestévit ja jos joku vield
haluaa kuunnella minua, jatkan jollain tavalla, "God willing”.

Milti ala ndyttaa nyKkyiidn verrattuna siihen, kun aloitit
urasi? Teet yhteistyoti nuorten niyttelijéiden ja muusi-
koiden kanssa esimerkiksi ”Niin kuin taivaassa” -esityk-
sessi, miltd heidin uransa alku niiyttii verrattuna omasi
alkuvaiheisiin?

- Minun aikanani ei ollut muuta laulukoulutusta kuin klas-
sinen. Nuorilla on nyt mahdollisuus erikoistua erilaisiin
suuntiin, miki antaa heille hienot mahdollisuudet kehittya.
Puhuessani nuoremmille ndyttelijoille syntymépaivinini ker-
roin "ruuhkavuosistani” 80-luvulla, kun tein kaikki tuotan-
not ja T'V-esiintymiset, joita minulle tarjottiin. Olin kolme-
kymppinen ja tein tirkeimmiit esiintymiseni ja suurimmat
paitokseni. "Nyt TE OLETTE eldminne téissi vaiheessa ja
teette elaminne tirkeimmit paitokset ja ehki tarkeimmit
roolit, joita mydhemmin elimaissi voitte katsoa kiitollisuu-
dellajailolla”, sanoin heille. On tirkeia tehdi oikeita valin-
toja my0s vaikeissa tilanteissa eiki olla liian ylped ottamaan
vastaan hyvii neuvoja. Kuunnella omaa intuitiota ja raken-
taa terve itsetunto, miki ei ole sama kuin vahva itsetunto,
miti tarvitaan myos tiettyyn pisteeseen, koska tilla vaati-
valla alalla voi helposti joutua jalkoihin.

Odotamme innolla konserttiasi Kauniaisissa. Onko si-
nulla tervehdys yleisolle?

- Toivon tietysti, etti sali tiyttyy ja ettd voin tiyttii yleison
odotukset. Olen valinnut ohjelmaan joitakin teoksia vuosien
varrelta ja tarjoan my0s uusia levytyksii ja numeroita. Re-
pertuaarissa on musiikkia padasiassa "Niin kuin taivaassa”
-musikaalista, mutta myos Lasse Martensonin sivellyksij,

Ami Aspelund firar pa estraden

Ami Aspelund, 70, svarar pa nagra fragor infor konserten Amis Album - 50 ar pa estraden i Nya Paviljongen 12.11.

Grattis till fina recensioner av ”Sa som i himmelen” vid
Seindjoki stadsteater. Vad har projektet gett dig?

- Jag spelar rollen som Olga, en mogen ildre kvinna, som
stottar gruppmedlemmarna och har sin speciella plats i ge-
menskapen. I musikalversionen har hon fatt en mera fram-
tradande roll. Det dr den storsta och mest berorande musikal
jag varit med om; vi dr 20 aktorer pa scen, i vissa nummer
far vi forstirkning av en lokal kor. Dessutom bestar orkes-
tern av 12 musiker - mén och kvinnor. Vi har en fantastisk
ensemble och ett skickligt och kriavande produktionsteam.
Vi foljer den svenska musikalversionen, som baserar sig pa
den svenska filmklassikern. Kénslorna gar verkligen pa dju-
pet, men hir finns ocksa humor och en stark social gemen-
skap; var regissor malar upp ett persongalleri, déir rollernas
tillkortakommanden och sokande efter kiirlek och mening
med livet kommer upp till ytan pa olika sétt. "En sang till
livet” - "Elami kantaa” - 4r egentligen hela musikalens nav.

Du har en lang karriéir bakom dig och ir aktuell med
nya satsningar och projekt. Vad inspirerar dig som artist?

— Nir man hallit pa sa hir linge, dr det svart att sluta! Jag
brukar sfiga att man inte pensionerar sig fran det hir jobbet,
det finns i blodet och har man fatt vissa gavor, maste man
anvinda och forddla dem. Kreativiteten upphor ju inte, om
man inte slipper taget. Men det ar klart att man maste ta

igen sig efter en storre produktion och ocksa sakta ner pa
farten. Annat var det forr, dd man gjorde stora produktio-
ner och turnéer varje ar. Jag dr sa tacksam att jag dnnu idag
far upptrida bade for en finsk och en svensk publik och jag
blandar girna med spraken for att publiken ska forsta min
identitet. Jag inspireras ocksa av andra artister och skade-
spelare och far itt nya input och idéer. Egentligen ér det
ganska skont att komma upp i den hir aldern, for da har man
tillrackligt i bagaget for att skapa nagot nytt. Sa linge som
rosten, huvudet och benen haller och om nagon dnnu vill
lyssna pa en, sa haller jag vil pa i nagon form, God willing!

Hur ser branschen ut idag i jimforelse med da du bor-
jade din artistbana? Du samarbetar med unga skadespe-
lare och musiker till exempel i ”Sa som i himmelen”, hur
ser borjan av deras Kkarriér ut i jimforelse med din da
du bérjade?

- Pa min tid fanns det ingen annan sangutbildning 4n den
Kklassiska. Nu har ju ungdomar mojlighet till specialutbild-
ning med olika inriktningar, vilket ger dem fina mojligheter
att utvecklas. I ett tal som jag holl pa min fodelsedag riktade
jag mig till de yngre skadisarna och berittade om mitt "livs-
pussel” pa 80-talet med alla produktioner och tv-framtri-
danden, som jag fick gora. Jag var i trettioarsaldern da och
gjorde mina viktigaste framtridanden och storsta beslut. "Nu

Ami Aspelund.

joiden parissa tyoskentelin eri yhteyksissi 80-luvulla. Oh-
jelmassa on lauluja, sivellettyji runoja, iskelmii, bluesia
ja vihin jazzia ja latinaa sekoitettuna. Ja muutamia show-
stopper-numeroita sekid suomeksi etti ruotsiksi, vuorotel-
len muutamien valokuvien ja videonpitkien kanssa men-
neilti ajoilta.

Amin Albumi - 50 vuotta estradilla Uudessa Paviljongis-
sa 12.11. klo 17.00.

ar NI i den perioden av ert liv och tar era viktigaste beslut
och kanske de viktigaste rollerna som ni senare i livet med
tacksamhet och glidje kan se tillbaka pa”, sade jag at dem.
Det giller att vilja ritt ocksa i svara situationer och att inte
vara for stolt att ta emot goda rad. Att folja magkénslan och
bygga upp en god sjilvkinsla, som inte ir detsamma som
ett gott sjilvfortroende, vilket ju ocksa behdvs i viss man, da
man litt kan bli nedtrampad i denna tuffa bransch.

Vi ser fram emot att du ska komma till Grankulla med
din jubileumskonsert. Har du en hélsning till publiken?

- Jag hoppas forstas att salen blir fylld och att jag kan
uppfylla publikens forvintningar. Jag har gjort ett urval av
det jag gjort under arens lopp och bjuder #ven pa nya skiv-
inspelningar och nummer. Med pa repertoaren finns musi-
kalnummer, nu frimst fran Sasom i himmelen, men ocksa
kompositioner av Lasse Martenson, som jag jobbade till-
sammans med i olika sammanhang pa 80-talet. Det blir vi-
sor, tonsatta dikter, schlager, blues och lite jazz och latin-
blandat. Och nagra show-stoppers-nummer bade pa finska
och svenska, varvade med nagra foton och videosnuttar
fran ”way back when”.

CECILIA MCMULLEN
Amis Album - 50 ar pa estraden, Nya Paviljongen den
12.11 klockan 17.00.

KAUNIAISTEN MUSIIKKIOPISTO
GRANKULLA MUSIKINSTITUT

paikkoja vapaana.

Opetuskieli on suomi.

www.kaumo.fi

Tervetuloa muskariin!

Meilld on uusia ryhmia tulossa kevatluku-
kaudella, mutta ilmoittautua voit jo nyt.
Lisaksi taidemuskarissa ja vauvamuskarissa on viela joitakin

s Tiedustelut ja ilmoittautuminen: mari.kaasinen@kaumo.fi
Opetus alkaa 15.1 2024. Opetuspaikka: Kauniaisten uimahalli.

Kevatlukukaudella alkavat ryhmat:
« Kantele 2 (s.2015-2017), ma klo 18.30
¢ Ukulele 2 (s.2014-2016), to klo 18.30

Jo kadynnissa olevat ryhmat:
* Vauvamuskari (s.2023), ke klo 14
* Taidemuskari 1(s.2019-2020) ke klo 16.15

Taiteen perusopetus — Grundldggande konstundervisning

Tule mukaan pelastamaan tonttujen joulu!

Iltapaivaopetus MiniMuVis, eli musiikkia ja kuvataiteita 7-10-vuotiaille torstaisin -~ | =
klo 15.15-16.45 Mantymaen koululla ajalla 2.11.-7.12. Valmistaudumme jouluun: ""»‘-:-._'
Mita Minikylassa tapahtuu joulun aikaan? Minikyla on pienen pieni tonttujen b
kyla ja siella lauletaan, liikutaan tanssien ja maailma nahdaan kuvataiteen silmin.
Opetuskielet suomi ja ruotsi. Kurssimaksu 95 € sisaltagd materiaalit.

Kom och radda tomtarnas jull

Eftermiddagsklubben MiniMuVis — musik och bildkonstriktar sig till 7-10-aringar. Vi traffas

torsdagar k1 15.15-16.45 i Mantymaen koulu (2.11-7.12.). Minibyns julférberedelser har borjat och
konstiga saker hander. | Minibyn bor tomtarna som sjunger, ror sig dansande och ser varlden genom
bildkonstens 6gon. Kursen &r pa finska och svenska. Kursavgiften 95 e innehaller materialet.

Ilmoittautumiset — Anmalning https://kaumo.eepos.fi

Jarjestaa Kauniaisten kuvataidekoulu ja Kauniaisten musiikkiopisto.
Ordnas av Grankulla konstskola och Grankulla musikinstitut.
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Kaunis Grani
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KAUPUNKI = STADEN 15

Al3 tee niin kuin mini teen, vaan niin kuin min3 sanon!

[fl OTSIKON vanha sanonta ei ole oppimisen
kannalta tehokas tapa toimia, silli mallioppimi-
nen on yksi vahvimmista oppimisen tavoista.
Kuitenkin piihteiden kidyton osalta titi tosiasi-
aa ei haluta hyviksya Kauniaisissa.

Kauniainen on monella tapaa erinomainen
kaupunki eléii ja asua. T#illd on satsattu talou-
dellisesti asioihin, joita pidetiin tirkeini. Va-
litettavasti ehkiisevi piihdetyo ei kuulu niihin
asioihin. Arvot niyttiytyvit meidin kaikkien
teoissa ja valinnoissa — ja siksi ne tulevat lopul-
ta nikyviksi. Kauniainen on keikkunut piihtei-
den kiyton kirkitilastoissa jo vuosikymmenii
ja 21.9. julkaistut Kouluterveyskyselyn tulokset
eivit aiheuta aihetta juhlaan.

Tilastot kertovat karua Kieltdin

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyssi on monella
tapaa viitteitd paremmasta suunnasta nuorten
hyvinvoinnin suhteen. Piihteiden kiytt6 on kui-
tenkin asia, joka tuntuu vuodesta toiseen py-
syvin tissd kaupungissa ennallaan. Alla kovaa
faktaa kouluterveyskyselysta:
= Alaikiisten hankkima alkoholi 8. ja 9. luokka-
laisten osalta tulee 571 %:sti perhepiiristi. Vii-
meisen neljin vuoden aikana kasvua on ollut
13,2 prosenttiyksikkod. Vertailun vuoksi Es-

Gor inte som jag

DET GAMLA uttrycket i rubriken ir inte
ett effektivt sétt att lira nagon eftersom mo-
dellinldrning 4r ett av de bista sétten att lira.
Nir det giller anvindning av rusmedel vill man
dock inte acceptera detta faktum i Grankulla.

Grankulla dr pa manga sétt en utmérkt stad
att leva och bo i. Hir har vi satsat ekonomiskt
pa de saker som anses viktiga. Tyvirr ar fore-
byggande rusmedelsarbete inte en av de vik-
tiga sakerna. Virderingar visar sig i alla vara
handlingar och val - och dirfor blir de slutli-
gen synliga. Grankulla har legat i topp i statis-
tiken 6ver rusmedelsanvindning redan i de-
cennier, och resultaten fran skolhilsoenkiten
som publicerades den 21.9 r ingen anledning
till att fira.

Statistiken kastar ett skarpt ljus
over Grankulla

Skolhilsoenkiten 2023 indikerar pa manga sétt
att ungas vilmaende har gatt mot en bittre rikt-
ning. Anviandning av rusmedel ir dock nagot
som tycks forbli oférandrat i Grankulla ar ef-

poossa lukema on 44,7 % ja koko maassa
41,8 %. Puhummie siis 15- ja 16-vuotiaista
nuorista. Kauniaisissa timé tarkoittaa
noin 260 nuorta meidin ylikouluissam-
me.

» Sihkotupakkaa Kauniaisissa koulua kiy-
viit 8. ja 9. luokkalaisista polttaa paivit-
tiin 8,7 %. Koko maassa 6,6 % ja Espoos-
sa 0,9 %. Lukiolaisten osalta lukemat
ovat neljinneksen niisti eli vapetta-
minen on erityisesti ylikoulujen ilmio.

= Raittiiden nuorten méaira on Kauniaisis-
sa my0s selvisti alhaisempi kuin koko
maassa tai Espoossa. 8. ja 9. luokkalai-
sista raittiita on Kauniaisissa 62,8 %, Es-
poossa 72,1 % ja koko maassa 67,5 %. 1. ja
2. vuosikurssin lukiolaisista raittiita on
puolestaan Kauniaisissa 22,5 %, Espoos-
sa 40,2 % ja koko maassa 41,9 %.

Miti aikuiset edelli,
sitii lapset periissi

Aikuisten osalta tilanne on yhti hilyttava.
Neljannes tyoikiisista kayttii liikaa alko-
holia. 75 vuotta tayttineisti lihes 40 %.
Niiden lukemien kohdalla lyomme muut
laudalta. Myonteinen paihdekulttuuri on

upeita kokonaisuuksia kouluihin, miki on hie-
no asia. Nien tdmin kuitenkin laastarina ison
haavan pailld, jos rakenteet ja kaupunkikulttuuri
eivit tita tyoti tue. Juuri muuta resurssia tihin
tyohon ei ole suunnattu. Toisaalta yksin tillai-
sia tuulimyllyji vastaan on vaikea taistella, sil-
14 tahin tarvittaisiin koko kyld. Olisiko meisti
kuntalaisista joskus siihen? Jos aloittaisimme
vaikka siitd, ettd emme ostaisi lapsillemme al-
koholia kuin vasta 18-vuotispiivini. Emmehén
me kehota nuoria ajamaan punaisiakaan piin.

Kauniaisissa osa kaupunkikulttuuria eiké
halua sen muuttamiseen ole niakopiirissi.
Siit viimeisin osoitus oli hyvinvointiva-
liokunnan sckai lopulta jopa kaupungin-
hallituksen paitos siiti, ettd kaupungin
vuokraamissa tiloissa, kuten piivikodis-
sa, kouluissa ja liikuntapaikoissa, pitii
voida kiyttidi alkoholia. Tama siitikin
huolimatta, etti vuosittaiset Koulutans-
siaiset rajattiin timan ulkopuolelle ja etti
kaupungissa on mahdollista vuokrata
juhlatiloja, joissa alkoholia on luvallis-
ta kdyttiia. Muissa Lansi-Uusimaan kun-
nissa timi ei pienen kyselyn perusteella
ole noussut edes puheenaihecksi, vaan
on itsestidin selvid, ettd niissi tiloissa
ei paihteiti kiyteta.

TARU IKAHEIMONEN
HYVINVOINTIKOORDINAATTORI

Resurssointi
ehkiisevissi
péiihdetyossi
Ehkiisevii piihdetyoti
tehdiin kouluissa niin
hyvin kuin se arjessa
on mahdollista. Kun-
ta on ostanut EHY'T
ry:ltd oppitunteja ja

gor utan som jag sager!

ter ar. Nedan finns harda fakta om resul-
taten i skolhilsoenkiten:
= Andelen elever i ak 8 och 9 som far tag

sister i ak 1 och 2 ir endast 22,5 % i
Grankulla medan den uppgar till 40,2
% i Esbo och 41,9 % i hela landet.

muner i Vistra Nyland har detta inte ens blivit
ett samtalsimne pa basis av en liten forfragning.
Det ir i stillet sjialvklart att det inte ska anvin-

alkohol genom familjekretsen ligger pa
571 %. Under de senaste fyra aren har
tillviixten varit 13,2 procentenheter. Som
jamforelse dr andelen 44,7 % i Esbo och
41,8 % i hela landet . Vi talar alltsa om
15- och 16-aringar. I Grankulla innebéir
det cirka 260 unga i vara hogstadier.

Andelen elever i ak 8 och 9 som gar i
skolan i Grankulla och som roker dag-
ligen e-cigaretter uppgar till 8,7 %. An-
delen dr 6,6 % i hela landet och 6,9 % i
Esbo. Andelen rokande gymnasister ar
en fjirdedel av dessa, dvs. e-cigaretter
ar ett fenomen sirskilt i hogstadierna.

= Andelen nyktra ungdomar ir ocksa

klart lagre i Grankulla 4n i hela landet
och i Esbo. Andelen nyktra elever i ak
8 och 9 uppgar till 62,8 % i Grankulla
medan den dr 72,1 % i Esbo och 67,5 %
i hela landet. Andelen nyktra gymna-

Barn tar efter vuxna

Situationen ir lika alarmerande nir det
giller vuxna. En fjirdedel av kommunin-
vanare i arbetsfor alder dricker for myck-
et alkohol. Andelen ir nistan 40 % av
kommuninvanare dver 75 ar. Med de hir
siffrorna tar vi hem segern. En positiv in-
stillning till rusmedel ir en del av stads-
kulturen i Grankulla, och det finns ingen
vilja att dndra den i sikte. Det senaste be-
viset pa detta var vilfirdsutskottets och
slutligen dven stadsstyrelsens beslut att
det ska vara mojligt att anvinda alkohol
i lokaler som staden hyr ut, sisom da-
gis, skolor och idrottsanliggningar. Be-
slutet fattades trots att den arliga Skolba-
len uteslots fran beslutet och att det finns
mojlighet att hyra stadens festlokaler dir
alkohol ir tillatet att dricka. I andra kom-

das rusmedel i sadana lokaler.

Resurserna for forebyggande
rusmedelsarbete

Forebyggande rusmedelsarbetet gors i skolor
sa bra som det dr mojligt i vardagen. Staden har
kopt lektioner och givande helheter for skolor
fran EHY'T rf, vilket ar utmirkt. Jag ser dock
detta som ett plaster pa saren om inte struktu-
rerna och stadskulturen stéder arbetet. Nagon
annan resurs har knappast riktats till arbetet. A
andra sidan ir det svart att ensam kimpa mot
sadana viderkvarnar eftersom det skulle ta en
by att segra. Men skulle vi kommuninvanare
nagonsin kunna gora det? Om vi borjar till ex-
empel med att inte kopa alkohol till vara barn
forran de fyller 18 ar. Vi uppmuntrar ju inte vara
unga att kora mot rott heller.

TARU IKAHEIMONEN
VALFARDSKOORDINATOR

YKSITYINEN/PRIVAT

B3 ETT TRETTIOTAL personer intresserade
av att frimja de ungas viilmaende samlades till
diskussion i Grankulla svenska skolcentrums
bibliotek den 510 for att ge vigkost till besluts-
fattare och hora goda rad och vigledning om
att stodja de ungas vilbefinnande. I paneldis-
kussionen deltog fran hoger Mia Montonen,
Antonina Carlberg, Helena Godenhjelm och
Josefin Fabritius. Lingst till vinster modera-
tor Veronica Rehn-Kivi. Arrangorer var Svens-
ka Kvinnoforbundet i Grankulla och Hem och
Skola i Hagelstamska hogstadiet och Gymna-
siet Grankulla Samskola.

Kauppakeskuksen facelift on saanut hyvan vastaanoton

[l KAUPPAKESKUS Granin facelift-
projekti alkoi viime vuoden lopulla
uuden brindi-ilmeen suunnittelulla ja
kauppakeskus sai alkuvuodesta uuden,
fressin ilmeen. Uusi ilme on jalkautet-
tu mm. verkkosivuille, kauppakeskuk-
sen valomainoksiin, oviteippauksiin ja
sosiaalisen median kanavoihin.

— Scki asiakkaat ettd vuokralaiset
ovat antaneet kiitosta uudesta ilmees-
ti ja moni on todennut, ettd "kauppa-

keskus on siistiytynyt”. Onnistunut fa-
celift kauppakeskuksessa onkin monesti
sellainen, ettd huomaa jotain keskuksessa
tapahtuneen, mutta ei vilttimatti osaa
nimetd, miti kaikkea on konkreettises-
ti tehty, kauppakeskuspiillikko Jenna
Vehka-aho Newsecilti sanoo.

Granissa ollaan lisitty liikkeiden opas-
tusta ja nakyvyyttd, mitki ovat tuoneet
sisdankiyntejid paremmin esiin teippauk-
sin ja asiakas-wc on remontoitu tiysin.

— Monesti viimeistellyt yksityiskohdat ja sel-
keit linjat luovat positiivista mielikuvaa: esimer-
kiksi uudella puolella liiketilojen ylld meneva
musta teippi ryhdittii padkiytivii ja saman-
laiset musta-valkoiset liikkeiden opasteet aut-
tavat asiakasta l0ytimiin haluamansa liikkeet.
Mielellimme kuulemme asiakkailta lis#i pa-
lautetta ja toiveita liittyen Kauppakeskus Gra-
niin, ettd pystymme kehittimain keskusta gra-
nilaisten tarpeita ja toiveita vastaavaksi, Jenna
Vehka-aho toteaa.

Kopcentrets ansiktslyftning har tagits emot val

B3 ANSIKTSLYFTNINGEN i kop-
centret Grani inleddes i slutet av fjol-
aret med att planera ett nytt uttryck

LMAN

for varumirket. I borjan av detta ar fick
kopcentret sedan en uppfrischning. Den
nya framtoningen kan ses bland annat pa
webben, i kdpcentrets ljusreklam, dorrar-
nas tejpningar och de olika kanalerna i
sociala medier.

- Bade kunderna och hyresgisterna
har beromt den nya framtoningen och
manga har konstaterat att "kdpcentret
snyggats upp”. I ett kopcentrum ir ett
lyckat ansiktslyft ofta sadant att man mér-
ker att nagot skett, men man kan inte
nodvindigtvis peka ut exakt allt som kon-
kret gjorts, sdger kopcentrets chef Jenna

Vehka-aho pa Newsec.

I Grani har man utokat skyltningen av affi-
rerna och gjort den mer synlig. Ingangarna har
gjorts tydligare med tejpningar och kundtoalet-
ten har sanerats helt.

- Ofta skapar en snygg finish och klara linjer
en positiv bild: exempelvis pa nya sidan stra-
mar en svart tejpning ovanfor butikerna upp
huvudkorridoren och likadana svartvita skyl-
tar som anvisar butikerna hjilper kunderna att
hitta ritt butik. Vi tar girna emot mer respons
och onskemal gillande kopcentret Grani sa vi
kan utveckla centret si det motsvarar Grani-
bornas behov och énskemal, siger Vehka-aho.



16 KAUPUNKI TIEDOTTAA = STADEN INFORMERAR 26.10.-15.11.2023 Kaunis Grani

KU u | UtU kset Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisvastuu on nyt Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.
Kauniaisten kaupunginvaltuusto

kokoontuu valtuuston istuntosalissa os. Kauniaistentie 10,
Kauniainen, maanantaina marraskuun 13. pdivana 2023
klo 19.00.

Saat palvelua edelleen samasta tutusta paikasta Kauniaisista kuin aiemminkin. Sahképostiosoitteet
ovat muodossa etunimi.sukunimi@luvn.fi) ja puhelinnumerot vaihtuvat asteittain. Lansi-Uuden-
maan hyvinvointialueen kotisivut jossa tietoa palveluista ja yhteystiedot 16ydat os. www.luvn.fi.

Kokouksen tarkastettu poytdkirja saatetaan tiedoksi julkaise-
malla se kaupungin kotisivulla marraskuun 20. paivana 2023.
Esityslista: www.kauniainen.fi/poytakirja

Liikuntapalvelut

Uimabhalli avoinna
ma, ti, to, pe klo 6-21
ke klo 9-21

la-su klo 10-18

Kansalaisopisto

Syksyn 2023 kurssiohjelma

on ilmoittautumisportaalissa
https://www.opistopalvelut.fi/
kauniainen

Kauniaisissa 26.10.2023 Valtuuston puheenjohtaja

Vireille tullut asemakaavan muutos

Kauniaisten kaupunginhallitus on 2.10.2023 § 145

paattanyt asemakaavan muutoksen laatimisesta koskien

4. kaupunginosan virkistysaluetta 4-9903-100 (Asematie 26,
uimahallin alue).

llmoittautuminen syksyn kurs-
seille jatkuu internetissa 24/7
ja puhelimitse 050 411 6404
toimiston aukioloaikoina
ma-to 9-15. Kannattaa ilmoit-
tautua jonoon kursseille, jotka
ovat jo taynna. Peruutuksia
tulee ja paikkoja tarjotaan
jonossa oleville.

Lipunmyynti sulkeutuu arkisin
klo 20.00 ja viikonloppuisin

klo 17.00.
Tavoitteena on mahdollistaa uuden koulun seka uimahallin

sijoittaminen alueelle. Liséksi tarkastellaan virkistysalueiden
aluevaraukset ja paivitetaan asemakaavamerkinnat ja
-maaraykset naiden osalta.

Uintiaika paatyy arkisin
klo 20.40 ja hallista tulee
poistua klo 21.00 mennessa.

a8

Viikonloppuisin uintiaika paat-
tyy klo 17.40 ja hallista tulee
poistua klo 18.00 mennessa.

Kaavoitustyota koskeva osallistumis- ja arviointisuunnitelma
pidetadn nahtavana 26.10.2023 alkaen maankayttoyksikossa
kaupungintalossa seka kaupungin Internet-sivuilla
www.kauniainen.fi/Ak244.

Nuorisopalvelut

Nuorisotalo Granin Klubi
aukioloajat: maanantai-
perjantai klo 15-20.

lkaraja: 10 vuotta.

Tilapaisista aukiolomuutoksista
viestitaan somekanavissa.
Osoite on Lantinen koulupolku
1-3.

Lue lisaa tarjolla olevista
nuorisopalveluista
www.kauniainen.fi/nuoriso

Uusia kursseja syksyn

ohjelmassa:

* Varikylpyja taaperoille ja Al
ipanoille. Ks. tarkemmat
tiedot netista.

* Neulatuftauksen jatko;
tekstuuria ja sekatekniikkaa,
1.11. klo 18-19.30, pe 24.11.
klo 17.30-21 ja la 25.11.
klo 10-16

¢ |hanat makramé valo-
putoukset, ke 15.-29.11.
klo 17.30-20.30

* Felted Christmas Home
Decoration course: Houses
and elfs, Sat-Sun 18 and
19 November at 10-16

* Two hours of Pilates in
English, Sat 11 November
at 13-15

* MyoGtatuntomeditaatio
Etakurssi, su 12.-26.11.
klo 9.30-10.15

* Wagner: Sormus, luentosarja
la 4.11.-18.11. klo 14-17.30

Kauniainen 26.10.2023 Kaupunginhallitus

Asumisneuvonta

Asumisneuvontaa annetaan Kauniaisten kaupungin vuokra-
asunnoissa asuville. Asumisneuvoja auttaa ja neuvoo mahdol-
lisimman varhaisessa vaiheessa asumiseen liittyvissa asioissa
ja kysymyksissa, esim. vuokra-asunnon hakeminen, haasteet
vuokranmaksussa, asumiseen liittyvat hairiot, asunnon huo-
noon hoitoon liittyvat asiat, haato, muut asumiseen liittyvat
kysymykset.

Kaupunki
verkossa

Kotisivu:
¢ www.kauniainen.fi ja
www.grankulla.fi

Asumisneuvonnan tavoitteena on asumisen turvaaminen
ennaltaehkdisemalla ja ratkaisemalla asumisen ongelmia ja
opastamalla asumiseen liittyvissa asioissa.

Asumisneuvoja Nina Reis, puh. 040 702 6519,

nina.reis@kauniainen.fi Facebook:

* Kauniaisten kaupunki
- Grankulla stad

* Kauniaisten nuoriso-
valtuusto - Ungdomsfull-
maktige i Grankulla

¢ Kauniaisten kirjasto
- Grankulla bibliotek

e Granin klubi

Kaupungin vuokra-asunnot, tilahallintosihteeri
Riitta Ahonen, arkisin klo 12.30-13.30, puh. 040 665 4814,
riitta.ahonen@kauniainen.fi

Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalvelut luovat edel-
lytyksia taiteen ja kulttuurin
tekemiselle ja kokemiselle

Tarkemmat tiedot kurssien
sisallostd https://www.opisto-
palvelut.fi/kauniainen. Tassa
osoitteessa voit myds ilmoittau-

i tua. Voit myds soittaa ja kysya Kauniaisissa. .
Kl rJaStO kurssien sisallésta ja ilmoittau- Kulttuuripalvelut tari it * Nya I?aylljonien. h
Henkilskunta palvelee Pasi Klemettinen: tua puhelimitse 050 4116404 ulttuuTPalelst tarisaa ftee. Kauniaisten "‘I’('"”P erhe-
ma, to 10-20 Kansanuskon y6puoli Niiyttelyits .a.ldy T(IS yOssa m%u e||1. .OII"T\I- gnmlnt;a / Cf;ran uk as )
ti, ke, pe 10-18 Perinteentutkija Pasi Klemetti- ) | A on joiden a.nssa monlp-uo Isia ja . ppen familjeverksamhet
. , Tuula Majurisen ikoni- laadukkaita kulttuuritapahtumia .
la10-15 nen luennoi suomalaisen X (Twitter):

maalauskurssin oppilastoita
kirjaston vitriinissa 3.-30.11.
¢ Wang Liuhuon Kiinalaista
maalaustaidetta, Chinese
Painting and Calligraphy
kurssin maalauksia kirjaston
nayttelyseinalla 3.-30.11

kuntalaisille I .
e @KauniainenGrani

e @Granikirjasto
e @GraninNuva

kansanperinteen pimedsta
puolesta. To 2.11. klo 18.00.

Kuuntelupiiri

Kuuntelupiiri kokoontuu taas
ke 15.11. klo 18. Tervetuloa
mukaan!

Omatoimiajat

ma-to 6-22

pe-su 6-20

Omatoimiaikana paaset sisdan
kirjastokortilla ja pin-koodilla.

Kulttuuripalveluvastaava
Cecilia McMullen,
puh. 0500 559 9580,

. . . Instagram
cecilia.mcmullen@kauniainen.fi

¢ kauniainengrani
Kulttuuri- ja viestintasuunnitte- * graninklubi
lija Gisela Montonen,
puh. 040 587 8894,

gisela.montonen@kauniainen.fi

Omatoimikirjastoon paasee
1.11. alkaen vain rekisteroity-
neet asiakkaat. Rekisterdity-
minen tehdaan kirjastossa asia-
kaspalveluaikana. Ota mukaan
kirjastokortti ja kuvallinen hen-
kilollisyystodistus.

Kevaan kurssiohjelma julkais-
taan viimeistaan 21.11. ja ilmoit-
tautuminen kevaan kursseille
alkaa ti 28.11. klo 9. Jos olet
ilmoittautuneena syksylla koko
kauden kestavalle kurssille, olet
automaattisesti mukana kevat-
kauden. Jos et halua olla osallis-

Tietotekniikkaopastusta
senioreille

Enter ry ja Kauniaisten
vapaaehtoiset seniorit

antavat henkil6kohtaista
vertaisopastusta tietotekniikka-
asioissa. To 2.11., 16.11.,

www.kauniainen.fi/kulttuuri

Poikkeavat aukioloajat

31.10.-1.11. asiakaspalvelu 10-20,
omatoimi 6-22

pe 3.11. asiakaspalvelu 10-15,
omatoimi 6-20

Pyhainpaiva 4.11. asiakas-
palvelu suljettu, omatoimi 6-20

Ota yhteytta:
puh. 050 411 6504 tai s-posti
kirjasto@kauniainen.fi.

30.11. ja 14.12. klo 13-15
ilman ajanvarausta.

Lukukoirat

¢ Emil la 28.10. klo 12.30-14.30

¢ Emilin iltasatu maanantaisin
klo 19.00

¢ Bella to 2.11. klo 15-16

Lue lisda: helmet.fi/
kauniaistenkirjasto

tua kevatkaudella peru osallis-
tumisesi viimeistaan 7 paivaa
ennen kurssin alkua.

Kaikki kurssit os.
www.opistopalvelut.fi/
kauniainen

Puhelin: 050 411 6404,
ma-to klo 9-15

»
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Kungorelser

Grankulla stadsfullmaktige

sammantrader i fullmaktigesalen i Grankulla stadshus,
mandagen den 13 november 2023 kl. 19.00.

Det justerade protokollet fran sammantridet tillkidnnages
genom publicering pa stadens webbplats mandagen
den 20. novemberber 2023. Foredragningslistan:

www.grankulla.fi/protokoll

Grankulla 26.10.2023 Fullmé&ktiges ordférande

Aktuell detaljplaneandring

Stadsstyrelsen i Grankulla beslutade 2.10.2023 § 145
att utarbeta en detaljplaneéndring i frdga om rekreations-
omradet 4-9903-100 (Stationsvigen 26, simhallsomradet)

i 4:e stadsdelen.

Malet &r att méjliggdra placeringen av en ny finsksprakig

skola och en simhall pa omradet. Dessutom granskas omrades-
reserveringarna fér rekreationsomradena och deras detalj-
planebeteckningar och planbestammelser uppdateras.

Det program for deltagande och bedémning som galler
planldggningsarbetet &r framlagt fran och med 26.10.2023
vid markanvindningsenheten i stadshuset samt pa stadens
webbplats www.grankulla.fi/Ak244sv.

Grankulla 26.10.2023 Stadsstyrelsen

Boenderadgivning

De som bor i Grankulla stads hyresbostider kan fa bostads-
radgivning. Bostadsradgivaren hjalper och ger rad i ett sa
tidigt skede som méjligt i drenden och fragor som géller
boende, till exempel hur du anséker om en hyresbostad,
utmaningar med hyresbetalningarna, stérningar som har
med boende att géra, drenden som hanfor sig till vanvard
av ldgenheten, vridkning och dvriga frdgor om boende.

Genom att férebygga boendeproblem och ge rad i boende-
fragor vill boenderadgivningen férsdka sikerstilla att hyres-
gasten kan bo kvar i sin lagenhet.

Bostadsradgivare Nina Reis, tfn 040 702 6519,

nina.reis@grankulla.fi

Stadens hyresbostader: Sekreteraren for lokaladministration
Riitta Ahonen, vardagar kl. 12.30-13.30, tfn 040 665 4814 eller
e-post: riitta.ahonen@kauniainen.fi

Biblioteket

Personalen betjanar
man, tors 10-20

tis, ons, fre 10-18

l6r 10-15

Meroppet
man-tors 6-22
fre-s6n 6-20

Nar bibban ar meréppen
kommer du in med biblioteks-
kort och pin-kod.

Fran och med 1.11 kommer
enbart registrerade kunder

in i meréppetbibban.
Registreringen gors i biblioteket
da personalen &r pa plats.

Ta med bibliotekskort och
id-bevis med foto.

Avvikande 6ppettider
31.10-1.11 service 10-20,
meroppet 6-22

fre 3.11 service 10-15,
meroppet 6-20

Alla helgons dag 4.11.
kundservicen stangd,
meroppet 6-20

Kontakta oss:
tel. 050 411 6504 eller e-post
kirjasto@kauniainen.fi.

Pasi Klemettinen:

Folktrons morka sida
Traditionsforskaren Pasi
Klemettinen féreldser om den
finska folktrons morka sida.
Pa finska. Tors 2.11 kl. 18.00

Skivcirkeln

Skivcirkeln samlas igen ons
15.11 kl. 18. Samtalet gar pa
finska. Valkomna med!

Digital handledning for seniorer
Enter rf och Grankullas frivilli-
ga seniorer ger personlig vag-
ledning i teknikfragor seniorer
emellan. Tors 2.11, 16.11, 30.11
och 14.12 kl. 13-15 utan
tidsbokning.

Lashundarna

e Emil 16r 28.10 kl. 12.30-14.30

* Emilis kvéllssaga mandagar
kl. 19.00

¢ Bella tors 2.11. kl. 15-16

Las mer: helmet.fi/
grankullabibliotek

Social- och hilsovarden skots nu av Vistra Nylands vilfirdsomrade

Servicen ges pa samma stillen som tidigare i Grankulla. E-postadresserna ar
(fornamn.efternamn@luvn.fi) och telefonnumren byts dnnu stegvis. Vélfdrdsomradets nitsidor
med information om tjinsterna och kontaktuppgifter fér Grankulla finns pa www.luvn.fi/sv

Medborgar-
institutet

Hostens kursprogram finns
i anmalningsportalen
www.opistopalvelut.fi/
kauniainen

Anmalan till hstens kurser
fortsatter pd webben 24/7 och
per telefon 050 411 6404
ma-to 9-15

Det I16nar sig att anmala sig
till kurser som &r fullbokade.
Det kommer annulleringar och
fria platser erbjuds dem

som finns pa véntelistan.

Nytt p& héstens kursprogram
och kurser med lediga platser
(se ocksa finska spalten)
¢ Felted Christmas Home
Decoration course: Houses
and elfs, Sat-Sun 18 and
19 November at 10-16
¢ Two hours of Pilates in
English, Sat 11 November
at 13-15

Narmare uppgifter om
kursernas innehall hittar du pa
adressen https://www.opisto-
palvelut.fi/kauniainen

dar du ocksa kan anmala dig.
Det gér ocksa bra att ringa
och frdga om kursinnehall

och anmala sig per telefon
050 411 6404

Utstallningar:

¢ Tuula Majurinens ikon-
malningskurs elevarbeten
stalls ut i bibliotekets vitrin
3.-30.11

¢ Wang Liuhuos Chinese
Painting and Calligraphy
kursens elevarbeten stalls
ut i bibliotekets utstallning-
hoérna 3.-30.11

Varens nya kurser publiceras
senast 21.11 och anmalan till
varens kurser startar 28.11kl. 9

Om du varit anmald till en hel-
arskurs dr du automatiskt med
pa varterminen. Om du inte vill
vara med pa varterminen bér du
annullera ditt deltagande senast
7 dagar for varterminens férsta
kurstraff i respektive kurs.

$

|drottstjanster

Simhallens 6ppettider
ma, ti, to, fre kl. 6-21
ons kl. 9-21

16-s6 kl. 10-18

Biljettforsaljningen stangs
vardagar kl. 20.00 och helger
kl. 17.00.

Simtiden slutar vardagar
kl. 20.40 och simmarna ska
vara ute senast kl. 21.00.

Under veckosluten slutar
simtiden kl. 17.40 och simmarna
ska vara ute senast kl. 18.00.

Ta kontakt: tfn 050 411 6346

»

«

*®

Kultur-
tjanster

Grankullas kulturtjanster
skapar forutsattningar for
invanarna att utéva

och uppleva kultur i
Grankulla. Kultur-
tjansterna producerar
mangsidiga och hég-
klassiga kulturevenemang
i egen regi eller i samarbete
med andra aktorer.

Kulturtjanstansvarig Cecilia
McMullen, tfn 0500 559 9580,
cecilia.mcmullen@grankulla.fi

Kultur- och kommunikations-
planerare Gisela Montonen,
tfn 040 587 8894,
gisela.montonen@grankulla.fi.

www.grankulla.fi/kultur

-

Ungdomstjanster

Ungdomsgarden Grani Klubben
har dppet madndag-fredag
kl. 15-20.

Aldersgrans 10 r.

Tillfalliga 6ppettider informeras
via sociala media.

Adressen ar Vastra skolstigen
1-3, 02700 Grankulla

Se mer info om ungdomsverk-
samheten pa www.grankulla.fi/
ungdomar

Staden
pa webben

Webbplats:
* www.kauniainen.fi och
www.grankulla.fi

Facebook:

¢ Kauniaisten kaupunki
- Grankulla stad

¢ Kauniaisten kirjasto
- Grankulla bibliotek

¢ Granin klubi

* Nya Paviljongen

* Kauniaisten Avoin Perhe-
toiminta / Grankullas
Oppen familjeverksamhet

X (Twitter):

* @KauniainenGrani

¢ @Granikirjasto

e @GraninNuva

Instagram

¢ kauniainengrani
¢ graninklubi

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktér Markus Jahnsson puh. / tfn 050 581 0500 markus.jahnsson@kauniainen.fi www.kauniainen.fi
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Kaunis Grani

yhdistykset = féreningar

KAUNIAISTEN SUOMALAISET SENIORIT
Tiistaitapaamisemme jatkuvat Villa
Junghansissa parittomilla viikoilla alkaen
kahvitarjoilulla klo 12.30 ja jatkuen esitelmalla
klo 13.00. Tarjoilun varmistamiseksi muista
ilmoittautuminen.

Ti 7.11. KSS-jasen, toiminnanjohtaja emer.
Raimo Makela: Albania - katketty helmi.

Ti 21.11. Yhdistyksen saantémaarainen
syyskokous, minka jalkeen esitelman pitaa
koripallovalmentaja, puhuja, kolumnisti Henrik
Dettmann: Moderni johtaminen.

Musiikkitalon uusien konserttisaliurkujen

avajaiskonserttiin 1.1.2024 on viela ryhmallem-

me lippuja, mutta ilmoittautuminen paattyy jo
1.11.2023.

Kotisivuiltamme www.kssry.fi [6ytyy
ajankohtaisia tietoja tulevista retkistd, museo-
kaynneistd, teattereista, konserteista ja
harrastuspiireistd ja tapahtumien yhteys-
henkiloista. Tiedusteluita voi esittad myos
sihteeri@kssry.fi tai tekstiviestilla
puh. 050 5354390. Jasenlomakkeella voit
littya yhdistyksen jaseneksi ja tehdd muutok-
sia omiin yhteystietoihisi. Tervetuloa mukaan
toimintaamme!

GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER
Pensiondrerna har program varannan tisdag
(jamna veckor). Programmen halls i Villa
Junghans. | samband med métena bjuder
vardinnorna péa kaffe med dopp.

Ti 31.10 kl. 13 Tisdagsméte. Nils Torvalds,
Aktuella fragor inom EU. Debatthérnan
traffas efter tisdagsmotet i biblioteket:
"Digitaliseringen och den artificiella intelligen-
sen: hur paverkar det oss aldre?”

Ti 14.11 kl. 10-12 It-drop- in i Villa Junghans
bibliotek, kl. 13 Hostmé&te. Efter motet:
Grankulla Apotek - Halsopunkten. Déarefter
traffas Debatthornan i biblioteket: "Nato och
kriget - vad hander harnast?”

Fr 1.12 kl 19 Den mysiga julkonserten i Nya
Paviljongen med Frida Andersson, Jannike

Sandstrém och Nicke Lignell. Sista anmalnings-
och betalningsdag 13.11. Betalda biljetter kan
avhamtas vid tisdagsmotet 28.11.

To 4.1.2024 kl. 19 Orgelrecital Ville Urpunen,
Musikhuset. Sista anmalnings- och betalnings-
dag 23.11.

Kalender 2024 - Benita delar ut kalendern fran
och med tisdagsmoétet 17.10. Ingen férhands-
bestallning, endast jamna pengar (12 €/10 €) och
du far kalendern med detsamma.

Grankulla svenska pensionarer kallas till
stadgeenligt hostmote tisdagen den 14 november
kl. 13'i Villa Junghans. Stadgeenliga &renden samt
kallelse av hedersmedlem.

P& webbsidan grankulla.spfpension.fi finns mer
information om moten, hobbygruppsverksamhet,
och 6vriga evenemang samt anmalningsblankett
for nya medlemmar. Véalkomna med!

KAUNIAISTEN MUSIIKKIOPISTON
KANNATUSYHDISTYS RY

Kauniaisten musiikkiopiston kannatusyhdistys
ry:n saantémaarainen syyskokous on torstaina
23.11.2023 klo 18.00. Kokous jarjestetaan
Vallmogardin kabinetissa, Valmukuja 3,
Kauniainen. Kokouksessa kasitelldan saantojen
13 § maardamat asiat. Tervetuloa! Hallitus.

UNDERSTODSFORENINGEN FOR GRANKULLA
MUSIKINSTITUT RY

Understédsféreningen for Grankulla musikinstitut
ry. haller sitt stadgeenliga hostmdte torsdagen
den 23.11.2023 kI 18.00. Métet halls i Vallmogards
kabinett, Vallmogrand 3, Grankulla. Métet
behandlar drenden enligt 13 § i féreningens
stadgar. Valkommen! Styrelsen.

GRIFK FOTBOLL RF

GrlFK Fotboll rf sadntomaarainen syyskokous
pidetaan torstaina 9.11.2023 klo 18.00
Kasavuoren koululla. Kokouksessa kasitelldan
kauden 2024 toimintasuunnitelma ja talousarvio
sekd jasenmaksut. Kokouksessa valitaan myos
seuran puheenjohtaja seka uudet hallituksen

il arena

® Tennis

¢ Ulkotennis
e Padel

e Sulkapallo
e Squash

e Gym

¢ Pickleball
* Pingis

e Fitness

e Tanssi

TARGA ARENA
Ullanmaentie 21, 02750
Espoo

09-84934310
targaarenaetargaarena.fi

m 0 U e I Tayden palvelun liikuntakeskus

www.movae.fi ]

Kuntosali

Ryhmaliikunta

Personal Training- palvelut
Tanssi

Spinning

Move Kids Dance School

Move Wellness Center, Targa Arena.
Ullanmaentie 21, 02750 Espoo

Ymmerstassa

move@move.fi
09 84934312

jasenet eroavien tilalle. Tervetuloa!

GrIFK Fotboll rf:s ordinarie héstméte halls
torsdagen den 9.11.2023 kl. 18.00 i
Kasavuori-skolan. P4 métet behandlas
verksamhetsplanen och budgeten samt
medlemsavgifter. Pa motet véljs ocksa
ordforande och styrelseledaméter for verk-
samhetsaret 2024. Valkomnal

GRANI TENNIS

Grani Tennis ry:n syyskokous jarjestetdan
tiistaina 21.11.2023 klo 18.00 TARGA
arenalla, Ullanmaentie 21, 02750 Espoo.
Kokouksessa kasitellaan saantémaaraiset
asiat. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Grani Tennis r.f:s hdstméte gar av stapeln
torsdagen den 21.11.2023 kl. 18.00 i TARGA
arenan, Ullanbackavagen 21, 02750 Esbo.
Pa motet behandlas lagstadgade drenden.
Kaffebjudning. Valkommen!

GRANKULLA MILJOGFORENING -
KAUNIAISTEN YMPARISTOYHDISTYS RF
Vierailu HSY:n Blominma&en jateveden-
puhdistamolla (Blominmetséntie 11 Espoo)
torstaina 9.11.2023 klo 13-15. Laitos edustaa
uusinta teknologiaa ja aloitti toiminnan
vuosi sitten. lImoita osallistumisestasi
viimeistaan 5.11. (erkki.karimaa@gmail.com
tai tekstiviesti 0400 965 742). Vierailuun
voi osallistua enintaan 25 henkiloa.
Lisatietoja vierailusta ilmoittautumisen vah-
vistuksen yhteydessa. Retki on maksuton.
Menemme Blominmakeen henkildautoilla.
IImoita myds, onko sinulla auto ja voitko
ottaa kyytiin muita osallistujia. Kokoontumi-
nen kaupungintalon P-paikalla klo 12.30.
Tervetuloa mukaan!

Studiebesok till HRM:s avloppsrenings-
verk vid Blombacken (Blomskogsvéagen 11
Esbo) torsdag 9.11.2023 kl. 13-15. Renings-
verket ar toppmodernt och inledde sin verk-
samhet for ett ar sedan. Anmal dig senast
5.11 (erkki.karimaa@gmail.com eller SMS
0400 965 742). Hogst 25 personer ryms
med pa bestket. Mer information om
arrangemangen kring besoket far du i
samband med anmalningsbekraftelsen.
Utfarden &r gratis. Vi aker till Blombacken
med personbil. Vanligen meddela dven om
du har bil och ifall du kan ta med dig andra
deltagare. Traff vid stadshusets parkerings-
plats kl. 12.30. Valkommen med!

kirjelaatikko = brevladan

FRK GRANKULLA AVDELNING
Stadgeenligt hostmote tisdagen den
21.11.2023 kI.18.00 i Sebastos,
Grankullavagen 11.

SPR KAUNIAISTEN OSASTO
Saantémaarainen syyskokous tiistaina
21.11.2023 kl. 18.00 Sebastoksessa,
Kauniaistentie 11.

ESPOO-KAUNIAINEN RESERVIUPSEERIT RY
Esitelmatilaisuus ti 31.10. klo 19.00.
Kauniaisten kaupungintalo (Kauniaistentie 10,
Kauniainen). Tilaisuus on avoin, eika siihen
tarvitse erikseen ilmoittautua.

Tervetuloa myos yhdistyksen saantomaa-
réiseen syyskokoukseen tiistaina 28.11.2023
klo 18.00 Kauniaisten kaupungintalolle,
Kauniaistentie 10, 02700 Kauniainen.
Kokouksessa kasitellaan saantéjen mukaan
kasiteltavat asiat.

Kokouksen jalkeen esitelmatilaisuus klo
19.00. Puhuja tarkennetaan lahempéna
tilaisuutta. Esitelmatilaisuuteen ei tarvitse
erikseen ilmoittautua.

KAUNIAISTEN KIELIKYLPY-YHDISTYS
Kauniaisten Kielikylpy-yhdistys toivottaa
kielikylpylaisten vanhemmat, kielikylvyn
opetushenkildkunnan ja kaikki toiminnasta
kiinnostuneet tervetulleeksi Ost och vin
-iltaan torstaina 9.11. ravintola Momsiin
Kauniaisiin klo 18.00 alkaen. Tapahtuma on
mainio tilaisuus tutustua toisiin kielikylpy-
perheisiin ja kuulla my6s kokemuksia, jos
vasta harkitsee kielikylpypolkua omalle
lapselleen. Tapahtuman hinta on 25 € /
osallistuja ja se sisaltaa juustolautasen ja
lasin viinid/alkoholitonta juomaa. lllan tuotto
kaytetaan kielikylpylasten ruotsin kielta
edistavaan toimintaan. limoittautuminen:
kauniaistenkielikylpyry@gmail.com

KAUNIAISTEN KOKOOMUS RY
Yhdistyksen saantémaarainen syyskokous
pidetaan 23.11.23 klo 19.00 Kauniaisten
kaupungintalon valtuustosalissa.

Hallitus.

Suomenkielisen koulurakennushankkeen

rahoituksesta

Kauniaisten kaupunginvaltuusto on tchnyt
periaatepiitoksen suomenkielisen koulu-
rakennuksen rakentamisesta uimahallin
tontille. TAma koulurakennusprojekti on
mittava, ja sen arvioidaan maksavan noin
40 miljoonaa euroa. On selvii, etti til-
laisen hankkeen rahoitus ei voi perustua
pelkistiin omiin tuloihimme.
Sote-uudistuksen vaikutuksesta kunti-
en verotulot ovat vihentyneet, miki on
heikentinyt rahoitusmahdollisuuksiam-
me investointihankkeisiin tulorahoituk-
sen kautta. Joudumme siis ottamaan lai-
naa. Kuntana meill4 on kuitenkin muita
taydentivid vaihtoehtoja hankkeen rahoit-
tamiseen sekid mahdollisuus keriti maan-
myyntituloja kaupungintalokorttelin kaa-
voituksen my6ti. Lisiksi voimme harkita
muitakin myyntituloja, jotka voidaan kiyt-
ta4 investointeihin, miki on perusteltua,
kun kyseessi ovat tillaiset mittavat hank-
keet. Onneksemme pystyimme tekeméin
10 milj. euron investointivarauksen vuoden
2022 tilinp#itokseen Suomenkielinen kou-
lukeskus-hanketta varten. Investointivara-
uksen my6ti nuo rahat ovat siis jo kasassa.
Alusta asti on ollut ajatuksena, etti uutta
uimahallia tulisi harkita joko kouluraken-

nuksen vhteyteen tai ainakin samalle tontil-
le. Tama toki lisdisi hankkeen kustannuksia,
mutta auttaisi siilyttimain hyvit palvelum-
me myos liikuntatoimessa.

Yksi harkittava vaihtoehto koulurakennuk-
sen ja mahdollisen uimahallin rakentamisen
ja rahoittamiseen on elinkaarimalli. Elinkaa-
rimalli tarkoittaa sit4, etti yksityinen yritys
vastaa koko hankkeen toteutuksesta sek yl-
lapidosta sopimuskauden ajan, ja kaupunki
maksaa korvauksen tisti palvelusta. TAmi
malli voi olla kilpailukykyinen muihin ra-
hoitusmalleihin verrattuna, ja se ansaitsee
vakavaa harkintaa.

Kun pohdimme uuden koulurakennuk-
sen rahoitusta, on tirkedd pitiia miclessi,
ettd suomenkieliset perusopetuksen oppi-
laat tarvitsevat turvalliset, terveelliset ja mo-
nipuoliset tilat oppimistaan varten. Meilld
on taloudelliset edellytykset timin tarpeen
tayttamiseksi.

Kaikki nimaé vaihtoehdot ja mahdollisuu-
det on punnittava huolellisesti, jotta voimme
varmistaa parhaan mahdollisen ratkaisun
seki kaupungillemme etti sen asukkaille.

Tiina Rintamciki-Ovaska,
kaupunginhallituksen jdsen, Kokoomus
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GRANIN LIIKKEET JA PALVELUT — GRANIS FORETAG OCH SERVICE

APTEEKKIPALVELUITA — APOTEKSERVICE

KAUNIAISTEN

‘B APTEEKKI

Kauniaisten apteekki — Grankulla apotek
Todellinen lahiapteekki, joka I6ytyy nyt Kauppakeskus
Granista. Tervetuloa!

Ett akta narapotek som du nu hittar i Kdpcentret Grani.
Valkommen!

Ma-Pe/Ma—-Fr 9-20, La/L6 9-17, Su/S6 12-16
Poikkeusaukioloajat / Oppethallistider under helgdagar
www.kauniaistenapteekki.fi

CATERINGPALVELUITA — CATERINGSERVICE

Premium Catering Oy
Juhla- ja pitopalvelua, yksityisille ja yrityksille.

Juhlatila Vallmogard. Vi betjanar Er garna ocksa pa svenska.

puh. / tfn 029 001 7182, 040 555 0568, fax 467 178
juhla@premiumcatering.fi, www.premiumcatering.fi

FYSIOTERAPIAA — FYSIOTERAPI

HIERONTAA — MASSAGE

Klassinen akupunktio ja hieronta Kiinteistémaailma Espoo Kauniainen
Akupunktur Irini 050 375 6705 / Anja Mékitalo Pecasa Oy LKV
Kavallintie 4a / Kavallvagen 4a (09) 2311 0300, kauniainen@km.fi

www.weeblyakupunktioirini.com, www.granimed.fi Kau ppa keskus Grani

. . Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen
KAUNEUDENHOITOA — SKONHETSVARD

Aila Airo Kauneuspalvelut ' Kiinteistomaailma

Yksilollista ihonhoitoa ja kauneudenhoidon opastusta jo
vuodesta 1946. Tervetuloa kauneushoitolaamme myo6s
ostoksille! Kauneuslinna, Kavallintie 24, Kauniainen /
Kavallvagen 24, Grankulla. puh 7 tfn 09 505 1234 Handy Cure s’

Palvelemme arkisin kello 9-18 ja sopimuksen mukaan. - Joka kodin kivunlievittaja
www.ailaairo.fi

@)

Suosittu kateva tehokas ladattava

Fysios Kauniainen Grankulla

Kauppakeskus Grani kopcentrum

UUSI OSOITE / NY ADRESS! Tunnelitie 4, 2 krs/van,
Tunnelvagen 4. (Entinen Postin sisaankaynti)

02700 Kauniainen / Grankulla

puh /7 tfn 010 237 7013

W

KAUNIAINEN-GRANKULLA

Kauniaisten kaupunki tukee paikallista yrittajyytta.
Grankulla stad stoder lokalt féretagande.

4 Yrittajat

laserlaite ihmisten, koirien ja he-
vosten hoitamiseen. 349 € sis alv.

Kenesta vuoden yrittdja Kauniaisissa?

. 24 kk takuu. Nopea toimitus.

Rénestysaikaa on 2 viikkoa 26.10.-9.11.2023 _ _ Qi

Aanesta yrittajaa joko referenssilistalta tai kerro listan www.MediVendoShop.fi Handy Cisre 5*
Puh 0400 546 133

ulkopuolelta, kenet siné valitsisit. Listattuna ovat kaikki
ne yrittajat, jotka ovat joko olleet ehdolla tai joita on
ehdotettu vuosina 2021 ja 2022 Vuoden yrittajaksi.

Aanestys osoitteessa:

www.kauniainen.fi/vuo;jenyrittaja. Grani ‘.'OQQ‘.'OQD‘.'OQQ‘.'OOQ

Nyt on oikea aika nayttaa, etta arvostat paikallista KAUPPAKESKUS = KOPCENTROM

yrittajaal ° °
Arkesi arvoinen _
Vem blir érets faretaga re i Granku"a? Arvokas arki ansaitsee aidosti paikallisen . ] *&
kauppakeskuksen, jossa asiointi on sujuvaa ja palvelut . it :
Réstningstiden ar 2 veckor 26.10-9.11.2023 16ytyvit saman katon alta. Meille toimiva arki on ‘* " i
. . . o . di ia: parhaill di Grani L] s
Rosta pa en foretagare antingen fran referenslistan eller iakkaidemmn, aen amvoist Kohtaamispaiikan, i, .| e !
féresla nadgon utanfor listan som du skulle vélja. P4 listan *w 'l-_
finns alla féretagare som antingen har varit nominerade Seuraa uudistustamme Granin nettisivuilla seki
eller foreslagna som Arets foretagare 2021 och 2022. somekanavissal
Rostning pa adressen:
www.kauniainen.fi/vuodenyrittaja.
Nu &r ratt tid att visa att du uppskattar den lokala Facebookissa: Granin yrittdjat https:/www.yrittajat.fi/
foretagaren! paikallisyhdistykset/kauniaisten-yrittajat/

toimisto.kauniainen@yrittajat.fi

HIRVENLIHAA

FARSK
LACKER HOST
Viro/Estland

Meilta loydat riistaherkkuja
- tutustu rohkeasti lihatiskin tarjontaan
sekd kurkkaa pakastealtaaseen.

a

Du kan hitta viltdelikatesser hos oss
- bekanta dig modigt med utbudet
i kottdisken och kika i frysen.

va Javallista parempi nuokakauppa « En bitthe matbutif
L S u p e r m a r ke Kauniaistentie/Grankullavdgen 7, 02700 KAUNIAINEN/GRANKULLA,

Alkaen/frén

TUORETTA
PEURANLIHAA
FARSK

HJORTKOTT

Suomi/Finland
Alkaen/frén

AV
VA AY
VAV

VEIKKAUS

Tiesithin
puh./tel. 09 2310 3600, jesper.lindqvist@k-supermarket.fi

Jtel. » jesper. ! M KATOLLA LISAA
m Palvelemme MA-LA 7-22 ja SU 9-22/vi betjanar MAN.-LOR. 7-22 och SON. 9-22. PARKKITILAA n



20 26.10.-15.11.2023 Kaunis Grani
Puh. 045 8411205 tai info.vkristal@gmail.com H - @‘ b
MM Siivouspalvelut Oy § 2% et VALOKUVAT
‘ 7 - Kotisiivoukse o A
KRI STA.L OY » My0s verotonta 3 -5 h‘*’ﬁ “hhﬂ Puhelimesta - Tabletilta
My siivouspalvelua senioreille T \Qd Tikulta - Muistikortilta H‘.{-'n
Ammattitaitoiset siivouspalvelut kot ;Sta + Ikkunanpesut Tilaa Netists
yli 20 vuoden kokemuksella. ai’l’, ,,n‘;f’sl- T Fete e e et ilmainen o d\(.w
Kotisiivous ¢ Ikkunanpesu * Yrityssiivous Luotettavaa siivouspalvelua jo vuodesta 2004 arviokédynti! k ta
Suursiivous * Remonttisiivous * Muuttosiivous info@mmsiivouspalvelut f 045 6385 774 uva.;
Kerro tarpeesi - me autamme! “ “ www.mmsiivouspalvelut.fi Mil:id s mw U

TAPAHTUMIA | EVENEMANG

28.10 ki. 15: FOREDRAG
Men sa grunda en skola! ...
Grankulla véxte fram
Clara Palmgren. P& svenska. Ingar i entrébiljetten.

FIRA SVENSKA
DAGEN

i Nya Paviljongen
mandag 6.11 kl. 18.00

eller hur villasamhallet

Ben Winqvist
050 3231338

Rakentaa - Korjaa — Maalaa
Bygger - Reparerar — Malar

www.bewix.net

29.10 klo 12-17: Werner von Hausenin
syntymdpdivd, vapaa pddsy!

1.11 klo 18: KAUNIAISTEN MUSIIKKIJUHLIEN
KONSERTTI JA NAYTTELYESITTELY

Saima Malmivaara, sello, Liisa Malmivaara, piano.
Laura Gutman, ndyttelyesittely englanniksi.

Liput 32/16 € Kauniaisten musiikkijuhlien kautta.

musik
Jacob Waselius och Henrik Wikstrom

Granhultsskolans elever

festtal
Corinna Tammenmaa,
sprakrattsrad

Arets Grankullabo 2023

4.11 klo 15: KURAATTORIN KIERROS
Nayttelykuraattori Laura Gutman kertoo
Werner von Hausen -nayttelyst& englanniksi.
Sisdltyy museon padsymaksuun.

VILLA
GYLLENBERG
Kuusisaarenpolku 11, 00340 Helsinki | www.villagyllenberg.fi

Auki: ke, la, su 12-17 | 12/10 €, Museokortti. Alle 18-v. 0 €
Yleissopastukset suomeksi ke, la, su klo 13 | p& svenska sén kl. 14

Lakiasiaintoimisto
varatuomari Klaus Kavanne
Yksityishenkiloiden ja
yritysten oikeudelliset asiat
Palvelu myos ruotsiksi

puh. 041 545 9601
klaus@kavanne.fi

Fritt intrade - vdilkommen! KULTURFORENING

Arrangor Grankulla svenska kulturférening

En bortglomd klassiker

Kaunis Grani

Fysinka
Kokenut fysioterapian ammattilainen

Pohjois-Tapiolassa Kaunis Grani 16ytyy my&s Facebookista.

Kady tykkaamassa!

KATSASTUS

p. 010 579 4380
www.rukakatsastus.fi

FIRMA TOM OSTERBERG

- Bygger nytt och renoverar - Rakentaa uutta ja remontoi
- Tvasprakig service - Palvelua kahdella kielella
- Bade i skidrgarden och pa land - Seka saaristossa ettd mantereella

040 547 5343 - tomosterberg@hotmail.com

Inka Malmi
+ OMT-fysioterapeutti
« Lymfaterapeutti

- Akupunktio

- Eliinfysioterapeutti Kaunis Grani hittar du ocksa pa Facebook.

Ga in och gilla oss dér!

www.fysinka.fi « p. 040 7768 101 - Louhentie 2, 02130 ESPOO

limoitus? Annons?
Katso mediakortti Se mediekortet 4
kaunisgrani.fi kaunisgrani.fi ; \‘,\;

Kaunis Grani

Kaunis Grania julkaisee Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy -niminen yritys, jonka

Kauniaisten kaupunki omistaa.

Kaunis Grani utges av Ab Grankulla Lokaltidning -

Kauniaisten Paikallislehti Oy.
Bolaget dgs av Grankulla stad.

Hallitus/Styrelse

Jaakko Nevanlinna (KOK/SAML),

pi/ordf.

Jessica Jensen (SFP/RKP)
Saana Nuutinen (VIHR/GRONA)
Lilian Andergard-Stenstrand

Toimitusneuvosto/
Redaktionsrad

Jan Sundberg pj/ordf.

Tuula lhamuotila
Katri Kallio
Markus Jahnsson

Kustantaja/Utgivare
Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy

Painos/Upplaga 14 000 kpl
Paatoimittaja/Chefredaktor
Jan Snellman

puh./tfn 050 555 1703

Aineisto/Material
Kaupungintalo/Stadshuset

Sahkoposti/E-post
kaunisgrani@kauniainen.fi

Lehden puhelin/
Tidningens telefon
puh./tfn 050 555 1703

Internetsivut/
Internetsidorna
www.kaunianen.fi/
kaunisgrani

limoitukset/
Annonser
kaunisgrani@kauniainen.fi

Tilaushinta/Prenumeration
30 €/vuosi/ar

Taitto/Ombrytning
Kapteeni Kuu

Paino/Tryckeri
Lehtisepat Oy, Tuusula

Tama lehti painettu/
Detta nummer presslagt
23.10.2023

Seuraava numero ilmestyy 16.11.2023
Aineisto viimeistaan 1.11.2023

Nasta nummer utkommer 16.11.2023
Materialet senast 1.11.2023

Jakeluhdiriot/Distributionsstorningar

Postin asiakaspalvelu: puh 0100 5445 tai www.posti.

fi/fi/asiakastuki/vastaanottaminen/postin-jakelu >

henkildasiakkaan palaute postinjakelusta

Postens kundtjanst: tfn 0100 5445, eller www.posti.
fi/sv/kundsupport/mottagning/postens-utdelnings

>information om st6rningar i utdelningen

Lehti ei vastaa tilaamatta toimitetun aineiston
sdilyttamisesta eika palauttamisesta. Toimitus
pidattaa itselleen oikeuden muokata aineistoa.

Tidningen svarar inte fér uppbevaring och returnering
av inlamnat material som inte bestallts. Redaktionen
férbehaller sig ratten att redigera materialet.


mailto:kaunisgrani@kauniainen.fi
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mailto:kaunisgrani@kauniainen.fi

