KAUNIAISTEN KAUPUNKI
VANHUSNEUVOSTO POYTAKIRJA 6/2023

POYTAKIRJA
AlKA: tiistaina 19.9.2023 klo 15.00-16.30
PAIKKA: Kokoushuone Arkkiatri/ravintolasali, 1.krs

LASNA:
Koivisto, Marketta, pj.
Hedlund, Torolf
Lahdesmaki, Heli
Sundstrém, Benita
Ojaluoma,Ingrid
Lofstedt-Soderholm, Gunilla
Ylitalo, Erkki
Pirttiméaki, Raili
Tonteri, Alpo
Taru Ikaheimonen, siht.

KASITELTAVAT ASIAT

1. Kokouksen avaus.
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 15.01.

2. Lasndolijoiden toteaminen
Todettiin lasn&olijat ylla olevan luettelon mukaan.

3. Esityslistan hyvaksyminen
Esityslista hyvaksytty.

4. Edellisten kokousten poytakirjojen hyvaksyminen (14.8.2023)
Edellisen kokouksen poytékirja hyvaksyttiin.

5. Ehkaisevan paihdeohjelman 2023-2025 lausunnon hyvéksyminen
Lausunto hyvaksytaan.

6. llmoitusasiat vanhuspalveluissa

- Hellu kertoi, ettd Apollon Olohuone -projekti toimii hyvin. Kahvilaan on saatu
mukaan heité, jotka eivét ole palvelujen piirissa (esim. seniorijarjestdjen toiminta ja
Sebastoksen kahvila). Alkuperaisissa suunnitelmissa oli, ettd osallistujia haettaisiin
Kauniaisten keskustasta, mutta se ei ole onnistunut, heita ei liiku sielld. Suurkiitos
Ailan ty6panokselle asiassa. Apollon Olohuone sijaitsee LUVN vuokratussa entisessé
Villa Apollon ryhmakodissa.



Hellu kertoi my®s erilaisista liikuntatoimen liikuntaryhmisté ja niiden merkityksesté.
Esim. Villa Bredassa keskiviikkoisin kokoontuva Istumajumpparyhma on ollut hyvin
suosittu, ja porukka tulee myds syémaan yhdessa jumpan jalkeen.

Hellu kertoi, etta senioreille on runsaasti liikuntaryhmia ja muita. Kaikilla on
mahdollisuus paasta johonkin ryhmaan. Korona ajan jalkeen on saatu paljon
asiakkaita takaisin. Etdryhmiékin on, mutta ne eivat ole endd niin suosittuja. Kaikissa
toiminnoissa on iso ongelma se, ettd kuinka saadaan mukaan ne henkil6t, joilla on
ongelmia

Saila kertoi, ettd Villa Bredan autonkuljettaja (virallisesti palvelukuljettaja) siirtyy
muihin tehtaviin Espoon puolelle 1.10. alkaen. Sen jalkeen talon autolla kulkeneiden
asiakkaiden taytyy tulla Villa Bredaan syoméaén ja harrastamaan joko omalla kyydill,
taksilla tai jalan. Tdma on iso ongelma ja heikennys heikommin liikkuvien
asiakkaiden tuomisessa Villa Bredaan.

Seniori-infon Anna ja Ingrid kertoivat, etta asiakkaat voivat saada taksikortteja, joissa
voi olla matkoja 10 tai 18, riippuen siitd minka lain mukaan ne myonnetaan, 10/kk
(vanhuspalvelulain mukaan) tai vammaispalvelulain mukaan 18/kk. Ndmahan eivat
tietysti riitd jokapaivaiseen kdymiseen Villa Bredassa. Matkojen myontdmiseen
vaikuttavat myos tulorajat, ja tietysti asiakkaalla pit&4 olla tarve kunnon puolesta
taksilla liilkkumiseen, kun ei muuten paase.

Puhuttiin siitd, ettd olisiko saatavilla vapaaehtoisia, jotka voisivat saattaa henkildita
kodin ja Villa Bredan valilla, mutta Aila totesi, ettd Granin Lahiavulla on jo jonoa
ulkoiluttajien asiakkaiksi, ja lisdé asiakkaita ei pystyta talla hetkelld ottamaan.
Yleisesti todettiin, etta liséksi ei ole aina helppo saada sitoutettu vapaaehtoisia
tallaiseen sdannolliseen toimintaan.

Hellu totesi vield, ettd kaikki asiakkaat eivat osaa tilata taksia.

Raili totesi, ettd vuoden teemana on Ravitsemus-monipuolinen ruoka. Eli Villa
Bredaan paaseminen on tarpeen myds ikaihmisten toimintakyvyn ja terveyden
kannalta. Yksindisyys ja kunnon huononeminen ovat seurauksina ja ongelmina.
Samalla Villa Bredan yhteisolla pysyy myos jonkin lainen kontrolli asiakkaiden
voinnista.

Liikkuminen Villa Bredaan on ongelmana paitsi vanhuksilla myds vammaisilla.
Pitdisik6 vanhus- ja vammaisneuvoston seka seniorijérjestdjen tehda aloite
kuljetusasiasta?

Kauniaisissa Ikédihmisten osuus nousee koko ajan, Raili muisteli, etta eniten +75
vuotiaiden ryhmassa. Yleensa ihmiset ovat 2 — 3 viimeista vuotta elaméastéén
huonokuntoisempia. Tata kehitysta voitaisiin estaa huolehtimalla mm. kunnon
ravinnosta ja liikunnasta.

Hellu totesi, ettd L&hibussi 232 kulkee liian vahan aikaa paivassa.

(HSL-nettisivun mukaan “Lahibussi on suunniteltu erityisesti ikdihmisille ja
liikuntarajoitteisille. Kyytiin voi nousta ja kyydista poistua pysakkien lisaksi myods
muualla, litkkennesaintdjen puitteissa.” Lisdtietoja: hsl.fi/matkustaminen/lahibussit .
Tarkistin (Saila), ettd timan hetkisen aikataulun mukaan, joka on voimassa 4.9. —
22.10.2023, bussi 232 liikkuu 2 kierrosta suuntaansa ensimmadinen reitti Kirkkotie-
>Kirkkotie 10:40->11:19 ja toiseen suuntaan 11:20 ->11:59 ja toinen kierros 12:00 -
>12:39 ja 12:40 ->13:20. Nettisivun mukaan ”Autoina kdytetddn pikkubusseja, joiden
lattia on matalalla. Aikataulu on rauhallisen hidas ja kuljettaja auttaa tarvittaessa
matkustajia tavaroineen kyytiin ja kyydistd pois.”... ”Linjojen aikatauluihin voi myds
olla merkittyna paikkoja, joissa poiketaan vain tarvittaessa. Kutsu esitetdéan talloin
soittamalla kunkin linjan aikataulussa ilmoitettuun puhelinnumeroon.” Sailan
kommentti: minun nahdakseni Kauniaisten Lahibussilla ei ole tallaisia
kutsupysékkejd. Mielesténi bussia ei siis enda voi tilata poikkeamaan kotiovelle, jos
se ei ole varsinaisen reitin varrella. Tdma oli mahdollista entisell& palvelulinjalla.)
Marianne huomautti, ettd Kauniaisissa ei ole vélttdmétta helppoa saada taksia lyhyille
matkoille.



Pirjo kertoli, ettd Sebastoksen kahvila maanantaisin klo 13 — 15 aloittaa jalleen,
mukana vapaaehtoisia ja Pirjo. Joka toisella viikolla vuorottelee ruotsinkielisten
kanssa Hyvén tuulen ystavékerho.

Pirjo toivoo, ettd (LUVN ja Kauniaisten kaupungin) tyontekijoille 16ytyisi
helpommin yhteystiedot. Ne voisivat olla mukana viestin mukana olevissa
yhteystiedoissa. Valilla tydntekijoiden yhteystietoja on ollut tosi vaikeaa 16ytdd, mika
teettdd turhaa lisatyota. Diakoniaty6hon on tullut LUVN-siirtymisen jalkeen aiempaa
enempi asiakaspyyntoja.

Marianne Kertoi, etta han ei ole enaa titteliltdan palvelukeskuksen esimies vaan
palveluvastaava(Marianne, tuliko oikein?). Palvelukeskuksen henkilokuntaa on 3
(Marianne, aulaemanta Camilla Strdmberg ja Saila Helokallio). Kuulumme LUVN-
tiimiin Hyvinvointia edistavat toiminnot. LUVN nettisivut ovat edelleen jonkin
verran kesken.

Mariannen vastuualueena on Villa Bredan palvelukeskuksen tyontekijoiden lisaksi
Hyvinvointia edistavien palveluiden toimintaa Lansi-Uudellamaalla. Tehtéviin
kuuluu mm. talokokouksia ja henkilGstohallintaa, ja vahan sosiaalityotakin, valilla
Marianne on mukana Ingridin tai Annan asiakaskéynneilld. Toukokuussa aloitti
toiminnanohjaajana Ritva Mieronkoski alueella Hanko-Raasepori-Inkoo. Alueella
tulee olemaan paljon yhteisty6ta seurakuntien ja joidenkin yhdistysten kanssa, sitd on
nyt kartoitettu.

Taru kertoi, ettd Kauniaisten orkesterista oltiin kiinnostuttu tulemaan Villa Bredaan
esiintymaan. Saila ottaa yhteytta.

Saila kertoi, ettd Villa Bredaan on tulossa vanhustenviikon ohjelmaa, webinaareja, ja
musiikkiesitys ainakin perjantaina 6.10. klo 13 alkaen Tapahtumatori Kukkapurossa.
Esiintyjana Tom Lundberg,

jolla on ohjelmistossa trubaduurilauluja, 1950- ja 1960 -luvun klassikkoja,
kansanlauluja, laulelmia, iskelmié ja muutama pop-balladi. Spiikkaan suomeksi ja
ruotsiksi.” (Saila 1dhettdd mainokset, kun ne ovat valmiit)

Aino (asumisyksikon 2. krs) kertoi, ettd asumisyksikosta toivotaan ohjelmaa, silla
pitkadn vaikuttaneet koronarajoitukset ovat nyt keventyneet. Erityisesti
asumisyksikon alakertaan toivotaan ohjelmaa, silla siellda aiemmin sosiaaliohjaajana
toiminut Marika Alamikkotervo siirtyi kevaalla toiseksi ohjaajaksi Villa Bredan
paivatoimintaan. Se paikka on ollut nyt jo kevaasta asti auki, mutta siihen ei ole saatu
sopivaa ohjaajaa.

Aila kertoi, ettd on mukana Apollon olohuonetoiminnassa. Suuri projekti GraniAid
tuotti tdnd vuonnakin mahtavat n. 11 000 €. Varat kiytetddn puoliksi ukrainalaisten ja
kauniaislaisen nuorison hyvéksi. Nuorille on tulossa Nuorisotalon lahelle pelikentta
naiden rahojen avulla. GraniAid sai alkunsa Antti Harsusen aloitteesta vuosi sitten.
On jo suunniteltu, ettd tapahtuma jarjestetdan uudelleen ensi vuonna. Apua tarvitaan
johonkin varmaan silloinkin.

Carola kertoli, ettd on mukana Ikainstituutin Tassut ja Tossut -projektissa, joka alkaa
ilman koiraa 29.9. klo 17 — 19 ja koiran kanssa 3.10. klo 17 — 19 ulkona. Maksuton,
ilmoittautuminen 18.9. mennessa Granin Lahiapu. (Missa?)

Vanhustenviikko on tdnd vuonna 1. — 8.10. (Saila lunttasi asken), ettd teemana on
tand vuonna Tehdaan iasta numero — Gor ett nummer av aldern — Dahkat agis
nummira — Age matters.

Hellu kertoi, ettd jokainen voi tuoda ystdvan mukaan rollaattoriralliin
Vanhustenviikolla 6.10. klo 13. (miss&?)

Carola kertol, ettd ryhmaét alkavat myos ruotsinkielisessé seurakunnassa.
Kaksikielinen mielenterveysryhmé Glad idag alkaa tiistaisin klo 15 — 16
Sebastoksessa ja Tisdagstraffen kirkon ylasalissa vuorottelee Hyvéantuulen
Ystavékerhon kanssa klo 13.30 — 15.

Villa Bredan kuntosalia kayttavat pdivatoiminta joka toimintapéiva, asumisyksikén
fyssarit, joka paivé, ja sitten sieltd voivat asiakkaat varata omat harjoitteluaikansa.
Meilla ei ole ohjausta kuntosalissa, kuntosalikaveri-koulutetuista vapaaehtoisista on



haaveiltu, mutta tdnd syksyna ei ilmeisesti jarjestetd koulutusta. Villa Bredan
kuntosalin on tarkoitus olla terapeuttinen harjoitussali. Tarkoitus on, ettd Villa Bredan
kuntosalilla kavijat kéyvat ensin terveyskeskuksen fysioterapiassa saamassa
kuntoiluohjeet, ja harjoittelevat niitd siell&. Ja kun sitten kuntoilu on jo tutumpaa, niin
sitten he siirtyisivat jatkamaan harjoittelua Villa Bredan salille. Sieltd seuraava vaihe
olisi sitten Targa-Arena, jossa Hellullakin on ohjausta (tai joku muu kuntosali). Villa
Bredassa on kuitenkin ilmainen harjoittelu, ja Targassa maksaa 5 €/harjoituskerta.
Joillain on my0s vaikeuksia kulkea Ymmerstaan. Mutta tietysti sielld on suurempi
laitevalikoima.

Villa Bredassa on tall4 hetkella 3 jumpparyhmé&a (ma 11.15 — 11.45 kehonhuolto
Mervi ja ke 11.30 — 12 istumajumppa Hellu) liséksi on videojumppa (jumpataan
ammattilaisten tekemien youtube videoiden kanssa, mukana Saila). Mervin ja Hellun
jumpat palvelukeskus ostaa kansalaisopistolta. Valitettavasti asumisyksikon fyssarit
eivat ole kaytettavissa palvelukeskuksen puolella jumpanvetéjina.

Taru kertoi THL-pilotoinnista, joka on lahtdisin Australiasta nimeltaén Act Belong
Commit, jota Taru rupeaa vetdmaan yhdessa Nina Alleniuksen kanssa (Kauniaisten
kaupungin

litkuntapalvelukoordinaattori). Tarkoituksena on saada tammikuussa l&hiaikoina
elakkeelle jaaneista ryhma, joka tekisi Tarun ja Ninan ohjauksessa yhdessa mukavia
asioista.

Pirjo kertoi, ettd myds suomalaisessa seurakunnassa on Mita vield -ryhmé (ainakin ke
20.9. klo 18.30 — 20.45), joka on tarkoitettu viimeisen vuoden aikana elédkkeelle
siirtyneille tai pian siirtyville. Ohjaajina Anna-Kaisa Tuomi ja Mailis Aaltonen.
IImoittautuminen Anna-Kaisa Tuomelle (kappalainen).

Raili kertoi vield Vanhusneuvoston 14.8. olleesta kokouksesta. Péd&painopisteina
toiminnassa ovat tdna vuonna Ikaihmisten Hyvinvointi, ravintoneuvonta, liikunta,
mielenterveys.

Vanhusneuvosto ehdottaa jaseniksi (mihin?) Pekka Sarkka, varalla Raili Pirttimaki, ja
Heli Lahdesmaki, varalla Marketta Koivisto. Kaupungin valtuusto/hallitus? ei ole
vield vahvistanut Suomalaisten seniorien ehdottamia jasenié

Kauniaisten vanhusneuvoston 25 vuotisjuhlat jarjestetaan Villa Bredassa 4.10.
Kyseessé on kutsuvierastilaisuus mm. tilan koon takia.

Railille tai muille vanhusneuvoston jasenille voi ilmoittaa, jos tulee mieleen asioita,
joihin vanhusneuvosto voi ottaa kantaa

Vanhusneuvoston toimintasaantd on kayty lapi. Onko GeroGranin jasenilla ehdottaa
mit4 asioita toimintasadnndissa pitéisi huomioida tulevaisuutta ajatellen?

Ingrid ei ole endd LUVN Seniori-infon neuvonnassa vastaamassa puheluihin, vaan on
nyt asiakasvastaava, jonka tyotehtavind on asiakkaiden tukipalvelut, seurantakaynnit,
huoli-ilmoitukset. Ingridin toimenkuva (vai virankuva?) on sama kuin Anna S:ll&kin,
mutta Ingrid tekee enempi ruotsinkielisid asiakastehtavia. Ingrid kertoi, ettd kun hén
oli kahtena péivéana viikossa vastaamassa Seniori-infon puhelimeen, niin puheluita
tuli monen laisista, vélilla melko monimutkaisistakin asioista, soittajina olivat
ikaihmiset itse, omaiset jne.

Anna Mattila on my6s asiakasvastaava, muta hénen vastuualuettaan ovat
omaishoidon asiat.

LUVN aikana monilla tyontekijoilla on tehtavanimikkeet muuttuneet, osittain myos
tyotehtavat:

e Entisista GeroGranin tyontekijoista vield, niin Anna-Maija *Maikku’
Liedenpohja on toiminut LUVN asiantuntijana, ja on jadméassa elakkeelle tana
syksyna.

e Sini Helenius on muuttanut muihin tehtaviin.

Kaunialan Minna ”Milli” Lindforsin terveiset:

Kauniala jatkaa kuten ennenkin, pienell& lisall4. Kauniala avasi sivuosaston Espoon
Kaupunginkallioon, joka toimii Attendon Sammalkallion tiloissa. Kaunialasta meni



yksi osasto remonttiin ja koska meille 10ytyi tilat Sammalkalliosta otettiin siell&
kayttoon n.28 potilaan osasto, joka on l1&hinna tarkoitettu kuntoutujille.

- Nailld ndkymin myds remontin valmistumisen jalkeen Sammalkallion osasto tulee
jatkamaan, sill&4 kuntoutuspaikoista on pulaa.

- Asukkaina ja kuntoutujina on edelleen sotaveteraaneja ja -invalideja, Lottia.
Kuntoutusosastoilla asiakkaina Vantaan, Espoon, Kauniaisten ja Helsingin asukkaita.

- Meilld on hyvétilanne henkildstonkin suhteen.

7. Valiokuntien edustajien puheenvuorot

Yhdyskuntavaliokunta:

- uimahallin tontin asemakaavamuutoksen hakeminen; uusi koulu on tulossa seka uusi
uimahalli samalle tontille

- Teinikuja 2: asemakaavan muutosluonnos nahtévéksi, kerrostalo tontinomistajien
toiveena (3-kerroksinen, harjakattoinen)

Hyvinvointivaliokunta:
- Minna poissa, ei tiedotettavaa

8. Ajankohtaista LU-hyvinvointialueen vanhusneuvostosta

- LUVNIin vanhusneuvosto on kokoontunut 14.9.
Henkilostotilanne:
o henkildstttilanne ei ole niin paha kuin aiemmin
o palkat ovat kilpailukykyisia
o edelleen kuitenkin avoimia tehtavia
o sotehenkikdista 1/3 elakoityy seuraavan 10 vuoden aikana
Laatu- ja omavalvontajérjestelméad esiteltiin
o heikkouksena se, ettd ulkopuolista valvojaa ei ole ainakaan toistaiseksi
Parkkipaikka-asia:
o Torolf on koittanut saada selville nimed, joka Kauniaisten vanhusneuvoston
vastauksen on antanut, Torolf jatkaa sinnikkéaasti asian selvittamista

9. Vanhusneuvoston 25-vuotisjuhla
- 4.10. klo 12.00 Villa Bredan Kukkapurossa (mahtuu 50 henk)
- talla hetkell& ilmoittautumisia
- Marketta kyselee vieléd poytéliinoja
- Kysyttiin Emmi Silvennoiselta pihlajanoksia pdydalle
- Lis&kutsuja ja muistutukset l&hetetaan

10.Muut asiat
- marraskuun vanhusneuvoston ajankohdan siirto (15.11. Taru tydomatkalla)
» uusi kokouspaiva tiistaina 14.11. klo 14.30
» siirrettiin lokakuun 16.10. klo 15.00

11.Seuraavat kokoukset
keskiviikko13.9kle-15.00 tiistai 19.9. klo 15.00



maanantai 16.10 klo 44-00 klo 15.00
keskiviikko-15-11 klo-14-30 tiistai 14.11. klo 14.30

12.Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja péétti kokoukseen klo 16.16.

Marketta Koivisto Taru lkdheimonen
Puheenjohtaja Sihteeri
Jakelu:

vanhusneuvoston jasenet ja varajasenet
vammaisneuvoston puheenjohtaja ja sihteeri
yhdyskuntavaliokunnan puheenjohtaja
sivistysvaliokunnan puheenjohtaja
hyvinvointivaliokunnan puheenjohtaja
Mikael Flemmich, Marianna Harju



