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Onnea kultamitalista!

asipallokevit paittyi kaupungissa
mahtimenestykseen, kun GrIFK:n
naisten joukkue voitti kultaa, 14 vuo-
den tauon jilkeen, timin vuoden
SM-sarjassa. Voitto varmistui varsinaisen
jannityspelin jialkeen kotihallissa. Lehdesti
voitte lukea miten kultamitalijoukkue arvi-
oi kultamitalia ja kuvia 16ytyy my0s mita-
likahveista, jotka juotiin viime perjantaina
kaupungintalolla. Miesten sarjassa GrIFK
voitti pronssia SM-liigassa. Totisesti hieno
kevit kauniaislaisille joukkueille. Onnittelut!

Lehden teemana on tilla kertaa sote. Lan-
si-Uudenmaan hyvinvointialue otti vuoden
alussa vastuulleen kuntien aikaisemmin vas-
tuulla olleet sosiaali- ja terveyshoidon. Kyse
on jittimiisestd uudistuksesta, joka muutti
kuntien tehtivit ja vastuualueet kokonais-
valtaisesti.

Nyt on lidhes puoli vuotta kulunut uudis-
tuksesta. Miti on tapahtunut? Tasti voit
lukea hyvinvointialueen johtajan Sanna
Svahnin kolumnista, jossa hin kertoo en-
simmiisisti kuukausista. Uutissivuille olem-
me my0s Kysyneet Kauniaisten omilta alue-
valtuutetuilta Veronica Rehn-Kivelti ja Satu
Mollgrenilti, mitd mielti he ovat uudistuk-
sen alusta. Kisitys on aika myonteinen, vaik-
ka puutteitakin on esiintynyt, muun muassa
odotusajoissa ja ruotsinkielisessi palvelussa.

Lehdessa voitte tilld kertaa myos tutustua
kahteen uuteen johtajaan, jotka ovat aloitta-
neet tyot kaupungin hallinnossa, nimittiin

kolumni = kolumnen

henkilostojohtaja Maari Valliin ja hallinto-
johtaja Hanna Ormioon. Mitid mielti he ovat
timin paivin Kauniaisista?

Olemme my0s haastatelleet valokuvaaja
Tero Vihertoa, joka aiemmin keviilla esit-
teli tuotantoaan Granin ostoskeskuksessa.
Hin kuvaa liahelli olevia asioita, esimerkiksi
Granissa tai Glimsin joella, ja tulokset ovat
vakuuttavia. Tero on hyvin iloinen, etti niyt-
telyn jarjestiminen onnistui ostoskeskukses-
sa. Han odottaa innolla, etti saa asettaa lisai
kuvia esille, jos vain saa tilaisuuden.

Lehdessi voit myos lukea yhdesti, ehki
vihin sivuun jadneesti helmesti, kun on
kyse Kauniaisten rakennuksista. Clara Palm-
gren on tilli kertaa tutustunut Tyovien Aka-
temiaan, joka kenties on vierailun arvoinen
kesin kivelyretkien kohteena?

Ja tietysti meilld on kuvia timénvuotisesta
Granipaivisti, joka téllakin kertaa oli — voi-
si melkeinpi sanoa itsestéin selvi — yleiso-
menestys.

Grattis till guldet!

andbollsvaren slutade i en stor

succé i staden da GrIFK:s damer

tog hem guldet — det forsta pa 14 ar

—iarets FM-serie i handboll efter

en verklig rysarmatch i hemma-
hallen. Lis mera i tidningen om hur guldme-
daljorerna ser pa guldet. Vi har ocksa bilder
fran medaljkaffet som dracks i stadshuset
pa fredagen forra veckan. For herrarnas del
blev brons i FM-ligan. Minsann en fin var
for Grankullalagen. Stort grattis!

I tidningen denna gang har vi varden som
ett tema. Vistra Nylands vilfirdsomrade tog
i borjan av aret dver social- och hilsovarden
av kommunerna. Det handlar om en jittere-
form som forindrade kommunernas uppgif-
ter och ansvarsomraden totalt.

Nu har nistan ett halvt ar gatt sedan forny-
elsen och vad har da hint? Har nedan kan du
lisa vilfardsomradesdirektdr Sanna Svahns
kolumn om vilfirdsomradets forsta mana-
der. Vi har pa nyhetsplats dessutom fragat
Grankullas egna fullmiktigemedlemmar Ve-
ronica Rehn-Kivi och Satu Mollgren inom
vilfardsomradet om hur de uppfattar den
forsta tiden efter reformen och omdomet
ar riitt sa positivt, iven om det ocksa enligt
dem forekommer bris-

ter kring till exempel

vintetider och servi-
cen pa svenska.

I tidningen far du denna gang ocksa bekan-
ta dig med tva nya direktdrer som nu inlett
sitt arbete inom stadens forvaltning, namli-
gen personaldirektéren Maari Valli och for-
valtningsdirektoren Hanna Ormio. Hur ser
de pa Grankulla av idag?

Vi har ocksa intervjuat fotografen Tero Vi-
herto som tidigare i varas stillde ut sina al-
ster i kdpcentret i Grani. Han har valt att
fota sant som hénder niira oss, i till exempel
Grani eller vid Glimsan och slutresultatet dr
imponerande. Tero dr mycket glad dver att
han fick stilla ut bilderna i kopcentret och
ir beredd att aterkomma med en ny utstill-
ning om han bara far chansen.

I tidningen kan du ocksa lisa om en, kan-
ske lite undanskymd, pirla da det giller
byggnaderna i Grankulla. Clara Palmgren
har denna gang bekantat sig med Arbetara-
kademin, som kanske &r vird ett besok under
nagon av sommarens promenader?

Och naturligtvis presenterar vi en del bil-
der fran arets Granidag, som ater en gang -
sjalvklart kunde man nistan tilligga - blev
en stor publiksuccé.

JAN SNELLMAN
PAATOIMITTAJA
CHEFREDAKTOR

Mita hyotya on hyvinvointialueuudistuksesta?

m HYVINVOINTIALUEUUDISTUS
koostuu kolmesta vaiheesta. Yksittaisel-
le ihmiselle uudistuksen hyodyt alkavat
niky4, kun toimintaa kehitet4én ja uu-
distetaan.

Monelle hyvinvointialueiden toimin-
nan alku nayttiytyy yksittiiseni muu-
toksena. Oikeasti hyvinvointialueuudis-
tus koostuu kolmesta vaiheesta.

Ensimmiisti vaihetta eli vuodenvaih-
detta kutsuimme turvalliseksi siirtymak-
si.

Linsi-Uudenmaan hyvinvointialue otti
vuoden alussa vastuun sosiaali- ja tervey-
denhuollon ja pelastustoimen palvelujen
jarjestimisesti. Onnistuimme historial-
lisen suuren muutoksen keskell4 turvaa-
maan asukkaidemme palvelut tekemalli
yhdessi valtavan méarin tyota.

Télla hetkelld olemme uudistuksen toi-
sessa eli toiminnan vakauttamisen vai-

heessa. Tissi vaiheessa siirrymme vuoden-
vaihteen korotetusta valmiudesta takaisin
tavalliseen arkeen.

Hyvinvointialue on edelleen keskenerii-
sessi tilanteessa, ja siksi tirked osa titi vai-
hetta on tulevan suunnittelu.

Vuoden 2023 aikana laadimme hyvinvoin-
tialueen palvelustrategian ja pelastustoimen
palvelutasopaitoksen. Niissd madrittelem-
me sen suunnan, jota kohden hyvinvointi-
alueen palveluja 1ihdetiin kehittimiin ja
uudistamaan.

Suurin osa hyvinvointialueuudistuksen
hyvisti puolista alkaa niky# kolmannessa
vaiheessa, jota kutsun hyotyjen vaiheeksi.
Jos vuodenvaihteen muutokset ja hallittu se-
kamelska olivat kasvimaan mylldamisti, pil-
kistivat hyotyjen vaiheessa tomaatintaimet
maaperista.

Yksi keskeisimmisti uudistuksen hyodyis-
ti on perustason palvelujen vahvistaminen.

Yksittdisen ihmisen kannalta timi voi tar-
koittaa esimerkiksi sit4, ettd ongelmia pyri-
tAdn aiempaa useammin ratkaisemaan heti
ensimmiiselld yhteydenotolla.

Perustason palvelujen vahvistaminen tar-
koittaa myos palvelujen parempaa saatavuut-
ta. Kun kysyimme alueemme asukkailta, mita
he toivoisivat palveluilta, nousivat esille esi-
merkiksi nykyisti laajemmat terveysasemien
aukioloajat ja toive sihkaisisti yhteydenot-
tokanavista.

Sadstoja saadaan, kun viimesijaisten pal-
velujen, kuten erikoissairaanhoidon, tarve
vihenee. Lisiksi meidin on keksittavi uu-
sia tapoja ratkaista asukkaidemme ongelmia
nopeammin ja tehokkaammin.

Palvelut tiytyy nyt saada toimimaan hyvin,
silld hyvinvointialueilla on edessiin useita
haasteita.

Viestomme ikddntyy nopeasti ja palvelu-
jen tarve kasvaa sen mukaisesti. Siksi tarvit-

Vad &r nyttan med social- och hélsovardsreformen?

Ed SOCIAL- OCH HALSOVARDSRE-
FORMEN bestar av tre faser. For den en-
skilda ménniskan borjar fordelarna synas
nir verksamheten utvecklas och fornyas.

For manga syns verksamhetsstarten
inom vilfirdsomradena som en enskild
forandring. I sjilva verket bestar social-
och hilsovardsreformen av tre faser.

Den forsta fasen, alltsa arsskiftet, kall-
lade vi den trygga 6vergangen.

Vistra Nylands vilfardsomrade tog i
borjan av aret 6ver ansvaret for ordnan-
det av social- och hilsovardens och radd-
ningsvisendets tjinster. Vi lyckades mitt
i en foriandring av historiska matt tryg-
ga tjansterna for vara invanare genom
att tillsammans gora en oerhord mingd
arbete.

For tillfillet befinner vi oss i reformens
andra fas, alltsa stabiliseringsfasen. I den
hir fasen forflyttar vi oss tillbaka fran ars-
skiftets hojda beredskap till den vanliga

vardagen.

Arbetet med det nya vilfirdsomradet pa-
gar fortfarande och dérfor utgor planering in-
for framtiden en viktig del av den hir fasen.

Under ar 2023 gor vi upp en servicestra-
tegi for vilfardsomradet och fattar ett beslut
om riddningsvisendets serviceniva. I dessa
faststiller vi vilken riktning vi ska borja ut-
veckla och fornya tjinsterna inom vélfirds-
omradet mot.

Den storsta delen av de positiva aspekter-
na med social- och hilsovardsreformen bor-
jar synas i fas tre som jag kallar nyttofasen.
Om vi liknar fordndringarna och det orga-
niserade kaoset vid arsskiftet vid att boka i
tridgardslandet sa kan vi séiga att i nyttofa-
sen sticker tomatplantorna upp ur jorden.

En av de mest centrala fordelarna med
reformen ir stirkandet av basservicenivan
pa tjansterna. For den enskilda minniskan
innebir det hir till exempel att vi oftare dn
innan forsoker 16sa problemen genast vid

den forsta kontakten.

Stirkandet av tjéinsterna pa basserviceniva
betyder ocksa att tjinsterna ir mer tillging-
liga. Nir vi fragade invanarna i vart omrade
vad de Onskar av tjansterna kom det till ex-
empel fram onskemal om lingre oppettider
for hilsovardscentralerna samt elektroniska
kontaktkanaler.

Inbesparningar uppstar nir behovet av sis-
tahandstjinster, sasom specialistvard, mins-
kar. Dessutom maste vi komma pa nya sitt
att 16sa invanarnas problem snabbare och
effektivare.

Vi maste fa tjinsterna att fungera vil nu
eftersom vilfirdsomradet star infor manga
utmaningar.

Var befolkning aldras snabbt och service-
behovet okar i takt med det. Darfor behover
vi mer kunniga yrkesminniskor som medan
de jobbar hos oss har goda forutséttningar
att gora ett virdefullt arbete for kunderna
och patienterna.

semme lisia osaavia ammattilaisia, joilla
on meilli toissi ollessaan hyvit edelly-
tykset tehdi asiakkaille ja potilaille arvo-
kasta tyota.

Kustannuksia on uudistuksessa tirkei
ajatella. Hyvinvointialueiden rahoitus
muodostaa nyt noin neljinneksen Suomen
valtion budjetista. Siksi hyvinvointialuei-
den talouden tasapainosta huolehtiminen
on koko maamme kannalta vastuullista
taloudenpitoa.

Olen todella kiitollinen koko henkilos-
tollemme, joka on tehnyt uudistuksen
parissa valtavan méirin toitd. Samaten
haluan kiittia alueemme asukkaita ym-
mirryksestd myllerryksen keskella.

Jatketaan yhdessa merkittavia tyoti sen
eteen, ettd lansiuusimaalaiset voivat hyvin.

Det 4r viktigt att tinka pa kostnaderna
som reformen medfor. Finansieringen av
valfirdsomradena utgoér nu ungefir en
fiirdedel av finska statens budget. Dir-
for innebir en balanserad ekonomi inom
vilfirdsomradena dven ekonomisk hall-
barhet for hela vart land.

Jag kinner stor tacksamhet mot hela
var personal som gjort ett enormt arbe-
te i anslutning till reformen. Jag vill lika-
sd tacka invanarna i vart omrade for for-
staelsen mitt i tumultet.

Vi fortsitter tillsammans med det be-
tydelsefulla arbetet for att vistnylinning-
arna ska ma bra.

SANNA SVAHN (
LANSI-UUDENMAAN
HYVINVOINTIALUEJOHTAJA
VASTRA NYLANDS
VALFARDSOMRADESDIREKTOR
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Voimassa/
Galler1.6.-4.6.
Minivesimeloni/

KG Minivattenmelon
Espanja/Spanien

Voimassa/
Gaéller1.6.-4.6.
Karl-Ers
Omenamehu/
(30 pvalin hinta/ Appeljuice
senaste 30dagars 31(2,32/1)

lagsta pris 8,95)

Ahvenanmaa/Aland

Voimassa/
Galler1.6.-4.6.
Apetina Original

2004 (8,45/kg)

S MARKET

juustopala/osti bit E

Voimassa/

Géller1.6.-4.6.
Kurkku/Gurka

KG Suomi/Finland

Voimassa/
Galler 1.6.-4.6.
Hartwall
Novelle 24-pack
Citronelle tai
maustamaton/
naturell, 24 x 0,331,
(30 pvalin hinta/ 7921(0,83/1)
senaste 30dagars (sis./inneh. 6,55
lagsta pris 9,99) + pantit/pant 2,40)

Voimassa/

Gaéller 1.6.-4.6.

HK

Spare Ribs Natural

1kg

RUOKATORILTA / FRAN MATTORGET

Ruokatori avoinna / Mattorget 6ppet
Ma-to/man.-tors. 9-18.30, pe/fre 9-19, la/I6r. 9-18.30

Suomi/Finland

: Flamstekt laxfilé
G : Norja/Norge

Voimassa/ :
Géller1.6.-3.6. :
Grillattu koipireisi/ :
Grillat larben av kyckling K

Voimassa/
Galler1.6.-3.6.
Loimulohifilee/

4%

Hinnat voimassa S-market Granissa 1.6.—4.6 mikali tuotteen kohdalla ei
toisin mainita ja niin kauan kuin tuotteita riittaa.

Priserna géller i S-market Grani 1.6-4.6 ifall inte annat namns vid produkten
och sé lange produkterna racker till.

¥ S-market

[ 4
wand IR0

Kauniaistentie/Grankullavagen?.
Puh./Tfn 010 762 6730 (0,0828 €/puhelu/samtal + 0,1199 €/min)

Ma-pe/man.-fre.7-22,la/lor.7-

22,su/s6n.9-22

T

Granlklj ] 151 oésa stapahtuu | Pa gang i Granibibban
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Lukukoira Emil
to 8.6. ja 15.6. klo 13-15

Lashunden Emil
tors 8.6 och 15.6 kl. 13-15

Lue lisda /L3as mer: helmet.fi

85,5 m?
Oh, avokeittid, 2 mh, sauna/kph, we, parveke
Valoisa 4. kerroksen asunto 5/2021 valmistuneessa
taloyhtidssa Kauniaisissa. E-lk B2018.
Velaton myyntihinta 698 000 €.
Tiedustelut Riikka Wirta, 050 571 3604.

Asematie 13, Kauniainen, KT

1346091
TONTTEJA esim.

Akatemiantie 20, Kauniainen 976 m?
Koko kiinteist6lld voimassa oleva rakennuslupa

775 kem? kolmelle talolle. Mahdollisuus ostaa

mybs koko tontti tai vaikka kaksi maardosaa.
Madréosa A:n velaton myyntihinta 559 000 €.

Tiedustelut Riikka Wirta, 050 571 3604 13414131

Vanha Turuntie 8, Kauniainen 1169 m?
Myynnissd 2 madréalaa. Madrdala no 4 on
tarjouskauppakohde, velaton I&htShinta 380 000 €,
|Ghtohinta iiman velkaosuutta 380 000 €.

Tiedustelut Riikka Wirta, 050 571 3604. 1319987

243,5 m?/
7 h, k, s, khh, ask, 2 autotalli, varasto 368,5 m?
Tyylillé remontoitu paritalo suuremmallekin perheelle.

Ei lain edellyttdmad energiatodistusta.
Velaton myyntihinta 1010 000 €.
Tiedustelut Riikka Wirta, 050 571 3604.

Petaksentie 6, Kauniainen, PT

1339269

Kiinteistémaailma Kauniainen
(09) 2311 0300, kauniainen@kiinteistomaailma.fi
Kauppakeskus Grani, Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen

FORTALERA

ESPANJALAISET
FORTALEZA DEL REY
VALKO- JA PUNAVIINIT

22¢

/P10

DEL REY

Tarjous
alkaa kesdkuun
ensimmadinen
pdiva jaon
voimassa koko
kesa ajan!

Akatemiankuja 8, Kauniainen, OKT

Oh/avok., 4 mh, kph, saunaosasto, 158 m2/
khh, erillinen wc, lasitettu terassi 212 m?
Juuri valmistuva yksitasoinen omakotitalo.

Ei lain edellyttémdd energiatodistusta.

Velaton myyntihinta 1300 000 €.

Tiedustelut Riikka Wirta, 050 571 360k4. 1345563

HILJAISESSA MYYNNISSA esim.

OKT, Kauniainen 329 m?/ 439 m?
8 h, k, saunaosasto, 4 x we, 2

conoe  kph, 3 auton autotalli, varasto
v E-Ik B2018. Velaton myyntihinta
1550 000 €.
Tiedustelut Riikka Wirta, 050 571 3604.
1335956
Valitse se,

joka valittaa eniten.

s
.-""*:,ql | ! 1}“

|

Palokunnantie 5, Kauniainen, KT 96,5 m?
4 h, k, kph, s, erillinen wc, vaatehuone,

lasitettu parveke

Valoa tulviva ylimman kerroksen koti. E-lk F2013.
Velaton myyntihinta 536 000 €.

Tiedustelut Anna Relander, 0500 66 8888. 1344057

"M Kiinteistomaailma
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TAPAHTUU KAUNIAISISSA = DET HANDER | GRANKULLA

GRANI

m ].6. torstai torsdag

GRANI LIIKKUU ja Kurren kier-
ros 1.6.2023. Liikuntapalvelut
jarjestaa yhteistyossd muiden
tahojen kanssa ensimmaista
kertaa Grani Liikkuu -tapahtuman.
Ohjelma:

Klo 9-10, paivakotien sporttiaamu uimahallin pihalla.

Klo 9-14, koulujen sukkulaviestikisa.

Klo 14-16, senioreiden Petanque-turnaus.

Klo 17.15, Minikurre-juoksu kentalla.

Klo 18, Kurrenkierros 5 km / 10 km.

Kaikkiin juoksuihin ilmoittautuminen: esboif.fi/kurrenkierros

Café Mantymaki, koulun 5. [k oppilaat kerdavat rahaa leirinkoulua
varten.

Klo 17-20, seurat jarjestaa kaikille maksutonta ohjelmaa.

GRANI ROR PA SIG och Kurrerundan 1.6.2023. Grani rér pa
sig-evenemanget ordnas 1.6 av idrottstjansterna i samarbete
med andra aktorer for férsta gangen.

Program:

KI. 9-10, daghemmens motionsmorgon pa simhallsgarden.

KI. 9-14, skolornas masstafetter.

Kl. 14-16, seniorpetanque turnering.

Kl. 17.15, Minikurrerunda pa sportplanen fér 4-13 aringar.

Kl. 18, Kurrerundan 5 km / 10 km.

Anmalan till alla I6prundor: esboif.fi/kurrerundan.

Café Mantymaki, skolans 5. klass samlar in pengar for lagerskola.
Kl. 17-20 ordnar féreningarna kostnadsfritt program for alla.

B 6.6. tiistai tisdag

SOMMARKLUBB fér 3-7-aringar i lekparken kl. 9-13. Férhands-
anmalning till daniela.hilden@evl.fi. Sommarklubben ar 6ppen
tis-fre 6-9.6 och man-fre 12-16.6. Arr. Grankulla sv. frs.
SOMMARCAFE alla torsdagar 8.6-10.8 kl. 14.30-16 pa
innergarden. Arr. Grankulla sv. frs.

B 7.6. keskiviikko onsdag

KESATREFFIT klo 14 Kauniaisten kirkon sisapihalla (sateella
sisalla). Joka keskiviikko 23.8. asti, paitsi ke 14.6. ja 26.7.
konsertti klo 14 kirkossa. Jarj. suom srk.

m 14.6. keskiviikko onsdag

KESAKONSERTTI Syrinx klo 14 Kauniaisten kirkossa. Trio FIo6tti,
kolme huilistia esiintyy: Anne Eirola, Anu-Kaisa Hulmi ja Raija
Urama. Musiikkia saveltgjiltd; Debussy, Fukushima, Tchesnokovin
ja Kuhlau. Vapaa paasy.

SOMMARKONSERT Syrinx, trio FIootti i Grankulla kyrka kl. 14.
Anne Eirola, Anu-Kaisa Hulmi och Raija Urama, flojt. Fritt intrade,
frivillig programavgift 10 € till férman fér Kyrkans Utlandshijélp.
Arr. Grankulla sv. och fi frs.

AUGUSTIUTFARD for familjer, en sommardag pa Villa Frosterus
pa Sokéudd ti 8.8. Simning och bastubad, mat, lek och gemen-
skap. Ordnas i samarbete med Grankulla stads 6ppna familje-
verksamhet, MLL och Grankulla férsamlingar. Mera info och
anmalning under v. 24 pa hemsidan och Facebook. Arr. Grankulla
sv. frs.

Utfard till Svartholmen, norr om Drumsd 9.8. Taxibuss fran
Grankulla kl. 9.15 och tillbaka till Grankulla strax efter kl. 15.
F&rjan fran Edesviken (c 15 min). Guidning, lunch, kaffe, andakt,
mdjlighet till en kort pilgrimsvandring. Anmalningar senast 31.7
till carola.wikstrom@evl.fi eller 050 343 6885.

Arr. Grankulla sv. fr

BETLEHEMSKYRKAN: Séndag 4.6 kl. 11 Gudstjanst. Monica
Lundgren. Kyrkkaffe. Séndag 11.6 kl. 11 Gemensam gudstjanst
med den evangelisk-lutherska forsamlingen. Monica Lundgren,
Ulrik Sandell. Invigning av den nya orgeln. Avskedskaffe for
Monica Lundgren. S6ndag 18.6 kl. 14 Kaffestund i Casa Senioris
trédgard med Casatraffen. Alla vilkomnal Efter det har vi
sommarpaus i férsamlingen. Aktuell information pa hemsidan,
https://metodistkyrkan.fi/grankulla. Arr. Grankulla svenska
metodistférsamling.

KAUNIAISTEN GALLERIASSA on kesékuussa esilla valokuva-
nayttely "H. kavi taalla”, jonka aiheena on maiseman
henkilokohtainen kokeminen. Nayttely on avoinna 30.5.-16.6.
FOTOUTSTALLNINGEN "H. var har” i galleriet i Grankulla
30.5-16.6 presenterar fotografier av en subjektiv upplevelse
av landskapet.

Ldheta tieto tapahtumastasi kaunisgrani@kauniainen.fi
Skicka in information till kaunisgrani@kauniainen.fi

eldmankaari = livsbagen

Kauniaisten suomalainen seurakunta

Kastettu

Isabel Aurelia Jalo, Sampo Veikko Juhana Sintonen, Edvin Johannes
Meskanen, Venni Hugo Henrik Vahvelainen, Meea Eeva Olivia
Korhonen.

Kuollut

Kerttu Annikki Ahtee 95 v., Aura Annikki Liimatainen 85 v., Paivi
Kristiina Metsola 67 v.

Grankulla svenska férsamling

Dépta
Astrid Selma Maria Carstens

uutiset = nyheter
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Vasemmalta/fran vins-
ter Stefan Stenberg,
Veronica Rehn-Kivi,

_— Tapani Ala-Reinikka
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Valtuusto nimesi puheenjohtajistot,
kaupunginhallituksen ja valiokuntien jasenet
tuleville vuosille

Kauniaisten kaupunginvaltuusto nimesi 22.5. jasenet valtuus-
ton puheenjohtajistoon, kaupunginhallitukseen ja valiokuntiin.
Osa jatkaa tehtavassaan ja osa jasenistd on uusia.

Valtuuston puheenjohtajistoon vuodeksi eteenpain valit-
tiin puheenjohtajaksi Tapani Ala-Reinikka (kok.), ensimmaisek-
si varapuheenjohtajaksi Stefan Stenberg (r.) ja toiseksi vara-
puheenjohtajaksi Juha Pesonen (vihr.).

Kaupunginhallitusta johtaa seuraavalla kaksivuotiskaudella
puheenjohtaja Veronica Rehn-Kivi (r.) ja varapuheenjohtajana
Lauri Ant-Wuorinen (kok.).

Luottamuselinten uudet kokoonpanot I6ytyvat kaupungin
kotisivulta.

Kouluissa tehtiin kouluruokakysely

Kauniaisten kouluissa tehtiin huhtikuussa kouluruokakysely,
jonka avulla kartoitettiin mielipiteité kouluruoasta ja toive-
ruoista. Kyselyyn vastasi 658 henkil63, joista 88 % oli
oppilaita ja muut koulujen henkil6kuntaa.

Kyselysta kavi ilmi mm. etta 45 % koki ruoan olevan mau-
tonta, kun taas 50 % koki ruoan olevan sopivasti maustettua.
Salaattipoyta jakoi mielipiteet, 46 % ei pitanyt sitd houkutte-
levana ja 39 % houkuttelevana. Eniten toivottiin, etta salaatit
olisivat tarjolla erillisind ainesosina, jotta jokainen saisi valita
mieluisensa salaatin ja etta salaattia olisi myds keittopaivina.

Kuuden viikon kiertdva ruokalista koettiin riittavan
vaihtelevaksi. Oppilaat arvostivat monipuolista ruokalistaa,
toiveina oli kotiruokia ja enemman hedelmia. Omista lempi-
ruoista eniten mainintaa saivat tortillat, pizzat, pinaattiletut
ja perunasose, erilaiset pastaruuat, kalapuikot, lihapullat seka
siskonmakkarakeitto. Hedelmia toivottiin useammin ja puuro-
pdivia harvemmin.

Kasvisruoka herétti eniten keskustelua. Osa halusi sen pois
ja osa sita useammin. Kaupungin kunnianhimoinen tavoite,
"Hiilineutraali Grani 2030” tukee kasvisruuan tarjoamisen
lisadmista.

Kyselyn tuloksia kaytetaan, kun kaupungin ruokapalvelut
kehittavat ja muokkaavat tarjontaa makumieltymyksia
vastaavaksi.

Lue enemmaén tuloksista os. www.kauniainen.fi > uutiset

Kasavuoren puistossa on nyt uusi leikkilaiva
Kasavuoren leikkipuisto on saanut uuden leikkilaivan ja vanha
purettu pois. Uusi laiva on entistdkin monipuolisempi leikki-
toimintojen osalta.
Laivan muovia
sisdltavat osat on
valmistettu koko-
naan kierrdatysmate-
riaaleista. Vihreat
HDPE-paneelit on
valmistettu kierra-
tetysta valtameri-
jatteestd, kuten
muovikoysista ja
kalaverkoista, ja
komposiittipylvaat on valmistettu kierratetysta kulutusjat-
teestd, padasiassa muovipohjaisista tekstiileista.
Tervetuloa puistoon leikkimaan!

—

Uimabhalli taytti 50 vuotta!

Kauniaisten uimahalli taytti 19.5. 50 vuotta! Suosittu uimahalli
on palvellut innokkaita uimareita jo viiden vuosikymmen ajan.
Uimahallissa on alusta saakka ollut kuusiratainen 25 m pitka
iso allas seka lastenallas ja sauna/peseytymistilat. Ulkoalueen
polskutteluallas on ollut hyvin suosittu keséisin. Uimahallin
tiloissa toimii myos hallin palveluja taydentavia yrityksia.

ja/och Juha Pesonen.

Fullmaktige valde medlemmar till presidiet,
stadsstyrelsen och utskotten for

de kommande aren

Grankullas stadsfullmaktige utsag den 22.5 medlemmarna

i fullmaktiges presidium, stadsstyrelsen och utskotten. En del
av de tidigare fortsitter och en del nya utsags.

Fullmaktiges presidium valdes fér ett ar framat. Som
ordférande fortsatter Tapani Ala-Reinikka (Saml), som forsta
vice ordférande Stefan Stenberg (SFP) och som andra vice
ordférande Juha Pesonen (gron).

Stadsstyrelsen leds de kommande tva &ren av ordférande
Veronica Rehn-Kivi (SFP) och vice ordférande Lauri
Ant-Wuorinen (Saml).

Fértroendeorganens nya sammansattningar finns pa
stadens webbplats.

Enkat i skolorna om skolmaten

En enkat om skolmaten i Grankullas skolor gjordes i april for
att samla in asikter och énskemal om skolmaten. Enk&ten gav
658 svar och 88 % av svaren kom fran elever, resten av
personalen i skolorna.

Ur svaren framgar att 45 % tyckte att maten &r smaklds
medan 50 % tyckte att maten ar lampligt kryddad. Sallads-
bordet delade asikterna, 46 % tyckte att det inte &r lockande
medan 39 % var nojda. De flesta dnskemalen gallande
salladerna var att ingredienserna kunde laggas upp skilt for
sig och sa att var ock en sjélv kan vélja vad man vill ha. Sallad
dnskades ocksa de dagar det ar soppa pa menyn.

Sexveckors matlistan upplevdes vara tillrackligt varierande.
Eleverna uppskattade en mangsidig matlista med énskemal
om husmanskost och mer frukt. Som egna favoritratter
réknade eleverna upp tortilla, pizza, spenatplattar och
potatismos, olika pastaratter, fiskpinnar, kéttbullar och
siskonkorvsoppa. Frukt vill man ha oftare och grét mera
sallan.

Vegetarisk mat vackte mest diskussion. En del ville
avskaffa den och en del ville ha mer. Stadens ambitiésa mal
"Ett klimatneutralt Grani 2030” stéder tanken att 6ka pa det
vegetariska utbudet.

Enkéatresultaten anvidnds da stadens maltidstjanster
utvecklar och anpassar utbudet enligt smakpreferenserna.

L&s mer om svaren pa www.grankulla.fi > nyheter

Kasabergets park har nu en ny lekbat

Parken i Kasaberget har nu fatt en ny lekbat efter att den
gamla tagits bort. Den nya baten har mycket mangsidigare
lekfunktioner.

Batens plastdelar ar helt gjorda av atervunnet material. De
gréna HDPE-panelerna &r gjorda av atervunnet havsavfall,
sasom plastrep och fisken&t, och kompositstolparna ar gjorda
av atervunnet konsumentavfall, framst plastbaserade textilier.

Valkommen till parken!

Simhallen fyllde 50!
Grankulla simhall
fyllde 50 ar den
19.5. Den populara
simhallen har

i fem artionden
betjanat simmare i
olika aldrar. Hallen
har fr.o.m. borjan
haft en 25 meter
lang bassdng med .

sex banor samt en

barnbassing och bastu/duschutrymmen. Uteomradet med
plaskbassangen har varit valdigt populart under sommar-
manaderna. | simhallen utrymmen finns féretag som
kompletterar hallens tjanster.

Seuraa viimeisimpia uutisia Kauniaisista ja hanki lisaa tietoa: www.kauniainen.fi

F6lj med senaste nytt om Grankulla och fa mer info pa www.grankulla.fi
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PAIVAKIRJA = DAGBOKEN
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kirjasto vinkkaa = bibban tipsar

[E KIRJASTOSSA on keséaukioloajat 5.6.-13.8.
Henkilokunta palvelee ma—pe klo 11-18. Sen
lisiiksi ovet avataan jo klo 9, jotta alle
15-vuotiaat koululaiset paisisivit ke-
sidlomalla kayttimiin kirjastoa aa-
mupdivillikin. Klo 9-11 on siis itse-
palveluaika mutta kirjautumista ei
vaadita. Henkilokunnalla on silloin
muita tyotehtivii. Asiakaspalvelu
avataan klo 11. Muina aikoina oma-
toimikirjasto on normaalisti kiy-
tossa.

E BIBLIOTEKET har sommardéppet
5.6-13.8. Personalen betjinar man—fre k.
11-18. Dessutom 6ppnas dorrarna redan
kl. 9, sa att skolbarn under 15 ar kan an-
vinda biblioteket ocksa pa formiddagar
under sitt sommarlov. K1. 9-11 giller
alltsa sjilvbetjining men man behover
inte logga in. Personalen har da andra
arbetsuppgifter. Kundtjinsten dppnar
kl. 11. Ovriga tider #r biblioteket me-
roppet som vanligt.

YKSITYINEN/PRIVAT

Ukrainan kulttuuripdivaa vietettiin Nuorisotalolla sunnuntaina 7.5. Ohjelmassa oli muun muassa valokuvandyttely erilaisista bro-
deerauksista ja esittely perinteisista brodeeraustyyleista, musiikkia seka lounas. Lounaalla tarjottiin ukrainalaisia perinneruokia.

En dag med ukrainsk kultur firades pa Ungdomsgarden séndagen den 7.5. Pa programmet stod bland annat en fotoutstillning
med olika broderier och en presentation av olika broderingsstilar, musik samt lunch. Under lunchen bjéds det pa traditionella

ukrainska ratter.

Ukrainian traditions presented in Kauniainen

Bl ON 7 MAY, the Day of Ukrainian Culture took place.
The event was organized by Ukrainians living in Kauniainen.

The purpose of the event was to show the Finns the great-
est treasures of the Ukrainian people - culture and traditions.

The guests were greeted by Ukrainian music, they had the
opportunity to taste a traditional Ukrainian dish - borscht,
as well as to appreciate the skill of Ukrainian women in the
preparation of sweets by tasting a variety of self-made cakes.

In addition, the guests had the opportunity to appreci-
ate the creativity of Ukrainians and admire the exhibition

luontonurkka = henriks horna

of embroidered paintings by a Ukrainian craftswoman. A
talented embroiderer created more than 300 paintings, as
well as clothes, pillows and towels.

Our young Ukrainian singers also did not leave anyone
indifferent. The children performed three songs, proving
that we are also a very singing nation.

The informational part introduced the guests to inter-
esting facts about Ukraine, its tourist attractions, culture,
dances, food and embroidery.

OLENA HRECHANIUK

HENRIK BREMER

Bl NAARASJOUTSEN Brynhilde on hautomassa. Lau-
lujoutsenpariskunta Brynolf ja Brynhilde pesivit ensim-
miisti kertaa Galltriskillid! Nyt he haluavat vain olla kai-
kessa rauhassa.

Monet Henrik Bremerin hienoista kuvista on jul-
kaistu my6s FB-sivulla Faglarna kring Galltrdsk.

B3 SVANHONAN Brynhilde i ruvningstagen. Singsvanpa-
ret Brynolf och Brynhilde hickar for forsta gangen i Gall-
trisk! Nu behover de lugn och ro.

Manga av Henrik Bremers fina foton finns dven
utlagda pa FB-sidan Faglarna kring Galltrdsk.

Grani-Olohuone
Grani-Vardagsrum

suosittelemme
vi rekommenderar

Olohuone seniorille

KAUNIAISTEN kaupunki on liikunnansuunnit-
telija Helena Pirvola-Nykisen aloitteesta kiiynnis-
tanyt jalkautuvan Etsivd vanhusty® -hankkeen, jossa
tavoitteena on 16ytai tuen tarpeessa olevia ikdantyvia
ja auttaa heit sellaisten palvelujen ja tuen piiriin joilla
edistetddn heidin hyvinvointiaan ja terveyttian. Téta
matalan kynnyksen toimintaa tehdiin yhteistydssi
kaupungin, seurakuntien, Granin Lihiavun ja Linsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa.

- T#hin projektiin yhdistettyni on Granin Lihiapu
tehnyt vuokrasopimuksen Linsi-Uudenmaan hyvin-
vointialueen kanssa Kauniaisten ryhmékoti Villa Apol-
lon alakerran isosta oleskelutilasta, Granin Lihiavun
Aila Thurin kertoo.

Granin Lihiapu tulee vapaachtoisten ja muiden Et-
sivd vanhusty0 -projektissa mukanaolevien kanssa
pitimiin sielld matalan kynnyksen viriketoimintaa
kahvittelun merkeissi senioreille kerran viikossa maa-
nantaisin klo 13-15.00.

Avajaiset pidettiin maanantaina 15.5. ja toiminta tu-
lee jatkumaan 19.6. asti. Heindkuun tauon jéilkeen toi-
mintaa jatketaan elokuussa mydhemmin tarkemmin
ilmoitettuna paivana.

Hankkeessa mukana ovat: Kauniaisten kaupunki,
liikuntasuunnittelija Helena Pirvola-Nykénen, Granin
Lihiapu, toiminnanjohtaja Aila Thurin,

Kauniaisten suomenkiclinen seurakunta, diakonissa
Pirjo Luoma, Grankulla svenska forsamling, diakoni-
assistent Carola Wikstréom.

Vardagsrum for seniorer

B3 GRANKULLA stad har pa initiativ av idrottsplane-
rare Helena Pirvola-Nykinen startat projektet Upp-
sokande seniorarbete. Syftet 4r att hitta dldre som &r i
behov av stdd och hjilpa dem att hitta de tjinster och
stod som frimjar deras vilfiard och hilsa. Det hir ar-
betet sker med lag troskel och gors i samarbete med
staden, forsamlingarna, Grani Nirhjilp och Vistra
Nylands vilfardsomrade.

— I samband med det hir projektet har Grani Nir-
hjélp ingatt hyresavtal med Vistra Nylands vilfirds-
omrade om ett stort allrum i nedre vaningen av Gran-
kullas grupphem Apollo, siger Aila Thurin fran Grani
Nirhjélp.

Grani Nirhjilp erbjuder med hjélp av frivilliga och
andra fran projektet stimulerande verksamhet kom-
binerat med kaffe for seniorer en gang i veckan pa
mandagar klockan 13-15.

Invigningen var den 15 maj och verksamheten fort-
sitter till den 19 juni. Efter paus i juli fortsitter verk-
samheten i augusti, datum meddelas senare.

I projektet deltar: Grankulla stad, idrottsplanerare
Helena Pirvola-Nykinen, Grankulla Narhjalp, verksam-
hetsledare Aila Thurin, Kauniaisten suomenkielinen
seurakunta, diakonissan Pirjo Luoma, Grankulla svens-
ka forsamling, diakoniassistent Carola Wikstréom.
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Hyvinvointialueet toimineet nyt viisi kuukautta:

"Siirto on toiminut yllattavan hyvin”

Vuodenvaihteessa sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyivit kunnilta hyvinvointialueille. Muutos oli valtava ja moni pelkisi, ettd palvelun
taso heikkenee. Miten hyvinvointialueen ensimmaiset kuukaudet ovat sujuneet? Kysyimme mitd mielti ovat aluevaltuutetut Veronica

Rehn-Kivi (r.) ja Satu Mollgren (kok.).

un pohditaan, miten valtavan uudistuksen me teim-
Kme lyhyelld suunnitteluajalla, on siirtyminen sosiaa-

li- ja terveydenhoidossa hyvinvointialueelle sujunut
yllattavin hyvin. Rekrytoimme viime vuonna monta joh-
tavaa virkamiesti eri aloille, ja se oli iso ty6. Kaikki palve-
lut jatkuvat periaatteessa kuten ennenkin, mutta kulissien
takana on tietenkin seki henkilokunnan esimiehet, sihko-
postiosoitteet, it-systeemit ja vaikka miti vaihdettu jossain
miirin uuteen, sanoo Rehn-Kivi.

Myds Mollgren on sitd mieltd, etti siirto on sujunut suu-
relta osin hyvin.

- Takkuja on ollut ja niihin on aktiivisesti etsitty ratkaisu-
ja. Uuden organisaation rakentaminen samaan aikaan toi-
mintojen yhdistimisen ja tiyden pyorittimisen kanssa on
iso ty®, hin huomauttaa.

Suurimmat haasteet ovat Mollgrenin mukaan olleet hen-
kilostopuolella.

- Henkiloston saatavuushaasteet ovat ongelma, joka to-
sin ei johdu uudistuksesta. Tami hidastaa ihmisten péisyi
palveluihin. Tietojen kerddminen yhteen ja tiedon epitasai-
suus on usein haaste. Muutoksen aikataulu tehtiin todella
tiukaksi ja siksikin monet jérjestelyt ovat olleet mahdollisia
vasta timin vuoden puolella.

Rehn-Kiven mielesti kaikki virkamichet eiviit ole sisiis-
tineet uudistuksen tavoitteita ja sisiltoji.

- Kuten pelkisin, kaikki virkamiehet eivit ole tarkasti kar-
talla uudistuksen tavoitteista tai sisillosti. Kaytinnollisia
haasteita tuo se, etti asiakkaille on tuottanut ongelmia 16y-
tad oikeita yhteydenottotietoja henkilokunnalle, jotka ovat
osittain muuttaneet tydnkuvaansa, ja jotka eivit vieli tieda,
kuka vastaa kyseisestii asiasta. My0s tiedot palveluista ovat
olleet puutteellisia ja toisinaan heikkolaatuisia, hin sanoo.

Se, miki on yllittinyt positiivisesti on Rehn-Kiven mieles-
té, ettd tima historiallisen suuri uudistus on aika- ja resurssi-
puutteista huolimatta voitu viedi lapi suhteellisen hienosti.

- Arvostan myds aluejohtajien ja toimialajohtajien myon-
teisti asennetta, jolla saadaan asiat luistamaan, ja valmiutta
kuuntelemaan seki vastaamaan meille luottamushenkildille.
Toivon, ettd uudistuksen tekijoille annetaan tarpecksi aikaa
ja tarvitsemiaan resursseja, hin sanoo.

— Vahva tahto kehittii palveluita vaikuttavaan ja asiakas-
liht6iseen suuntaan on yllittinyt positiivisesti. Nopeas-
ti saatiin esim. seniori-info palvelunumero koko alueelle,
Mollgren toteaa.

JAN SNELLMAN

Kauniaisissa kaikki hyvin?

Minkilainen on tilanne Kauniaisissa, onko kaikki sujunut
hyvin? Kauniaisissa tilanne on Rehn-Kiven mukaan aika
hyvi. Odotusajat takaisinsoitolle ja 144kérin vastaanotol-
le seki hoitoon padsemiselle ovat lyhyemmiit kuin alueen
muissa osissa.

- Maisa mahdollistaa my6s nopean yhteydensaamisen hoi-
toon chat-puhelun avulla, titi kiytimme vain me HUS:in
lisiksi hyvinvointialueellamme.

Mollgren toteaa kuitenkin, ettd myds tailla on ollut pien-
td takkua.

— Esimerkiksi opiskeluhuollossa Wilma-oikeudet ovat
meilld olleet harmittava haaste. Tietoa on harvoin liikaa ja
muutoksista olisi tarkedi viestii selkeisti ja vhteistydssi
kaupungin kanssa. Toimivat palvelut ovat oikeasti kaikki-
en tahtotila.

Onko kaupunkilaisilta tullut paljon palautetta, ja jos néin,
minkilaista?

- Itselleni on tullut ylldttavin vihan palautetta, Mollgren
toteaa. Lihinni siit4, ettd hoitoonpaasy on usein lilan hidasta.

Satu Mollgren (vas.) ja Veronica Rehn-Kivi ovat Kauniaisten edustajat aluevaltuustossa.
Satu Mollgren (t.v) och Veronica Rehn-Kivi dr Grankullas representanter i vilfirdsomradets fullmiktige.

Valfardsomradena verksamma i fem manader:

"Det har gatt forvanansvért bra”

Social- och hilsovardstjansterna overgick i arsskiftet fran kommunerna till vilfirdsomradena. Fordndringen var enorm och manga
befarade att nivan pa tjinsterna skulle sjunka. Hur har vilfirdsomradets forsta manader gatt? Vi fragade vad fullméiktigeledamoterna
Veronica Rehn-Kivi (SFP) och Satu Mollgren (Saml) anser.

neringstid har genomfort sa har 6vergangen av soci-

al- och hilsovarden till vilfirdsomradet f6rlopt over-
raskande vil. Vi rekryterade under fjolaret flera ledande
tjainsteman till de olika sektorerna vilket var ett stort jobb.
All service har i praktiken fortsatt som tidigare, men bakom
kulisserna har forstas bade personalens formén, emailadres-
ser, datasystem, mm. i nagon man bytts ut, siger Rehn-Kivi.

Aven Mollgren tycker att det i stort sett gatt bra.

- Det har férekommit problem och man har aktivt letat
efter l6sningar pa dem. Det 4r ett stort jobb att bygga upp
en ny organisation och samtidigt bade férena verksamhe-
ter och driva dem i full skala, papekar hon.

De storsta utmaningarna har enligt Mollgren varit pa per-
sonalsidan.

— Rekryteringsproblemen beror #nda inte pa reformen.
Det gor att det gar det langsammare att fa vard. Att sam-
la uppgifterna till ett stélle och att informationen ir ojimn
ir ofta en utmaning. Tidtabellen for reformen var otroligt
stram och dirfor har manga arrangemang varit mojliga forst
under det hir arets sida.

Rehn-Kivi anser att alla tjinstemin inte anammat mal-
sittningarna med och innehallet i reformen.

- Som jag befarade ir kanske inte alla tjinstemin helt pa
kartan 6ver vad den nya reformens mal och innehall 4r. Prak-
tiska utmaningar ir att kunderna haft svart att hitta ritta

D a man tianker pa vilken enorm reform vi med kort pla-

kontaktuppgifter till personalen som delvis fatt nya arbets-
uppgifter och som inte kinner till vem som nu skoter om
drendet i fraga. Ocksa informationen om servicen pa svens-
ka har varit bristfillig och ibland undermalig, séiger hon.

Det som Overraskat positivt ir enligt Rehn-Kivi att den-
na historiskt stora reform trots tids- och resursbrist kunnat
genomforas relativt val.

- Ocksa omradesdirektorens och sektorchefernas positi-
va instillning att fa allt att 1opa och att lyssna pa och svara
oss fortroendevalda ir nagot jag uppskattar. Och jag hop-
pas reformens genomforande tillats fa den tid och de re-
surser den behover.

— Det har 6verraskat positivt att det finns en stark vilja
att utveckla tjinsterna sa att de ir effektiva och mer kund-
inriktade. Vi fick bland annat snabbt en infotelefon for se-
niorer i hela omradet, siger Mollgren.

Allt bra i Grankulla?

Hur ser det ut i Grankulla, har allt gatt bra? I Grankulla ar
laget enligt Rehn-Kivi ganska bra och vintetiderna for ater-
uppringning och till likare och vard ir kortare 4n pa andra
hall i omradet.

- Maisa-systemet mojliggdr ocksa snabb kontakt till var-
den via chat-samtal, vilket vi forutom HUS #r ensamma om
i vart vilfirdsomrade.

Mollgren konstaterar anda att det ocksa forekommit vis-

sa problem dven hir.

- Exempelvis inom elevvarden har Wilmarittigheter-
na utgjort ett trist problem. Det finns siillan for mycket in-
formation och det ir viktigt att informera klart och i sam-
arbete med staden om forindringar. Alla vill verkligen att
tjansterna fungerar.

Har det kommit mycket respons av stadsborna och om
sa skett vad har responsen varit?

- Jag har sjilv fatt overraskande lite respons, siiger Moll-
gren. Framst har det gillt att det tar for linge att fa kom-
ma till varden.

Veronica Rehn-Kivi siger att det storsta problemet verkar
vara att fa kontakt med de tjinster man behover. Hon pa-
pekar att alla inte kan anvinda Maisa-systemet och manga
servicenummer har bytts ut.

- For t.ex. dldre personer ir detta ett stort hinder att fa
hjilp. Dessutom har det klagats pa, med god orsak, att in-
formation, tidsanmélningar och rikningar skickats pa finska
till svensksprakiga invanare. Att servicen ska fungera lika
bra pa svenska och finska i vart tvasprakiga omrade har vi
i SFP-gruppen flera ganger patalat.

Lugnt i fullméktige

Mollgren och Rehn-Kivi dr Grankullas representanter i Vis-
tra Nylands vilfirdsomrades fullméktige. Mollgren uppger
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Veronica Rehn-Kiven mukaan suurin ongelma vaikuttaa
olevan yhteyden saaminen tarvittaviin palveluihin. Hin
toteaa, etti kaikki eiviit pysty kiiyttimiin Maisa-systemii
ja ettd moni palvelunumero on vaihtunut.

- Esimerkiksi vanhuksille tima voi tictdd suurta estetti
avun saamisessa. Siti paitsi on valitettu, hyvisti syysti,
ettd tiedottaminen, ajanvaraukset ja laskut on lihetetty
suomeksi ruotsinkielisille asukkaille. RKP:n ryhmissa
olemme monta kertaa huomauttaneet, ettii palvelujen
on sujuttava yhti hyvin ruotsiksi ja suomeksi meidian
kaksikielisell4 alueellamme.

Valtuustotyo hiljaista

Mollgren ja Rehn-Kivi ovat Kauniaisten edustajat Lin-
si-Uudenmaan aluevaltuustossa. Mollgrenin mukaan
valtuusto- ja lautakuntaty6 on timin vuoden puolella
ollut melko hiljaista kun organisaatio on keskittynyt toi-
mintojen haltuunottoon, toisaalta eduskuntavaalit toivat
myos taukoa.

Rehn-Kivi toteaa, ettd valtuutetut ovat kokoontuneet
vain kerran keviin aikana, toinen kokous peruttiin asi-
oiden vihiisyyden takia. Kokousten vihidinen méiri ja
perutut iltakoulut ovat hinen mukaansa ongelma hyvin-
vointialueen hallitukselle.

- Tarkeiti olisi, ettd valtuutetut pidetiin ajan tasalla
alueen tapahtumista ensimmaisten tirkeiden kuukausi-
en aikana. On tirkei, etti kaikki kokevat, etti he voivat
vaikuttaa ja ettd tyo valtuustossa, hallituksessa ja lauta-
kunnissa on arvokasta.

Molemmat toteavat, etti tyod Linsi-Uudenmaan hyvin-
vointialueen palvelustrategian tekemisessi on alkanut.
Tyon on méiri olla valmis lokakuussa.

- Strategiassa tarkennetaan toimenpiteiti palveluiden
jarjestimiseen. TAni vuonna valmistaudutaan myos isoi-
hin kilpailutuksiin, Mollgren sanoo.

Myos hallitusohjelma voi Rehn-Kiven mukaan vaikut-
taa hyvinvointialueiden toimintaan.

- Ratkaisuja etsimilla yritimme 10ytii keinoja hoito-
jonojen lyhentimiseksi ja hoitohenkilokunnan houkut-
telemiseksi. Samanaikaisesti alueiden rahoitusta tiuken-
netaan joten uutta ajattelutapaa tarvitaan hoito-alalla,
hin sanoo.

KAANNGS: JUHANI HEIKKILA
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att fullmiiktige och nimnderna inte i ar haft mycket att
gora cftersom organisationen fokuserat pa att ta verk-
samheterna i besittning och for att riksdagsvalet ocksa
ledde till en paus.

Rehn-Kivi konstaterar att fullmiktige har samman-
kommit endast en gang under varen, det andra motet
blev inhiberat pa grund av f drenden. Fa méten och in-
hiberade aftonskolor &r ocksa enligt henne ett problem
i vilfirdsomradets styrelse.

- Det skulle vara viktigt att fullmiktigeledamaoter halls
ajour med det som hénder i omradet de forsta viktiga
manaderna och att alla upplever att man har mojlighet
att paverka och att arbetet i fullmiktige, styrelsen och
nimnderna ir virdefullt.

Bada konstaterar att arbetet med att géra upp en ser-
vicestrategi for Vistra Nylands vilfirdsomrade nu pa-
borjats. Arbetet ska vara klart i oktober.

— I strategin preciseras atgirderna som behovs for att
ordna tjinsterna. I ar forbereds ocksa stora konkurrens-
utsittningar, sdger Mollgren.

Regeringsprogrammet kan enligt Rehn-Kivi ocksa pa-
verka vilfardsomradenas verksamhet.

— Man forsoker hitta 16sningar for att férkorta vard-
koerna och locka vardpersonal. Samtidigt kommer om-
radenas finansiering att stramas at sa nytink inom var-
den behovs, siger hon.

JAN SNELLMAN

Kaupungin uudet johtajat: Yhteisollisyys toimii

[l KAUNIAISTEN kaupunki on keviiin aikana saanut kaksi
uutta johtajaa. Henkilost6johtaja Maari Valli aloitti tyonsi
kaupungilla helmikuussa ja hallintojohtaja Hanna Ormio
toukokuussa.

Ormiolle kaupunki on tuttu ennestiin. Hian toimi kaupun-
gin leivissi juristina ja vs. kaupunginsihteerin jo yli kaksi-
kymmenti vuotta sitten. Ormiolla on myds juuret Kauni-
aisissa. Hin on kiaynyt koulunsa tiilli ja niin myds hinen
lapsensa, vaikka koti sijaitsee Nuuksiossa.

Vantaan kaupungilla tuli kymmenen vuotta tiyteen hal-
lintojohtajana ja hin ajatteli, etti jotain uutta pitii keksii
muuten rupeaa polkemaan paikallaan. Kauniaisiin oli help-
po tulla koska oli ollut t#illi aikaisemmin.

- Tuntuu ihan kuin olisi kotiinsa tullut. T#lld on osittain
samoja ihmisii toissi, han sanoo.

Kauniaisissa ty6 on toimialajohtajan pesti - vaikka titteli
on sama — eli se sisiltii laajemman kirjon asioita.

- Toivon, etti pystyn tuomaan uusia toimintatapoja Kau-
niaisiin. Tailld pystyy varmaan mallintamaan asioita viela
enemmain ja miettimain prosesseja esimerkiksi siahkoisten
palveluiden osalta. Muun muassa pilvipalveluja voitaisiin
kiyttia enemman.

Hyvinvointialueen tuoma muutos on suuri haaste myos
tulevaisuudessa, sanoo Hanna Ormio.

— Kaikki ikéin kuin keriilevit kamojaan ja miettivit mité
nyt tapahtuu suhteessa hyvinvointialueesen. Edunvalvon-
ta ja rajapintojen ylittiminen ovat entistikin tirkeampia.

My6s Maari Valli, joka on hallintotieteen tohtori, tulee
isosta organisaatiosta. Hin on tyoskennellyt HR-johtajana
Kymsotessa, Eteva kuntayhtyméssi ja HUS:ssa. Hian huo-
mauttaa, etti sotemuutoksen myoti myos kunnat ja kau-
pungit ovat uuden edessé.

- Talouden tasapaino rahoituksen muuttuessa, yhdistet-
tyind annettuihin uusiin tehtaviin kuten tyollisyyspalveui-
den jarjestimiseen 2025 alkaen tai yha nouseviin kokonai-
sukustannuksiin haastaa julkisia toimijoita. Tydvoiman pito

-ja vetoimatekijit ovat tulevaisuuden onnistumisen edel-
lytyksi.

Nyky#ian kaupungilla on noin 650 vakituista tyonteki-
jaa. Noin 180 siirtyi pois sotepalveluiden muutossa. Yh-
teiskunnassa puhutaan paljon tyovoimapulasta. Maari
Valli toteaa, etti sosiaali- ja terveydenhuollossa hoito-
henkildpula on ollut vaikeaa, mutta Kauniainen on hinen
mielestiidn onnistunut hyvin esimerkiksi koulupuolella.

Muun muassa erityisnuorten integroinnissa normaa-
liin luokkiin on palkattu henkilokunta oppilaan mukaan,
miki ei ole tavallista padkaupunkiseudulla.

- T#ama tarkoittaa ettd opetushenkilokunnalla on pa-
remmat mahdollisuudet keskittyd omaan tyohon ja tAiméi
helpottaa opettajien rekrytoinnissa.

Yhteisollisyys myos tyopaikoilla

Kauniainen on Ormion mukaan muuttunut ja kehittynyt
paljon, mutta hyvit elementit ovat jiljelld, esimerkiksi
valtava yhteisollisyys.

- Tailla ihmiset ovat todella yhteisollisii. On aktiivis-
ta vike#, on senioritoimintaa, aktiivisia urheiluseuroja
ihan eri tavalla kuin isossa kaupungissa, missi joudu-
taan kovasti miettimdin miten saadaan asukkaat mu-
kaan, Ormio sanoo.

Témai nikyy Maari Vallin mukaan myos tyoyhteisos-
sd. Thmiset ovat ystavillisid, aktiivisia ja poikkeukselli-
sen avoimia.

— Se on jotain uniikkia ja se nikyy joka alalla.

Valli on kiertinyt kaupunginjohtaja Christoffer Ma-
sarin kanssa eri tyOpaikkoja. Valli toteaa, etti 1oytyi po-
sitiivinen ja oppiva organisaatiokulttuuri.

- Yllattivi oli se ihana avoimuus ja kannustava ilma-
piiri. Tyontekijit pitavit kaupunkia hyviani tyonantaja-
na, hiin toteaa.

JAN SNELLMAN

Stadens nya direktorer: Samhdorigheten fungerar

E3d GRANKULLA stad har under varen fatt tva nya direk-
torer. Personaldirektor Maari Valli borjade jobba i Grankul-
la i februari och forvaltningsdirektor Hanna Ormio i maj.

Ormio ir kianner bra till Grankulla. Hon var jurist och
stillforetridande stadssekreterare i stadens tjanst redan
for mer dn 20 ar sedan. Ormio har 4ven sina rotter i Gran-
kulla. Hon gick i skolan hir och det har ocksa hennes barn
gjort trots att hemmet finns i Noux.

Efter tio ar som forvaltningsdirektor pa Vanda stad tink-
te hon att hon maste hitta pa nagot nytt sa hon inte borjar
stampa pa stillet. Grankulla var ett Iitt val eftersom hon
jobbat hir tidigare.

- Det kiinns som att komma hem. Vissa av de tidigare kol-
legorna ar kvar hir, siger hon.

Arbetsbilden i Grankulla ir att vara sektorchef och trots
att titeln r densamma som i Vanda innehaller uppgiften
drenden pa en bredare front.

- Jag hoppas att jag kan bidra med nya verksamhetssitt i
Grankulla. Hiar kan man sikert modellera saker annu mer
och fundera pa processer nir det giller exempelvis elek-
troniska tjanster. Bland annat kunde man anvinda sig mer
av molntjinster.

Overgangen till vilfirdsomradet f6r med sig ir en stor
utmaning ocksa i framtiden, siger Hanna Ormio.

— Alla liksom samlar sig nu och funderar pa vad som nu
hinder i relation till vilfirdsomradet. Intressebevakning och
att kontaktytorna overskrids blir allt viktigare.

Doktorn i forvaltningsvetenskaper Maari Valli kommer
ocksa fran en stor organisation. Hon har jobbat som HR-
chef pa samkommunerna Kymsote och Eteva samt HUS.
Hon papekar att &ven kommuner och stider star infor nytt
i och med vilfirdsomradena.

— Den ekonomiska balansgangen i och med att finansie-
ringen forandras kombinerat med nya uppgifter sasom sys-
selsittningstjanster fran 2025 eller kontinuerligt 6kande
helhetsutgifter utmanar offentliga aktorer. Forutsittningar
for att lyckas i framtiden &r att kunna locka och halla fast
vid personal.

Staden har numera cirka 650 fastanstillda. Cirka 180 for-
svann i och med att vilfirdsomradena kom i arsskiftet. Det
talas mycket om arbetskraftsbrist i samhéllet. Maari Valli
konstaterar att bristen pa vardpersonal inom social- och
hilsovarden ér svar, men att Grankulla i hennes tycke lyck-
ats bra i till exempel skolorna. Bland annat har man avlonat
personal som kommer med specialelever nir de integreras i
den vanliga klassen. Det ir inte vanligt i huvudstadsregionen.

— Det hir innebir att undervisningspersonalen har bitt-

re mojligheter att fokusera pa sitt arbete och det hir un-
derlittar lararrekryteringen.

Gemenskap ocksa pa jobbet

Grankulla har enligt Ormio forindrats och utvecklats
mycket men de goda elementen finns kvar, exempelvis
den enorma gemenskapen.

- Det finns verkligen en samhorighet i staden. Det finns
aktiva minniskor, seniorverksamhet, aktiva idrottsforen-
ingar pa ett helt annat sitt in i stora stider dir man mas-
te tinka noga efter hur man kan locka folk med i verk-
samheten, sfiger Ormio.

Det hiar marker man enligt Maari Valli ocksa i arbets-
gemenskapen. Manniskorna héar dr vinliga, aktiva och
exceptionellt 6ppna.

- Det dr nagot unikt och mérks inom varje sektor.

Valli har tillsammans med stadsdirektér Christoffer
Masar besokt olika arbetsplatser i staden. Hon konsta-
terar att hon har hittat en positiv och en lirande orga-
nisationskultur.

— Overraskande var den hirliga ppenheten och upp-
muntrande atmosfiren. De anstillda tycker staden 4r en
bra arbetsgivare, siger hon.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

JAN SNELLMAN

Hanna Ormio (vas.) viihtyi niin hyvin, etta olisi jaanyt
kaupungille t6ihin jo 1990-luvulla, jos juristin vakipaikka
olisi ollut tarjolla. Maari Valli suunnittelee muuttoa
Hyvinkaalta Kauniaisiin.

- Mieheni on t3ilta kotoisin ja haluaisi kovasti muuttaa
takaisin, han sanoo.

Hanna Ormio (t.v) trivdes sa bra att hon skulle ha velat
stanna och jobba foér staden redan pa 1990-talet om det
hade funnits en fast anstallning for en jurist. Maari Valli
planerar att flytta fran Hyvinge till Grankulla.

- Min man kommer hirifran och skulle girna vilja flytta
tillbaka, sager hon.
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GrIFK:n kasipallonaiset ovat Suomen mestareita. Voittoon vaadittiin nelja ottelua viime vuoden mestaria Dickenia vastaan.
GrIFK:s handbollsdamer ir finska méstare. Fér segern krivdes fyra matcher i finalserien mot fjolarsmistaren Dicken.

Vihdoin kasipallokultaa Kauniaisiin

Neljintoista vuoden pitkdn odotuksen jilkeen toi GrIFK:n naisten joukkue kultamitalit kotiin
Kauniaisten luolaan. TAhén tarvittiin intohimoa, yhteistyoti, tavoitteellisuutta ja lisiksi sisua.
Myds onni oli tirkedssi asemassa, kun kultakonfettisade peitti vihreit pelipaidat.

estaruuteen tarvittiin kolme voittoa finaalisarjassa.
M Kun GrIFK voitti ensimméisen kohtaamisen Dicke-

nii vastaan Pirkkolassa 24-23, olivat odotukset jo
korkealla. My®s toinen ottelu Kauniaisten luolassa péittyi
Granin voittoon 27-22. Kolmas kerta toden sanoo, ja Grani
olisi voinut ratkaista kullan itselleen jo Pirkkolassa. Sielld
voima oli kuitenkin Dickenilli ja he olivat ottelussa vahvem-
pia maalein 27-18.

Sitd makeammalta voitto maistui, kun GrIFK neljinnen
finaalipelin tauon jilkeen oli painostanut kunnolla. Se oli
kuronut eroa kiinni maali maalin jilkeen, kunnes summeri
soi ja tulostaululla olivat numerot 23-22.

Kotikatsomo oli tipotiynni ja murtumispisteessi juhla-
tunnelman voimasta ja hurmiosta innostuneina. Palkinto-
jenjaon jilkeen kentti tayttyi kaikista onnittelijoista, jotka
halusivat onnitella tuoreita Suomen mestareita.

”Innokas kotiyleiso oli tiarkea”

Viimeisissi finaalipeleissi kivi selvisti ilmi yleison merkitys
ja tirkeys joukkueelle. Yleis6i kutsutaan usein kahdeksannek-
si pelaajaksi. Granin naisten kotiotteluita seuraa yleensi noin
parisataa ihmista paikan paalla.

Tunnelma Luolassa toisessa finaalipelissi, jonka niki 480
ihmisti, oli fantastinen. Pelit kulminoituivat juuri neljinnessi
finaalissa, jossa lehtereille dnkesi 528 ihmist, joista suuri osa
oli pukeutunut valkoiseen ja vihredén.

- Tunnelma loppupeleissi oli uskomaton. Oli hienoa nihdi
kaikki vihreisiin pukeutuneet yleisossi. Siitd saa sen pienen
lisén, Johanna Hilli sanoi.

My0s rummut ja trumpetit, kovaiininen kannustaminen,
44ni- ja valoshow, kentiille juoksu ja konfettien heittiminen
lisisi juhlatunnelmaa.

”Tavoitteena on nousta uudelleen
korkeimmalle palkintopallille”
Joukkueen kuntokiyri on ollut vahva. Kausina 2013-2014 ja
2014-2015 Granin naisilla ei ollut joukkuetta SM-sarjassa.
Kaksi vuotta sitten tuli pronssia, viime kaudella hopeaa, ja
nyt kultaa.
- Ensi kaudella tavoitteenamme on tietenkin nousta jilleen
palkintopallin korkeimmalle kohdalle, sanoo Pava Johanson.
Myos GrIFK:n miesten joukkue pelasi hyvin tini vuonna ja
saavutti SM-pronssia.

”Tahto ratkaisi”

Granin naisjoukkue oli koko kauden pelannut vahvasti ja
pelaajat olivat kertoneet, etti tavoitteena on kulta.

- Tavoitteena oli voittaa kultaa. Olimme osoittaneet, etti
kova tyo palkitaan. Viimeisessi finaaliottelussa kotihallissa
meidin kovempi tahtomme ratkaisi, etti kulta ohjautui meil-
le, arvioi joukkueen valmentaja Pava Johanson.

Myds joukkueen kapteeni Johanna Hilli oli tyytyviinen.

- Ottelu oli uskomaton, ja ratkaisu viel syntyi viimeisil-
14 minuuteilla. Nyt kulta maistuu vield paremmalta pitkin
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Kapteeni Johanna

Viime perjantaina kaupunginjohtaja Christoffer Masar
Hilli saa ensimmaisen

tarjosi kultajoukkueelle mitalikahvit kaupungintalolla.

- Tosi mukavaa, ettd saimme kullan Graniin aika pitkan ajan jélkeen. 1 kakkupalan.
Olette hienoja esikuvia muille Granin nuorille, Masar sanoi joukkueelle. o Kaptenen Johanna
| fredags bjod stadsdirektér Christoffer Masar guldlaget p4 medaljkaffe Hilli far forsta

i stadshuset. tartbiten.

- Jattetrevligt att vi fick guldet till Grani efter en ganska lang tid. Ni &r
fina rollmodeller for andra Graniungdomar, sade Masar.

» till Grankulla

Efter 14 langa ar plockade GrIFK Handboll
Damer guldet hem till Granigrottan med
passion, samarbete, malmedvetenhet och
lite javlar anamma. Lyckan var pataglig nir
guldkonfettin regnade ner 6ver de grona
spelskjortorna.

sta motet mot Dicken i Britas med 24-23 var for-
vantningarna hoga. Ocksa andra motet hemma i
Granigrottan slutade i vinst for GrIFK med 27-22. Tredje
gangen gillt och Granidamerna kunde ha tagit hem guld
i Britas, men dér var Dicken starkare med 27-18.
Desto sotare smakade segern nir GrIFK efter halvtid
i den fjarde finalen pressade pa ordentligt och knappade
in pa underliget, mal efter mal, tills summern ljod och
maltavlan visade 23-22. Den till bristningsgrinsen fyll-
da hemmaliktaren bagnade av jublet, spelarna var yra av
lycka och efter medaljutdelningen fylldes golvet av alla
som ville gratulera de firska finska méstarna.

Tre vinster krivdes for guld och nér GrIFK vann for-

”Det var viljan som avgjorde”

Granidamerna har under hela sisongen gatt hart ut och
meddelat att siktet 4r instillt pa guld.

- Vart mal var att vinna guld. Vi har visat att med hart
jobb kommer beloningen. I den sista finalmatchen hemma
var det var hardare vilja som avgjorde att guldet hamna-
de hos oss, siger lagets trinare Pava Johanson.

Ocksa lagets kapten Johanna Hilli iir n6jd.

- Det var en helt otrolig match, som vi avgjorde pa de
sista minutrarna. Nu smakar guldet dnnu bittre efter en
lang sdsong.

”Viktigt med entusiastisk hemmapublik”

Under de sista finalmatcherna blev det tydligt hur viktig
publiken, som man brukar kalla den attonde spelaren, dr
for laget. Under hemmamatcherna i Grottan brukar ett
par hundra personer folja med Granidamernas matcher.

Stdmningen i Granigrottan under andra finalmatchen,
som sags av 480 personer, var fantastisk. Den kulmine-
rade i fjirde finalen, dir 528 personer tringdes pa lik-
tarna, de flesta klidda i gront och vitt.

- Engagemanget runt slutspelen har varit otroligt. Det
ar sa hiftigt att se alla gronkliddda i publiken, de ger det
dar lilla extra, siger Johanna Hilli.

Ocksa trummor och trumpeter, det hogljudda hejan-
det, ljud- och ljusshowen, inldpet och konfettiregnet bi-
drog till feststimningen.

”Malet ér att sta kvar pa hogsta pallen”

Lagets formkurva har varit stark. Sisongerna 2013-2014
och 2014-2015 hade GrIFK Damer inget lag i FM-serien.
For tva ar sedan blev det brons, forra sisongen silver
och i ar guld.

- Vart mal ndsta ar ir forstas att sta kvar pa hogsta pal-
len, siger Pava Johanson.

Ocksa GrIFK:s herrlag spelade bra i ar, de vann FM-
brons.

JESSICA JENSEN

HANDBOLLFORBUNDET/NEWSPIX

Corinna Jensen ja Johanna Hilli pokaalin kanssa.
Corinna Jensen och Johanna Hilli med pokalen.
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Mimmit esiintyivat lastentapahtumassa jo aamupaivalla.

Mimmit upptradde vid ett barnevenemang redan under
formiddagen.

JAN SNELLMAN

Osallistujamaara oli taas suuri, kun Granipaiva jarjestettiin
viime viikon torstaina. Ohjelmaa oli tarjoilla pitkin paivaa,
mutta iltaohjelma kerdsi tuttuun tapaan eniten yleis63a. Grani-
paivaa on vietetty vuodesta 1976.

Uppslutningen var aterigen stor nir Granidagen arrangerades
pa torsdagen férra veckan. Program ordnades under hela da-
gen, men kvallsprogrammet lockade som vanligt mest publik.
Granidagen har firats sedan 1976.

JAN SNELLMAN

SOOINNOT vy

Kauniaisten kaupungin nuorisotoimi ja Hellride
Collective jarjestivat yhdessa skeittikilpailun skettipuistossa.

Grankulla stads ungdomtjanster och Hellride Collective
ordnade tillsammans en skatetdvling i skateparken.

Granipaiva kerasi taas kaupunkilaiset torille

B GRANIPAIVALLA on selviisti oma erityinen paikkan-
sa kauniaislaisten sydamissa. Torstai-iltana oli torilla paljon
ihmisii, jotka tulivat seuraamaan musiikkia,

Sateisen piivin jilkeen paistoi illalla aurinko eli sii suo-
si jilleen kerran jirjestdjia ja juhlaviked, kun oli avajaisten
aika kello viisi. Lyhyesta avajaispuheesta vastasivat kaupun-
gin tiedottaja Markus Jahnsson ja kaupunginhallituksen ji-
sen Fredrik Waselius.

FRIDA LONNROOS

Grani Big Band ja/och Nina Lindroos.

- Granipiiva on todellinen esimerkki siita yhteisollisyy-
desti, jota 1oytyy Granista, sanoi Waselius, jonka jilkeen
herrat totesivat piivin avatuksi.

Ohjelmassa tini vuonna oli perinteisii elementteji, ku-
ten musiikkia, tanssiesityksi, yhdistyksii, markkinahumua,
huvipuistolaitteita jne. FBK oli tietysti my6s paikalla paloau-
toineen ja Thurmanin puistossa jirjestettiin skeittikilpailu.

Paikalla oli myos GrIFK:n kisipallojoukkueen naiset, jot-
ka pystyivit esittelemiin tuoreet kultamitalinsa innostu-
neelle vleisolle.

Lisiksi jaettiin palkintoja yritysmessut-osallistujille. Mes-
sut jirjestettiin aikaisemmin keviilld Kasavuoren koululla.
Kauniaisten Yrittdjien stipendi meni Seela Veijolalle Kasa-
vuoren koulun yhdeksinnelti luokalta.

Palkintoja jaettiin Kasavuoren yritysmessut-osallistujille. Kau-
niaisten Yritt3jien stipendi meni Seela Veijolalle Kasavuoren
koulun yhdeksannelta luokalta. Diplomin luovutti Kauniaisten
Yrittdjien puheenjohtaja Kia Katarina Jarvinen.

Pris delades ut till deltagare i en féretagsmassa som ordnats
vid Kasasvuori-skolan. Grankulla Foretagares stipendium gick
till Seela Veijola fran nionde klassen vid Kasavuoren koulu.
Diplomet 6verracktes av Grankulla Féretagares ordforande
Kia Katarina Jarvinen.

Esiintymissa olivat muun muassa Grani Big Band, Raka
Bananer ja Bubbeli.

Ilta-konsertteja jirjestettiin my6s muualla. Kamarikuoro
esiintyi Uudessa Paviljongissa ja Jussi Syren & The Ground-
breakers Kauniaisten kirkossa.

Uutta oli se, ettéi ohjelmaa jirjestetettin jo aikaisin aamusta
alkaen, kun Mimmit esiintyivit. Keppihevosverstas ja tivoli
olivat auki jo paivalli.

Jarjestjilla oli noin viisikymmenti markkinapoytai kiy-
tettivissiin, joilla esiteltiin eri jirjest6jen, yksityishenkiloi-
den ja yritysten toimintaa ja tuotteita.

Granipiiva jirjestettiin kaupungin, Kauniaisten Yritt4jien,
Kauppakeskus Granin ja paikallisen tapahtumajirjestijan
yhteistyona.

JAN SNELLMAN

Granidagen lockade aterigen
stadsborna till torget

GRANIDAGEN har helt klart en speciell plats i Gran-

kullabornas hjirtan. Pa torsdagskvillen fanns mycket folk

pa plats pa torget for att f6lja med musik, shower, cirkus
och inte minst for att triffa vinner.

Eftermiddagens regn forbyttes till solsken pa kvillen och
viadret var dirmed aterigen pa arrangorernas och festfol-
kets sida nir det var dags for invigning klockan fem. For det
korta 6ppningsanforandet stod stadens informator Markus
Jahnsson och stadsstyrelsemedlemmen Fredrik Waselius.

FRIDA LONNROOS

Raka Bananer.

Keppihevosverstas/kdapphastsverkstad.

- Granidagen ir ett fint exempel pa all den gemenskap
som finns i staden, konstaterade Waselius varefter herrar-
na forkunnade dagen 6ppnad.

Arets program inneholl traditionella inslag som musik,
dansforestillningar, foreningar, marknadsstimning med
mera. Naturligtvis fanns ocksa FBK (Frivilliga Brandkaren)
pa plats med sina brandbilar och det ordnades en skatebo-
ardtavling i Thurmanparken.

Pa plats fanns ocksa GrIFK:s handbollsdamer som kunde
visa upp sina firska guldmedaljer infor en jublande publik.
Dessutom delades pris ut till deltagare i en foretagsmés-
sa som ordnats vid Kasasvuori-skolan. Grankulla Fore-

tagares stipendium gick

till Seela Veijola fran ni-
onde klassen vid Kasa-
vuoren koulu.

Pa scenerna upptrid-

de bland andra Grani Big
Band, Raka Bananer och
Bubbeli. Det holls dven
kvillskonserter pa an-
dra platser. Kammarko-
ren upptridde i Nya Pa-
viljongen och Jussi Syren
& The Groundbreakers i
Grankulla kyrka.

JAN SNELLMAN

FRIDA LONNROOS

GrIFK:n kdsipallonaiset isolla lavalla kultamitalit kaulassa.

GrlIFK:s handbollsdamer pa stora scenen med guldmedaljerna
kring halsen.

En nyhet var att programmet inleddes tidigt pa morgo-
nen med Mimmit som upptridde. Kipphistverkstaden och
tivolit var 6ppna redan under dagen.

Arrangorerna hade cirka femtio marknadsbord till sitt
forfogande for foreningar, privatpersoner och féretag som
presenterade sin verksamhet och sina produkter.

Granidagen arrangerades i samarbete mellan staden,
Grankulla Foretagare, kopcentret Grani och en lokal eve-
nemangsarrangor.

JAN SNELLMAN
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Lepo ja rentoutuminen

m UNELLA ja levolla on ihmisen arjessa eri
tarkoitus. Younen lisiksi tarvitsemme péivis-
aikaan erilaisia levon ja rentoutumisen apukei-
noja virkistiytymiseen ja jaksamiseen. Ilman
palautumista hermosto ylikuormittuu ja syn-
tyy erilaisia psyykkisii ja fyysisid haittaoireita.

Aikataulut, kiire, tictotekniikan suuri maira,
viihde, melu, ihmisten paljous - kaikki nima
ovat tekijoiti, jotka lisdivit hermoston drsy-
tystilaa. Tillaisessa tilassa lepo ja palautumi-
nen arjen askareista ja harrastuksista jai hel-
posti puutteelliseksi. Hermoston ollessa liian
kauan yliaktiivisessa tilassa hermosto ylikuor-
mittuu. Ylikuormittuneen hermoston oireita
ovat esimerkiksi piinsirky, masentuneisuus,
vatsakivut ja unihiiriot. Rentoutuminen akti-
voi keskushermoston palauttavia toimintoja,
kuten verenpaineen, sydimensykkeen ja hen-
gityksen rauhoittumista.

Rentoutumisen monet muodot

Rentoutua voi monella tavalla eiki mikiin ta-
voista ole toistaan parempi tai huonompi. Voit
rentoutua, rauhoittua, palautua paivin rasituk-
sista ja saada uusia voimavaroja valitsemalla it-
sellesi sopivat rentoutumismuodot. Hyvii ren-
toutumiskeinoja ovat esimerkiksi lukeminen,
musiikin kuuntelu ja ulkoilu. Joskus pelkki
hengihdystauon pitiminenkin riittia. Koulus-
sa tauon voi toteuttaa esimerkiksi vilitunnil-
la kavereiden kanssa kivellen tai tyopaikalla
pienen happihyppelyn muodossa. Erityisesti
etatyontekijoille tauotuksen muistamiseksi
kannattaa laittaa kello soimaan!
Rentoutuneena ja levinneeni opit nopeasti,
ajattelet selkeisti, ratkaiset pulmia tehokkaas-
ti, olet luova, keskityt paremmin, keksit uusia
asioita helposti, olet rauhallisempi, kestit pai-
neita, nukahdat helposti, palaudut rasituksesta

L evahda aistien syksya

unt
ania

Tunnustele maatas

cojen alla

etki stressaa yhti helposti.

Rentoutuminen ei sen sijaan tarkoita netis-
si ja somessa surffailua, chattailua tai kauhu-
elokuvan katsomista. Niilli saa toki ajatukset
pois muista asioista, mutta ne eivit rentou-
ta eli rauhoita hermostoamme. Pidinvastoin!

Kehon rentouttaminen mielen
avulla

Helpoin ja nopein tapa rentouttaa keho esi-
merkiksi tyopalaverien vililld on syvihengitys.
Hengitys ja syddn kulkevat samassa tahdissa.

Palvelemme joka péiva 10.30-22

Makustele
omenaa hitaasti

Upptack doften
avﬂﬁat i luften

f’.\

J\1

Kdnn regnet och
vinden 1 ansiktet

Hengitysti hidastamalla ja syventimil-
14 voit hidastaa myds sydimen syketti ja
vaikuttaa niin aktivoivasti parasympaat-
tiseen hermostoon. TAmi on elimistol-
le rauhoittava signaali, miki rentouttaa
my0s lihaksia.

1. Istu ryhdikkiisti mutta mukavasti niin,
ettd jalat ovat tukevasti maassa ja kidet
rennosti sylissi. Sulje silmit ja tasaa hen-
gityksesi. Hengiti sisidin ja ulos rauhalli-
sesti noin 12 kertaa minuutissa. Anna il-

TAINA LAANE

Blunda och lyssna
pa ljuden i din

Avnjut ett éi;r)ple
omgivning

dNEsam

Kann efter hur
marken kinns under

I 1 Betrakta hostens
dina fotter

fargprakt i
lan 55!{3 pet

man kulkea sisiiin nenén kautta ja ulos suun
kautta. Ajattele hengitysti virtana, joka kul-
kee lapi kehosi ylhiilta alas.

2. Nosta kidet vatsan péille ja keskity kos-
ketukseen. Anna pallean ja vatsan kohoilla
tasaisesti ja kehosi laajeta jokaisella sisiin-
hengitykselli vapaasti. Kiyti koko kroppaasi
ja hengiti ajatuksella alavatsaan asti. T#lt#
hengityksen pitiisi tuntua!

TARU IKAHEIMONEN
HYVINVOINTIKOORDINAATTORI

Vila och avslappning

SOMN och vila har olika betydelse i
minniskans vardag. Utdver nattsdmn be-
hover vi dagtid olika typer av vila och av-
slappning for att koppla av och orka bitt-
re. Utan aterhdmtning blir nervsystemet
overbelastat och vi far olika psykiska och
fysiska symtom.

Tidtabeller, bradska, den stora mingden
informationsteknik, underhallning, buller,
minniskomassor - alla dessa ér faktorer
som dkar nervsystemets retningstillstand.
I en sadan situation ir vilan och aterhamt-
ningen fran vardagens sysslor och hobbyer
ofta bristfillig. Nir nervsystemet befinner
sig i ett Overaktivt tillstind for linge blir
det dverbelastat. Symtom pa att nervsys-
temet dr overbelastat ir till exempel hu-
vudvirk, depression, magsmirtor och
somnrubbningar. Avslappning aktiverar
de funktioner i det centrala nervsystemet
som ger aterhimtning, sisom sinkning
av blodtrycket eller hjirtfrekvensen och
lugnare andning.

Manga vigar till

avslappning

Det finns manga olika metoder for av-
slappning och det ena siittet 4r inte bittre
eller simre 4n det andra. Du kan slapp-
na av, lugna ner dig och aterhimta dig
fran dagens pafrestningar och fa nya kraf-
ter genom att vilja avslappningsmeto-
der som passar dig. Fungerande avslapp-
ningsmetoder r till exempel att lisa en
bok, lyssna pa musik och réra pa sig ut-
omhus. Ibland ricker det med en liten
andningspaus. I skolan kan pausen be-
sta av en promenad med kompisarna pa
rasten eller pa arbetsplatsen av att g ut
for att fa lite frisk luft. Sarskilt de som
arbetar pa distans kan paminna sig sjil-
va om pauserna genom att stilla in ett
alarm pa klockan!

Nir du dr avslappnad och utvilad lir du
dig snabbt, tinker Kklart, 16ser problem ef-
fektivt, ar kreativ, fokuserar béttre, hittar
latt pa nya saker, r lugnare, tal belastning,
somnar litt och aterhdmtar dig fran pafrest-
ningar och stressar inte lika litt.

Avslappning innebir daremot inte att nit-
surfa, tillbringa tid pa sociala medier, chatta
eller se pa skrickfilmer. Med hjilp av dessa
far man nog tankarna skingrade, men de ger
inte avslappning, de lugnar alltsa inte ner
vart nervsystem. Tvirtom!

Avslappning for kroppen med
hjilp av tankarna

Det littaste och snabbaste sittet att fa krop-
pen att slappna av till exempel mellan jobb-
moten dr genom djupandning. Andningen
och hjartat har samma takt. Genom att lug-
na ner och férdjupa andningen kan du ock-
sa sinka pulsen och dirigenom paverka det
parasympatiska nervsystemet pa ett akti-
verande sitt. Det hir ger kroppen en lug-
nande signal, vilket ocksa gor att muskler-
na slappnar av.

1. Sitt rak i ryggen men bekvimt si att fot-
terna ir stadigt pa marken och hinderna av-
slappnat i famnen. Blunda och andas lugnt.
Andas djupt in och ut cirka 12 ganger per
minut. Andas in genom nisan och ut ge-
nom munnen. Forestill dig att andningen
strommar genom din kropp uppifran nerat.

2. Ligg hianderna pa magen och fokusera
pa beroringen. Lat diafragman och buken
hoja sig jamnt och kroppen utvidga sig fritt
vid varje inandning. Anviind hela din kropp
och andas medvetet inda ner till nedre de-
len av buken. Sa hir ska det kiinnas nir du
andas ritt!

TARU IKAHEIMONEN
VALFARDSKOORDINATOR



GriFK Fotboll rf @.
ja kausi 2023

GriFK Fotboll Rf:n toiminta jatkoi hyvda kehitystadn
kaudella 2022 - 2023. Jasenmaaramme jatkoi kasvuaan
ja lahestyimme harrastajien méairassa tuhatta, kun mu-
kaan lasketaan seki rekisterdidyt lisenssipelaajat ettd
harrasteryhmien osallistujat.

Joukkuetoimintamme lisaksi meilld voi harrastaa jalka-
palloa myos perhe- ja minifutiksen ryhmissé seka seuran
jarjestamissa Granimallin kerhoissa ja leireilla. Seura onkin
yha enemman monipuolinen alusta monenlaiselle har-
rastamiselle jalkapallon ymparilld. Taméa tarkoittaa sit3,
ettd meidén tulee satsata seuramme kehittamiseen entista
enemman.

Jalkapallo- ja futsalseurana meille on térkeas, etta
jokaisella pelaajallamme on osaava valmentaja. Haluam-
me padsta Palloliiton laatujarjestelméan urheilutoiminnan
tasolle kolme taman kauden aikana - seuratoimintamme
saikin jo tdman tasoarvion maaliskuussa 2023.

Seuran puheenjohtaja Matti Hannuksela valittiin syk-
sylla 2022 Palloliiton hallitukseen ensimmaisena seuram-
me edustajana sitten Ove Rehnin pj-kauden vuonna 1975.
Palloliiton hallitustoiminnan kautta saamme my6s meidan
seuraan nakemystd jalkapallon kehittdmiseen ja kehittymi-
seen valtakunnallisella tasolla. Jalkapallon suosio on kas-
vanut Suomessa vuosi vuodelta ja tuomalla lisda laatua ja
kiinnostavuutta seuramme ja joukkueidemme tekemiseen
ruokimme tata hyvaa kehitysta.

Tana vuonna GrlFKn jalkapallojaoston perustamisesta
on kulunut 60 vuotta. Tulemme juhlistamaan tata esim.
edustusjoukkueen peleissé seké juhlagaalassa 30.9.2023,
johon on lupautunut tulemaan juhlapuheen pitajaksi
ministeri Elisabeth Rehn. Varaa nyt jo kalenteristasi
tdma hauska ja vuoden yhteiséllisin ilta!

Tervetuloa myds koko perheen voimin
edarin peleihin ja seuran tapahtumiin,
keskuskentdlla on hyva tunnelma kun
saamme ihmisia vauvasta vaariin mukaan!

g7

GrIFK Fotboll Rf fortsatte sin goda utveckling under
sidsongen 2022 - 2023. Vart medlemsantal fortsatte
att 6ka och vi nirmade oss antalet amatérer i tusental,
inklusive bade registrerade licensspelare och deltaga-
re i hobbygrupper.

Utover var lagverksamhet ar det mojligt att spela
fotboll med oss i familje- och minifotbollsgrupper samt
i Granimodellklubbar och lager som arrangeras av klub-
ben. Klubben blir darfér alltmer en mangsidig plattform
for ett brett utbud av aktiviteter kring fotbollen. Detta
innebdr att vi maste investera dnnu mer i utvecklingen
av var klubb.

Som fotbolls- och futsalklubb ar det viktigt for oss att
var och en av vara spelare har en kompetent trénare. Vi
vill na niva 3 i Bollférbundets kvalitetssystem fér idrotts-
verksamhet den h&r sdsongen - och var klubbverksam-
het har redan i mars 2023 fatt denna nivaklassificering.

Klubbordférande Matti Hannuksela valdes hésten
2022 till var klubbs forsta representant i Bollférbundets
styrelse sedan Ove Rehns ordférandeskap 1975. Genom
Bollférbundets styrelseverksamhet far vi ocksa insikt i
utvecklingen av fotbollen pa nationell niva. Fotbollens
popularitet i Finland har 6kat ar fér ar och genom att
féra in mer kvalitet och intresse till var klubb och vara
lag matar vi denna goda utveckling.

Det &r 60 ar sedan GrlFKs fotbollssektion grundades.
Detta firar vi bland annat med representationslagets
matcher och en gala den 30 september 2023, till vilken
minister Elisabeth Rehn har gatt med pa att halla ett tal.

Boka redan nu din kalender fér denna roliga kvall under
aret!
Vi vilkomnar ocksa hela familjen till re-
presentationslagets matcher och klubbe-
venemang, det ar en fantastisk stimning
pa centralplanen nér vi far med folk fran
alla aldrar!

TULE MUKAAN - KOM MED!

ILMOITUS
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Kesalla tapahtuu
Sommarens evenemang

Minifutis (3-6v)
& Perhefutis (1-5v)

* Kesan ryhmat Akatemian
nurmella. / P& sommaren
pa Akademins grasplan.

Leirit / Lager (6-12v)
* Futisleirit / fotbollslager
5.-9.6. & 12.-16.6. & 7.-9.8.

= Granin monilajileirit / multisportlager
19.-21.6. & 2.-4.8. yhteistyossa /
i samarbete med: GGF & Grani Tennis
* Maalivahtileirit / Malvaktslager
12.-13.6. (7-11v) ja 5.-6.6. (12-16V)

Lue lisaa:

Kaikki seuran tapahtumat:
Alla evenemang:

Miesten edarin kotiottelut

Herrlagets hemmamatcher

La13.5. klo16 GrlIFK - llves/2

Su 28.5. klo18 GrIFK - PIF

Su11.6. klo18 GrIFK - FC Honka/Akatemia
Su27 klo18 GrlFK - Atlantis FC
Su16.7. klo18 GrlFK -FC Jazz

Su23.7. klo18 GrlFK - EPS

Su13.8. klo18 GrlFK - P-lirot

Su 27.8. klo18 GrlFK - SexyPoxyt
La9.9. klo14 GrlFK - llves-Kissat
Su24.9. klo16 GrlFK - Tampere United
Su110. klo16 GrlFK - HJS

[=]435= =] ey oM
Kaikki ottelut: oy LKAKKONENS )
Alla matcher: EI

Tervetuloa mukaan toimintaan ja
tapahtumiin koko perheen voimin!
Valkommen att delta i aktiviteterna och
evenemangen med hela familjen!
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edustus;ou kkue KAUDELLA 2023!
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Lue laajempi vuosijulkaisu verkossa —
Lds den mer omfattande arspublikationen pa natet
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Leirit Lager

Jarjestamme jalkapalloleireja 6-12 -vuotiaille
koulujen loma-aikoina: syyslomalla, joululo-

malla, talvilomalla, paasidisena

Tanakin keséna jarjestdmme kolme keséa-
futisleiria Kauniaisten keskuskentalla:

5.-9.6. & 12.-16.6. & 7.-9.8.

Lisaksi jarjestamme nyt jo kolmente-
na kesana putkeen Granin monilajileirit
yhteistyossa Grani Tenniksen ja GGF:n
kanssa. Lajeina leireilld on jalkapallo,
tennis ja free gym, eli lapset paasevat
liikkumaan monipuolisesti ja oppimaan
uutta. Monilajileiri tana kesdna: 19.-21.6.
seka 2.- 4.8. Leirit ovat avoimia kaikille!

ja kesalla.

Yhteistyossa | samarbete:

Y INTERSPORT

SUOMENOJA

(s) masino

R=AL

instrumentarium

Staff P0|r.1t

TySeldmd sellaisena kuin sen pitdisi olla.

.WELLNE?S-’EDDM

KAUNIAINEN

MASTERMARK

Branding Your Future
TYOVAEN 4
AKATEMIA /~

S MARKET

Chanl

Eﬁ?
Vi anordnar fotbollsliger fér 6-12-aringar under

skolloven; héstlov, jullov, vinterlov, pask och YhteystiEdOt
sommaren. | sommar ordnar vi aterigen Konta ktuppglfter

tre sommarfotbollsldger pa Grankulla :
centralplan: 5.-9.6.&12.-16.6.&7.-9.8. GrIFK Fotboll rf
Dessutom ordnar vi for tredje 5
sommaren i rad Granis multisport-
lager i samarbete med Grani Tennis

Vanha Turuntie 42, Kauniainen
toimisto@grifkfotboll.fi

och GGF. P4 lagren tranar vi fotboll, Toiminnanjohtaja/ Verksamhetsledare
tennis och free gym. Multisportlagret Johanna Tiinus
kommer att &ga rum i sommar 19.- johanna@grifkfotboll fi

21.6. och 2.- 4.8. Lagren &r 6ppna for

Puheenjohtaja/ Ordférande

alla! Matti Hannuksela
. matti@grifkfotboll.fi
Lue lisdé leireista: S Valmennuspéillikkd / Tréaningschef
gr!;t;ott:o::.I!/to!m!nta/jalka-ra-!:o!e.lrlt Arto Tuohisto-Kokko
grifkfotboll.fi/toiminta/monilajileirit arto@grifkfotboll fi
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Lasten ja nuorten hyvinvointi harrastuksissa nyt fokuksessa

Kauniainen haluaa edistii lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia harrastusympiristdssa. Vuoden pituinen pilotti kiiynnistyi
Kauniaisissa 22.5. seurojen valmentajien ensimméiselli yhteiselld koulutustapaamisella.

men Olympiakomitean ja kutsui Kauniaisissa toimivat

nelji Tahtiseuraa yhteiseen suunnitteluun. Kauniais-
ten hyvinvointikoordinaattori Taru Ikéiheimonen ja liikun-
tapalvelukoordinaattori Nina Allenius ovat idean takana.

He toteavat, etti kouluissa on hyvin lihdetty edistiméain
hyvinvointia, mutta heidin mielesti on tarkeitd, ettd tima
tapahtuu myos harrastuksen piirissi.

- Koulu on kuitenkin suht pieni osuus lapsen elimii ja
joskus opettajien puheita ei “vastaanoteta” nuorten parissa.
Jos saamme valmentajat puhumaan samaa kielti, niin vai-
kuttavuus on suurempi, Taru Ikiheimonen sanoo.

Ehdotus kehittimisprosessista koettiin heti merkityksel-
liseksi Granissa ja kaikki seurat ilmaisivat halunsa lihtei
mukaan. Yksi niistd on Grani Tennis.

- Lasten mielen hyvinvoinnin tukeminen on todella tér-
keii ja on ilo olla mukana. Koulut tekevit titi tyotd jo ja on
tirkedd, ettd myos me tuomme kortemme kekoon, toimin-
nanjohtaja Kirsi Lassooy sanoo.

Konkreettisesti projekti tarkoittaa ettd valmentajat suorit-
tavat Mieli ry:n tekemin "Nuori mieli urheilussa” -verkko-
kurssit netissi, joka pohjautuu tutkittuun teoriaan.

- Olemme sopineet yhdessi seurojen kesken, milloin kes-
kitymme eri aihepiireihin ja scurat voivat itse paittid, mi-
ten aihepiirid kisittelevit ja miti uusia toimintatapoja ot-
tavat arkeen.

Lassooy toivoo, ettd ndisti aiheista puhutaan valmenta-
jien kesken.

- Toivottavasti 16yddmme uusia, pienifikin, toimintatapoja
arkeen, jolla lasten hyvinvointia voidaan edistii. Toivon, etti
kiytinnot vakiintuvat ja ndin valmennuksen taso nousee.

Kaupunki pyysi projektiin mukaan Mieli ry:n seki Suo-

Miten nuoret Grani Tennis -seurassa huomaavat, etti
mietitte niiti asioita?

- Tulemme viestimiin niisti kauden aikana ja toivottavas-
ti nuoret huomaavat sen seuran valmentajien kiytoksessa.

Harrastus - lasten vapaa-aikaa

Joskus ainoa turvallinen aikuinen voi olla valmentaja, sa-
notaan projektin esittelyssi. Saako valmentajat riittavisti
tukea ja koulutusta, jotta he voivat huolehtia harrastajiensa
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista?

- Seurojen valmentajat voivat tehdd oman osansa lasten
hyvinvoinnin tukemiseksi. Fi ole haittaa, jos lasten arjessa
on paljon turvallisia aikuisia. Toivon, etti eri lajien valmen-
tajakoulutuksissa heritettiisiin nuoret valmentajat niiden
asioiden direlle jo ihan valmentajauran alkuvaiheessa. Jos
valmentaja kiinnostuu niisti taidoista ja haluaa kehitty4,
tietoa varmasti loytyy, Kirsi Lassooy toteaa.

Huomaako seurassa, etti nuoret voivat huonommin tini
paivina?

- En ole huomannut, etti lapset voisivat huonosti. Huo-
nommin voivat lapset eivit ehki ole enii liikkuntaseurojen
piirissa. Liikunta jo sinilldin tekee kaikille hyviai. Lasten
keskittymiskyky on kylld lyhentynyt ja lasten liikunnalliset
taidot ovat heikentyneet. Osa lapsista ei halua kilpailla, miki
hiammastyttid ja harmittaakin, etti niin on padssyt kiymaain.

Harrastukset ovat lasten vapaa-aikaa, jonne Kirsi Lassooyn
mukaan toivottavasti tulevat mielelldan.

- Urheilun ja kilpailun avulla lapset oppivat tirkeiti tai-
toja, jotka kasvattavat heiti elimaan.

JAN SNELLMAN

Kick offiin osallistui kaikista Tahtiseuroista (GrIFK jadkiekko
GrIFK jalkapallo, Grankulla gymnastikférening ja Grani Tennis)
yhteensa ldhes 50 valmentajaa. lllan puhujina toimivat
Urhean psyykkinen valmentaja Kim Forsblom seka
ammattikoripalloilija Lotta-Maj Lahtinen.

| kick off-evenemanget deltog totalt ndrmare 50 trinare fran
alla Stjarnforeningar (GrlFK ishockey, GrIFK fotboll, Grankulla
gymnastikforening och Grani Tennis). Som talare under
kvallen deltog Urheas mentala trénare Kim Forsblom och
professionella basketspelaren Lotta-Maj Lahtinen.

Fokus pa att barn och ungdomar mar bra med sina hobbyer

Grankulla vill frimja barnens och ungdomarnas helhetsvilmaende inom hobbyverksamheterna. Ett arslangt pilotprojekt startade
i Grankulla den 22 maj med den forsta gemensamma utbildningstriffen.

kommitté att delta i projektet och kallade fyra Stjarnfor-

eningar verksamma i Grankulla att delta i den gemen-
samma planeringen. Bakom idén star Grankullas vilfirdsko-
ordinator Taru Ikdiheimonen och idrottstjinstkoordinator
Nina Allenius.

De konstaterar att skolorna borjat bra i arbetet att stodja
vilmaendet, men de tycker att det ocksa ir viktigt att det
hir sker inom hobbyverksamheten.

- Skolan ir dnda en ganska liten del av barnets liv och
ibland gir det liraren siger inte fram hos ungdomar. Om
tranarna ocksa talar samma sprak kanske effekten ir stor-
re, siger Taru Ikidheimonen.

Utvecklingsforslaget upplevdes genast som betydelsefullt
i Grankulla och alla klubbar meddelade att de vill vara med.
En av dem dr Grani Tennis.

- Det ar jatteviktigt att stodja barnens mentala vilmaga
och det ir en glidje att delta. Skolorna jobbar redan med
det hir och det dr viktigt att vi drar vart stra till stacken,
siger verksamhetsledaren Kirsi Lassooy.

Projektet innebir konkret att trinarna genomfor ett av
Mielis nitbaserade utbildningsprogram som utgar fran evi-

S taden bad foreningen Mieli och Finlands olympiska

densbaserade teorier.

- Vi har kommit 6verens med klubbarna nir vi fokuserar
pa olika dmnen och de kan sedan sjilva besluta hur de be-
handlar 4mnet och vilka arbetssitt de tar med i vardagen.

Lassooy hoppas att trinarna pratar med varandra om de
hir fragorna.

- Forhoppningsvis hittar vi nya och ocksa sma verksam-
hetsformer i vardagen med vilka vi kan frimja barnens vil-
maga. Jag hoppas att praxisen etableras och att nivan pa tri-
ningen blir hogre pa det hir sittet.

Hur mérker ungdomarna i Grani Tennis att ni funderar
pa de hir sakerna?

- Vi kommer att beriitta om det hir lings med sisong-
en och forhoppningsvis mirker ungdomarna det i hur tra-
naren agerar.

Hobbyn - barnets fritid

Ibland kanske trinaren ir den enda trygga vuxna i barnets
liv; séigs det i presentationen av projektet. Far trinarna till-
rackligt med stod och utbildning sa det kan ta hand om sina
adepters helhetsvilmaga?

— Klubbarnas trinare kan gora sin del for att stoda sina
adepters vilmaende. Det skadar inte att barnen har manga
trygga vuxna i sin vardag. Jag hoppas att unga trinare i de
olika grenarnas trinarutbildningar sporras att tinka pa de
hir fragorna redan i borjan av tranarkarriiren. Om trinaren
blir intresserad av den hir kompetensen och vill utvecklas
finns det garanterat information, konstaterar Kirsi Lassooy.

Mirker man i klubben att manga barn i dag inte mar sa
bra?

- Jag har inte méirkt att barnen mar daligt. En del barn
som mar daligt dr kanske inte mer med i idrottsklubbar.
Motion i sig fr bra for alla. Barnets koncentrationsformaga
ir nog kortare numera och deras fysiska formaga ir simre.
En del barn vill inte tivla vilket férvanar och det dr ocksa
litet ledsamt att det blivit sa.

Hobbyerna ir barnets fritid och Kirsi Lassooy hoppas att
de girna kommer till sin hobby.

- Genom sport och tivlingar lir sig barnen viktiga fir-
digheter som fostrar dem for livet.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA
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JAN SNELLMAN

Tama kuva on otettu 400 euron pokkarilla. Kalliimmalla kameralla pystyy vdhdn enemman saatamaan, mutta talla
kameralla ja jopa kannykkdkameralla parjaa nykyaan. Eli kallista kameraa ei valttamatta tarvita, Tero Viherto sanoo.

Det har fotot togs med en 400 euros pocketkamera. Med en dyrare kamera kan man stélla in lite mer, men med den har
kameran och dven med mobilkameran klarar man sig numera. Det vill siga man behéver inte nédvandigtvis en dyr kamera,

sdger Tero Viherto.

Tero on kuvannut nuoruudesta asti
- nyt ensimmainen nayttely takana

Kauniaislainen Tero Viherto on aina kuvannut luontokuvia yrittijityonsa vastapainoksi.
Aikaisemmin tina keviina suuri yleisd pdisi tutustumaan hinen kuviinsa, kun hin jérjesti
ensimmadisen niyttelynsi Granin kauppakeskuksessa. Nyt hin katsoo tulevaisuuteen ja

mahdollisesti jo seuraavaan niyttelyyn.

neet. Paras kehu oli kun alan harrastaja sanoi, etti timi
nayttely on masentava, Tero Viherto nauraa.

Téhin asti Tero Viherto on silloin tilloin julkaissut kuvia
Granista Puskaradiossa, mutta nyt hiin ajatteli, ett# olisi kiva
jarjestdd niyttely. Kun kirjaston galleria on loppuun buukattu,
hin paatti kysya kauppakeskuksen johdolta mahdollisuuk-
sista jarjestdd jotain siella. Tuli vihreai valoa ja huhtikuus-
sa hinen kuvansa olivat sielld esilla. Nayttelyn teemana oli
Lihiluontoa ldhelti.

— Eli kaikkia yksityiskohtia, joiden ohi yleensi kivelldin.
Ajatuksena on, ettd kuvat on otettu pihapiiristi tai ikkunan
lapi. Seki kdvelyretken paissi kotoa, Tero Viherto kertoi
Kaunis Granille jo ennen niyttelya.

Kuvista suurin osa oli Granista, mutta joukossa oli myos
Hangon mokilti otettuja kuvia. Useat kuvat ovat olleet esilla
Vuoden Luontokuva -kilpailun vuosikirjassa tai kalenterissa.
Yksi kuvista Kauniaisista on my0s voittanut kansainvilisen
Glanzlichter-valokuvauskilpailun kasvisarjan.

Kun tapaamme nayttelyn loppuvaiheessa, valokuvaaja
esittelee kuvansa myos Kaunis Granille. Aikaisemmin hin

Tﬁmé on ollut hauskaa ja imartelevaa, kaikki on kehu-

Tero Viherto

m Asunut Granissa yli 20 vuotta.

m Tyokseen han talla hetkelld auttaa startup-yrityksia

[6ytdmaan rahoitusta ja markkinoita.

m Vapaa-aikana han pelaa tennista, hiihtaa ja opiskelee
ranskaa, kuvausharrastuksen ohella.

m Suosikkipaikka Granissa: "Eniten aikaa vietan rajan
toisella puolella, Glimsjoella. Jonkun verran olen
Kasavuorella ja Galltraskilla.”

m Bosatt i Grani i mer dn 20 ar.

= Han jobbar med att hitta finansiering och marknader
for uppstartsforetag.

m P3 fritiden spelar han tennis, aker skidor och studerar
franska vid sidan av fotograferingen.

m Favoritplats i Grani: "Jag &r mest pa andra sidan
gransen vid Glimsan. Jag &r ocksa lite pa Kasaberget
och vid Galltrask.”

on tehnyt saman useaan kertaan, ja jopa myos ranskaksi,
koska hanen ranskankielen opettaja 40 vuoden takaa sattui
tulemaan paikalle. My0s opiskelijoita Petran ranskan kurs-
silta, missi Tero itse opiskelee, on vieraillut néyttelyssa.

Liikkuu lihimaastossa

Kuvaaminen on aina ollut rakas harrastus Terolle. Nyt
hin on puoleksi elidkeldinen, mutta aina on 16ytynyt ai-
kaa kuvaamiseen.

- Kylli se niin on, ettd miti enemmiin olen tehnyt toit4,
sitd enemmin olen myoskin kuvannut. Se on vastapaino
tyolle. Ne parhaat kuvat on jostain syysti tullut kun on
ollut kova stressi tyossi, hin sanoo.

Moni valokuvaaja istuu piilokojuissa, mutta hin nor-
maalisti liikkuu lihimaastossa ilman suunnitelmaa ja kat-
s00 miti tulee vastaan.

- Aina tulee jotain vastaan, hiin toteaa ja kertoo, etti
hinelld on ylikorostunut keriily- ja metsistysvietti.

Hin on kerinnyt perhosia, tarkkailut lintuja, kalasta-
nut ja metsistanyt.

Meriteema tulevaisuudessa?

Valokuvauksessa eliinten 16ytiminen on haastavin seikka
ja toinen on se, ettd on oikeassa paikassa oikeaan aikaan.
Myos kirsivillisyytti tarvitaan. Vinkkind muille kuvaus-
harrastuksesta kiinnostuneille hin sanoo niin:

- Yritys ja erehdys, eli pitidi vain kuvata! Ainoastaan
kuvaamalla oppii. T@mai on digiaikana paljon helpompaa.
Esimerkkini kun niiti korentoja kuvasin, otin 6 000 ku-
vaa. Yksi prosentti niisti oli suht hyvii kuvaa, hiin ker-
too ja osoittaa kuvaa seinilla.

Keviin onnistuneen nayttelyn jilkeen Tero voi hyvin-
kin ajatella uusia niyttelyita tulevaisuudessa.

- Jos tulee yhti hyvi tilaisuus kuin timé, tartun siihen.
Seuraavana teemana voisi olla meri, eli Hanko-teema, tai
epionnistuneet luontokuvat. Osa niistikin on todella van-
gitsevia, hin kertoo.

JAN SNELLMAN

Seuraavan ndyttelyn teemana voisi olla meri tai epa-
onnistuneet luontokuvat. Tassa esimerkki siita, eli nekin
voivat olla todella hyvia.

Temat for nasta utstallning skulle kunna vara havet eller
misslyckade naturbilder. Hir dr ett exempel pa det, sa de
kan ocksa vara vildigt bra.

Tero har fotograferat

sedan han var ung
- nu hade han sin forsta uts-
tallning

Grankullabon Tero Viherto har alltid fotografer-
at naturen som motvikt till foretagarjobbet.
Tidigare i varas kunde allménheten ta del av
hans fotografier under hans forsta utstéllning i
kopcentret Grani. Nu blickar han mot framtiden
och eventuellt redan nista utstillning.

mig. Det bista berommet kom fran en hobbyfotograf
som sade att utstillningen var deprimerande, séiger Tero
Viherto med ett skratt.

Hittills har Tero Viherto sporadiskt publicerat bilder fran Gra-
ni i Puskaradio pa Facebook, men nu tinkte han att det skulle
vara roligt med en utstillning. Eftersom bibliotekets galleri var
fullbokat beslutade han sig for att hora sig for med kdpcentrets
ledning om en utstillning dir vore mojlig. Han fick gront ljus
och i april fanns fotografierna dir. Temat for utstillningen var
Nira naturen pa nira hall.

- Det vill siiga alla de detaljer man vanligen passerar. Tanken
var att fotografierna har tagits hemma pa girden eller genom
fonstret. Eller pd promenadavstand fran hemmet, sade Tero
Viherto till Kaunis Grani redan fore utstéllningen.

Storsta delen av fotona ir tagna i Grani men det fanns ocksa
nagra foton fran stugan i Hango. Flera av fotona har varit med
i arsboken eller kalendern for Arets Naturfotografi. Ett av fo-
tografierna fran Grankulla har vunnit vixtserien i internatio-
nella fotografitivlingen Glanzlichter.

Nir vi triffades i slutet av utstéllningen presenterar fotogra-
fen sina bilder for Kaunis Grani. Han har givit samma presen-
tation flera ganger. Pa finska, svenska och pa engelska och till
och med pa franska eftersom hans fransklirare for 40 ar se-
dan rakade komma forbi. Studerande fran Teros franskagrupp
pa Petra besokte ocksa utstillningen.

D et hir har varit roligt och smickrande, alla har beromt

ROr sig i ndrnaturen
Fotografering har alltid varit en kir hobby for Tero. Nu 4r han
till hilften pensionerad men har alltid haft tid for fotografering.

- Det 4r sa att ju mer jag jobbat desto mer har jag fotat. Det
har varit en motvikt till jobbet. De bista bilderna har jag av
nagon anledning alltid tagit nir det varit mycket stressigt pa
jobbet, sidger han.

Manga fotografer sitter gdmda i kojor men han ror sig vanli-
gen i terringen nira hemmet utan nagra bestimda planer och
ser vad han stoter pa.

- Man hittar alltid nagot, sdger han och berittar att han har
en Overbetonad samlar- och jigarinstinkt.

Han har samlat fjirilar, fagelskadat, fiskat och jagat.

Havstema i framtiden?

Det svaraste med att fotografera dr att hitta djuren och det an-
dra ir att vara pa ritt plats vid ritt tid. Talamod behovs ocksa.
Detta ér hans tips till andra fotointresserade.

- Det giller att forsdka och misslyckas, det giller bara att
fota! Man lir sig bara genom att fotografera. Nu under den di-
gitala tiden ar det mycket littare. Nir jag exempelvis fotade
trollsldndor tog jag mer dn 6 000 bilder. En procent av dem
var ganska bra bilder, siger han och pekar pa bilden pa viggen.

Efter varens lyckade utstillning kan Tero mycket vil tinka
sig att stilla ut i framtiden igen.

- Om det kommer ett lika bra lige som det hir tar jag chan-
sen. Nista tema kunde vara havet, det vill siga ett Hango-te-
ma, eller misslyckade naturfoton. En del av dem &r ocksa vil-
digt fascinerande, sdger han.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

_ JAN SNELLMAN




Kaunis Grani

1.-14.6.2023

KAUPUNKI = STADEN 17

Kouluruokadiplomi myonnetty Granhultin

ja Mantymaen kouluille

[@ GRANHULTIN ja Miintymien kouluille on mydnnet-
ty kouluruokadiplomi. Virpi Kemi ja Marjut Huhtala Am-
mattikeittidosaajat ry:sti luovuttivat diplomin 17.5. kou-
lun aamunavauksessa Granhultin oppilaiden edustajalle.
Granhultin koulu on ensimmainen koulu Suomessa, joka
on saanut ruotsinkielisen diplomin.

Kouluruokadiplomi on myds my6nnetty Méntyméen
koululle. Mintymaien koululle diplomi luovutetaan ke-
vitjuhlassa 3.6.

Kouluruokadiplomi on suoritettu timin keviin aikana.
Mukana on ollut koulun vararehtori, opettajien edustaja,
oppilaiden edustaja, vanhempien edustaja (Mantyméen
koulu) seki ruokapalvelujen edustajat.

Kouluruokadiplomi on kouluille my&dnnettivi tunnus-
tus ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja ekologisesti
kestidvin kouluruokailun edistimisesti. Diplomi on 0soi-
tus siité, ettd koulussa huolehditaan kouluruokailulle ase-

toteutumisesta.

tusta ja nostaa se nikyviksi osaksi koko koulun yhteisti ~ Sylvia Tétterstrém (oppilas).

toimintaa. Diplomia haettaessa vastataan 45 kysymykseen, ~Bakre raden fran hdger Maria Lundmark (Granhults vice
rektor), Virpi Kemi (Ammattikeitti6osaajat), Monica

U, . o Nordman (kékspersonal pa Granhult), Dominik von Knorring
kyselytesti lipdistadn, kun 85 % vastauksista ovat oikein. (elev), Aprilia Ronko (férman p& kostservicen) och Sylvia

jotka liittyvit kouluruokailun eri osa-alueisiin. Diplomin

Diplomin myOntimisesti vastaa Ammattikeittibosaajat ry.  Tétterstrém (elev).

Skolmatsdiplom till Granhult och Mantymaki

GRANHULTSSKOLAN och Mintyméen koulu har

skolan i Finland som fatt diplomet pa svenska.

koulu. Diplomet 6verricks under avslutningen den 3.6.

deltagit.

. i . . . . R Takana oikealta Maria Lundmark (Granhultin koulun vara-
tettujen ravitsemus-, terveys- ja tapakasvatustavoitteiden rehtori), Virpi Kemi (Ammattikeittidosaajat ry), Monica

Nordman (Granhultin keittiohenkilokunta), Dominik von
Diplomin tavoitteena on kohottaa kouluruokailun arvos- ~ Knorring (oppilas), Aprilia Ronko (ruokapalveluesimies) ja

Skolmatsdiplomet ér ett erkinnande som beviljas skolor-
beviljats skolmatsdiplom. Virpi Kemi och Marjut Huh- na for att frimja hallbar skolbespisning som ér niringsrik,
tala fran foreningen Ammatikeittionosaajat verrackte fostrande och ekologisk. Diplomet ir ett bevis for att man
diplomet till elevrepresentanter den 17 maj under mor-  pa skolan ser till att malsittningarna for niring, hilsa och
gonsamlingen pa Granhultsskolan. Granhult 4r den forsta  umgingesfostran uppfylls i skolbespisningen.
Malet med diplomen ér att hoja uppskattningen for skol-
Skolmatsdiplomet beviljades ocksa till Mantymien maten och hoja dess status sa den dr en synlig del av skolans
gemensamma verksamhet. Niar man ansoker om diplomet
Skolmatsdiplomet har genomforts i var. I arbetet har  ska man svara pa 45 fragor kopplade till skolbespisningens
skolornas vice rektorer, representanter for lirarna, elev-  olika delar. Man klarar enkiten da 85 % av fragorna besvarats
erna och forildrarna (Mantymaiki) samt kostservicen ritt. Foreningen Ammattikeittivosaajat beviljar diplomet.

caruna

Caruna Espoo Oy on jattanyt Maanmittauslaitokselle
28.2.2023 tutkimuslupahakemuksen koskien Hepokorpi-
Finnoo 2 x 110 kV voimajohtoa, suorittaakseen tarpeellisia
maastotutkimuksia maakaapelin suunnan maaraamiseksi
Espoon ja Kauniaisten kaupunkien alueella. Suunnitellun
maakaapelin reitti kulkee Hepokorpeen rakennettavan
Fingridin uuden s&hkdaseman ja Finnoon sahkdéaseman
valilla. Hakemusasiakirjat ovat nahtavilla Maanmittaus-
laitoksen kuulutuksen mukaisesti.

Caruna Espoo Oy on yhteydessa maanomistajiin, joita
hanke koskee. Hankealueen maanomistajille jarjestetaan
infotilaisuus, jossa kerrotaan maakaapelihankkeen maasto-
tutkimuksista, aikataulusta, hankkeen etenemisvaiheista ja
vastataan esitettyihin kysymyksiin. Mikali Maanmittauslaitos
myontaa tutkimusluvan, tullaan maastotutkimukset
tekemaan vuoden 2023 aikana.

Projektista vastaa Caruna Espoo Oy / Projektipaallikkd
Arto Hyytidinen, arto.hyytiainen@caruna.fi

Caruna Esbo Ab har Iamnat in ansokan till Lantmateriverket
28.2.2023 om undersokningstillstand betraffande en kraft-
ledning pé 2 x 110 kV Hastkarr—Finno for att kunna goéra
noédvandiga terrdngundersokningar for att bestdmma jord-
kabelns riktning inom Esbo och Grankulla stéders omrade.
Den planerade jordkabelns strackning gar mellan Fingrids
nya elstation, som ska byggas vid Hastkarr, och elstationen
i Finno. Ansokningsdokumenten finns till paseende enligt
Lantmaéteriverkets kungérelse.

Caruna Esbo Ab haller kontakt med de markéagare som
projektet berdr. For markagarna pé projektomradet ordnas
ett informationstillfalle, dar de far information om terrangun-
dersokningarna for jordkabelprojektet, dess tidsplan,
projektets olika skeden, och frdgor om projektet besvaras.
Om Lantméteriverket beviljar undersokningstillstand
kommer terrangunderstkningarna att géras under ar 2023.

Projektansvarig Caruna Esbo Ab / Projektchef
Arto Hyytidinen, arto.hyytiainen@caruna.fi
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Meddelande om att en undersokningstillstandsansdkan dr anhingig

Caruna Esbo Ab anséker om undersokningstillstand i enlighet med vad som stadgasi84 § i
lagen om inldsen av fast egendom och sdrskilda rdttigheter. Ansokan géller en ny 2 x 110 kV:s

i Esbo och Grankulla stdder. Den nya kraftéverféringslinjen behovs for att trygga och forbattra
eloverforingskapaciteten och elenergins leveranssakerhet inom omradet for Esbo stad.

Den planerade nya kraftledningsstrackningen borjar vid elstationen (Fingrid Abp) vilken

— Domsby - Kurdngen — Bolarskog - Finno och slutar vid elstationen i Finno, bredvid Vaster-
leden pa dess norra sida. Kabelstrackningen som underséks foljer delvis trafikleder och 16per
delvis pa skogsomrade.

Bolaget Caruna Esbo Ab ansvarar for att eloverforingsndtet i Esbo dr fungerande.

Langden pa den ledningsstrackning som skall undersékas dr ungefdr 11 km och strackningen
for kraftlinjen framgdr ur en bilaga till ansckan. Enligt ansokan skulle undersdkningsomradet
omfatta ett sammanlagt 1200 m brett omrdde runt den prelimindra kraftledningsstrackningen
(600 m pa vardera sidan om den planerade ledningen). Det dr avsikten att den nya el6verfo-
ringslinjen i sin helhet forverkligas sdsom en jordkabel.

Inom undersékningsomradet gors en terrangkartliggning samt gérs markundersékning
genom markborrning samt med markradar for att kunna utreda och undersoka de saker och
omstidndigheter vilka dr nédvindiga for en noggrannare planering av kraftledningen och for
bestimmandet av strackningen for jordkabeln. Kabelstrackningen kommer att markas ut med
trdpalar och trdkdppar i terrdngen. For att undersokningen ska kunna genomforas kan man
dven i ringa omfattning avldgsna tradbestdnd vilket ersdtts markdgaren sarskilt.

re har mojlighet att senast den 19.6.2023 avge sina skriftliga utlditanden med anledning av an-
s6kan till adressen kirjaamo@maanmittauslaitos.fi eller Lantmateriverket/Registratorsbyran,
PB 84, 00521 Helsingfors. Arendebeteckningen MML 25585/03 04/2023 bér anges i utlitandet.

Ansokningshandlingarna finns tillgdngliga vid vilket som helst av Lantmadteriverkets betja-
ningsstdllen for den som anger drendebeteckningen f6r ansékan (MML 25585/03 04/2023).
Det dr dven mojligt att fa en kopia av handlingarna frdn Lantmateriverkets registratorsbyrd,
telefon 029 530 1115.

Delgivning om ansdkan anses ha skett den sjunde dagen fran det att detta meddelande publ-
icerats pa lantmadteriverkets elektroniska anslagstavla vilket har skett den 17.5.2023. Anslags-
tavlan finns pa lantmateriverkets ndtsidor, https://www.maanmittauslaitos.fi/kuulutukset.

Vasa, 17.5.2023
Eero Palomaki
Lantmateriverket

eloverforingsledning vilken skall anldggas i form av en jordkabel pd strackan Hastkarr — Finno,

kommer att byggas vid Hastkdrr och 16per mot séder ldngs strdket Hastkdrr — Jorv — Kasaberget

De fastighetsdgare och -innehavare som berdrs av undersékningsansokan eller annan sakdga-
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limoitus tutkimuslupahakemuksen vireilldolosta

Caruna Espoo Oy hakee kiintedn omaisuuden ja erityisten oikeuksien lunastamisesta
annetun lain 84 § mukaista tutkimuslupaa yhtd uutta 2 x 110 kV:n sdhkoénsiirtojohtoa varten,
joka on aikomus rakentaa maakaapelina valilla Hepokorpi — Finnoo, Espoon ja Kauniaisten
kaupungeissa. Uutta voimansiirtolinjaa tarvitaan sdhkdéjakelun toimitusvarmuuden ja
sahkonsiirtokapasiteetin turvaamiseksi ja parantamiseksi Espoon kaupungin alueella.

Suunniteltu uusi voimajohtoreitti ldhtee uudelta séhkéasemalta (Fingrid Oyj), joka raken-
netaan Hepokorpeen, ja se kulkee kohti eteldd pitkin vaylda Hepokorpi — Jorvi — Kasavuori
— Tuomarila — Kuurinniitty — Puolarmetsa - Finnoo, ja se paittyy sihkdasemalla Finnoossa,
Lansivadyldn vieressa sen pohjoispuolella. Kaapelireitti, joka tutkitaan, seuraa osaksi
lilkennevaylid ja kulkee osaksi metsdalueella.

Yhtié Caruna Espoo Oy vastaa siitd, ettd sdhkonsiirtoverkko Espoossa on toimiva.

Tutkittavan johtoreitin pituus on noin 11 km ja voimajohtoreitti kdy esille hakemuksen
liitteessd. Hakemuksen mukaan kdsittdisi tutkimusalue yhteensd 1200 m levedn alueen
alustavan voimajohtolinjauksen ympadrilld (600 m molemmilla puolilla suunniteltua johtoa).
Se on tarkoitus, ettd uusi sdahkonsiirtolinja kokonaisuudessaan toteutetaan maakaapelina.

Tutkimusalueella tehdddn maastokartoitus seka tehdadn maaperdtutkimus maaporauksella
sekd maatutkalla, jotta voidaan selvittda ja tutkia ne asiat ja olosuhteet, jotka ovat valttdmat-
tomid voimajohdon tarkempaa suunnittelua varten ja maakaapelin linjauksen maarddmista
varten. Kaapelireitti tullaan merkitsemddn puupaaluilla ja puukepeilld maastossa. Jotta tutki-
mus voidaan suorittaa, voidaan myds vahaisessd laajuudessa poistaa puustoa, joka erikseen
korvataan maanomistajalle.

Niiden kiinteistdjen omistajilla ja haltijoilla, joita tutkimus koskee, tai muulla asianosaisella
on mahdollisuus hakemuksen johdosta viimeistddn 19.6.2023 antaa kirjallinen lausuntonsa
osoitteella kirjaamo@maanmittauslaitos.fi tai Maanmittauslaitos/Kirjaamo, PL 84,

00521 Helsinki. Lausunnossa tulee ndkya asiatunnus MML 25585/03 04/2023.

Hakemusasiakirjoihin voi tutustua kaikissa maanmittauslaitoksen palvelupisteissa
esittdmalld hakemuksen asiatunnus (MML 25585/03 04/2023) tai niistd voi myos saada
jaljennéksid maanmittauslaitoksen kirjaamosta, puhelin 029 530 1115.

Tiedoksianto hakemuksesta katsotaan tapahtuneen seitseméantend paivana siitd, kun
tdma ilmoitus on julkaistu maanmittauslaitoksen sidhkoiselld ilmoitustaululla, mika
on tapahtunut 17.5.2023. Ilmoitustaulu 16ytyy maanmittauslaitoksen verkkosivuilla,
https://www.maanmittauslaitos.fi/kuulutukset.

Vaasa, 17.5.2023
Eero Palomaki
Maanmittauslaitos
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Kaunis Grani

Juttusarja kaupungin rakennuksista:

Tyovaen Akatemia

Vanhalle Turuntielle numeroon 12 rakennettiin vuoden 1908 tienoilla suuri huvila Alex Pelanderin perheelle.

Nykyisin se tunnetaan Tydvien Akatemiana. Se on monella tavalla sopiva kohde kesiisille kivelyille.

illa Pelander rakennettiin suurelle
Vtontille, joka on edelleen yksi suurim-

mista yksittiisisti tonteista Kauniai-
sissa. Kun seutua suunniteltiin vuoden 1906
tienoilla, nihtiin, ettd uudisrakentajien piti
mielelldin rakentaa tarpeeksi suurille ton-
teille. Tilaa piti olla puutarhalle, kotiel4imil-
le ja metsiille. Pelandereilli oli useita lapsia.
Kauniaisten yhteiskouluun oli kirjattu opis-
kelemaan nelji tyttod 1910-luvulla.

Alex Pelanderin terveyteen vaikuttivat ha-
vupuuilmasto, mutta myos poikkeuksellisen
puhdas sisiilma. Huvilan jokaiseen huonee-
seen oli timin takia asennettu erityinen po-
lynimuri. Perhe asui talossa noin 12 vuotta.
Alex Pelander kuoli vuonna 1921. Huvila ja
kiinteisto myytiin Tyovien akatemian kan-
natusyhdistykselle vuonna 1924. Huvilan
arkkitehti oli Karl Lindahl (1874-1930), joka
lihes samaan aikaan piirsi toisen huvilan
Kauniaisiin, Villa Gunnarsbergin Kavallin-
tien 17:a. Mutta se oli rakennettu puusta.

Villa Pelander kuului seudun harvoihin ra-
pattuihin huviloihin, joka on periisin tuolta
ajalta. Seiniin kiytettiin kipsikarvalevyji, jot-
ka olivat ruotsalaisen yrityksen patentoimia.
Materiaali oli suurelta osin kipsii. Pelan-
der oli levyjen maahantuoja Suomessa. Villa
Gunnarsbergissi kokeiltiin "amerikkalaista
rakentamistapaa” aikakausjulkaisu Arkitek-
tenin 1910 mukaan. Tama tarkoitti sit4, ettd
seinien viliin jadnyt ilma toimi eristeeni.

Alati kasvavana huvilakaupunki laajeni
koko ajan ja antoi rakentajille mahdollisuuk-

sia kokeiluihin ja uudenlaisiin ratkaisuihin
yhteistydssi arkkitehtien, rakennusmesta-
rien ja huvilan omistajan kesken.

Villa Pelander oli rakennettu ja sijaitsi suh-
teellisen tasaisella maalla. Tuon ajan trendi
oli kiyttaa hyviksi pihan kaltevuutta niko-
alan takia. Kauniaisissa maasto on aina mah-
dollistanut erilaisia tapoja rakennuksille.

Villa Pelander oli suuri perhehuvila, joka
oli suunniteltu pehmeiksi osaksi luontoa. Se
oli maalattu vihreiksi ja koristeltu valkoisilla
ornamenteilla, koristekuvioilla ja punaisella
satulakatolla. Korkea, ja siihen aikaan ainoa
paity, antoi Vanhalle Turuntielle, ja muistut-
ti keskiaikaisia terivii kirkonp#ityji. Niiti
padtyji asennettiin useiden eri huviloiden
julkisivuihin, ja niit4 voi edelleen nykyisin
nihdi uudisrakennuksissa ja arkkitehtoni-
sissa ratkaisuissa.

Pelanderin yhdeksin hehtaarin tontti ja-
kaantui useiksi rakennuksiksi: oli talli, sikala,
talousrakennus, ulkorakennus, kaivo, leikki-
mokki, suihkuldhde, huvimaja ja puutarha.
Lapsille rakennettiin oma pieni mokki. Suun-
nitelmissa oli my0s tenniskentti. Liséiksi Karl
Lindahl piirsi useita pienemmisti rakennuk-
sista, jotta kokonaisuus oli harmoninen.

Huvilan ja kotitalouden seki eldinten ja
puutarhan hoitamiseen tarvittiin apua, ja sita
oli my0s saatavilla koska yhteisoon kuului
rakennusmestareita, puuseppii ja puutar-
hureita. Thmiset tunsivat jo alkuaikoina toi-
sensa, suosittelivat toisiaan ja rakensivat yh-
teisdd yhdessi.

JOHNNY KORKMAN 2001 (PAIK_A?L_LISHI
' i

Karl Lindhal oli myos aktiivinen Kulosaa-
ressa, ja sielld alettiin muutama vuosi Kau-
niaisten jialkeen rakentaa huvilayhdyskuntaa.
My0s Suvisaaristossa hin toimi, piirsi useita
kesidhuviloita, muun muassa yhden omaan
kayttoonsi. Helsingissa hin piirsi asuintalo-
ja, mutta my®s vanhan Polin, Tyovientalon,
Otavan konttorin ja paperiteollisuuden suu-
ren toimistorakennuksen osoitteessa Espla-
nadi 2 Kauppatorin kyljessi.

1900-luvun alussa hinelld oli arkkitehtitoi-
misto yhdessi Valter Thomén kanssa, ja myo-
hemmin hinelli oli oma toimisto.

Maan nuorille arkkitehtiopiskelijoille vuo-
sisadan vaihde oli tiynni luovuutta. Moni
nuorista suunnittelijoista piirsi huviloita
Kauniaisiin: Lars Sonck, Alarik Tawaststjer-
na, Waldemar Aspelin, Bertel Jung ja Eliel
Saarinen.

Pelanderin kiinteiston myynti ja osto ta-
pahtuivat suhteellisen nopeasti. Tyovien si-
vistysliitto ja Tyovien urheiluliitto olivat pe-
rustamassa Tyovien Akatemiaa. Pelanderin
kiinteistosti vinkkasi ensimmiéiseni Jonas
Laherma, joka oli vastikiin muuttanut Kauni-
aisiin, ja oli Akatemian hallintoneuvoston ji-
sen. Kauppoja tehtiin elokuussa 1924. Muutos-
toihin ryhdyttiin heti. Padhuvila rakennettiin
uudelleen 1931 vanhan tyylin mukaan. Uusi
sivurakennus antoi linteen ja sinne tulivat
ruokasali ja kanslia. Sisiankdynnin kohdalla
oli Aimo Tukiaisen veistos Valoa kohti. Tu-
kiainen tunnetaan my®s Mannerheimin pat-
saasta Kiasman edustalla Helsingissa.

RISKA ARKIVET)

Puutarha hiekkapolkuineen ja nurmikkoineen sijaitsee Akatemian eteldisella sivustalla. Tdaman takana on kirjasto ja Felix Nylundin kipsinen

Kolme seppaa -patsas.

Tridgarden finns pa sédra sidan av Arbetarakademin, med sandgangar och grismatta. Bakom den finns biblioteket med Felix Nylunds

Tre smeder i gips.

Vuonna 1950 rakennettiin kirjasto pédihu-
vilan eteldpuolelle. Sen lahjoitti Huhtaméiki-
konserni ja se rakennettiin siten, etti Felix
Nylundin (1878-1940) kipsity® tunnetusta
Kolmesta sepisti Helsingissd mahtui mu-
kaan. Kivenveistijien ryhma oli niin ikdin
lahjoitustyd, mutta Felix Nylundin perheel-
t4. Nylund ja hinen perheensi asuivat li-
hella Tyovien akatemiaa, Asematie 30:ssa.
Kuvanveistijin ateljee oli Kylpylitie 3:ssa.
Sielld valmistui kivenveistajien kipsiveistos.
Se on vield paikallaan mutta siini on lisi-
rakennus. Julkisivun siivekis hevospatsas
kertoo, etti tiilli oli asunut kuvanveistija.

Tyovien Akatemia on vuosien aika-
na kasvanut ja rakennuttanut uusia taloja,
muun muassa useita asuntoloita ja kurssi-
keskuksen. Akatemian perustajista tohtori
Julius Aulio (1872-1933) on haudattu puis-
toon. Hin niiki akatemian mahdollisuudet
ja paatti avajaisissa 2. marraskuuta 1924 eh-
dottaa, ettd akatemian motto on "ihmisyys
ja yhteiskunta”. Moton ansiosta paikalla on
jarjestetty paljon tapahtumia, muun muassa
kauniaislaisen kirjailijan Elmer Diktoniuk-
sen 100-vuotisseminaari vuonna 1996. Se
toteutettiin yhteistydssi Kauniaisten kau-
pungin kulttuuripalvelujen ja Svenska Lit-
teratursillskapetin kanssa.

Nykyisin akatemian humanistisilla opin-
tolinjoilla opiskelee 250 nuorta. Ajatukse-
na on tarjota opiskelijoille vuoden kesti-
Vit opinnot ennen siirtymisti jatkamaan
opintoja korkeakouluun. Suurin osa jatkaa
ja onnistuu hyvin paisykokeissa.

Tulevasta syksysti alkaen voivat myos
maahanmuuttajat hakea akatemiaan.

Akatemian arboretum toivottaa kauniais-
laiset vierailijat tervetulleiksi, ja kertovat,
ettd lounasravintola on auki arkisin 11-14.30.
Pairakennus ja we-tilat ovat auki samaan
aikaan kuin ravintola. Ravintola on suljet-
tu heiniikuussa.

Akatemia toivottaa myos tennispelaajat
tervetulleiksi kentille, joita voi varata ver-
kosta https://akatemia-sports.fi/

Tyoviaen Akatemian sijainti Vanhan Tu-
runtien tuntumassa on rauhallinen. Tic on
osa pienempii maantietd, joka johti Helsin-
kiin Bembolesti, vanhalta kuninkaantielt.

Niin kutsutun Petaksen-méien luona aka-
temian linsipuolella on vanha torppa muis-
tona maanviljelyajoista. Miki tuotti ongel-
mia hevosille, jotka varhaisina aamuina
kuljettivat tavaroita pAikaupungin toreille.
Kauniaisten perustamisen aikoihin 1906
rakennettiin muutamia alueen suurista hu-
viloista: Villa Pelander ja Villa Helkavuo-
ri, joka oli kuvanveistiji Alpo Sailan koti,
ja Villa Siesta. Ne ovat sdilyneet nykyajan
suhteellisen matalien huvilarakennusten
joukossa.

CLARA PALMGREN
CLARA.PALMGREN@KOLUMBUS.FI
KAANNOS: JUHANI HEIKKILA

Lahteita:

Museoviraston merkinnédt 65 huvilalle
Kauniaisissa 1981

Ullan Rannan Proseminaarityd
apulaisprofessori Ervamaalle 3.5. 1988
Asuminen ennen ja nyt. Kauniaisten
kaupunki 1988, sivut 144-145

Oikaisu Kaunialasta kertovaan artikkeliin 11.5.

& SAILON perheen tietojen mukaan he-
vonen Jyrki Sailon ehdotuksessa Man-
nerheimin ratsastajapatsaskilpailussa ei
ole Talisman, joka loukkaantui Ven&jan-

Japanin-sodassa 1904-1905 ja jouduttiin lo-
pettamaan. Ratsastajapatsaskilpailussa oli
kiytossd nimi Talisman Mannerheimin toi-
vomuksesta.

Korrigering till artikeln om Kauniaiala 11.5.

ENLIGT uppgift av familjen Sailo ir hiis-
ten pa Jyrki Sailos forslag till Mannerheims
ryttarstaty inte histen Talisman. Den sarades
i Ryssland-Japankriget 1904-1905 och maste

avlivas. Ryttarstatytivlingen skottes un-
der namnet Talisman enligt 6nskemal av
Mannerheim.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fakatemia-sports.fi%2F&data=05%7C01%7CKaunis.Grani%40kauniainen.fi%7Cd8d11d7972a942f31e5208db497437b5%7C5c8789fc3ee74e7a88073592e9243b2e%7C0%7C0%7C638184535733657197%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=up125TOCSZ%2FpRvxwvic469kC%2BC21fS2xIty6dIj5ChA%3D&reserved=0
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Artikelserien om byggnader i staden:

Arbetarakademin

Vid Gamla Abovigen 12 byggdes kring 1908 en stor villa for familjen Alex Pelander.
I dag ir den kiind som Arbetarakademin. Den dr pa manga sitt limplig som mal for

sommarpromenader.

_,'fnfrnu.- FH T -4y

Espoolainen taiteilija Jorma Mattila piirsi 1980-luvulla useita huviloita Kauniaisissa. Tydvaen Akatemia kuului ndihin. Suihkuldhde ja
rappuset kuuluivat keittioalueeseen, joka sijaitsee idan puolella. Padsisdadnkaynti sijaitsee Aimo Tukiaisen patsaan takana ja sen takana
ndkyy lantinen lisdrakennus, joka rakennettiin 1930-luvun alussa.

Esbokonstndren Jorma Mattila tecknade under 1980-talet ett stort antal villor i Grankulla. Arbetarakademin hérde till dem. Brunnen och
trappan bakom hér till kéksregionen, vind mot dster. Huvudingangen finns bakom Aimo Tukiainens staty och bakom den syns den vistra

flygeln som byggdes i bérjan av 1930-talet.

stor tomt som fortfarande hor till de

storsta enskilda i Grankulla. Nir or-
ten planerades fran och med 1906 sag man
girna att nybyggarnas hem skulle omges
av tillricklig tomtmark for tridgardsod-
ling, husdjur och skog. Familjen Pelander
hade manga barn, 4 flickor var inskrivna i
Grankulla samskola under 1910-talet. Alex
Pelanders hilsa var beroende av den hoga
barrskogsluften men dven av extra god inne-
luft. Villan utrustades déiirfor med en speci-
ell dammsugningsteknik for varje rum. Fa-
miljen bodde hiir i ca 12 ar. Alex Pelander
avled 1921. Villan och tomten saldes 1924
till Understodsforeningen for Arbetaraka-
demin Ab.

Arkitekt for villan var Karl Lindahl (1874-
1930) som nistan samtidigt ritade en annan
villa i Grankulla, Villa Gunnarsberg vid Kav-
allvigen 17 A, men i tri. Villa Pelander hor
till ett fatal rappade villor fran den hir ti-
den i Grankulla. Som viggmaterial anvan-
des sa kallade riksplattor som patenterats
av ett rikssvenskt bolag. Materialet bestod
till stor del av gips. Alex Palander var plat-
tornas importdr i Finland. I Villa Gunnars-
berg provade man pa "det sa kallade ame-
rikanska byggnadssittet” enligt tidskriften
Arkitekten 1910. Det betydde luft som iso-
lering i mellanviggarna. Den vixande vil-
lastaden gav mojligheter att prova sig fram
i nya byggnadslosningar i samarbete mel-
lan arkitekter, byggmistare och villaigare.

Villa Pelander placerades pa en relativt
flack mark. Trenden da var dock att utnytt-
ja sluttningar for att ge utsikt och for att sy-
nas utat. Grankullaterringen har alltid gett
manga mojligheter och en bebyggelse med
variation. Villa Pelander var en stor famil-
jevilla i ett plan, mjukt placerad i naturen.
Den var gronmalad med vita ornament och
med ett sadeltak i rod takfilt. Den hoga (da
enda) gaveln mot Gamla Aboviigen pamin-
de om medeltidens skarpa kyrkgavlar. Dessa
gavlar sattes i tiden in i flera villafasader i
Grankulla och kan idag ses ocksa i nybyg-
gen som arkitektoniska detaljer.

Den stora Pelanderska tomten pa 9 hektar
gav plats for stall, svingard, ekonomibygg-
nad, uthus, brunn, springbrunn, lusthus och
tridgard. For barnen byggdes en egen liten
stuga. En tennisplan var planerad. Karl Lin-

Villa Pelander byggdes pa en mycket

dahl ritade dven flera av de mindre bygg-
naderna runt villan for att gora helheten
harmonisk. For skotseln av villan, hushal-
let, djuren och tridgarden behovdes hjilp
och den fanns ofta att fa i Grankulla som ti-
digt befolkades dven av byggmastare, tim-
mermén och tridgardsfolk. Man kinde till
varann, blev rekommenderad och formade
samhiillet tillsammans.

Karl Lindahl var dven verksam pa Brindo
som nagra ar efter Grankulla borjade byg-
ga upp ctt villasamhiille, och pa Sommar-
Oarna dir han ritade flera sommarvillor,
bland annat en for eget bruk. I Helsingfors
ritade han bostadshus, men ocksa till ex-
empel Gamla Poly, Folkets hus, Otava och
pappersindustrins stora kontorshus, Espla-
naden 2 vid Salutorget. I borjan av 1900-ta-
let hade han en arkitektbyra tillsammans
med Valter Thomé, sedan en egen. For lan-
dets unga arkitektutbildning var decen-
nierna kring sekelskiftet en mycket krea-
tiv tid. Manga av dessa unga ritade villor
i Grankulla, Lars Sonck, Alarik Tawasts-
tjerna, Waldemar Aspelin, Bertel Jung och
Eliel Saarinen.

Forsiljning och kdp av den stora Pelan-
derska fastigheten gick relativt snabbt. Ar-
betarnas Bildningsforbund och Arbetar-
nas Idrottsforbund var initiativtagare till
en arbetarakademi. Tipset om den Pelan-
derska fastigheten gavs av Jonas Laherma
som nyligen flyttat till Grankulla och som
var medlem av akademins forvaltnings-
rad. Kopet gjordes i augusti 1924. Omind-
ringsarbetena inleddes genast. Huvudvil-
lan tillbyggdes 1931 med en flygel mot vist,
i stil med den gamla och fick dir en fest-
sal och kansliutrymmen. Vid entrén place-
rades Aimo Tukiainens skulptur Mot lju-
set. Skulptoren ir dven kind for statyn av
Mannerheim vid konstmuseet Kiasma i
Helsingfors.

1950 byggdes ett bibliotek i skogen soder
om huvudvillan. Det donerades av Huhta-
miki-koncernen och byggdes sa att Felix
Nylunds (1878-1940) gipsmodell av den
kiinda skulpturgruppen Tre smeder i Hel-
singfors skulle rymmas in. Ocksa skulptur-
gruppen var en donation, men av familjen
Felix Nylund. Han och hans familj bodde
inte langt fran Arbetarakademin, vid Sta-
tionsvigen 30. Skulptorens ateljé dir sme-

derna modellerades fram fanns vid Badets
vig 3. Den finns fortfarande dir men nagot
tillbyggd. Fasadens bevingade hist ovanfor
entrén visar att hir har bott en skulptor.
Arbetarakademin har under aren vuxit och
byggt nya hus, bland annat flera internat och

kurscentra. En av akademins grundare, doktor
Julius Ailio (1872-1933) ligger begraven i par-
ken. Han sag akademins mojligheter och fore-
slog vid invigningen den 2 november 1924 som
akademins motto "Minsklighet och samhille”.
Under det mottot har mycket ordnats pa om-
radet, bland annat Grankullaforfattaren Elmer
Diktonius 100-arsseminarium 1996, i ett sam-
arbete mellan Grankulla stads kulturbyra och
Svenska Litteratursillskapet.

Idag studerar ca 250 unga vid akademin pa
olika humanistiska linjer. Tanken ir att ge dem
undervisning i ett ar infor fortsittning vid en
hogskola. Storsta delen fortsitter och lyckas vil
i antagningen. Fran och med denna host kan in-
vandrare soka till akademin.

Arbetarakademins arboretum villkomnar
Grankullabesokare och meddelar att lunchres-
taurangen dr 6ppen vardagar 11-14.30. Huvud-
byggnaden med toaletter dr 6ppen samtidigt
men restaurangen ir stingd i juli. Akademin
vilkomnar dven tennisspelare till sina planer
som kan hyras enligt https://akatemia-sports.fi/.

Arbetarakademins lige vid Gamla Abovigen
ar lugnt. Vigen dr en del av en mindre lands-
vig som forde vidare till Helsingfors fran den
gamla Kungsvigen uppe vid Bembdle. Vid den
hoga sa kallade Petasbacken vister om Arbe-
tarakademin star dnnu ett gammalt torp fran
jordbrukartider. Backen var tung for hiistarna
som tidiga morgnar forde varor till torgen i hu-
vudstaden. Med Grankullas grundliggning 1906
byggdes nagra stora villor i trakten, Villa Pelan-
der, Villa Helkavuori som var skulptoren Alpo
Sailos hem och Villa Siesta. De star kvar i sill-
skap med en relativt 1ag villabebyggelse av idag.

CLARA PALMGREN

CLARA.PALMGREN@KOLUMBUS.FI

Kaillor:

Museiverkets uppteckningar av 65 objekt

i Grankulla 1981

Ulla Rantas Proseminarieuppsats fér bitr. prof
Ervamaa 3.5.1988

Glasverandor och snickarglddje, bokverk utg
1988 av Grankulla stad, s 144-145

Tarjous koskee yli 69 euron kehyksia ostaessasi silmalasit voimakke
sopimus- tai pakettihintoihin. Silmalasilinssit -40 % koskee yksiloll - i e
linssit -20 %. Ykk&spari on aina bruttohinnaltaan kalliimpi pari. Lisapari =509
aurinkolaseja voimakkuuksilla. Tarjous on voimassa 1.6. - 30.6.20283 ja koskee vain uusia tilauksia.
linssittda my6s oman kehyksen, talléin peritaan hiontamaksu 50 €/linssi.

IVIIKOT

Instrumentarium
Kauniaistentie 7,

ntarivm

Me ndemme, mita silmas

istaa muihin tarjo

arjous koskee kehyksia
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Kuulutukset

Kauniaisten kaupunginvaltuusto
kokoontuu valtuuston istuntosalissa os. Kauniaistentie 10, Kauni-
ainen, maanantaina kesakuun 19. paivana 2023 klo 19.00.

Kokouksen tarkastettu poytékirja saatetaan tiedoksi julkaisemal-
la se kaupungin kotisivulla kesdakuun 26. paivana 2023. Esityslis-
ta: www.kauniainen.fi/poytakirja

Kauniaisissa 1.6.2023 Valtuuston puheenjohtaja

Villa Breda

Lounasravintola on avoinna
ma-pe klo 11-14. Ravintolan
kesdaukioloaika (3.7. - 4.8.)

klo 11-13. Villa Bredan lounas

ja kotiateriat www.kauniainen.fi/
vblounas

Palvelukeskuksen ryhma-
ja ohjelmatoiminta, toiminnan-
ohjaaja, puh. 050 308 2452.

¢ Lisatietoa Villa Bredan
ohjelmasta kotisivuilta ja
Villa Bredan ilmoitustaululta.

¢ Palvelukeskus ja Villa Bredan
info seka kuntosali on suljettu
10.-30.7.

Seniori-info, puh. 029 151 2270
arkisin klo 9-15 Villa Bredan
Info, puh. 040 485 4957 tai
villa.breda@Iuvn.fi (tila- ja
kuntosalivaraukset)

Terveyspalvelut

Yleinen hatanumero 112
Myrkytystietokeskus
0800147111

Paivystysapu, p. 116 117
Sosiaali- ja kriisipdivystys 24 h,
p. 029 151 2221
Valtakunnallinen kriisipuhelin,
p. 09 252 50111 (24/7) (Mieli ry)

Terveysasema

Yhteydenotot terveysasemalle
Kayta ensisijaisesti Maisa.fi
palvelua ja valitse viestin saa-
jaksi Kauniaisten terveysasema,
niin viesti ohjautuu nopeasti
hoitovastaavallesi.

Hoitovastaava nimetadan, kun
sinulla on seuraavan kerran
terveyteesi liittyvaa asiaa,

p. 09 8789 1300 (takaisinsoitto)
tai Maisa.fi.

Hammashoito ja suun terveys
Kiireetdn ajanvaraus ja
neuvonta p. 029 151 2810

klo 8-15, kiireellisen hoidon

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisvastuu on nyt Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.

Saat palvelua edelleen samasta tutusta paikasta Kauniaisista kuin aiemmminkin. Sahkopostiosoitteet
nyt etunimi.sukunimi@luvn.fi) ja puhelinnumerot vaihtuvat asteittain. Siirtymavaiheen ajan |6ydat
sosiaali- ja terveyspalvelujen tietoja viela my6s Kauniaisten kotisivuilta. Tutustu Lansi-Uudenmaan

hyvinvointialueen kotisivuihin www.luvn.fi.

Aitiys- ja ehkdisyneuvola
(soittoaika ma-pe klo 12-13)

e Marika Mattila,
p. 09 8789 1344

¢ Anita Stenback,
p. 09 8789 1342

e Minna Juslin, p. 09 8789 1343

Perheneuvola, p. 050 411 6451
* Perhe- ja lastenneuvolan
psykologi, p. 050 411 5219
¢ Perheneuvolan psykolodgi,
p. 050 585 0524

(ensiapupotilaat) ajanvaraus
p. 029 151 2920 (mieluiten
klo 8-11.30).

Maisa.fi-palvelussa (Kauniaisten
suunterveydenhuolto) voit perua
vastaanottoaikasi, varata 1-, 3- ja
5-vuotiaiden terveystarkastus-
ajat ja olla yhteydessa omaan

tai yleiseen hammashoitoon
liittyvissa asioissa.

Hammashoidon pdivystys
Puistosairaala (Helsinki),
ma-pe klo 14-21, la-su ja
pyhapaivat klo 8-21,

p. 09 471 71110 ja Meilahden
yoOpaivystys klo 21-08,

p. 116 117.

Lastenneuvola
(soittoaika ma-pe klo 12-13)
* Mia Wilenius-Tallberg,

Nelli Saari, p. 09 8789 1341
¢ Anita Stenback,

p. 09 8789 1342
¢ Minna Juslin,

p. 09 8789 1343

p. 09 505 6381
(ma-pe klo 12-13)

Apuvilinepalvelut,

p. 050 411 5279

(ma-pe klo 12-13),
apuvalineet.kauniainen@luvn.fi

Lasten fysioterapia
p. 050 411 5352 (pe klo 9-10)

Puheterapia
p. 050 4116 107
(ma klo 10.30-11.30 ja to 12-13)

Fysioterapia ja toimintaterapia

Sosiaalipalvelut

Yhteydenotot: Kayta ensisi-
jaisesti Maisa.fi-palvelua. Voit
my0s ottaa yhteyden kauniais-
ten.sosiaalipalvelut@luvn.fi.
Al4 kuitenkaan ldhet4 sahko-
postiin hakemuksia.

Kaupunki
verkossa

Kauniaisten kaupunki I6ytyy
verkkosivujen lisaksi nyt myos
Facebookista ja Twitterista.

Kotisivu:
- www.kauniainen.fi ja
www.grankulla.fi

Facebook:
- Kauniaisten kaupunki

- Grankulla stad
- Kauniaisten nuorisovaltuusto
- Ungdomsfullmaktige
i Grankulla
Kauniaisten kirjasto
- Grankulla bibliotek
- Granin klubi
- Nya Paviljongen
Kauniaisten Avoin Perhe-
toiminta / Grankullas Oppen
familjeverksamhet
- Villa Breda

Twitter:
@KauniainenGrani
@Granikirjasto
@GraninNuva

Instagram
- kauniainengrani
- graninklubi

Kirjasto

Henkilokunta palvelee
(4.6. asti)

ma, to 11-19

ti, ke, pe 11-18

la10-15

Omatoimiajat
(myos kesalla)
ma-to 6-22

pe 6-20

la-su 9-20

Omatoimiaikana paaset
sisdan kirjastokortilla ja
pin-koodilla.

Kesan palveluajat 5.6.-3.8.
ma-pe 11-18

Ovet avataan arkisin klo 9,
jotta alle 15-vuotiaat
koululaiset paasisivat kesa-
lomalla kdayttamaan kirjastoa
aamupaivallakin. Klo 9-11

on itsepalveluaika mutta
kirjautumista ei vaadita.
Henkilokunta palvelee

klo 11 alkaen. Muina aikoina
omatoimikirjasto on normaa-
listi kaytossa.

Poikkeavat aukioloajat
Henkil6kunnan kehittamispaiva
to 1.6. asiakaspalvelu 11-17,
omatoimi 6-22

Ota yhteytta:
puh. 050 411 6504 tai s-posti
kirjasto@kauniainen.fi

Digitukea ajanvarauksella
Haluatko kdyda rauhassa lapi
tietokoneeseen tai alylaitteisiin
liittyvida ongelmia? Varaa tunnin
mittainen digitukiopastus kirjaston
asiakaspalvelussa tai soittamal-

la numeroon 050 411 6504. Digi-
tukea on tarjolla arkisin ja opasta-
jana toimii kirjaston tydntekija.

Varaa satutunti

Voit varata satutunnin pien-
ryhmille (vdhintaan 2 lasta)
aamu- tai iltapaivalle arkisin.
Varaus tehdaan kirjaston asiakas-
palvelussa tai sahkopostitse:
kirjasto@kauniainen.fi

Tapahtumakalenteri
Lukukoira Emil to 8.6. ja 15.6.
klo 13-15 ilman ajanvarausta.
Lue lisaa:
helmet.fi/kauniaistenkirjasto

Kesajoogaa etakursseina:

- Vinyasa Flow summer class
online, Mondays 6.6.-22.8.
at 16:30-17:45

- Yin & Yang summer class
online, Mondays 6.6.-22.8.
at 18:00-19:30

AP
- -
-w

Kansalaisopisto

Syksyn 2023 kurssiohjelma 16ytyy
ilmoittautumisportaalistamme.

llmoittautuminen niin kesan
kuin syksyn kursseille jatkuu
internetissa 24/7 ja puhelimitse
050 411 6404 toimiston aukiolo-
aikoina ma-to klo 9-15.

Uusia kursseja syksyn
ohjelmassa:

- Digipiirtamiskurssi iPadilla

tai Android-tabletilla

Upea auringonlasku
-maalauskurssi

Kukkivat ruusut - piirustus-

ja maalauskurssi

Keramiikan iltakurssi tiistaisin
Neulatuftauksen jatko:
tekstuuria ja sekatekniikkaa
lhanat makramévaloputoukset
Lautanauhakudonnan alkeet
Korvakoruja lasihelmista
Korean Mixed Rice - Bibimbap
Terveysvaikutteinen

Qigong -etakurssi

Joogaa mindfulnessin hengessa
Astangan aamutunti

- etdopetus

A

Lempeaa aamujoogaa etana,
to 8.6.-6.7. klo 10-11.30
lyengar-joogaa kesdkuussa
etana, ke 7.6.-28.6.

klo 17.30-19

lyengar-joogaa elokuussa
etang, ke 9.-30.8.

klo 17.30-19

Liikuntaa etana kesa- ja

heindkuussa

- Maanantaisin 5.-26.6.

(4 krt 22 €) ja 3.-24.7.

(4 krt 22 €)

HIIT+venyttely klo 9-9.45

- Voima ja tasapaino,
kuntojumppa klo 10-10.45

- Kehonhuolto klo 11-11.45

- Torstaisin 1.-22.6.
(4 krt 22 €) ja 29.6.-20.7.
(4 krt 22 €)

- Keskivartalon kuntojumppa
klo 9-9.45

- Tuolijumppa klo 10-10.45

- Lavis-kuntotanssi klo 11-11.45

Kaikki kurssit os.
www.opistopalvelut.fi/
kauniainen

Puhelin: 050 411 6404,
ma-to klo 9-15
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Kungorelser

Grankulla stadsfullmaktige

sammantrider i fullméktigesalen i Grankulla stadshus, manda-

gen den 19 juni 2023 kl. 19.00.

Det justerade protokollet fran sammantridet tillkdnnages
genom publicering pé stadens webbplats mandagen den 26 juni
2023. Féredragningslistan: www.grankulla.fi/protokoll

Grankulla 1.6.2023 Fullméktiges ordférande

Villa Breda

Lunchrestaurangen ar 6ppen
ma-fre kl. 11-14, sommardppet
(3.7-4.8.) kl. 11-13.

Lunchlista och hemmaltider, se
www.grankulla.fi/vblunch

Servicecentrets grupp- och
programverksamhet, verksam-
hetsledaren tfn 050 308 2452.

* Narmare om Villa Bredas
program pa hemsidan och
Villa Bredas anslagstavla.

¢ Servicecentret och info samt
konditionssalen ar stangda
10.-30.7.

Senior-info, tfn 029 151 2270
vardagar kl. 9-15, Villa Bredas
info, tfn 040 845 4957 eller
villa.breda@Iuvn.fi

Halsovarden

Allmant n6dnummer 112
Giftinformationscenralen
0800147 111

Jourhjalpen tfn 116 117

Social- och krisjour 24 h,
029151 2221

Nationell kristelefon,

09 252 50111 (24/7) (Mieli ry)

Hélsostationen
www.grankulla.fi/halsostationen
Stationsvéagen 19,

ma-fre kl. 8-16

Grankullas coronaradgivning
och -vaccineringsbokning,
tfn 09 584 43032
(ateruppringning) eller
www.coronavaccinbokning.fi
Kontakta hdlsostationen

Anvand Maisa.fi-tjansten i
forsta hand. Valj Grankulla halso-

station som mottagare for ditt
meddelande s& nar det snabbt
din vardansvariga. Vi stravar
efter att svara inom en timme
under tjanstetid. Ifall du ringer
din vardansvariga svarar hen dig
mojligast fort.

Du nar ocksa vara vardansvariga
pa tfn, 09 8789 1355,

09 8789 1369, 09 8789 1358 och
09 8789 1352.

Ifall du inte annu har en
vardansvarig far du en da du
ndsta gang kontaktar hilso-
centralen pa tfn 09 584 43031
(ateruppringning) eller Maisa.fi.

Jour Ring alltid forst till

Jourhjalpen, tfn 116 117.

e Jorv, Haartman och Nylands
barnsjukhus (fér under 16 ar)
halsocentraljour ma-fre
kl. 16-8, helgdagar och
veckoslut 24h.

e Social- och krisjour 24h,
tfn 09 8164 2439

» Tandvardens jour
i Parksjukhuset i Helsingfors,
ma-fre kl. 14-21, 16-s6 och
helgdagar kl. 8-21,
tfn 09 471 71110

Tandvard och munhilsa
Icke-bradskande tidsbokning
och info, tfn 029 151 2810

kl. 8-15, brddskande vard,
forstahjalp tfn 029 151 2920
(helst kl. 8-11.30).

Tandjour i Parksjukhuset

i Helsingfors, mé-fre kl. 14-21,
16-s6 och helgdagar kl. 8-21,
tfn 09 471 71110 och Meilans
nattjour kl. 21-08, tfn 116 117.
Barnradgivningen

(telefontid ma-fre kl. 12-13)

¢ Mia Vilenius-Tallberg,
Nelli Saari, tfn 09 8789 1341

Social- och hilsovarden skéts nu av Vistra Nylands vilfirdsomrade

Servicen ges pa samma stéllen som tidigare i Grankulla. E-postadresserna (fornamn.efternamn@
luvn.fi) och telefonnumren &ndras stegvis. Under évergangsperioden hittar du fortfarande uppgifter
om social- och hilsovarden ocksa hir pa Grankullas webbplats. Félj ocksad med vilfiardsomréadets

natsidor www.luvn.fi/sv.

¢ Anita Stenback,
tfn 09 8789 1342
e Minna Juslin,
tfn 09 8789 1343

Mddra- och preventiv-
radgivningen
(telefontid ma-fre kl. 12-13)
* Marika Mattila,

tfn 09 8789 1344
¢ Anita Stenback,

tfn 09 8789 1342

Familjeradgivningen,

tfn 050 411 6451

* Familje- och barnrad-
givningens psykolog,
tfn 050 411 5219 (ti-to 12-13)

* Familjeradgivningens psykolog,

tfn 050 585 0524

Fysioterapi, talterapi och
ergoterapi p. 09 505 6381
(mé-fre kl. 12-13)

Hjdlpmedelstjansten

tfn 050 411 5279

(ma-fre kl. 12-13), apuvalineet.
kauniainen@luvn.fi

Fysioterapi fér barn
tfn. 050 411 5352 (fre kl. 9-10)

Talterapi, tfn 050 4116 107
(ma 10.30-11.30 och to 12-13)

Socialtjanster

www.grankulla.fi/socialbyran

Kontakt: | férsta hand via
Maisa.fi-tjansten. Du kan ocksa
ta kontakt per e-post,
kauniaisten.sosiaalipalvelut@
luvn.fi. Sand inte ansékningar
per e-post.

Staden pa
webben

Grankulla stad finns nu forutom
pa nitet ocksa pa Facebook och
Twitter.

Webbplats:
- www.kauniainen.fi och
www.grankulla.fi

Facebook:

- Kauniaisten kaupunki
- Grankulla stad

- Kauniaisten kirjasto
- Grankulla bibliotek

- Granin klubi

- Nya Paviljongen

- Kauniaisten Avoin Perhe-
toiminta / Grankullas Oppen
familjeverksamhet

- Villa Breda

Twitter:

- @KauniainenGrani
- @Granikirjasto

- @GraninNuva
Instagram

- kauniainengrani
- graninklubi
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Biblioteket

Personalen betjanar
(t.o.m. 4.6)

ma, to 11-19

tis, ons, fre 11-18

16 10-15

Meroppet

(ocksa pa sommaren)
man-tors 6-22

fre 6-20

16r-s6n 9-20

Nar bibban dr meréppen
kommer du in med biblioteks-
kort och pin-kod.

Sommarens servicetider
5.6 -13.8
man-fre 11-18

Dérrarna éppnas pa vardagar
kl. 9, s& att skolbarn under
15 ar kan anvinda biblioteket
ocksa pa formiddagar under
sitt sommarlov. Kl. 9 - 11 gal-
ler sjélvbetjaning men man
behdver inte logga in. Perso-
nalen betjinar frdn och med
kl. 11. Ovriga tider &r bibliote-
ket merdppet som vanligt.

Avvikande oppettider
Personalens utvecklingsdag
tors 1.6: kundservice 11-17,
meréppet 6-22

Kontakta oss:
tel. 050 411 6504 eller e-post
kirjasto@kauniainen.fi

Digistod med
tidsbestillning

Vill du ga igenom svarigheter
med en dator, smarttelefon
eller pekplatta i lugn och ro?
Du kan boka en timmes digi-
stdd i bibliotekets kundtjanst
eller genom att ringa oss pa
nummer 050 411 6504. Digi-
stédet &r tillgidngligt pa var-

dagar och ges av en medlem ur
bibliotekets personal.

Boka en sagostund

Du kan boka en sagostund fér
sma grupper (minst 2 barn)
pa fér- eller eftermiddagen pa
vardagar. Reservera i bibbans
kundtjanst eller per e-post:
kirjasto@kauniainen.fi.

Evenemangskalender
Lashunden Emil tors 8.6 och
15.6 kl. 13-15 utan foérhands-
bokning.

Las mer:
helmet.fi/grankullabibliotek

Medborgar-
Institutet

Ho6stens kursprogram
finns i anmalningsportalen
www.opistopalvelut.fi/
kauniainen

Anmalan till sommarens och
hostens kurser fortsatter via
internet 24/7 och per telefon
050 411 6404 ma-to kl. 9-15.

Nytt p& héstens kursprogram
Kvallskurs i keramik,
tisdagskvallar

Korean Mixed Rice

- Bibimbap

Sommaryogor pa distans

- Vinyasa Flow summer class
online, Mondays 6.6.-22.8.
at 16:30-17:45

- Yin & Yang summer class
online, Mondays 6.6.-22.8.
at 18:00-19:30

Se fler kurser pa
www.opistopalvelut.fi/
kauniainen

Tfn: 050 411 6404,
ma-to kl. 9-15




22 KIRJELAATIKKO BREVLADAN = YHDISTYKSET FORENINGAR

1.-14.6.2023

Kaunis Grani

Valokuvanayttely galleriassa kesdkuussa

Bl HELENA ja Harri Perhosen valoku-
vaniyttely Kauniaisten kaupungin galle-
riassa kesikuussa kuvaa maiseman hen-
kilokohtaista kokemisesta. Nayttelyn nimi
on "H kavi t4alla”.

— Maailma on tiynni kuvia kauniista
maisemista, mutta miki on sinulle tarkei
maisema? Sama maisema voi toiselle olla
merkittivi ja toiselle taas yhdentekevi.
Kun maisemat liittyvit omaan elamiam-
me niisti tulee meille erityisii, Helena
Perhonen toteaa lehdistotiedotteessa.

- Korostaakseni maiseman subjektiivis-
ta kokemista olen lisinnyt kuviin katso-
jan. Olen kayttanyt mieheni Harrin ela-
vin mallin piirustuksia. Monet niisti ovat
croquis tekniikkaa, jotka on piirretty vain
muutamissa minuuteissa. Kun kiytetti-
vissi on lyhyt, rajallinen aika piirtis, on

keskityttavi olennaiseen yksityiskohtien
sijaan. Piirustus ei ole viimeistelty koros-
taen siten hahmon herkkyytti ja haavoit-
tuvaisuutta, Helena Perhonen sanoo.

Helena ja Harri Perhonen ovat espoo-
laisia taiteen harrastajia. Helena Perho-
nen on osallistunut valokuvillaan useisiin
ryhméiniyttelyihin ja jarjestinyt yksityis-
nayttelyt Helsingissd 2020, Tallinnassa
2021 ja Somerolla 2022. Harri Perhonen
on harrastanut elidvin mallin piirrustus-
ta 1980-luvulta lihtien tydvienopistojen
kursseilla.

Nayttely on avoinna 30.5.-16.6.
Kauniaisten kaupungin galleria
(Kauniaisten kirjasto,
Thurmaninaukio 6). Avoinna kirjaston
aukioloaikojen mukaisesti.

Fotoutstallning i galleriet i juni

HELENA och Harri Perhonens fotout-
stillning i galleriet i Grankulla i juni pre-
senterar fotografier av en subjektiv upp-
levelse av landskapet. Utstéllningen har
fatt namnet "H. var har”.

- Virlden ér full av bilder av vackra
landskap, men vilket landskap ar viktigt
for dig? Samma landskap kan vara bety-
delsefullt for den ena och ovisentligt for
den andra. Nir landskap kopplas till vara
egna liv blir de speciella for oss, siger
Helena Perhonen i ett pressmeddelande.

— For att betona den subjektiva upple-
velsen av landskapet har jag lagt till en be-
traktare till bilderna. Jag har anvint min
man Harris teckningar som ir ritade efter
levande modell. Manga av dem ir croquis-
teknik, ritade pa bara nagra minuter. Nir
du har begrinsad tid att rita maste du fo-

kusera pa det visentliga snarare 4n pa de-
taljerna. Kénslan av ofullstéindighet finns
kvar i teckningen och framhiver dirmed
karaktirens kinslighet och sarbarhet, si-
ger Helena Perhonen.

Helena och Harri Perhonen dr amator-
konstnirer fran Esbo. Helena Perhonen
har medverkat med sina fotografier i fle-
ra grupputstillningar och anordnat sepa-
ratutstillningar i Helsingfors 2020, Tallinn
2021 och Somero 2022. Harri Perhonen
har ritat levande modeller pa arbiskur-
ser sedan 1980-talet.

Utstallningen dr 6ppen den 30.5-16.6
i Grankulla stads galleri

(Grankulla bibliotek,
Thurmansplatsen 6).

Oppet enligt bibliotekets 6ppettider.

TERVETULOA! VALKOMMEN!

Terveyspiste

Terveyspiste palvelee arkisin klo 8-16 (keskiviikkosin klo 8-20).
Lisdksi terveyspiste on avoinna joka kuun ensimmainen lavantai klo 9-15.

Ajanvaraus Kauniaisten apteekin kotisivuilta
www.kauniastenapteekki.fi/fi/terveyspiste tai puhelimitse p. 050 329 3186.
Voit myGs varata ajan samalla, kun asioit Kauniaisten apteekissa.

Synlabin ajanvaraus osoitteesta www.synlab.fi tai soittamalla
p- 010 326 3260. Muistakaa valita Kauniaisten toimipiste!
Aloitamme vuden palvelun, MMSE suppean muistitestauksen!
Palveluun voit tutustua tarkemmin apteekin kotisivuilta
www.kauniastenapteekki.fi/fi/terveyspiste.

Muistin tueksi sopii mainiosti Nutrician juomat!
24 pulloa 69 euroa. Varhaisen Alzheimerin taudin
ruokavaliohoitoon.

rl;d'l“h-ﬁ' .
souvenaid

L

Halsopunkt

Halsopunkten ar dppen varje vardag kl. 8-16
(onsdagar kl. 8-20). Dessutom har halsopunkten
oppet kl. 9-15 den forsta lordagen i manaden.

Boka tid via natet www.kauniaistenapteekki.fi/se/terveyspiste eller
genom att ringa tfn 050 329 3186. Du kan dven boka mottagningstid till
halsopunkten samtidigt som du utrattar arenden pa Grankulla apotek.

Synlabs tidsbokning via natet www.synlab.fi eller genom att ringa
tfn 010 326 3260. Kom ihag att valja Grankullas mottagning!

Vi ska borja med en ny service, ett mindre minnestest, MMSE! Bekanta dig
med servicen via natet www.kauniaistenapteekki.fi/se/terveyspiste.

Nutricias drycker passar utmarkt som stod for minnet!
24 flaskor 69 euro. For kostbehandling vid tidig Alzheimers sjukdom.

SYNLAB \/

APTEEKIN
TERVEYSPISTE

Muistokirjoitus:

Kauniaisten orkesterin perustaja eli musiikille

[l KAUNIAISTEN orkesterin perustaja ja
pitkiaikainen intendentti Leif Lukander kuo-
1i 1. huhtikuuta 2023. Hin oli 83-vuotias, syn-
tynyt 2.1.1940.

Musiikki oli tiivis osa Leif Lukanderin eli-
maii jo nuoresta pojasta lihtien. Hinen en-
simméinen instrumenttinsa oli trumpetti, jota
hin soitti muun muassa Helsingin nuoriso-
orkesterissa.

Perheen perustamisen ensi vuosina musi-
sointi jii hetkeksi tauolle. Kun pikkulapsiar-
jen kiireet ja tyopaineet hellittivit, hin paitti
nelikymppiseni aloittaa aktiivisen soittohar-
rastuksen uudelleen, mutta lihimmit harras-
tajaorkesterit harjoittelivat melko kaukana
kotoa, Helsingissi ja Kirkkonummella. Jotta
harrastaminen olisi helpompaa, Leif Lukan-
der péitti perustaa oman orkesterin lihelle
kotia Kauniaisiin. Vuosi oli 1982.

Soittajia etsittiin aluksi ilmoituksilla 14hi-
seudun paikallislehdiss4, ja orkesteri aloit-
ti pieneni salonkikokoonpanona. Lukander
soitti ensin trumpettia, mutta koska trum-
petisteja oli tarpeeksi, ja kiyritorvisteja vain
yksi, hin vaihtoi soitinta. Kauniaisten orkeste-
rin kidyritorvisektiossa Lukander soitti vield
kuluneena keviaina. Soittotaitoa hin piti ylla
kaymalla sddnnollisesti soittotunneilla seka
osallistumalla Limingan musiikkileirille. Leiri
olikin tirkei osa hinen kesinviettoaan mo-
nen vuoden ajan.

Vuosien varrella Kauniaisten orkesteri on
kasvanut sinfoniaorkesteriksi. Lukanderilla
on ollut kasvussa keskeinen rooli, seki or-

kirjelaatikko = brevladan

kesterin puheenjohtajana etti intendentti-
ni. Hin kehitti orkesterin toimintaa ja hal-
lintoa pitkdjinteisesti ja huolellisesti. Hin
vaikutti vahvasti niin solistien kuin kapelli-
mestarienkin valintaan ja piti molemmissa
ylli korkeaa laatutasoa.

Orkesteri muistaa Leif Lukanderin syvis-
ti musiikkia rakastavana, orkesterille omis-
tautuneena ystivilliseni herrasmicheni,
joka oli tarvittaessa myos jaméakka ja vaati-
va. Olemme syvisti kiitollisia hinen teke-
mistiin uraauurtavasta tyosti Kauniaisten
musiikkielimin hyviksi.

KAUNIAISTEN ORKESTERI

4 /-

Leif Lukander.

Havettia Suomen terveydenhoidon puolesta

Ja niin todennikoisesti hivettii myos osaa ter-
veydenhoidon tyontekijoistikin. Vika ei kui-
tenkaan tiissi ole terveydenhoidon tyonteki-
jOissi vaan jarjestelmissi ja toimintatavoissa.

Yleensa sitd uskoo ja luulee, etti uudistuk-
set tuovat asioihin parannusta. Siti ei tihin
mennessi ole tuonut ainakaan kaikkien tun-
tema Sote-uudistus, piinvastoin. Siini, jos
missi, termi hyvinvointi on viirissi kiytos-
si. Uudistuksen scurauksena on tullut vain
viivistyksii, informaatiokatkoja, resurssipu-
laa, ilmeisii kustannuspaineita ym. negativis-
ta. Yhteisty0 erikoissairaanhoidon/sairaalan
ja terveyskeskusten vililld takkuaa pahasti.

IImeisesti on paitetty, etti yhteydet poti-
laisiin hoidetaan uudessa hyvinvointijirjes-
telmissi digitaalisesti ja potilastapaamisia
tehdiin vain akuutti- ja hitatapauksissa jos
niissikidin. Tassi on tietenkin se hyva puoli
etti digitaidottomat monisairaat vanhukset
eivit saa hoitoa ja kuolevat pois, jolloin re-
surssipula helpottuu, miki ei kuitenkaan lie-
ne ollut alun perin tarkoitus.

Lihes joka kiynnilli terveyskeskuksessa tai
Jorvin ensiavussa on ollut potilaita, jotka ovat
tulleet hoitoon tietimiitti, etti heidin olisi
ennen tuloa pitinyt olla yhteydessi Piivystys-
apuun (puhelin 116 117) tai tulla paivystykseen
oman terveyskeskuksen kautta, jotta hianti ei

yhdistykset = féreningar

GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER
Under sommarmanaderna har pensiondrerna
inte tisdagsmoten. Daremot traffas vi for
sommarkafé i Villa Junghans 13.6, 11.7 och
8.8 kl. 14. Alla pensionarer 6nskas en skén
sommar.

P& webbsidan grankulla.spfpension.fi finns
mer information om moten, hobbygrupps-
verksamhet, och dvriga evenemang samt
anmalningsblankett fér nya medlemmar.
Valkomna med!

KAUNIAISTEN VIHREAT RY
Kirjailta to 8.6. Vesa Helkkulan "Nokia - Kari
Kairamon myrskyisa vuosikymmen”

lihetettiisi piivystyksesti sinne saamaan
ensin hoitoa. Mutta, kun ensin sinne terve-
ysasemalle paistikseen tulee roikkua l16y-
hissi hirressi odottamassa takaisinsoittoa
paivin tai kaksikin.

Digitaitoista taas varmaan ilahduttaa, kun
hin nikee Jorvin yhteispéivystyksen erin-
omaisilta infosivuilta, etti pdivystyksessi
on niin ja niin monta kiireellisti ja aulapo-
tilasta odottamassa hoitoa ja kuinka monta
tuntia kiynti juuri silla hetkelld voi kesta.
Taysijarkinen, ei liian sairas, vield toimin-
takykyinen henkil6 tai jolla on hinesti vi-
littivia laheisid, padsee hyvin todennikoi-
sesti hoitoon ja selviiii, mutta varmaan on
sellaisiakin, joille nykyinen digitaalinen pro-
seduuri on ylivoimainen este.

Kaikissa uudistuksissa voi olla alkuhan-
kaluuksia, mutta terveydenhoito on yhteis-
kunnassa niin tirkei toiminto, etti sen uu-
distus olisi tarvinnut parempaa suunnittelua
etukiteen ja ainakin téll4 hetkelld tosi pikai-
sia parannuksia. Ja informaatiota ja ohjeita
uudistuksen sisillosti ja toimintatavoista
on kylli saatavilla, mutta eri asia on, ovatko
kansalaiset saaneet riittiviisti tietoa, miten
heidéin tulisi toimia tullakseen hoidetuiksi.

Martti Roth, DI, 85 v.

klo 17.30-19.00. Paikka: Kauniaisten
kaupungintalo, valtuustosali.

Ohjelma: Puheenjohtaja Lulu Waselius,
Kauniaisten vihreiden tervehdys ja kesédmaljat.
Kauniaislainen esikoiskirjailija Vesa Helkkula
avaa kirjan teemoja ja aikalaiskokemuksiaan
1980-luvun merkittavista murroksista, jonka
jalkeen vuorossa keskustelua ja kysymyksia.
Kauniaisten paikallispolitiikan ajankohtaiset
kysymykset, mm. kaupungintalokorttelin
uuden kaavan tilanne ja suomenkielisten
koulujen tilanne.

Havikin minimoimiseksi arvostamme ennak-
koilmoittautumista tiistaihin 6.6. mennessa
osoitteeseen granivihreatkvhal@gmail.com.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fgrankulla.spfpension.fi%2F&data=05%7C01%7CKaunis.Grani%40kauniainen.fi%7Caa2a367f26cc4f119aa508db56323e2d%7C5c8789fc3ee74e7a88073592e9243b2e%7C0%7C0%7C638198546822345954%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000%7C%7C%7C&sdata=uNpzyJJQ1NZeg7DS0rUa%2FtfiiKM8Zz0Zj2bNSaHa%2BlE%3D&reserved=0
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GRANIN LIIKKEET JA PALVELUT — GRANIS FORETAG OCH SERVICE

APTEEKKIPALVELUITA — APOTEKSERVICE

HIERONTAA — MASSAGE

KAUNIAISTEN

APTEEKKI

Kauniaisten apteekki — Grankulla apotek
Todellinen lahiapteekki, joka l16ytyy nyt Kauppakeskus
Granista. Tervetuloa!

Ett akta ndrapotek som du nu hittar i Képcentret Grani.
Vélkommen!

Ma-Pe/Ma-Fr 9-20, La/L6 9-17, Su/S6 12-16
Poikkeusaukioloajat / Oppethéllstider under helgdagar
www.kauniaistenapteekki.fi

CATERINGPALVELUITA — CATERINGSERVICE

Premium Catering Oy
Juhla- ja pitopalvelua, yksityisille ja yrityksille.

Juhlatila Vallmogard. Vi betjanar Er garna ocksa pa svenska.

Klassinen akupunktio ja hieronta

Akupunktur Irini 050 375 6705 / Anja Makitalo
Kavallintie 4a / Kavallvagen 4a
www.weeblyakupunktioirini.com, www.granimed.fi

KAUNEUDENHOITOA — SKONHETSVARD

Aila Airo Kauneuspalvelut

Yksilollista ihonhoitoa ja kauneudenhoidon opastusta jo
vuodesta 1946. Tervetuloa kauneushoitolaamme myo6s
ostoksille! Kauneuslinna, Kavallintie 24, Kauniainen /
Kavallvagen 24, Grankulla. puh 7/ tfn 09 505 1234
Palvelemme arkisin kello 9-18 ja sopimuksen mukaan.
www.ailaairo.fi

Kiinteistémaailma Espoo Kauniainen

Pecasa Oy LKV
(09) 2311 0300, kauniainen@km.fi
Kauppakeskus Grani
Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen

KM Kiinteistomaailma

Handy Cure s’
- Joka kodin kivunlievittaja
Suosittu kateva tehokas ladattava

laserlaite ihmisten, koirien ja he-
vosten hoitamiseen. 349 € sis alv.

puh. 7 tfn 029 001 7182, 040 555 0568, fax 467 178
juhla@premiumcatering.fi, www.premiumcatering.fi

FYSIOTERAPIAA — FYSIOTERAPI Puh 0400 546 133

24 kk takuu. Nopea toimitus. .
www.MediVendoShop.fi m,;m -
Fysios Kauniainen Grankulla
Kauppakeskus Grani kopcentrum
UUSI OSOITE / NY ADRESS! Tunnelitie 4, 2 krs/van,
Tunnelvagen 4. (Entinen Postin sisdankaynti)

02700 Kauniainen / Grankulla
puh / tfn 010 237 7013
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Kauniaisten Yrittajat PKESI arvoinen A

kiittaa kaikkia GRANIPAIVAAN ﬁ“’"kj{“‘k‘iT:Saif?*aidéSfipfikalliSFH i \ ;#;

osallistuneita naytteilleasettajia! o e Ja P2 VEUE gy *'ﬁ." A

16ytyvit saman katon alta. Meille toimiva arki on

- a8 = I Haluamme myos vield kerran onnitella syddmen asia: parhaillaan uudistamme Granista i
Sti_pendiaat_tiam me Kasa-\{uoren koulun asiakkaidemme arjen arvoista kohtaamispaikkaa. * -‘t
Al luokkalaista Seela veleIaa. Seuraa uudistustamme Granin nettisivuilla seki 'ﬂ
L. e eeeae . somekanavissa!
Kauniaisten Yrittajat tackar alla utstéllare

KAUNIAINEN-GRANKULLA som deltog i GRANIDAGEN!
Vivill ocksa an en gang gratulera var stipendiat
Seela Veijola fran nionde klassen vid Facebookissa: Granin yrittdjat https:/www.yrittajat.fi/
Kauniaisten kaupunki tukee paikallista yrittajyytta. Kasavuoren koulu. paikallisyhdistykset/kauniaisten-yrittajat/
Grankulla stad stdder lokalt féretagande. toimisto.kauniainen@yrittajat.fi

Onnea kovlursa padttaville ja ihanaa kesdd

GRATTIS TILL ALLA SOM GAR UT SKOLAN OCH
HA EN HARLIG SOMMAR

toivottaa K-ruokakauppiaasi Jesper Lindqvist henkilokuntineen
onskar din K-matkopman Jesper Lindqvist med personal

saat alennuksen
kertaostoksesta

far du rabatt pa
ett engangskop

Kertaostokseen voi kuulua useita eri tuotteita, jotka maksetaan samanaikaisesti. Alennus ei koske
lahjakortteja, tarjouksia, Plussa-tarjouksia, pullopantteja, didinmaidonkorvikkeita, tupakka-, alkoholi-, |
nikotiinikorvaus- eiké Postin ja Veikkauksen tuotteita. Etuun ei voi yhdistaa muita alennuksia.

Engangskopet kan besta av flera olika produkter, som betalas samtidigt. Rabatten géller inte K-Plussa-
erbjudanden, flaskpanter, modersmjolksersittning, tobaks- och alkoholprodukter, nikotinersattande
preparat eller Postens och Veikkaus produkter. Frmanen kan inte kombineras med andra rabatter.

Voimassa 11.6.2023 asti Su perma rket
Giller till 11.6.2023 GRANI

Kauniaistentie/Grankullavdgen 7, 02700 KAUNIAINEN/GRANKULLA, Tiesithin
puh./tel. 09 2310 3600, jesper.lindqvist@k-supermarket.fi
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Puh. 045 8411205 tai info.vkristal@gmail.com H - fa’ o
MM SiivouspalvelutOy -~ (g, «in VALOKUVAT
- Kotisiivoukset S AN ‘E.
» My0s verotonta o, “hhﬂ Puhelimesta - Tabletilta
My siivouspalvelua senioreille T \Qd Tikulta - Muistikortilta H‘.{-'n
Ammattitaitoiset siivouspalvelut /- ;Sta + Ikkunanpesut Tilaa Netist
0 - . . ..
yli 20 vuoden kokemuksella. aifl’;,’;";ls’ . Toimistosiivoukset ilmainen Ju:w
Kotisiivous ¢ Ikkunanpesu * Yrityssiivous W3 Luotettavaa siivouspalvelua jo vuodesta 2004 arviokdynti! k ta
Suursiivous * Remonttisiivous * Muuttosiivous info@mmsiivouspalvelut f 045 6385 774 uva
i ) o o 1] mmmlclm :-.nm|
Kerro tarpeesi — me autamme! “ “ www.mmsiivouspalvelutfi Mirja [ v

www.finnssommarteater.fi KATSO KOKO

AIKATAULU:
PUNKKI-
BUSSL.FI

Punkkibussi®

- siella missa sindkin
ESPOO Iso Omena (ylasis.kayntia vastapaata):
pe 2.6. klo 10-12, la 3.6. klo 14-17

KATSASTUS
Sello (Viaporintori): la 3.6. klo 10-12, su 4.6. klo 12-14

KAUNIAINEN, (kaupungint. parkkip.) o0 p. 010 579 4380
to 1.6. klo 16-20 siese Pihlajali www.rukakatsastus. fi

RUKA
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UNIQUEFE

limestymisaikataulu Utgivningstidtabell

Ben Winqvist

Nro/Nr
0503231338

limestyy/Utkommer Aineistopv/Deadline Teema/Tema

Rakentaa - Korjaa - Maalaa 8 15.6. 31.5. Lomakausi, kesaleirit / Semesterperiod, sommarlager
Bygger - Reparerar - Malar 9 24.8. 9.8. Koulut & Nuoret / Skolor & Unga '
www.bewix.net
10 14.9 30.8. Autot, Vapaa-aika / Bilar & Fritid
.Ti' 11 5.10. 20.9. Yhdistykset, yritykset / Foreningar, entreprenérskap . _.
Lakiasiaintoimisto Ly 12 26.10. 11.10. Seniorit / Seniorer it r
varatuomari Klaus Kavanne b 13 16.11. 111 Asuminen + Kaavoituskatsaus / Boende + Planlaggningséversikt 1o
yn:(yl‘si:r{‘;}‘f;u‘ggl’l‘iz‘; B ; 14 712. 2211 Joulunavaus / Julsppning
Palvelu myos ruotsiksi 15 21.12. 5.12. Joulu 24.12., uusivuosi, 31.12. / Jul, 24.12, nyarsafton 3112
puh. 041 545 9601 it - - 3 i
klaus@kavanne fi

FIRMA TOM OSTERBER

- Bygger nytt och renoverar - Rakentaa uutta ja remontoi
« Palvelua kahdella kielella

- Bade i skidrgarden och pa land - Seka saaristossa ettd mantereella

- Tvasprakig service

040 547 5343 - tomosterberg@hotmail.com

limoitus? Annons?
Katso mediakortti Se mediekortet
kaunisgrani.fi kaunisgrani.fi

Kaunis Grani

Kaunis Grania julkaisee Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy -niminen yritys, jonka

Kauniaisten kaupunki omistaa.

Kaunis Grani utges av Ab Grankulla Lokaltidning -

Kauniaisten Paikallislehti Oy.
Bolaget dgs av Grankulla stad.

Hallitus/Styrelse

Jaakko Nevanlinna (KOK/SAML),
pi/ordf.

Jessica Jensen (SFP/RKP)

Saana Nuutinen (VIHR/GRONA)
Lilian Andergard-Stenstrand

Toimitusneuvosto/
Redaktionsrad

Jan Sundberg pj/ordf.
Tuula lhamuotila
Katri Kallio

Markus Jahnsson

Kustantaja/Utgivare
Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy

Painos/Upplaga 14 000 kpl
Paatoimittaja/Chefredaktor
Jan Snellman

puh./tfn 050 555 1703

Aineisto/Material
Kaupungintalo/Stadshuset

Sahkoposti/E-post
kaunisgrani@kauniainen.fi

Lehden puhelin/
Tidningens telefon
puh./tfn 050 555 1703

Internetsivut/
Internetsidorna
www.kaunianen.fi/
kaunisgrani

limoitukset/
Annonser
kaunisgrani@kauniainen.fi

Tilaushinta/Prenumeration
30 €/vuosi/ar

Taitto/Ombrytning
Kapteeni Kuu

Paino/Tryckeri
Lehtisepat Oy, Tuusula

Tama lehti painettu/
Detta nummer presslagt
29.5.2023

Seuraava numero ilmestyy 15.6.2023
Aineisto viimeistaan 31.5.2023

Nasta nummer utkommer 15.6.2023
Materialet senast 31.5.2023

Jakeluhdiriot/Distributionsstorningar

Postin asiakaspalvelu: puh 0100 5445 tai www.posti.
fi/fi/asiakastuki/vastaanottaminen/postin-jakelu >
henkildasiakkaan palaute postinjakelusta

Postens kundtjanst: tfn 0100 5445, eller www.posti.
fi/sv/kundsupport/mottagning/postens-utdelnings
>information om st6rningar i utdelningen

Lehti ei vastaa tilaamatta toimitetun aineiston
sdilyttamisesta eika palauttamisesta. Toimitus
pidattaa itselleen oikeuden muokata aineistoa.

Tidningen svarar inte fér uppbevaring och returnering
av inlamnat material som inte bestallts. Redaktionen
férbehaller sig ratten att redigera materialet.


mailto:kaunisgrani@kauniainen.fi
www.kaunianen.fi
mailto:kaunisgrani@kauniainen.fi

