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KANSLO- OCH KOMPISFARDIGHETENS STIG
- ett arbetsredskap for kanslofardigheter

Kanslo- och kompisfardighetens stig ar ett arbetsredskap for att stéda kanslo- och sociala fardigheter
inom smabarnspedagogiken och férskoleundervisningen.

Arbetsredskapet innehaller:

1. Utvecklingen av kadnslo- och kompisfardigheter
2. Tipslada
3. Kanslocirkeln

Det forsta avsnittet innehaller information om utvecklingen av barns kdnsloméssiga och sociala
fardigheter i allmanhet och enligt alder. Tipsladan har ett material- och tipspaket for pedagogisk
planering och 6vning av kinslo- och kompisfardigheter. Arsklockan for kanslor och sociala fardigheter
anvands som grund for pedagogiska diskussioner bland personalen.

Kdnslor smittar Iétt av sig
fran person till person

Grunden fér ett barns
kdnsloliv bygger pé en néra
relation med minst en vuxen

Det bdsta mobbnings
férebyggande arbetet
dr empatiutveckling

Kdnslofédrdigheter behéver 6vas
och ldras precis som andra
fdrdigheter



1. UTVECKLINGEN AV KANSLO- OCH KOMPISFARDIGHETER

Kanslorna styr allt det vi gor. Kanslornas varaktighet kan variera fran nagra sekunder till flera timmar. Kanslor
ar som moln. De kan ha olika form, storlek och utseende. Kanslorna, precis som molnen, kommer och gar.
Kanslor ar nyttiga. Det ar inte maojligt att stdnga av kdnslorna, eftersom vi kdnner nagot hela tiden. Hur vi
upplever kadnslorna har samband med kroppens fysiologiska reglering. Emotioner alltsa kansloreaktioner fods
i situationer som ar viktiga for méanniskans valmaende. De har reaktionerna kan till exempel synas i
ansiktsuttrycket, kroppsstallningen eller tonfallet. En del barn kan dnnu inte identifiera de har kdnnetecknen
hos andra manniskor eller sig sjilva. Aven olika stérningar inom autismspektrumet kan forsvara forstaelsen
av kansloreaktioner.

Det finns sex grundkdinslor som vart ansikte avslojar: gladje, sorg, radsla, ilska, avsky och férvaning.
Grundkanslorna har en betydelse for manniskans reglering av sitt beteende.

Gladje ar en positiv kdnsloreaktion. Gladje fungerar som en beldning for kroppen och ger den aterhamtning
fran stresstillstand. Stress inverkar hammande pa till exempel inlarning. Alla barn borde fa erfara gladje varje
dag. Kanslan av gladje kan visa sig som trost och lattnad hos barnet. Barnet kan a andra sidan ocksa plotsligt
bli vilt av gladje mitt under verksamheten. Entusiasm och att lara sig nagot nytt eller att 6vervinna nagot som
upptagit ens tankar kan visa sig som gladje.

Sorg hammar de motoriska systemen och informationshanteringen. Sorg kan visa sig som langtan eller
saknad. Sorg kan daremot ocksa vara en mycket évergripande reaktion och kan till och med visa sig som total
kraftloshet i kroppen. Ett barn kan reagera mycket starkt pa sorg. Barnet kan vara grinigt eller ocksa
forsjunken i sina egna tankar. Barnet kan verka franvarande och vara alldeles tyst. Kanslan av sorg vacker
empati i omgivningen, vilket ar viktigt och kan bidra till att manniskan far hjalp snabbare. Kanslan av sorg kan
ocksa forstarka den sociala samhorigheten i vissa situationer. Kanslan av sorg kan dven smitta av sig, precis
som gladje. Vem har inte varit i en grupp med smabarn, dar en grater och far alla andra att borja grata.

Radsla hjalper manniskan att undvika fara och ocksa att fly fran faror. Radsla kan ta sig uttryck i oro och
rastloshet. Radsla kan ocksa lamsla ett barn som till exempel stelnar till nar det moéter en frammande vuxen
p& daghemmet. Aven olika sociala situationer kan orsaka ett barn ridsla, sdsom att tala vid morgonsamlingen
eller att prova pa nagot nytt. 4

ﬁska aktiverar och uppratthaller manniskans funktionsberedskap. llska kan vara en mycket kraftig kdnsla ocm
den paverkar kroppen och humoret genomgripande. llska kan daremot ocksa ge en méanniska energi. Vem
har inte upplevt en situation da ett argt barn plotsligt verkar fa en vuxen manniskas krafter och kastar till
exempel stolar. Ett barn kan fastna i ilskan och det kan vara svart for barnet att lugna ner sig. llska kan ocksa
komma fram som besvikelse eller avund mot en annan ménniska. Aven frustration och irritation kan synas

@m ilska. /

/Avsky hjalper manniskan att skydda sig mot skadliga erfarenheter. Kanslan av avsky kan ocksa varna )
manniskan och fa henne att dra sig undan i en situation. Barnet kan till exempel dra undan sin hand ur
lervallingen i utomhuslekar. Avsky har ocksa en grundlaggande uppgift i att férebygga icke-6nskvart socialt

\beteende. )

(Fﬁrvéning ar inte en entydigt positiv eller negativ kansla. Forvaning kan tdnkas ha som uppgift att vacka )
kroppens varningssystem och fa manniskan att reagera vid behov. Barnet kan vara mycket nyfiket nar nagot
ovantat och dverraskande hander. Kanslan av férvaning ar ocksa sammankopplad med inlarning och kan
(notivera till att soka information. )




Aktiv 6vning av kdnslomassiga fardigheter, samt pedagogiskt stdd, har en viktig plats i
smabarnspedagogiska- och forskolebarnets varld. Barnets kanslomassiga utveckling paverkas starkast av
hur hen bemots. Den vuxna visar barnet olika kdnslor genom att vara forebild. Att 6va kanslor och deras
reglering ar ocksa viktigt, eftersom ett enskilt barns formaga att reglera sina egna kénslor har stor inverkan
pa barngruppen, pa barnets eget larande och & andra sidan pa hur hen senare agerar som vuxen. Vissa barn
behover under sina tidiga ar ett starkare pedagogiskt stod for att reglera kanslor: kdnna igen kanslor, satta
ord pa kanslor, uttrycka kédnslor och hantera kanslor. Allt detta mojliggor barnets formaga att fungera och
lara sig nytt.

Utovandet av kdnslomassiga fardigheter i en barngrupp bor ocksa vid behov differentieras. Barn kan vara i
mycket olika stadier av att 6va sina egna regleringsfardigheter. Det som ar ratt dvningsniva for ett barn kan
vara orimligt for ett annat. En oflexibel och odifferentierad verksamhetsmiljé kan orsaka orimlig stress aven
for ett litet barn. Granserna for ett litet barns normala utveckling ar mycket breda. Det som fér en vuxen
framstar som en onormal aktivitet kan ligga helt inom det normala omradet i ett litet barns varld. Det ar
forst i ett senare skede som individuella skillnader i regleringsformagan bérjar minska.

Vi upplever kanslor inte bara i sinnet utan ocksa i kroppen. Emotionell kroppsmedvetenhet ar en koppling
till jaget; jag kdnner igen vad som hander i mig och vad jag behover, jag hor och lyssnar pa mig sjalv.
Sjalvreglering ar kopplad till kroppsliga fornimmelser. Jag lar kdnna mig sjalv, skydda mina granser och
tillgodose mina behov genom att respektera mig sjalv och andra.

Till kanslofardigheter hor:

Kompisfardigheter ar:

Formaga att kdnna igen, vara medveten och
arbeta med kanslor sa att de ar i balans
Formaga att varda och starka positiva
kanslor och kdanslomassiga upplevelser
Formaga att mota, tolerera och reglera svara
kanslor (beroende pa alder)

Formaga att forsta och ateruppleva andras
kdnslor (empati och medkansla)

Att forsta kanslor innebar ocksa férmaga att
se deras orsaker och konsekvenser, och
kunna ga vidare utan att fastna i kdnslorna
Formaga att uttrycka en inre kdnsla genom
att satta det i ord, genom rorelse och/eller
anvanda kreativa uttrycksmetoder

Formaga att fa ut kanslan fran kropp och sjal,
samt férmaga att kunna underséka och
reglera kdnslan med hjalp av kreativa och
kroppsliga metoder

Kunskapen om hur jag kan paverka mitt liv
och mina kanslor och vad jag ska gora i olika
situationer (t.ex. hur jag kan starka mig sjalv
i spannande och svara situationer)

Formaga att kdnna igen sina egna och den
andras granser (férmaga att kunna saga nej
och be om hjalp, personligt utrymme)
Formaga att ga med i en lek eller ta med
andra i leken

Formaga att bete sig pa ett socialt
acceptabelt satt (lyssna pa andra, halsa,
titta i 6gonen etc.)

Formaga att ta hansyn till andra och
formaga att kdnna empati

Formaga att be om ursadkt/gottgora
Fardigheter i turtagning och att dela med
sig

Formaga att tolka ansiktsuttryck och
kroppssprak

Formaga att acceptera andras asikter
Formaga att |6sa konflikter (begara hjalp,
forhandla)

Formaga att agera enligt gemensamma
regler




KANSLOR AR SOM MOLN




KANSLO- OCH KOMPISFARDIGHETER OVAS GENOM INTERAKTION

Fardigheterna att reglera kanslor lar vi oss genom att ta modell av vara narmaste manniskor runt omkring
oss. Karnan i att lara sig kdnslofardigheter ar en trygg atmosfar, och att alla far mojligheten att kdnna och
Ova pa kanslo- och kompisfardigheter. Alla kanslor ar lika vardefulla, var accepterande av egna och barnens
kanslor. Kanslofardigheter lar man sig inte 6ver en natt, utan det kraver 6évning med bade framgangar och
motgangar. De delar av hjdrnan som ansvarar for kdnsloregleringen utvecklas hos oss enda upp till 25 ars
alder. Det lilla barnet &r bara i borjan av denna laroprocess och kopplingarna till att sjalv kunna lugna ner sig
borjar nu forst ta form.

/ Interaktion mellan vuxen och barn ar en forutsattning fér att lara sig kanslofardigheter: \

e Bakom beteendet finns alltid en kdnsla och bakom kanslan finns ett behov. Denna kansla har kommit
fram for att beratta nagot for oss. Nar vi accepterar ett barn med alla hens kanslor, erfarenheter och
behov, far barnet empatiskt fortroende for att vara den hen ar.

e Né&r man tillsammans med barnet funderar och uttrycker en kdnsla genom olika sinnen far barnet
upplevelsen — jag ar vardefullt och intressant!

e Lagg marke till och uppskatta barnets kdnslor och férmaga att hantera dem!

e Kanslor ar som vinden - de kommer och gar. Stanna upp ett 6gonblick och lyssna till kinslan du har just nu.
Kanske kan du konstatera; okey, det har vickte verkligen en stark kdnsla hos mig! Vad ar barnets/mitt behov
bakom den har kdnslan? Barnet behdver en annan persons hjalp med att spegla sina kanslor, for att sedan/

\ sjalv kunna lara sig att forsta dem.

Fardigheterna att lara sig om kanslor bérjar med pedagogens formaga att hantera sina egna kanslor. En
vuxen visar genom sina egna modeller hur man hanterar olika kdnslor. Som pedagoger ger vi mycket av oss
sjalva och vi stodjer dem runt omkring oss som behdver var hjalp. For att vi ska klara uppgiften tillrackligt
bra, behdver dven vi sjalv stod, medkéansla, férundran och resurser i var vardag.

Aven om kdénsloreaktionerna
ibland dr kraftiga, gdr de om
efter en stund ndr barnet fdr
uttrycka kénslorna och

kénner att hen blir hérd

Man behéver inte alltid hitta
en konkret I6sning till
situationen. Redan att man
ser och lyssnar till den akuta
kénslan kan hjdlpa att

Att lyssna pa barnets kdnslor betyder inte att den vuxna
behéver ge efter i allt. Det handlar mera om att beméta
barnets kénslor, att lyssna och samtidigt sdtta sdkra gréinser,
om situationen kréver det




KANSLOREGLERINGS UTVECKLING ENLIGT ALDER

0-1ar

1-2 ar

Kanslor ar holistiska och barnet dr nastan helt
beroende av den vuxnas formaga att reglera hens
kénslor

Barnet lar sig att soka trygghet hos en vuxen
Barnet behdver den vuxna for att kunna dela och
bekrafta positiva kdnslor

Aven en liten baby kdnner igen kénslor fran en
annan manniskas ansikte och reagerar vanligtvis
med grat nar en annan baby grater

Trotsalder och stark vilja

Kanslorna marks redan tydligare i olika situationer
Barnet utforskar vdrlden modigare -> barnet
behover ibland begransas

Barnet visar sitt missndje t.ex. genom att

skrika eller fa ett raseriutbrott

Ett barn kan behandla andra aggressivt

for att fa igenom sina egna intressen

Ett barn kan ocksa fullstandigt dlska sina nara och
kara

Nar barnet upplever starka kdnslor behéver hen
en vuxens omedelbara

lugnande narvaro och stod

Sjalvkannedomen stéarks (trygg kansla och
sjalvsakerhet)

2-4 ar

4-6 ar

Trotsaldern och den starka viljan fortsatter att
ga berg och dalbana

Utbrott och trots ar vanligt nar barnet ar stressat
eller 6verbelastad

Ifall barnet ar mycket upprort, ar det vanligt att
den vuxna behéver begransa situationen genom
att halla barnet i famnen

Vid ungefar tre ars alder forstar ett barn att
andra manniskor har ett separat sinne jamfort
med hen

En trearing utvecklar formagan att forestalla sig
hur nagon annan kénner sig. Né&r barnet
utvecklar empati kan barnet trésta andra
Talutvecklingen framskrider -> barn kan
diskutera om saker mer an tidigare

En vuxen behover fortsattningsvis stéda barnet
nar hen upplever starka kanslor eller angest ->
barn kan annu inte lugna ner sig sjalv

Vid tre ars alder leker barn ofta parallellekar sida
vid sida, men vissa kan dven leka gemensamma
lekar

Ett viktigt mal for denna aldersperiod &r att
med hjalp av en vuxen lara sig att namnge sina
egna kanslor och att ldra sig att tolerera dem

Barnet borjar fanga upp sociala regler (vett och
etikett, spelregler)

Ett barn har vanligtvis egna vdanner och de har
tillsammans émsesidiga lekar

Barnet kan forhandla med sina vanner i enkla
situationer

En fyraaring vet redan hur man déljer sina kanslor
(detta skiljer sig fran hur hen kan hantera sina
kanslor -> Den vuxna behdver darfor vara sensitivt
narvarande for att kunna satta ord pa kanslorna
och acceptera dem)

Barn under fem ar har just borjat lara sig sociala
fardigheter. Till en bérjan ar hen i olika aktiviteter
ofta jag-centrerad och vet inte alltid hur man visar
hansyn till andra. Svarast ar det i synnerhet i
situationer dar det kravs sjalvkontroll eller nar
hen behdover avsta fran nagonting hen tycker om.
Barnet borjar lara sig att hen ibland behéver vanta
ett tag, innan hens behov tillgodoses

Trotsandet minskar (barn narmare 6 ar har
vanligtvis ett kort skede med fler utbrott > detta
ar kopplat till framstegen i barnets kognitiva
utveckling)

Barnet behover fortfarande vuxenstod for att
lugna ner sig, men klarar av mindre utbrott mer
sjalvstandigt




Aldersperioden 0-1 ar
Barnet behover den vuxnas hjalp ocksa for att kunna dela med sig av positiva kanslor och starka dem.

Aven om ett litet barn knappt har ndgra medvetna minnesbilder fran sina férsta levnadsar, stannar
kdnslominnena danda kvar i kroppen. Tidiga erfarenheter i barndomen paverkar starkt utvecklingen av
sjalvreglering. Den vuxnas uppgift ar att fungera som en spegel fér barnets kanslor och visa for barnet med
ord, tonfall, miner eller beréring att den vuxna far tag i det har kénslotillstandet eller erfarenheten.

Nar ett litet barn kdnner sig hérd och sedd och dven de kroppsliga icke-verbala signalerna blir besvarade,
upplever barnet trygghet, vilket igen ger barnet en positiv bild av sig sjalvt.

Aldersperioden 1-2 ar
Barnet behover den vuxnas omedelbara lugnande och stéd nar hen upplever starka kanslor.

Mitt inne i kdnslostormen forflyttar sig ansvaret for barnets kansloreglering till den vuxna. Da barnet
upplever starka kanslor visar den vuxna genom sin lugna narvaro och sitt varma férhallningssatt att det inte
ar nagon storre fara.

Ett empatiskt och lugnt forhallningssatt ar sarskilt viktigt da ett barn ar inne i en kanslostorm; delaktig i
strider eller mobbning eller om barnet testar granserna. Nar du marker att barnets kadnslonivaer borjar stiga
ar det bra att ingripa i tid och inte mitt inne i kdnslostormen, i sista stund.

Den vuxna ar en modell for barnet nar det galler sjalvreglering. Barnet tar ofta modell av den vuxna och
foljer den vuxnas exempel. Det ar alltsa viktigt att den vuxna sjalv har kontroll 6ver sin kdansloreglering. Man
behover inte vara perfekt, men det I6nar sig att granska hur man reglerar och uttrycker sina kanslor.

Aldersperioden 2-4 ar

Ett viktigt mal under den har aldersperioden ar att ldra sig namnge sina kanslor och lara sig att utharda
kdnslorna med stod av en vuxen.

En av de viktigaste fardigheterna nar det galler att hantera och konfronteras med kanslor ar att kunna
utharda dem och vara narvarande i dem. Barnet |ar sig att hantera sina kanslor nar féraldrarna och andra
fostrare delar kdnslotillstanden med barnet. Att uthdrda en kénsla och bara den ar den svaraste
emotionella fardigheten, eftersom kanslor verkligen inte alltid ar trevliga. Kanslor kommer och gar otaliga
ganger under dagens lopp. Sarskilt med utmanande kanslor behdver barnet mycket empati bade genom
tankar och genom handlingar som lugnar ner kroppen.

Forutom kanslor upplever vi ocksa manga fysiska fornimmelser och kdnningar (hunger, trétthet, hetta,
atstramande klader). Negativa kédnslor vacks ofta da vi kdnner oss obekvdma fysiskt.

Barn blandar Iatt ihop kdnningar och fornimmelser med kédnslor. Bada orsakar ju starka fysiska upplevelser.
Fornimmelser och kanslor ar olika saker, men de paverkar starkt vara emotionella fardigheter. Det ar viktigt
att den vuxna skiljer dessa tva at i talet och namnger kanslan utéver féornimmelsen: du verkar valdigt arg,
beror det kanske pa att du har varmt eller ar trott.



Aldersperioden 4-6 ar

En fyradring vet redan hur man doljer sina egna kéanslor (skiljer sig fran att hantera kénslor - > en vuxen
maste vara sensitivt ndrvarande och formulera kanslorna till ord och acceptera dem).

Barnet lar sig genom den vuxna som modell att alla upplever olika kdnslor under dagen och att vi alla 6var
kdnslomassiga fardigheter och ingen kan alltid agera med kénslor pa ett konstruktivt satt.

Sjalvmedkansla och mansklighet ger alternativa handlingsmojligheter i situationer som vacker obekvama
kanslor. Sjalvmedkénsla lugnar vara reaktioner och later oss agera annorlunda. Vi kan acceptera var
nuvarande kansla: nar vi lar oss att kdnna igen till exempel ilska och vi ger den vart godkdannande, da lar vi
oss att reglera den utan att behova avreagera kdanslan mot en annan person.
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2. Tipsladan

VALMAENDE | VARDAGEN

SJALVKANNEDOM OCH ATT KANNA IGEN

KANSLOR

SOCIALA FARDIGHETER

KANSLOREGLERINGSMETODER

Vilmaende i vardagen
e Vuxna ar alltid ansvariga
att dessa saker fungerar i
vardagen
e Smagruppsverksamhet
Forutse och férbered
vardagen, anvand bildstod
som visar rutiner (papunet),
diskutera kommande
handelser i forvag
e Vuxna ar flexibla och
planerar sa att det inte blir
brattom (lat barnen leka till

slut)
e Mat
e Rorelse

e Sov-, vilo-, sagostund

e Ettlugnt hérn/ rum,
mojlighet att vila/ta det
lugnt vid annat tillfalle an vid
vilostunden.

e Atmosfaren

- gemensamma trivselregler
med barnen

e Narkontakt/ beroring

Sjalvkannedom
Vi ar alla olika
Kdnnedom om egna styrkor

Hela familjens styrkespel (Ellipsi)
Se det goda- aktivitetskort
Mindfulness

Mieli ry (nedladdningsbart material
pa svenska)

kort om kanslor for barn, kdnslokort och

vanskapskort, kanslokort for tidig

barndomsutbildning, kdnsloméssiga moln

med ord och bilder

e Djurbarnens liv- fardigheter inom ps

ykisk halsa med hjalp av dock-
e teater Mieliry
e Pedagogiska verktyg,
www.jagvillveta.se
e Mitas nyt, Eetu ja litu? (Leena
Mdkinen, Anne Suvanto, Soile Ukkola)

Kamratfardigheter

e Sociala berattelser

e TRETI (trevligt tillsammans)
spelkort (Valteri)

e Fick du kdnslan? —bok med
kopieringsmaterial, spelkort (Valteri)
e The Bears

e Dramatisering, handdockor

e Tukiliitto.fi - Mahti kdnslokort

e Djuren pa djuris, urplay.se

e Kompiskonst, kompisvaskan,
Folkhalsan

e Start, Stegvis, Stegen

e Jag & vi: kdnslor, samspel och
empati; undervisningsmaterial

e 10 sma kompisbocker

e Mitas nyt, Eetu ja litu? (Leena
Mdkinen, Anne Suvanto, Soile Ukkola)

Kansloreglering
e Visuailseringsdvningar
e Avslappning/
avslappningsovningar
e AndningsOvningar
tex. fjaderandning, hyvinvoiva
perhe.fi
e Sagomassage, Lilla Chilla,
Folkhalsan
e Vuxnas modell: bra touch
och narvaro
e Forutse
o Mojlighet till tystnad:
oronskydd, lugn
plats/hérn/rum
e Olika kanslomatare
e Kanslokort:
Mabhti- kanslokort,The Bears
e Mumindalens alfabet;
pysselbok om kéanslor (3-6 ar)
e Kreativa och rorliga
mojligheter: malning,
lerarbete, dans, sang, rita,
springa och hoppa
Anger Management: 23 Free
Calming Strategy Cards (lizs-
early-learning-spot.com)
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Gruppen:
e Olika grupplekar

e Vikansla
e Gemensamma regleri
gruppen

e Samarbete och
delaktighet ocksa i
verksamheten och
l[arandemiljon

Kanna igen och namnge kanslor:
e Olika kanslokort, tex Mieli ry, The
Bears, Mahti, Fokhalsan
e MokaMera Emotions- app
e Kompisbocker
e Lycka, min forsta bok om kanslor,
Mary Murphy
e Allt om kanslor- bok, forskolan
(Felicity Brooks och Frankie Allen)
e En dag med familjen Kippin —
bildmaterial

e  Min magiska dagbok —"fyll i bok” om

kanslor (férskolan)
e Primus pratar kanslor, Sarah
Holmlund (3-6 ar)

Vett och etikett

e Vuxenmodell

e Sociala berattelser

e Olika barnbocker t.ex. 10 sma
kompisbocker

Uppmarksamhet
® Forutse
o Mojlighet till
tystnad, favoritsysselsatt
ning

e Mojlighet till rérelse
e Avslappning /
avslappningsovningar

Uttrycka kanslor:
e Dans/rorelse
e Drama
e Konstfostran (tex. mala, lerarbete
e Lasa bocker
e Diskussion

Sdkerhetsfardigheter:
e Egnagranser
e Respektera andras personliga
granser
e Formaga att kunna saga nej
e Kanslo- och trygghetsfardigheter

Emotionell medvetenhet:
e Sagobdcker:

Gissa hur mycket jag tycker om dig, Vem

ar arg?, Adjo herr Muffin, Pricken, Till
vildingarnas land, Jag ar har, Vill du bli
min van?, Det som kanns, Ester arg och
Daisy Galej, Kanslornas pekbok, Kanel
och Kanin och alla kdnslorna,

Problemlésningsfardigheter:

e Djuren pa djuris (urplay.se)

e Kompisvaskan (Folkhalsan)
Sociala berattelser
Drama
Pararbete,
smagruppsverksamhet
e Samspelslekar- samarbetslekar
e Problemldsningskort
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Hej radd, Kompisen blir arg, Mera miner
med Alfons Aberg, Glad, Ledsen, Varfor
ar brorsan radd?, Varfor ar mamma arg?,
Varfor brakar syrran? Varfor grater
pappa? Tesslas pappa vill inte, Tesslas
mamma vill inte
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situation?

- Godkdnner jag som fostrare hela kinsloregistret?

- Nar barnet krdnglar hur vigleder och stider jag?

- Maste man alltid vara duktig?

- Hur hjdlper jag barnet att komma over kdnslosvallet?
- Hur kdnner barnet det just nu?

- Hur far vi en sadan atmosfar att vardnadshavarna
e kan tala om och visa sina kanslor?

1 = Hur énskar du att du skulle behandlas i en liknande

Idéer och material mm.

Hurudana kanslor och behov
vacks i mig ndr barnet...?

L
Y
Ay

Metoder for att
hantera sina kinslor

Owning | vardagen
Temastunder

Hur férverkligas
det i vardagen?
Hur och varfdr ska
vi lara barnen
bendmna och lara
kinna igen kanslor?
Material och idéer

Godkidnna och tillita
kénslor (dven
vardnadshavarnas).
Mentaliseringsfardigheter

Bendmna kidnslor
och kdnna igen
dem

Hur kdanner vi igen och
godkdnner vdra egna
kanslor?

- Personalens
empatifardigheter
-Personalens
kidnsloregleringar, hur
hanterar jag tex.
stress?

Personalens
kidnslofardigheter

Gruppsamman-
hallningen och
kompisfardigheter
[under hela aret)

- Hur utformas en bra
av vardaren?

- Arbetsgruppens
, gruppsammanhalining

tex nalle?

- Vad betyder gruppsammanhalining?

gruppsammanhalining och vad fodras

-Hur bemater vi ledsna barn och
féirdldrar som har svart att skiljas?
- Hur férhaller vi oss till trygghetssaker,

Kanslan av att
sakna och hur vi
\ bemditer den hos
barnen

Personalens kdnslor
och behov i vardagen

Sommariov

- Personalens
empatifirmaga

- Hur stéida barnens
empatiuvtveckling?
-Mdste man alltid be om
forlatelse?

= Starka kanslor vid
forlatelse/farlitelse efter
barnet lugnat sig

- Olika satt att be om
férlatelse och eottedra

Empati, be om
farlatelse och
gottgdra

Goda seder
och bruk

Hurudana
modeller dr
wuxna?

Hurudana seder
och beteende
godkanns?

Hurudana seder
och bruk vill vi
ldra barnen?

Kompisfardigheter/
sociala fardigheter
(empati,
kénslostorm, brett
kéinsloordférrad)

Trygghetsfardigheter

- Hurudan ar en
god kamrat?

= Hur éwvar vi
dessa
fardigheter?

-Hur stader
fostraren barnet?
~Hur léses
konflikter?

- Maste man alltid
ta nagon/alla
med i leken?

Sammandrag
och utvirdering
-=till spec.ldr

Teamets egen utvardering
hur de lyckats med
kénslofostran

- Kan barnen sdga nej?

hjalp?

- Kroppsgranser

- Kan man lita pa alla
manniskor?

= Hur I3r vi barnen?

- Kan /vagar barnen be om
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