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ELOKUVAILTA FILMKVALL .
DRIVE IN 14.-15.10.2022 g”m~50

Nyt paaset katsomaan elokuvia omasta autostasi drive in -tapahtumassa, Saharan Nu far ni en filmupplevelse i er egen bil pa drive in bio pa Sahara (Sédra Mossa-
kentalla (Eteldinen Suokuja). Nyt penkki takakenoon, viltti paalle, virita leffan radio-  granden). Efter det galler det bara att falla sdtet bakat, dra pa filten, stdlla in ratt
kanavan taajuus, popparit kateen, limppari mukitelineeseen ja nauti! frekvens pa bilradion, ha popcornen och lasken redo och njut av upplevelsen!
Elokuvat ja kellonajat: Filmerna och klockslag:

pe 14.10. klo 19.00 ovet klo 18.00: Top Gun: Maverick. K12 fre 14.10 kl. 19.00 dorrar kl. 18.00: Top Gun: Maverick. K12

la 15.10. klo 18.30 ovet klo 17.30: Maija Poppasen paluu. K7 16r 15.10 kl. 18.30 dorrar kl. 17.30: Mary Poppins kommer tillbaka. K7

la 15.10. klo 21.30 ovet klo 21.00: Pirates of the Caribbean: Mustan helmen kirous. K12 I6r 15.10 k. 21.30 dorrar kl. 21.00: Pirates of the Caribbean: Svarta Parlans forbannelse. K12
Jarjestajat: Kauniaisten kulttuuripalvelut ja Limmco Oy Ab. Arrangorer: Grankulla kulturtjanster och Limmco Ab Oy.

Lisaa tietoa tapahtumasta: www.kauniainen.fi/tapahtumat/drivein Mer information om evenemanget: www.grankulla.fi/fevenemang/drivein

Saharan kentta. 4 B, Ty I & 2 f Sahara.
limainen sisadnpaasy. ! | 3 e e W Fritt intrade.
Tervetuloa! 2, EErs B celllsE ) AR , Valkomna!
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Vuoden yritta

taalla taas

auniaisten yrittdjit ry, kaupunki ja
Kkauppakeskus suunnittelevat jo jou-

lun avausta, joka jarjestetddn 1.12. torilla
ja kauppakeskuksessa. Samana iltana palki-
taan myos Vuoden yrittdjd. Vuoden yrittiji
valitaan nyt toisen kerran dinestykselld, ja
niin kuka tahansa saa mahdollisuuden vai-
kuttaa vaaliin.

Kenen toivot saavan palkinnon tilli kertaa?
Kéytid mahdollisuutta ja nimei ehdokkaasi.
Ainestyksen jirjestiji Kauniaisten yrittijit
ry haluaa tietid ehdokkaanne viimeistiin
19.10. Tisti lisdd lehdessa.

Lehden yrittdjanumerossa voitte myos tu-
tustua YritysKauniaisiin. Yritysverkosto jér-
jesti tapaamisen Kauniaisissa muutama viik-
ko sitten. Palaverin aikana yritykset saivat
mahdollisuuden verkostoitua ja kuulla lisii
verkoston palveluista.

kolumni = kolumnen

-aanestys

Kauniaisten apteekkari Tiina Heikkili juh-
lii kymmenetti vuotta yritt4jani. Apteekki
muutti runsas vuosi sitten uusiin tiloihin
kauppakeskuksessa. Nyt on seuraavan pa-
nostuksen, apteekin Terveyspisteen, aika.

Voitte myos lukea kauniaislaisesta Julia
Kaukisesta, joka teki CV:n kirjoittamisesta
ammatin. Nykyisin hiin johtaa kasvussa ole-
vaa urakonsulttitoimistoa kotoa kisin Kau-
niaisissa.

Enté kuinka pizzakioski Fizza on parjan-
nyt? Loydit vastauksen lehdesté.

Arets foretagare-omrostning

har igen

G rankulla foretagare rf, staden och kop-

centret planerar redan nu arets juldpp-

ning som halls den 112 pa torget och i
kopcentret. Samma kvill belonas dven Arets
foretagare i Grankulla. Arets foretagare ut-
ses nu for andra gangen genom omrostning
och vem som helst har alltsd mojlighet att
paverka valet.

Vem borde fa priset denna gang? Ta nu
chansen och foresla din kandidat. Arrango-
ren Grankulla foretagare rf vill ha in forsla-
gen pa kandidater senast den 19.10. Lis mera
om omrostningen inne i tidningen.

I detta foretagsnummer far du ocksa be-
kanta dig med ForetagsGrankulla. Affarsser-
vicenitverket ordnade en triff i Grankulla
for nagra veckor sedan. Under triffen kun-
de foretagen nitverka och far hora mer om
vilka tjinster nitverket erbjuder.

Grankullas apotekare Tiina Heikkil firar
i ar tio ar som foretagare. Apoteket flyttade
for drygt ett ar sedan in i nya lokaler i kop-
centret och nu ir det dags for nista sats-
ning, apotekets Hilsopunkt.

Du far ocksa lidsa om Julia Kaukinen i
Grankulla som gjorde CV-skrivande till ett
jobb. Nu driver hon ett vixande karriiirkon-
sultforetag fran hemmet i Grankulla.

Och hur har det gatt for pizzakiosken Fiz-
za? Svaret far du inne tidningen.

JAN SNELLMAN
PAATOIMITTAJA
CHEFREDAKTOR

Kauniaisten yhteisollisyys kantaa

[l KUN Veniji hyokkisi Ukrainaan tors-
taina 24.2.2022, se kiynnisti vilittomasti
mm. suuren suunnanmuutoksen suoma-
laisessa turvallisuuspoliittisessa keskus-
telussa ja suuntautumisessa. Kaupunki-
laisilta tuli my6s paljon huolestuneita
kyselyita mm. viestonsuojelusta, joka
Kauniaisissa kutenkin on hyvilli tasolla.
Huolen lisiksi, sota johti nopeasti myos
suureen auttamishaluun kauniaislaisten
keskuudessa. Ukrainan ja ukrainalaisten
auttamiseen ryhdyttiin seki omatoimi-
sesti ettd seurojen, yhdistysten ja muiden
toimijoiden kautta.

Nopeasti sodan alkamisen jilkeen, kes-
keiset viranomaiset alkoivat keriti tie-
toa kuntien varautumisesta pakolaisten
vastaanottamiseen ja lihettivit samalla
erilaisia toimintaohjeita. Ukrainalaisten
vastaanottamisesta, lasten hyvinvoinnis-
ta, heidin oikeudesta varhaiskasvatukseen,
koulutukseen, harrastuksiin ja esim. ter-
veyspalveluihin kiytiin keskustelua mo-
nilla foorumeilla. My6s kaupungin val-
miusjohtoryhmi kokoontui pohtimaan
mm. tarvittavia lisitoimia ja hankintoja
viestOnsuojelun parantamiseksi ja siti,

milla tavalla odotettavissa olevaan ukrai-
nalaisten pakolaisten vastaanottamiseen
voisi varautua.

Tukea ja solidaarisuutta osoitettiin mm.
liputtamalla Ukrainan lipulla ja eri avustuk-
sin. Kauniaisten kaupunki teki ensimmdéisten
suomalaisten kuntien joukossa lahjoituksen
Punaisen Ristin Ukraina katastrofirahastoon,
summan ollessa noin yksi euro per kauni-
aislainen. Kaupunki palkkasi huhtikuussa
paikallisen ukrainalaisen Viktoriya Kovalen-
kon Ukraina-asioiden projektityontekijiksi,
auttamaan Kauniaisissa jo asuvia ja tulevia
ukrainalaisia pakolaisia arjen asioissa. Hi-
nen tyonsi on ollut hyvin kiytinnonliheis-
td pakolaisten auttamista ja avustamista eri
viranomaisten kanssa, asuntojen ja tyon et-
simisti, tavaroiden kuljetuksia ja auttavien
tahojen verkostojen rakentamista.

Kauniaislaiset ja suomalaiset laajemmin
avasivat kotinsa ja syddmensi ukrainalai-
sille pakolaisille. Kaupunki on tiydentinyt
yksityisten tarjoamaa majoitusta antamalla
entisen péivikotikiinteiston Pohjoisella Hei-
kelintiella pakolaisten kiyttoon sekd vuok-
raamalla asuntoja mm. Tyovien Akatemialta
ja Suomen Raamattuopistolta ja tarjoamalla

Gemenskapen | Grankulla bar

B3 NAR Ryssland anfsll Ukraina torsda-
gen den 24.2.2022 innebar det bland an-
nat omedelbart en stor kursindring i den
finska sikerhetspolitiska diskussionen och
inriktningen. Stadsborna kom med manga
oroliga fragor om bl.a. befolkningsskydd,
vilket dr pa en god niva i Grankulla. Kri-
get ledde inte bara till oro utan till stor
hjalpvilja bland Grankullaborna. Man bor-
jade hjilpa Ukraina och ukrainare pa egen
hand samt via klubbar, foreningar och an-
dra aktorer.

Strax efter krigsutbrottet borjade de
centrala myndigheterna samla uppgif-
ter om kommunernas beredskap att ta
emot flyktingar och delade samtidigt ut
anvisningar av olika slag. Diskussioner pa
manga olika kanaler handlade om mottag-
ning av ukrainare, barnens vilmaende, de-
ras ritt till smabarnsfostran, utbildning,
hobbyer och t.cx. hilsovardstjinster. Sta-
dens beredskapsledningsgrupp samlades
for att dryfta bl.a. tilliggsatgiarder och an-
skaffningar for att forbittra befolknings-
skydden samt pa vilket siatt man skulle
kunna forbereda sig pa att ta emot de vin-
tade ukrainarna.

Stod och solidaritet visades bland annat
genom att hissa Ukrainas flagga och genom
att delta i stodkampanjer av olika slag. Gran-
kulla stad var bland de forsta kommunerna
som gjorde en donation till Roda Korsets ka-
tastroffond for Ukraina. Summan var ca en
euro per invanare. Staden anstillde i april
den lokala ukrainaren Viktoriya Kovalen-
ko som projektarbetare for Ukraina-fragor.
Hennes uppgift ar att bista ukrainska flyk-
tingar som redan bor i Grankulla och nya
som kommer hit med vardagsfragor. Hennes
jobb har handlat mycket om praktisk hjilp
till flyktingarna och att hjialpa dem med myn-
dighetskontakter, att hitta bostad och jobb
samt att bygga nitverk med andra hjilpor-
ganisationer.

Grankullaborna och finlindarna i allmén-
het 6ppnade sina hem och hjértan till de
ukrainska flyktingarna. Staden komplette-
rade privat inkvartering med den fore detta
daghemsfastigheten pa Norra Heikelvigen
och genom att hyra bostider bl.a. pa Arbe-
tarakademin och Finska Bibelinstitutet och
stilla dem till flyktingarnas forfogande. Fak-
tum ér dnda att utan stadsbornas och andra
aktorers hjilp skulle den hir operationen

niiti ukrainalaisten kiyttoon. Tosiasia on kui-
tenkin se, etti ilman kuntalaisten ja muiden
toimijoiden apua, tisti operaatiosta ei oli-
si mitenkéin selvitty ainakaan lyhyella tah-
taimella. Kaupungilla tai muillakaan viran-
omaisilla ei yksinkertaisesti ole tarjolla niin
paljon majoituskapasiteettii, kuin mille on
ollut tarvetta.

Kaupunki on majoituksen ja muun avun
ohella pystynyt mydskin tyollistiméin noin
15 ukrainalaista ruoka- ja puhdistuspalveluis-
sa. Kyseessi ei ole ollut mitdan keksittyja
tehtivii, vaan ukrainalaisista on ollut iso apu
tyOvoimapulasta kirsivilld alalla. Ruoka- ja
puhdistuspalvelujen esihenkil6t ovat myos
useaan otteeseen kehuneet ukrainalaisten
korkeaa tyomoraalia.

Kauniaisissa yhteisvoimin ja vapaaehtois-
ten aloitteesta aikaansaatu GraniAid-hyvéin-
tekeviisyysfestivaali Ukrainan itseniisyys-
paivini 24.8.2022 oli paitsi hieno tapahtuma
myos osoitus kauniaislaisten yhteisollisyy-
desti ja auttamisenhalusta. Erityisen kosket-
tavaa oli nihd4 Kauniaisten ukrainalaisten
laulavan Ukrainan kansallislaulua Thurman-
nintorilla, joka selvisti liikutti myds ukrai-
nalaisia itsedin.

inte ha klarats av pa kort sikt. Varken staden
eller andra myndigheter hade sa stor inkvar-
teringskapacitet som behovdes.

Staden har via inkvartering och annat kun-
nat sysselsitta cirka 15 ukrainare i bespis-
nings- och rengoringstjinsterna. Det handlar
inte om pahittade uppgifter utan ukrainar-
na har utgjort en verklig resurs i en bransch
som lider av arbetskraftsbrist. Bespisnings-
och rengoringstjansternas arbetsledare har i
manga omgangar berémt ukrainarna for de-
ras hoga arbetsmoral.

Vilgorenhetsfestivalen GraniAid, som ge-
nomfordes med gemensamma och frivilliga
krafter, pa Ukrainas sjilvstindighetsdag den
24.8.2022 var inte bara ett fint evenemang
utan ocksa ett bevis pa gemenskapen och
hjélpviljan i Grankulla. Sirskild rérande var
att se ukrainarna sjunga sin nationalhymn
pa Thurmansplatsen. Det berorde klart dven
ukrainarna sjilva.

Trots att stadsorganisationen hjilpt ukrai-
narna har privatpersonernas och olika sam-
funds arbete varit ovarderligt. Det hiir ut-
rymmet ricker inte for att tacka alla som
fortjanar ett tack. Staden vill anda offentligt
tacka speciellt Grani nirhjilp, Arbetarakade-

Vaikka kaupunkiorganisaatio on omalta
osaltaan auttanut ukrainalaisia, yksityisten
henkil6iden ja eri yhdistysten ty6 on ol-
lut korvaamatonta. TAdma tila ei riit4 kiit-
tdmain kaikkia tahoja, jotka ansaitsisivat
kiitokset, mutta kaupunki haluaa julkisesti
erityisesti kiittdd Granin Lihiapua, Tyova-
en Akatemiaa, Suomen Raamattuopistoa,
seurakuntia ja GraniAid-tapahtuman jir-
jestdji, jotka kaikki ovat tehneet suuren
tyon ukrainalaisten auttamisessa. Esimer-
kiksi Tyovien Akatemia asutti jo varhai-
sessa vaiheessa ukrainalaisia pakolaisia
omalla kustannuksellaan ja tarjosi heille
vastikkeetta lounasta.

Haluan henkilokohtaisesti myds suures-
ti kiittad kaikkia kauniaislaisia, jotka olette
niin hienosti ottaneet vastaan ukrainalai-
set ystavimme. Olen useaan otteeseen
kuullut heilt4, kuinka paljon he arvostavat
sitd, kuinka ystivillisesti heidit on otettu
vastaan ja kuinka heidit on otettu osaksi
meidin yhteisti yhteisoa. Toivon, etti te
kaikki my®s osallistutte Ukrainan ja koko
Euroopan yhteisiin Putinin vastaisiin tal-
koisiin sAdstimilla energiaa. Lopulta hyvi
voittaa, ja se tehdiin yhdessi!

min, Finlands Bibelinstitut, forsamlingar-
na och evenemanget GraniAids organisa-
torer, som alla gjort ett stort jobb for att
hjilpa ukrainarna. Exempelvis Arbetara-
kademin inkvarterade i ett tidigt skede pa
egen bekostnad ukrainska flyktingar och
erbjod dem gratis lunch.

Jag vill personligen storligen tacka alla
Grankullabor som sa fint tagit emot vara
ukrainska vinner. Jag har manga ganger
fatt hora av dem hur mycket de uppskat-
tar att de tagits sa vinligt emot och tagits
upp i var gemenskap. Jag hoppas att ni alla
ocksa deltar i Ukrainas och hela Europas
gemensamma arbete mot Putin genom
att spara energi. I slutet vinner det goda
och vi gor det tillsammans!

CHRISTOFFER MASAR
KAUPUNGINJOHTAJA
STADSDIREKTOR
OVERSATTNING:
PATRICIA HEIKKILA
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S MARKET

~ Kirjailijavieraana / Forfattarkvall med
aviinnayanagren
~13.10. klo/kI. 18

Yhtelslaulua
Allsang

10.10. & 12.12.
Klo /kI.18.30

Lue lisaa / Las mer: helmet.fi

Vonmassh < e

1 Galler29.9.-2.10.

Vanhusten yksindisyys

Haluaisitko koskettaa. lhminen Saatto ’/10 Ldon

¢ Kariniemen . . H
. ; en fm tarvitsee vierelleen : h .

Voimassa/ : Kananpojan Liekkisiivet, toimia H -m
Galler 29.9.-2.10. i hunajasiivet/Kryddade . toista ihmista myos : Vapaae tOLSte
sneliman ! veklinavi . saattohoidon :

. kycklingvingar, eldiga, : elamain loppuvaiheessa. .
Kunnon lihapullat/ © honung tai/eller Crispy hot vapaaehtoisena pp -i Sta]/‘ttlkouh lh LS
Riktiga kéttbullar : wings (uutuus/nyhet) P vakodissan . :
3004 (8,30/kg) i 7009 (4,99/kg) Y [SSElE Saattohoidon :

................................................................. : Vapaaehtoiset tUOVBt g Vi”a Breda

— gem——— ﬂm‘annm vanhuksen eliman : Bredantie 16, Kauniainen
=t "j’f’-i-f:\‘f : Lohtua  vimeisin aikoinin : iistai

i ’\.__‘___/,w i ¢ osal tiistaina 11.10.2022
w : ~ | Voimassa/ ’@‘g !Oht[u?' Seuraa’ tL'J'rV.aa.J.aé kello 17.00-19.30

'
e
Voimassa/ JE eJJe i Géller

5 e Pnisaat inhimillista valittamista. : e
Géller »-'-‘."‘;,':_b_:-_.':_ _‘t“m_#;_;r- | 299-2.10. W T, [as‘na_ i osa2 ;c(nslrama 18.10.2022
29.9.-2.10. : et : Oolannin s .. . : ello 17.00-19.30
: ! 9 H
Jesse ! Uunirapeat Kiinnostuitko? :
Majoneesit/Majonnas 9 : ranskanperunat/ 99 : . . .
eri makuja/olika smaker i Ugnsfrasiga pommesfriteso O Osta L ht [ o [ t : Starttikoulutus on kaksiosainen
0,175 1(10,23/1) { 5009 (198/kg) ontua lasnaotosta ¢ ja maksuton.

................................................................. ) | _hanke kOU|Uttaa
: saattohoidon :  Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:

vapaaehtoisia. www.lohtualasnaolosta.fi

Voimassa/
Galler
29.9.-2.10.
Rainbow

Rypilerasia/ == il | { Voimassa/
Druvor i ask : Galler
tumma tai vihred/mérka : 29.9.-2.10.

eller gréna, 500 g (3,98/kg) i Kurkku/Gurka
Etela-Afrikka/Sydafrika * Suomi/Finland

49 Jos ei Suomen luotetuin
KG |6yd& asunnollesi ostajaa,
niin kuka sitten.

| —_— L] | I

: ANESTE ¥ Ota yhteyttd, me hoidamme loput. ':\
Voimassa/ : o r, & " ¥
Galler 29.9.-2.10. : V0|massa/ Pl i b m A -
Pingviini Galler 29.9.-2.10. Palvelemme nyt myds I
Makukermajaatelot/ Fazer Leipurit/Bagare Espoon Haukilahdessa sekd o -
Smaksatta graddglassar 49 Jattikanelisolmu/ .. . A Rllkkp Y\./.I.rta Rolf VYI'I'.'.tCl
(ei laktoosittomat/ej laktosfria) I Kanelbulle Helsingin Bulevardilla ja Jétkésaaressa. yrittaja yrittaja
11 420 g (14,26/kg) 2 KPI.IST 050 571 3604 0400 332 727

RUOKATORILTA / FRAN MATTORGET

‘4\ - { ..} -
Ruokatori avoinna / Mattorget 6ppet b
Ma—to/man ~tors. 9-18.30, pe/fre 9-19,la/16r. 9-18. 30 “ &K-’
Tomi Juho Ria Mika Sari Lea
Uljas Poutanen Elovaara Ylen-Julin Latvanen Korhonen

040 717 0186 050529 8898 045359 4211 050 4715685 050 3313728 myynnin tuki

02§ 9

: Carita Annaleena Pdivi Anna . Kristofer Linda
Voimassa/Géller 29.9.-1.10. P Simolin Kesseli Holmberg Relander Ofverstrém Massalin
Téytetyt ohukaiset/ meassa/ 050528 9787 050 5915929 050 406 9459 0500 66 8888 0400 L4 8888 myyntisihteeri

Fyllda crépes Galler 29.9.-1.10.
jauheliha, kana tai Grillattu broilerin koipireisi/
feta-pinaatti/malet kott, Grillat kyckling larben

KPLIST KPI.IST

kyckling eller feta-spenat Suomi/Finland

8L

Hinnat voimassa S-market Granissa 29.9.-2.10. mikali tuotteen kohdalla ei
toisin mainita. / Priserna galler i S-market Grani 29.9-2.10 Tiiu Tuula Monika Klaus Jaana
ifall inte annat namns vid produkten. Zilliacus Saarmila Sjo Ajamo Sandberg
045 236 2299 0400 315326 0503222772 050 573 2434 045 845 5560 myyntisihteeri

Sahkdpostit: etunimi.sukunimi@km.fi

¢ 5VBO il il

g s-market m vbo.fi Kiinteistémaailma Espoo Kauniainen | Pecasa Oy (Bulevardin Kodit)

(09) 2311 0300, kauniainen@kiinteistomaailma.fi
Kauppakeskus Grani, Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen
www.kiinteistomaailma.fi/espoo-kauniainen-kauppakeskus-grani

Kauniaistentie/Grankullavagen 7.
Puh./Tfn 010 762 6730 (0,0828 €/puhelu/samtal + 0,1199 €/min)

Seuraa meitd/Fdlj oss:

Ma-pe/man.-fre.7-22, la/16r.7-22, su/so6n. 9-22 K kiinteistomaailmaespookauniainen KM Kiinteistomaailma

kiinteistomaailmagrani
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TAIDENAYTTELY. Tunnelmia meren aarella, Jonna Stenman
1.-14.10. Kauniaisten Galleria, Thurmaninaukio 6.

Tunnelmia meren adrelld on Jonna Stenmanin akvarellindyttely.
Teema on yksinkertainen: luonnon eri kasvot niin kuin ne voi
kokea saaristossa, meren darella. Pydreat kalliot, sammaleet ja
jakalat, tuulen piinaamat havupuut, hiekka ja ruohot, pauhaavat
laineet ja tummien pilvimassojen lapi tunkeva aurinko, joka saa
meren kimmeltdmaan. Avoimet avajaiset 1.10.2022 klo 12-15.
Taiteilija tavattavissa Galleriassa myds perjantaina 7.10.2022

klo 16-18 seka keskiviikkona 12.10.2022 klo 10-12.
KONSTUTSTALLNING. Stamningar vid havet, Jonna Stenman
1-14.10 Grankulla Galleri, Thurmansplatsen 6.

Stédmningar vid havet ar en akvarellutstallning av Jonna Stenman.
Temat &r enkelt: naturens manga ansikten, sa som de kan upple-
vas i skdrgarden, vid havet. Klippor som slipats runda av tidens
tand, lavar och mossor pa olika stenformationer, vindpinade
tallar, sand och grés, brusande vagor och det plétsliga ljuset som

bryter igenom mdrka moln och far havet att glittra, Kausi_-i_nﬂuenssarokotukset alkavat Yaccinerinqarna mot sdsonginfluensan inleds
Gppen vernissage 1.10 kl. 12-15. Konstnaren &r antraffbar i Kauniaisissa loka-marraskuussa i Grankulla i oktober-november
Galleriet dven fredag 7.10 kl. 16-18 och onsdag 12.10.2022 Rokotukset aloitetaan Kauniaisissa loka-marraskuussa Vaccineringarna mot sasonginfluensan bérjar i oktober-november
kl10-12. kuten padsaantoisesti muuallakin HUS-alueella. Vakavalle i Grankulla sdsom i de 6vriga staderna i Helsingfors och Nylands
JonTYA STENMAN influenssalle alttiita ovat 65 vuotta taytténeet, sairauden sjukvardsdistrikt (HUS). Du har réatt till vaccinet om du I6per risk
tai hoidon vuoksi riskiryhmiin kuuluvat, raskaana olevat ja for att insjukna allvarligt i influensa, dvs. om du har fyllt 65 ar, hér
alle 7-vuotiaat lapset. Maksuttomat rokotukset annetaan till en riskgrupp pa grund av sjukdom eller behandling, eller &r
Kauniaisissa néille ryhmille. gravid. Ocksa barn under 7 ar far influensavaccinet. Avgiftsfri
Rokotuspaikkana ovat kaupungintalo ja myds neuvola ja vaccinering ges i Grankulla till dessa grupper.
koulut. Lisatietoja aikataulusta ja rokotusajanvarauksesta Vaccinationer ges i stadshuset, vid barnradgivningen och i
tiedotetaan myohemmin. Ajanvaraus pitaisi avautua 28.9. skolorna. Narmare tidtabell och tidsbokning meddelas senare.
Jos ei ole oikeutettu maksuttomaan influenssarokotuk- Tidsbokningen borde 6ppna 28.9.
seen, voi rokotetta kysya tyoterveys-huollosta tai Om du inte har ratt till avgiftsfri influensavaccination kan du be
yksityiselta terveysasemalta. THL suosittelee influenssa- om vaccinet hos din féretagshalsovard eller en privat vardcentral.
rokotusta kaikille niille, joiden l&hipiirissé on vakavalle THL rekommenderar influensavaccination till alla som har en per-
influenssalle altis henkilo. son i sin narmaste krets som ar mottaglig for allvarlig influensa.
Mitd hyotya influenssarokotteesta on? Vilken nytta har man av influensavaccinet?
Rokote on paras suoja influenssaa vastaan. Se ei suojaa Vaccin ar det basta skyddet mot influensa. Vaccinet skyddar inte
Taydellinen tyyneys. Motiivi on Jussardlti Raseporin flunssalta eli nuhakuumeelta. mot férkylning.
kansallispuistosta ja ndytté3 yhtd meren kasvoista Influenssarokote vihentaa Influensavaccinet minskar
- tdydellistd tyyneytta. m influenssasta johtuvia kuolemia seké sairaala- ja m antalet dédsfall som beror pé influensa samt antalet fall som
Absolut stillhet. Motivet &r fran Jussard i Raseborgs laitoshoitoja kraver sjukhus- och institutionsvard
nationalpark och visar ett av havets manga ansikten m vakavan influenssan ilmaantuvuutta m incidensen av allvarlig influensa
- den absoluta stillheten. m j3lkitauteja, kuten korvatulehduksia, keuhkoputken- m antalet féljdsjukdomar, sdsom droninflammation, luftrérskatarr,
%96, s i e tulehduksia, keuhkokuumeita sekd sydaninfarkteja ja lunginflammation, hjértinfaorkt och cirkulationsstorningar i hjarnan
. . aivoverenkierron hairioita m antalet fall av influensa: da den vaccinerade inte sjalv blir sjuk
MIKAELIDAGENS FAMILJEGUDSTJANST kl. 12 i Sebastos. . . PR . . .
Nyberg, Peitsalo, Hildén, Mammakaren Anglaklang medverkar. m influenssatartuntoja: kun henkil® ei sairastu, han ei smittas inte heller andra
Efterat kyrklunch. Arr. Grankulla sv. frs. tartuta muita
Influensavaccinet sdsongen 2022-2023
MAHTAVA VERTIKAALITONNI jarjestetaan su 2.10. klo 8.30-15. Kauden 2022-2023 influenssarokote Under influensasdsongen 2022-2023 erbjuds det injicerbara
mgﬂfgt% t}l/o 0. Waperahivol el ol lisiunllingiey 512 e Influenssakaudella 2022-2023 rokotusohjelmassa tarjo- vaccinet VaxigripTetra for alla aldersgrupper och ndsspray-
taan pistettavaa VaxigripTetra-rokotetta kaikille ikaryhmille vaccinet FluenzTetra for 2-6-aringar.
m 8.10. lauantai l6rdag ja FluenzTetra-nendsumuterokotetta 2-6-vuotiaille. Det tar cirka tva veckor innan skydd uppstar. Skyddseffekt
SAHARALLA, Terveysaseman takana, ammutaan lauantaina Suojan syntymiseen menee noin kaksi viikkoa. Suojateho varierar fran sdsong till sdsong. Storsta delen av de personer som
8.10. noin klo 21.45 pieni ammatti-ilotulitus. Esitysta voi seurata vaihtelee kaudesta toiseen. Suurin osa rokotteen otta- tar vaccinet undviker influensa. Om man insjuknar ar sjukdomen i
Terveysaseman parkkipaikalta. Fyrverkeriskolan Ab / neista valttyy influenssalta. Jos sairastuu, on tauti yleensa allmanhet lindrigare och personen aterhdmtar sig snabbare.
EA%E,)AOHGAZR}AAiakom Halsostationen, skiuts Irdagen 8.10 cirka lievempi ja toipuminen nopeampaa. Influensavaccinet kan ges samtidigt med vaccinet mot
k. 21.45 ett mindre professionellt fyrverkeri. Man kan se fores- Yhtaaikainen rokottaminen koronarokotteen kanssa on covid-19.
tallningen fran Halsostationens parkeringsplats. Fyrverkeriskolan mahdollista.
Ab / tel 050 62 143. Effektivering av vaccinationsskyddet mot corona
= 29,10, lauantai [6rdag Ikaantyneiden ja ri_skiryhmien ) ) for aldre och riskgrupper under hosten
. ldtd koronarokotussuojan tehostaminen syksylla Institutet for hdlsa och vélfard rekommenderar en ny pafylinads-
5-ARSKALAS i Sebastos kl. 12-14, fér alla barn som under aret . ) L . . A . . . . o
Al filer B B 28 gt st et o5l Il shertild Terveyden ja hyvinvoinnin laitos suosittelee tana syksyna dos av vaccin mot covid-19 for alla som har fyllt 65 ar, alla som
pyssel mm. Férhandsanmalning senast 19.10 till uutta koronan tehosterokotusta kaikille 65 vuotta taytta- har fyllt 18 ar och som tillhor en riskgrupp samt alla som har fyllt
daniela.hilden@evl.fi. Arr. Grankulla sv. frs. neille ja 18 vuotta tayttaneille riskiryhmiin kuuluville seka 12 ar och som har kraftigt nedsatt immunforsvar.

) voimakkaasti immuunipuutteisille 12 vuotta tayttaneille. Du kan ta pafylinadsdosen tidigast tre manader efter féregaen-
?AE)-Ir-wli-CEaHlingggf::KT?sTj:azozngklzig.Bkilt;;éigrk/llgrr:?:é C\r;i?skt Tehosterokotteen voi ottaa, kun edellisests rokotuksesta de vaccination eller tre manader efter att du har haft covid-19. |
S 910 kL 11.Gud5tj'ein.st. Monica Lundgr.en. Sencks 16.10 tai taudin sairastamisesta on kulunut vihintain kolme tjansten Coronavaccinbokning.fi &r den har vaccinationen beteck-
kl. 11 Gudstjanst. Monica Lundgren. Onsdag 19.10 kI. 18 Lat kuukautta. Koronarokotusaika.fi-palvelussa tdma rokote nad med identifikationskoden Boostervaccination (Hosten 2022).
tystnaden tala. Meditation och nya upplevelser. Obs! Ingen on merkitty Tehosterokotus (Syksy 2022) -tunnuksella. Nar det galler malgrupperna fér pafyllnadsdosen spelar det till
gudstjanst 23.10. Bonegruppen tréffas ménndagar kI 10 i kyrkan. Erona aiempaan on, ett3 tehosteannoksen kohderyhmien skillnad fran tidigare inte nagon roll hur manga vaccindoser
Casatraffen mandagar kl. 14 i gillestugan pa Casa Seniori. Aktuell . U, . L ° ° °
e gt T gty e R W osalta ei ole enda valia, kuinka monta rokotetta henkil on personen redan har fatt eller hur manga ganger personen
Arr. Grankulla svenska metodistférsamling. aiemmin saanut tai kuinka monta kertaa han on mahdolli- eventuellt har haft covid-19.

sesti sairastanut koronan. For personer i ldern 18-59 ar som inte har kroniska sjukdomar
Perusterveille 18-59-vuotiaille tarjottava rokotussarja rekommenderas tre doser. Fér 60-64-aringar rekommenderas
Laheta tieto tapahtumastasi kaunisgrani@kauniainen.fi on suosituksen mukaan kolme annosta ja 60-64-vuotiaille fyra doser.
Skicka in information till kaunisgrani@kauniainen.fi . X
suositus on nelja annosta. www.grankulla.fi/corona

www.kauniainen.fi/korona
Grankulla dr med i projektet Vilbefinnande

Kauniainen on yksi Hyvan mielen kunnista i kommunen
n n " - [e) - . . . - o . - . "
ela man kaa Fl= IlVSbagen Hyvan mielen kunta on MIELI ry:n ja 28 kunnan hanke, joka Valbefinnande i kommunen &r ett projekt for MIELI ry och

toteuttaa Suomen mielenterveysstrategiaa. Mielentervey- 28 kommuner. Projektet stdder kommunerna i deras hélso-

K iaist lai kunt den edistaminen on kuntien tarkeimpia tehtavia. framjande arbete. Att framja psykisk halsa &r en av kommunernas

auniaisten suomaiainen seurakunta Asukkaiden hyva mielenterveys vahvistaa kunnan elin- viktigaste uppagifter.

’ngsﬁfettXnneli Hirvonen voimaisuutta ja kuntalaisten edellytyksia hyvaan elamaan. God psykisk hilsa hos kommuninvanarna starker kommunens

EIeZ Maria Mikaela Moisisto Mielenterveys on yksildn, perheiden, yhteistjen ja yhteis- livskraft och kommuninvanarnas férutsattningar for ett gott liv.

Isabella Sofia Tuulikki Nurminen kunnan padgomaa, joka rakentaa kestavaa sosiaalista ja ta- Psykisk halsa ar en resurs for individer, familjer, samfund och

Kuolleet loudellista kehitysta. samhélle och bidrar till social och ekonomisk utveckling.

Anja Marjatta Hokkanen 82 v. Lue lisda: www.mieli.fi > Hyvan mielen kunta. Las mer pa www.mieli.fi > Projektet Valbefinnande i kommunen.

Grankulla svenska forsamling

Dépta

A ) ) Seuraa viimeisimpia uutisia Kauniaisista ja hanki lisaa tietoa: www.kauniainen.fi
Alice Linnea Marianne Vuorinen

F6lj med senaste nytt om Grankulla och fa mer info pa www.grankulla.fi
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PAIVAKIRJA = DAGBOKEN

kirjasto vinkkaa = bibban tipsar.

EINYT saa taas laulaa yhdessi! Kirjaston yhteislauluil-
lan teemana on "Suomi soikoon” eli laulamme suomi-
popin helmii Duo Kekkosen kanssa. Ma 10.10. klo 18.30
Joululauluja laulamme 12.12. klo 18.30.

NU kan vi igen sjunga tillsammans! Temat for bib-
liotekets allsangskvill ir "Suomi soikoon”, det vill séiga
vi ska sjunga finlindska pop-pirlor med Duo Kekko-
nen. Pa finska. Ma 10.10 kl. 18.30

Vi sjunger julsanger 12.12 kl. 18.30.

Nyt on satatuhatta pizzaa myyty

m ENSIMMAINEN Fizza-automaatti avattiin viime vuoden
tammikuussa Kauniaisten Asematielle uimahallin ja urheilu-
puiston kupeeseen. Bisnes l4hti hyvin kdyntiin ja torstaina
8.9. juhlittiin sadattatuhannetta automaatilla myytya pizzaa.

- Than mahtavalta tuntuu, kuvailee merkkipaalupizzan
ostanut Christoffer Forssell.

Hin on kidynyt ostamassa Fizzasta jo useamman kerran.
Hinen suosikkifizzansa on White Grani, joka lihti mukaan
myds tilla kertaa.

Samana péivana julkistettiin myos kuukauden pizza: uu-
tuusmaku La foresta, joka sisiltii ranskankermaa, mozza-
rellajuustoa, maustekurkkua, wasabia, sinthomejuustoa seki
herkku- ja metsisienti.

Kaikki pizzat leivotaan kisin ja kuljetetaan automaatille,
jossa ne paistetaan tilauksen yhteydessi. Automaatin pyo-
rittiminen vaatii pizzojen valmistamisen liséksi siis tekno-
logiataitoja, kuljetusta ja huolenpitoa siiti, ettd makuja on
saatavilla. Saatavuuden asiakas voi nyky#in myos tarkastaa
Fizzan omasta sovelluksesta, jossa voi lisiksi tehdi tilauk-
sen ennakkoon.

Kauniaisissa avaamisen jilkeen Fizza on laajentunut fran-
chise-ketjuun, jolla on Suomessa yhteensi yhdeksén auto-
maattia ja nyt myos yksi Ruotsissa. Lihisuunnitelmissa on-
kin avata lisii automaatteja Ruotsiin ja laajentaa Norjaan.

Christoffer Forssell ja Juni Forssell ostivat merkkipaalupizzan
Granista. Alexandre Benjamin (oik.) ja koko Kauniaisten Fizzan
tiimi haluavatkin kiittaa kauniaislaisia, jotka ovat ottaneet
heidat hyvin vastaan.

Christoffer Forssell och Juni Forssell kdpte jubileumspizzan
i Grani. Alexandre Benjamin (till héger) och hela Fizzas
Grankulla-team vill tacka Grankullaborna som tagit emot
dem sa vil.

- Olen todella iloinen, etti aloitimme t4ilta. Thmi-
set ovat olleet kannustavia ja meilld on paljon uskolli-
sia asiakkaita, automaatin perustaja Alexandre Ben-
jamin iloitsee.

SEELA HALEN

SEELA HALEN

KED pizz
IZZ A5, SERVED |n 3 MINY

Hundratusende pizzan har salts

DEN FORSTA Fizza-automaten dppnades pa Stations-
vigen nira simhallen och idrottsparken i januari i fjol. Af-
fiarerna borjade genast 16pa och torsdagen den 8 septem-
ber firades att den hundratusende automatpizzan koptes.

- Det kinns helt fantastiskt, sdger Christoffer Forssell,
som hade éran att inhandla jubileumspizzan.

Han har kopt pizza pa Fizza flera ganger tidigare. Hans
favoritfizza ir White Grani, och den kopte han dven nu.

Samma torsdag tillkinnagavs ocksa manadens pizza:
nya La foresta (skogen), som innehaller creme fraiche,
mozzarella, kryddgurka, wasabi, blamogelost, champin-
joner och skogssvamp.

Alla pizzor bakas for hand och transporteras till au-
tomaten dir de sedan griddas nir de bestillts. For att

luontonurkka = henriks hérna

driva en automat krivs dirmed pizzatillverkning, tek-
nik, transport och nya smaker. Tillgingligheten pa favo-
ritpizzan eller vad utbudet dr kan man numera granska
pa Fizza-appen, och pa appen kan man ocksa bestil-
la pizzan.

Efter premiiren i har Fizza blivit en franchise-kedja
med nio automater i Finland och nu dven en i Sverige.
Inom den nirmaste framtiden planerar Fizza att ppna
fler automater i Sverige och utvidga till Norge.

- Jag ir sa glad over att vi borjade hir. Folk har varit
sa uppmuntrande och vi har manga lojala kunder, siger
automatgrundaren Alexandre Benjamin.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

HENRIK BRE'MER

m MUSTAPAAKERTTU on aika tavallinen lintu mei-
din maassamme. Se viihtyy alucilla jossa on tihei alus-
kasvillisuus joka koostuu erityisesti saniaisia. Kuvassa on
naaras, jolla on punaruskea paalaki.

Monet Henrik Bremerin hienoista kuvista on
julkaistu my6s FB-sivulla Faglarna kring Gall-
trdisk.

SVARTHATTAN ir en ganska vanlig fagel i vart land.
Den trivs i omraden med tit undervegetation girna med
rikligt med ormbunkar. P4 bilden en hona med rédbrun
hjissa.

Manga av Henrik Bremers fina foton finns iven
utlagda pa FB-sidan Faglarna kring Galltrdsk.

suosittelemme
vi rekommenderar

YKSITYINEN/PRIVAT

Stan Saanila.

Lasdrama ar har igen

LASDRAMA pa Vallmogard fortsitter igen i host. Un-
der tva kvillar samlas publiken for att hora finlandssvensk
dramatik upplisas. Gemensamt for den hir hostens pjis-
forfattare 4r att bada ir hemma fran Grankulla och bada ir
bland annat journalister.

Komikern, Tv-personligheten, skadespelaren och manus-
forfattaren Stan Saanilas pjis Blindad lises mandagen den
310 kL. 19.00 pa Vallmogard. Stan har medverkat i och skri-
vit manus till ett flertal finska tv-program, bade pa finska
och svenska. Till dessa hor bland annat Uutisvuoto, Mor-
jens, W-stilen och Detta om detta. Blindad ir Stan Saani-
las debutverk for teatern och spelades pa Svenska Teatern
ar 2016. Pjasen problematiserar den ménskliga oférmagan
att se klart och vilja ritt. Det borjar med en enkel bilresa,
men blir en trilleraktig resa till det forflutna, men ocksa en
resa till forsoning.

Stan Saanila ir sjilv pa plats och berittar om pjisen. Som
lasare deltar skadespelarna Paul Olin och Wilhelm Gro-
tenfeldt.

Den andra lisdramakvillen for hosten blir den 21.11 k1.19.00.
Da lises vetenskapsjournalisten Marcus Rosenlunds pjis
Morfars Mauser. Morfars Mauser ér en kinslig skildring av
en vianskap mellan tva pojkar som bada, av olika skil, be-
finner sig ligst ner i hackordningen i 80-talets Grankulla.
Pjasen hade premiir pa Lilla Teatern pandemivaren 2020,
och hann aldrig spela mer 4n en premiir. Nu far pjidsen en
andra chans att mota publiken. Med och liser ér bland an-
dra Tobias Zilliacus.

Lukudraama taas taalla

[ SYKSYN lukudraamaillat Vallmogardissa liihtevit jilleen
kiayntiin. Yhteisti syksyn niytelmékirjailijoille on, ettd mo-
lemmat ovat liht6isin Kauniaisista ja molemmat ovat muun
muassa toimittajia.

Koomikko, Tv-persoona ja kirjailija Stan Saanilan niy-
telmi Blidndad luetaan lukudraamana maanantaina 3.10. klo
19.00.

Stan on seki osallistunut, etti myods ollut mukana kirjoit-
tamassa useita suomalaisia tv-ohjelmia, seki suomeksi etti
ruotsiksi. Muun muassa Uutisvuoto, Morjens, W-stilen ja
Detta om detta.

Blindad on Stanin esikoisteos lavalle. Naytelma on néhty
Svenska Teaternissa vuonna 2016.

Niytelmi tutkii ihmisen kyvyttomyytti nihdi selkeisti
ja valita oikein. Niytelmi alkaa automatkana, mutta muut-
tuu trillerimaiseksi matkaksi menneisyyteen ja myos so-
vinnon matkaksi.

Stan Saanila on itse paikan p#illa ja kertoo naytelmis-
tain. Mukana lukemassa ovat néyttelijit Wilhelm Groten-
feldt ja Paul Olin.

Seuraava lukudraamailta on 2111, jolloin tiedetoimitta-
ja Marcus Rosenlundin niytelm#i Morfars Mauser luctaan.
Naytelmi on kertomus kahdesta koulukiusatusta pojasta
80-luvun Kauniaisissa. Naytelmi ehdittiin esittii kerran ke-
vailla 2020 Lilla Teaternissa Helsingiss#, mutta jéi heti ensi
illan jilkeen pandemian jalkoihin. Nyt niytelmi tapaa ylei-
son lukudraaman muodossa. Mukana lukemassa on muun
muassa niytteliji Tobias Zilliacus.
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Kaunis Grani

Katariina Rautio on uusi yrittgja Kauniaisissa:

?Yrittajyys on valilla kovin yksinaista puuhaa”

YritysKauniainen jirjesti syyskuun alussa tilaisuuden missi yrittijille kerrottiin tarjolla
olevista palveluista. Samalla tarjottiin mahdollisuutta verkostoitua.

muiden granilaisten yrittijien kanssa, seki kuulla

lisaa yrittijille suunnatuista palveluista. Kun kutsu
tilaisuuteen tuli, ilmoittauduin mukaan samantien. Pidin
etityoskentelysti, mutta on mahtavaa nihda vililli ihan
liveni muita yritt#ji4, sanoo Katariina Rautio.

Hin perusti toiminimen helmikuussa ja tekee some-
markkinointia ja sisillontuotantoa yrityksille.

- Kéytinnossa siis yritykset voivat ulkoistaa muun mu-
assa sosiaalisen median sisallontuotannon, blogitekstien
kirjoittamisen ja markkinointimateriaalien kiintimisen
minulle. TAmi on hyvi ratkaisu silloin, kun yrittijilli ei
ole aikaa, halua tai osaamista kyseisiin markkinointiteh-
taviin, hin sanoo.

Kokemusta hinelld on erityisesti matkailu- ja hyvin-
vointialoilta, mutta sisiltoja tehddin hyvin monenlaisille
yrityksille.

- Tavoitteeni on, ettd yrittdjien ei tarvitse stressata
somekanavistaan, vaan sisillontuotanto hoituu kitevisti
ja sisdlto tavoittaa juuri oikean kohdeyleison. Liian usein
somepreesenssi nihdiaian “pakollisena pahana” ja sen te-
kemisesti puuttuu selkeys ja tavoitteellisuus. Kun nima
ovat kunnossa, somen tekeminen on innostavaa ja siita
on hyotyi yritykselle.

Tapahtuma oli todella hyvi tilaisuus verkostoitua

YritysKauniainen

m YritysKauniainen on tayden palvelun
uusyrityskeskus, jossa tukenasi on osaavien
yritysneuvojien joukko. Palvelu on osa YritysEspoon
toimintaa.

m Sparrausta liikeidean kehittamiseen seka neuvoja
yhtiémuodon valintaan.

m Kaytossasi on lisaksi paikallinen asiantuntija-
verkosto, joka auttaa mm. sopimusjuridiikassa,
markkinoinnissa ja kirjanpidossa.

m Kauniaisten kaupunki mahdollistaa maksuttoman
toiminnan granilaisille.

Lahde: YritysKauniainen

£ | Fa—g | l

Toiveena yhteinen tila

SYYSKUUN tilaisuus jirjestettiin tissi muodossa nyt
ensimmiisti kertaa YritysEspoon ja YritysKauniaisten toi-
mitusjohtaja Virpi Utriaisen mukaan oli ilo huomata seki
kuulla, etti tilaisuudelle oli tarve.

- Verkostojen merkityksesti keskusteltiin paljon. Pande-
mia vei meidit kaikki kotitoimistoille. Tilaisuudessa esiin
nousi erityisesti yksinyrittijilti tarve yhteiselle tilalle Granin
keskustassa, johon yrittijit voisivat kokoontua tapaamaan
toisiaan ja pitimain asiakasneuvotteluja. Siannollinen paikka
voisi mainiosti toimia my6s pop-up neuvontapaikkana. Myos
YritysKummit tulevat mielelliin tapaamaan tuolloin yrittijia.
Titi ideaa kannattaa lihtes viemiin eteenpiin, hin toteaa.

Miten YritysKauniainen voi auttaa yrittéjia?

- YritysKauniainen auttaa yrityksen perustamista suun-
nittelevia monilla tavoin. Sparraamme aloittavien yritysten
lilkeidean kehittimisessi ja -suunnitelmissa ja tarkistam-
me, etti kannattavuuslaskelmat ja rahoituslaskelmat ovat
kunnossa. Meille kannattaa tulla myos ennen kuin hakee
starttirahaa. Starttirahan saaneille on tarjolla my®s startti +
palvelu, jossa liiketoimintaa syvennetiin neljan sparraus-
kerran kautta, hin toetaa.

Asiakkaina on my®os jo toimivia yrityksii, jotka miettivit
kasvua tai haluavat tarkentaa tai muuttaa liiketoimintaansa.

YritysKauniaisten tilaisuudessa hin sai paljon vinkkeji
erityisesti sithen, misti kaikkialta voi hakea neuvontaa yri-
tystoiminnan tueksi.

Mikii oli hyodyllisin?

— Minulle uutta oli YritysKummien toiminnasta kuule-
minen, aion ehdottomasti laittaa hakemusta, jotta saisin
yritykselleni osaavan mentorin. Joku kokenut yritt4ji osaa
varmasti auttaa valttimain yleisimmait sudenkuopat.

Mistii syysti halusit yrittijiksi?

- Olen pitkdin haaveillut yrittijyydesti, mutta ajattelin
sen konkretisoituvan vasta vuosien pidsti. Valmistuin mat-
kailualan restonomiksi vuoden 2021 lopulla. Opiskeluaikana
kiinnostuin kovasti markkinoinnista ja paidyin tekemain
opinndytetyon ja viimeisen tyoharjoittelun somemarkkinoin-
nin parissa. Valmistumisen jéilkeen pohdittuani uratavoitteita
ja unelmiani, syntyi ajatus toiminimest#, Katariina sanoo ja
lahettia terveisii toiselle granilaiselle yrittdjille, Ekomat-
kaajien Maria Ojajirvelle, jolle hin teki tyoharjoittelunsa.

Oletko tyytyviinen péitokseesi?

- Ehdottomasti! Kylli siti on monta kertaa tullut mietittya,
ettd olenko viihén hullu, kun néin spontaanisti lahdin toteut-
tamaan yrittjyysunelmaa sen enempéii suunnittelematta.
Vielid en ole katunut ja todella paljon on tullut opittua jo
niiden kuukausien aikana.

ForetagsGrankulla

m ForetagsGrankulla ar ett nyforetagscenter med
full service och det har manga kunniga féretags-
radgivare. Tjdnsten &r en del av FéretagsEsbos
verksamhet.

m Sparring for att att utveckla din affarsidé. Du far
ocksa rad med att vélja féretagsform.

m Du har ocksa till ditt férfogande ett lokalt specialist-
natverk som hjalper med bland annat avtalsjuridik,
marknads- och bokféring.

m Grankulla stad mojliggor gratistjanster for
Grankullabor.

Kalla: FéretagsGrankulla ‘

- Jarjestimme sAdnnollisesti maksuttomia yrityksen pe-
rustamisen ABC-webinaareja ja starttirahaneuvontaa seké
erilaisia koulutuksia seki verkostoitumistapahtumia. Pii-
vittyvain koulutustarjontaamme kannattaa tutustua. Myos
granilaisten aamiasklubi saa jatkoa.

Maailmalla tapahtuu nyt paljon. Onko nyt erityisen
haastava aikaa aloittaa yrittdjina?

- Globaali tilanne vaikuttaa meihin kaikkiin, ainakin valil-
lisesti. Yrityksen perustamisen kannalta mahdolliseen haas-
tavuuteen vaikuttaa toimiala, jolle yrityksen perustaa. Niin
ollen taustatyoti ja markkinatutkimusta kannattaa tehda
huolellisesti. Yrityksen perustaminen sinéinsi on helppoa,
mutta yrittijaksi ryhtyminen on yksi tyduran isoimmista
paatoksisti. Meidin tehtivi on auttaa sparraamalla ja neu-
vomalla toimintaa kannattavaan suuntaan. Joskus kiy niin,
ettd idea ei ole aikaan ja paikkaan sopiva tai toiminnasta ei
saada kannattavaa. Tassidkin pyrimme olemaan rehellisia
asiakkaidemme kanssa.

Mikai on viestisi granilaiselle, joka juuri nyt miettii
yrityksen perustamista?

- Yrityksen perustaminen kannattaa aloittaa huolellisella
suunnittelulla. Hyvii kysymyksii pohdittavaksi ovat mm.
elamin ja mahdollisen perhe-elimin tilanne; onko sinun

| — —
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Haasteitakin toki riittdi. Liiketoiminnan aloittamiseen ja
yllapitoon liittyy Katariina Raution mukaan paljon paperitoi-
t4, esimerkiksi erilaiset perustamisilmoitukset, kirjanpidon
tekeminen ja monenlaisiin rekistereihin liittyminen.

Minkiilaista tukea toivot YritysKauniaisista tulevaisuu-
dessa?

- Erityisesti toivon enemmin mahdollisuuksia verkos-
toitua muiden yritt4jien kanssa. Kuten YritysKauniaisten
tapahtumassakin keskustelimme, yrittijyys on vililld kovin
yksindisti puuhaa. Co-working -tila tai vaikka kaikille yritti-
jille avoimet aamukahvit olisivat todella kivoja tilaisuuksia
vaihtaa ajatuksia yrittijyydesti ja saada vertaistukea, hin
toteaa.

JAN SNELLMAN

Toiminimen instagram l6ytyy kadyttdjanimella katariina_

rautio ("nettisivut ovat viels tyon alla, koska ty6t veivat _,'::"F

mennessaan”).

Muutimme Helsingistd perheen kanssa Graniin

vuonna 1999 kun olin 2-vuotias ja olen kdaynyt
peruskoulun Granissa seka lukion Espoossa. Va- f
lissa on tullut asuttua ulkomailla muun muassa |
Kreikassa ja Thaimaassa. Ammattikorkeakoulun 'l\ y
kavin Kajaanissa, Katariina Rautio kertoo.

Jag flyttade till Grani tillsammans med min fa-
milj 1999 nér jag var tva ar. Jag har gatt grund-
skolan i Grankulla och gymnasiet i Esbo. Jag har
tidvis bott utomlands, bland annat i Grekland
och Thailand. Yrkeshégskolan gick jag i Kajana,
sager Katariina Rautio.

i
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mahdollista lihtea yrittijiksi, saatko tukea lihipiiriltisi ja
perheelliseni. Onko perheen tilanne sellainen, ettd voit kiyt-
tad tekemiseen aikaa yrittijyyden alkumetreilla. Lisiksi on
hyva varmistaa, etti taloustilanteesi on sellainen, etti se
mahdollistaa yrittijyyden: kestii hetken, ennen kuin kas-
saan alkaa kertyi tulovirtaa. Yrityksen perustajalle tirkeia
on oma innostunut, piimaiiritietoinen ja utelias mieli eli
ota proaktiivisesti selvi, kysele, tapaa ihmisii, testaa ideaasi
muilla, hakeudu tapahtumiin verkostoitumaan ja varaa aika
YritysKauniaisten sivuilta neuvontaan.

MARKUS JAHNSSON
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JAN SNELLMAN

Katariina Rautio ar ny féretagare i Grankulla:

"Foretagande ar ibland valdigt ensamt”

I borjan av september ordnade ForetagsGrankulla ett evenemang under vilket man informerade foretagarna om existerande tjanster.
Samtidigt fick foretagarna en chans att nitverka.

med andra Grankullaféretagare och hdra mer om tjans-

Evenemanget var ett jittebra tillfille att skapa nitverk
ter for foretagare. Jag anméilde mig sa fort jag fick inbju-

dan. Jag gillar att jobba pa distans, men det 4r super att
ibland triffa andra foretagare live, siger Katariina Rautio.
Hon grundade en firma i februari och arbetar med
marknadsforing pa sociala medier och produktion av
innehall for foretag.
— I praktiken kan foretagen bland annat ligga ut inne-
hallsproduktionen pa sociala medier, skrivandet av
bloggtexter och dversittning av marknadsforings-
material pa mig. Det hir dr en bra [6sning nir
foretagaren inte har tid, lust eller kompetens
for de hiar marknadsforingsuppgifterna, si-
ger hon.
Hon har erfarenhet speciellt fran
rese- och vilmaendebranschen

Gemensamt utrymme pa onskelistan

EVENEMANGET i september ordnades for forsta gang-
en i det hir formatet. ForetagsEsbos och ForetagsGrankul-
las vd Virpi Utriainen siger att det var ett noje att mirka
att det fanns ett behov for det.

- Vi pratade mycket om betydelsen av nitverk. Pandemin
tvingade oss alla till hemmakontoret. Under evenemanget
blev det klart att i synnerhet ensamféretagare har ett be-
hov av ctt gemensamt kontor i Grani centrum. Dir skulle
foretagarna kunna triffa varandra och dven ha kundtraffar.
Ett permanent stille skulle ocksa fungera som ett popup-

Ensin Aamiaisklubi ja sen jalkeen verkoistuminen
Granissa. Muutamia peruutuksia tuli viime hetkella,
mutta keskustelu ja palaute oli erittdin hyvaa
paikalla olevien joukolla, Virpi Utriainen (vasemmalta
alarivissa) sanoo. Seuraava Aamiaisklubi jarjestetaan
3.11.

Forst Frukostklubb och sedan natverkande

i Grankulla. Det kom nagra aterbud i sista stund,
men diskussionerna och responsen avdem som var
pa plats var mycket bra, siger Virpi Utriainen (nedre
raden till vanster). Nasta Frukostklubb ordnas

den 3.11.

stille for radgivning. Foretagsfaddrarna kommer ocksa da
girna for att triffa foretagarna. Den hir idén 16nar det sig
att fora vidare, séger hon.

Hur kan ForetagsGrankulla hjéilpa?

- ForetagsGrankulla hjilper dem som planerar att starta
eget pa manga sitt. Vi sparrar nya foretag att utveckla och
planera affirsidén och granskar att I[dnsamhets- och finan-
sieringskalkylerna ir i ordning. Det 16nar sig att komma
till oss innan man soker startpeng. De som fatt startpeng
erbjuds ocksa tjinsten Startti Plus dar man fordjupar af-
farsverksamheten under fyra sparrningsmoten, siger hon.

Aven verksamma foretag dr kunder, de funderar pa till-
vixt eller vill precisera eller dndra sin affirsverksamhet.

- Vi ordnar regelbundet gratis ABC-webinarer om att
grunda foretag och startpengsradgivning samt utbildning-
ar och nitverksevenemang. Det 1onar sig att titta pa vart ut-
bildningsutbud som uppdateras. Grankullabornas frukost-
klubb fortsitter ocksa.

Det hinder mycket ute i viirlden. Ar det en speciellt
utmanande tid att borja som foretagare?

- Det globala ldget paverkar oss alla, atminstone indirekt.
Branschen paverkar eventuella utmaningar man moter nir
man grundar ett foretag. Darfor 1onar det sig att gora bak-

men hon producerar innehall till foretag i manga olika bran-
scher.

- Mitt mal ar att foretagarna inte behover ta stress av
sina some-kanaler utan innehallsproduktionen sker behin-
digt och innehallet nar ratt publik. Alltfor ofta ses nirvaro
pa sociala medier som ett "nddvindigt ont” och produktio-
nen saknar klarhet och malsittning. Nir den hir biten ér
i skick dr det inspirerande att vara pa sociala medier och
det gynnar foretaget.

Pa ForetagsGrankullas evenemang fick hon manga tips
i synnerhet om var hon kan soka radgivning for att stodja
foretagsverksamheten.

Vad var nyttigast?

- Nytt var att hora om foretagsfaddrarnas verksamhet och
jag tanker absolut ansoka sa att mitt foretag far en kunnig
mentor. En erfaren foretagare kan sikert hjilpa mig att und-
vika de vanligaste fillorna.

Varfor ville du bli foretagare?

- Jag hade linge dromt om foretagande men jag trodde
det skulle bli verklighet forst om manga ar. Jag utbildade mig
till restonom och tog examen i slutet av 2021. Under studie-
tiden blev jag intresserad av marknadsforing och mitt lir-
domsprov och min sista praktik hade med marknadsforing
pa sociala medier att gora. Efter att jag blev fiardig fundera-
de jag pa karridrmalsittningar och mina drommar och da
foddes idén om en firma, siger Katariina och skickar héls-
ningar till en annan Grankullaforetagare, Ekomatkaajats Ma-
ria Ojajirvi, som hon gjorde sin praktik for.

Ar du néjd 6ver ditt beslut?

- Absolut! Klart jag flera ganger undrat om jag ir riktigt
klok som borjade forverkliga min foretagardrom utan att
planera sa virst mycket. An har jag inte angrat mig och jag
har lirt mig mycket redan under de hir manaderna.

Men utmaningar finns. Katariina Rautio siger att det ir
mycket pappersarbete forknippat med att inleda affirsverk-
samhet, sasom olika slags anmilningar om att firman grun-
dats, bokforing och att ansluta sig till register av olika slag.

Vad viintar du dig av ForetagsGrankulla i framtiden?

- Jag hoppas i synnerhet pa fler chanser att nitverka med
andra foretagare. Precis som vi diskuterade under Foretags-
Grankullas mingel 4r det ibland mycket ensamt att vara fo-
retagare. Ett co-working-kontor cller kanske morgonkaffe
for alla foretagare skulle vara trevliga for att utbyta tankar
om foretagande och fa kamratstod, siger hon.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

Firmans instagram hittas via anvandarnamnet
katariina_rautio ("webbplatsen fortfarande under
arbete, eftersom jobbet slukat all tid”).

grundsarbetet och marknadsundersokningen ordentligt.
Det ir i och for sig enkelt att grunda ett foretag, men att
bli foretagare ar ett av arbetskarrifirens storsta beslut. Var
uppgift ar att sparra och ge rad sa verksamheten blir 16n-
sam. Ibland gar det sa att idén inte passar i tiden eller plat-
sen eller verksamheten blir inte Ionsam. Vi strivar efter att
vara irliga mot vara kunder dven i det fallet.

Vad ér ditt budskap till den Granibo som funderar pa
att grunda ett foretag?

- Det lonar sig att borja med att planera grundligt nir
man vill grunda ett foretag. Bra fragor att fundera pa ar hur
det star till med livet och det eventuella familjelivet, har du
mojlighet att bli foretagare, far du stod av dina nirmaste.
Om du har familj kan du da offra tid pa att starta foretaget.
Dessutom r det bra att forsikra sig om att det ekonomiska
ldget ar sadant att det haller for féretagande. Det kan nam-
ligen ta en stund innan du far inkomster. Det &r viktigt att
den som grundar ett foretag har ett malmedvetet, passione-
rat och nyfiket sinne, det vill séiga tar proaktivt reda pa saker,
fragar, triffar ménniskor, testar idéerna pa andra, soker sig
till nitverkningstriffar och bokar tid hos ForetagsGrankulla.

OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA
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Hoidamme terveyttd, emme sairautta. Sairaiden pitaa ottaa

JAN SNELLMAN

yhteytta 1adkariin tai terveyskeskukseen, sanoo Nina Andersson
(oikealla). Reina Breck-Mustikkamaki ottaa verindytettd, joka
ldhetetdan Synlabin laboratorioon. Taustalla Jessi Hallaranta, joka
tyoskenteli aiemmin terveyskeskuksessa ja Mantymdaen koulun

Apteekki avasi terveyspisteen

Apteekin Terveyspiste on uusi palvelu, jonka perusti aiemmin syyskuussa Kauniaisten apteekki.

Terveyspiste tarjoaa muun muassa laboratoriopalveluita, rokotuksia ja punkkien irrottamista.

eidin mielestimme tdmi on erinomainen tapa tarjota
M asiakkaille terveydenhoidon lisipalveluita. Meillihin

ei ole yksityisti ladkiarinvastaanottoa Kauniaisissa,
sanoo farmaseutti Nina Andersson, joka yhdessi apteckkari
Tiina Heikkilédn kanssa suunnitteli pisteen.

Terveyspiste tyollistid kaksi terveydenhoitajaa, Jessi Hal-
larannan ja Reina Breck-Mustikkamien. Reina on myos
farmaseutti ja pystyy niin ollen tarjoamaan asiakkaan l4éke-
listan tarkastuksen.

— Useilla, erityisesti vanhemmilla asiakkailla, on monia
erilaisia ldikkeit4, ja monta kertaa niitd ovat méirinneet eri
laakarit. Ladkarit eivit nie kaikkia potilaan laikkeita, ja timéin
takia potilaalle on saatettu méirita kaksinkertainen annos
ladketta tai 1ddkkeiti, joita ei saa nauttia samaan aikaa toisen
ladkkeen kanssa, sanoo Nina Andersson.

Apteckki tekee yhteisty6ti Synlabin kanssa laboratoriopalve-
luissa. Niytteet lihetetiin eteenpiin klo 12.30 joka piivi. Asi-
akas saa suurimman osan vastauksista vield samana piivina.

- Meillid on myos terveyspisteessa uusi laite, jolla testataan
covidia ja influenssa A:ta ja B:td sekid RS-virusta yhdelld ja
samalla kerralla. Kyseessi on hyvin luotettava antigeenitesti
ja vastauksen saa 20 minuutissa, kertoo Nina Andersson.

Kun on kyse laboratoriopalveluista ja covid-testisti, on
suunnitelmissa yhteistyd Kickko-Espoon naispelaajien ja
yhden yrittijan kanssa Granin ostoskeskuksessa. Tarkoituk-
sena on, etti joukkueen pelaajat voivat tarpeen vaatiessa
nopeasti paisti covid-testiin. Yrityksen tyontekijit voivat
taas nopeasti saada laboratoriotestinsi samassa talossa.

Terveyspisteessi huuhdellaan myos korvia, mitataan
verenpainetta, annetaan rokotuksia tai autetaan potilaita
heididn omissa pistoksissa, jos he sellaista palvelua haluavat.

- Meilld on myos Inbody-laite, jonka avulla saadaan
selville kehonkoostumus. Laite mittaa lihasvoimia ja ras-
vaprosentteja, ja muita kehon osia. Tuloksista saadaan
yksityiskohtainen raportti, joka auttaa kehittiméin har-
joitusohjelmaa, sanoo Nina Andersson.

Heikkila on ollut 10 vuotta yrittajana

[E APTEEKKARI Tiina Heikkili juhlii kymment vuot-
taan yrittdjana. Hin siirtyi Kauniaisten apteekkiin viime
vuonna. Titi ennen hin tyoskenteli apteekkarina Vaasassa.

— Aika on kulunut tosi nopeasti. Haasteita on ollut vaikka
milld mitalla, ja olen kehittynyt paljon. Paljon on tapahtu-
nut alallamme niini vuosina. Digitalisointi on edistynyt
nopeasti, on tullut e-resepti, nettiapteekki ja niin edelleen.

Heikkil4 on alun perin Alavudelta Eteld-Pohjanmaalta,
mutta on asunut kymmenii vuosia eteldssi. Ja vuodesta
1997 Kauniaisissa. Yhdeksini asuinvuotenaan Kauniaisissa
hin pendel6i Kauniaisten ja Vaasan vilia.

- Se oli tyolisti. Unelmani toteutui, kun saan nyt tyds-
kennelld Kauniaisissa, hin sanoo.

Mika on ollut haastavinta yrittidjyydessi?

— Minulle on ollut vaikeinta erottaa vapaa-aika tyosta.
Ty0 seuraa minua kaikkialle. Yritin l0ytia aikaa rentoutu-
miseen, vaikka se tuntuu vaikealta. Voimia saan metsista,
kun ratsastan tai olen ulkoilemassa koirani kanssa. Hevoset
ja koira ovat tirkeit4, hin sanoo.

Juuri nyt hin on huolissaan hallituksen suunnitelmista
muuttaa lddketaksaa. Reseptildikkeiden ladketaksaa ehdo-
tetaan muutettavaksi siten, etti apteekkien myyntikatteen
osuutta leikattaisiin. Ehdotus on ilmeisesti menossa edus-
kunnan kisittelyyn syksylla.

- Tami johtaa siihen, etti apteck-
kien pitaa alkaa siistii rahaa.
Me voimme vain vihentii
henkilokuntaa ja muuttaa
meidin aukioloaikojamme,
ja se tarkoittaa etti pal-
velu huononee. Eniten se
vaikuttaa harvaan asutuilla
alueilla sijaitseville aptee-
keille. Olen huolissani siiti,
ettd useita apteekkeja katoaa,
hin sanoo.

KAANNOS: JUHANI HEIKKILA

kouluterveydenhoitajana.

Vi vardar hilsan, inte sjuka. De som &r sjuka ska ta kontakt med likare
eller HVC, sager Nina Andersson (t.h). Reina Breck-Mustikkamaki,

tar har ett blodprov som sands vidare till Synlab. | bakgrunden Jessi
Hallaranta som tidigare jobbat vid hilsovardscentralen och

som skolhélsovardare vid Mantymakiskolan.

Laitetta voidaan kayttid myos apuvilineeni terveyden-
tilan arvioinnissa.

Ajatuksena on myos kehittii palvelua vihitellen.

- Olemme valmiit kuuntelemaan asiakkaiden toiveita
ja kehittii tarjontaamme palautteen mukaisesti. Olemme
muun muassa saaneet runsaasti toiveita lidketieteellisista
jalkahoidoista, sanoo Nina Andersson.

Terveyspiste 10ytyy tilli erdd noin 20 apteekista. Suomessa
on kaikkiaan 650 apteekkia.

- Merkitsemme Kanta-jirjestelméin kaiken miti teemme
apteekissa ja Terveyspisteessi. Téll4 lailla huolehdimme, etti
ladkari ja hoitaja ovat tietoisia kaikesta, miti me teemme.

Terveyspiste on auki arkisin klo 8-16 lukuun ottamatta
keskiviikkoja, jolloin se on auki 20:een. Taman lisdksi
se on auki yhtena lauantaina kuukaudessa. Palvelu on
kaksikielista.

KAANNOS: JUHANI HEIKKILA

Heikkila tio ar som foretagare

B3 APOTEKARE Tiina Heikkili firar i ar tio ar som fore-
tagare. Hon tog over apoteket i Grankulla i fjol och har fore
det jobbat som apotekare i Vasa.
- Tiden har gatt jittesnabbt. Det har varit massor av utma-
ningar och jag har utvecklats mycket. Det har hint mycket
i var bransch under de hir aren. Hela digitaliseringen har
varit snabb, med e-recept och nitapotek osv.
Heikkili #r ursprungligen fran Alavo i Sodra Ost-
erbotten, men har bott i tiotals ar i soder och sedan
1997 i Grankulla. Under alla nio aren som apote-
kare i Osterbotten har hon pendlat fran Grankul-
la till Vasa.
— Det har varit jobbigt. Det hir dr en drom att
nu fa jobba i Grankulla, sdger hon.

Tiina Heikkila on ty6skennellyt 10 vuotta yrittdjana.
Vaikeinta on erottaa ty6 ja vapaa-aika.

Tiina Heikkild har jobbat som foretagare i tio ar.
De svaraste r att skilja at jobb och fritid, sdger hon.
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Apoteket 6bppnade
halsopunkt

Apotekets Hilsopunkt dr namnet pa en ny
serviceform som Grankulla Apotek 6ppnade
tidigare i september. Hilsopunkten erbjuder
t.ex. laboratorietjinster, vaccineringar och
bortplockning av fistingar.

derna tilldggstjianster inom varden. Vi har ju ingen

privat likarmottagning i Grankulla, siiger farmaceut
Nina Andersson som tillsammans med apotekaren Tiina
Heikkili planerat punkten.

Hilsopunkten sysselsitter tva hilsovardare, Jessi Hal-
laranta och Reina Breck-Mustikkamiki. Reina dr ocksa
farmaceut och dirfor erbjuds ocksa likemedelsgenom-
gang till patienterna.

- Flera, i synnerhet dldre kunder, har manga olika medi-
ciner och manga ganger utskrivna av olika likare. Likarna
kan inte se patientens alla likemedel och p.g.a detta kan
det skrivas ut dubbla likemedel eller likemedel som inte
ska intas samtidigt, siger Nina Andersson.

Apoteket samarbetar med Synlab kring laboratorietjins-
ter. Proven sinds vidare klockan 12.30 varje dag. Kunden
far de flesta svaren samma dag.

- Vi har ocksa en ny maskin pa hilsopunkten som testar
covid/influensa A och B, och RS-virus via ett och samma
prov. Det ir mycket tillforlitligt antigentest och svar fas
efter 20 minuter, siger Nina Andersson.

Nir det giller laboratorietjinster och covidtest finns
samarbetsplaner med Kickko-Espoos hockeydamer och
ett foretag i kopcentret i Grani. Tanken ir att laget vid
behov snabbt ska kunna lata covidtesta sina spelare. Fo-
retagets anstillda kan i sin tur snabbt skota laboratorie-
tjanster i samma hus.

Hailsopunkten spolar ocksa 6ron, méter blodtryck, ger
vaccinationer eller skoter om patienternas egna injektio-
ner om sa onskas.

- Vi har ocksa en Inbody-maskin som gor en kropps-
analys diar man méter muskelstyrka och fettprocent i
olika delar av kroppen. Det hir ger en utforlig rapport
som hjilper en att utveckla sitt triningsprogram, siger
Nina Andersson.

Maskinen kan ocksa anviandas vid bedomning av hilsan.

Tanken &r ocksa att utveckla servicen efter hand.

- Vi dr 6ppna for kundernas énskemal och utvecklar vart
utbud enligt det. Vi har t.ex. fatt jittemycket dnskemal om
medicinsk fotvard, siger Nina Andersson.

Halsopunkter finns pa cirka 20 av de totalt 650 apote-
ken i Finland.

- Vi pa apoteket gor en mirkning i Kanta-systemet om
allt som gors pa apoteket. Pa sa sitt kan vi se till att 14-
kare och vardare ir medvetna om allt som gors hos oss.

Vi tycker detta r ett jattebra sitt att erbjuda kun-

Hilsopunkten dr 6ppen alla vardagar fran 8-16,
utom onsdagar da den &r 6ppen till kl. 20. Dessutom
haller man 6ppet en 16rdag i manaden.

Servicen ir tvasprakig.

JAN SNELLMAN

Vad ir det mest utmanande med att vara foretagare?

- For mig r det att skilja pa arbetstid och fritid. Arbe-
tet foljer mig hela tiden. Jag forsoker hitta tid att slappna
av dven om det kan vara svart. Mest energi hittar jag i
skogen, da jag jag rider eller 4r ute med min hund. His-
tar och hunden ir viktiga, siger hon.

Just nu ir hon mest orolig for regeringens planer pa
att dndra likemedelstaxan. Det foreslas att likemedels-
taxan for receptlikemedel ska dndras sa att apotekens
andel av forsiljningsbidraget minskar. Propositionen
ges sannolikt till riksdagen i host.

- Det hir leder till apoteken maste spara pengar och
det enda vi kan gora ir att minska pa personalen och
troligen dndra vara 6ppethallningstider och det betyder
att servicen forsamras. Virst skulle detta paverka apo-
teken i glesbygden. Jag ar orolig for att manga apotek
forsvinner, sager hon.

JAN SNELLMAN

Kuka on Vuoden yrittaja Kauniaisissa?

& VIIME vuonna Vuoden yrittiji -dinestyksen voittaja
oli Pannacotan yrittijapariskunta Camilla ja Johan Hall-
béck. Kauniaisten Yrittdjit ry jirjestia myos tana syksyna
yleisodinestyksen voittajasta ja jo nyt sinulla on mahdol-
lisuus ehdottaa ehdokkaita timéin vuoden dinestykseen.

Vuoden yrittiji Kauniaisissa valitaan syksylli toista-
miseen yleisdiinestyksen kautta. Aikaisemmin valin-
nan on tehnyt Kauniaisten Yrittdjien hallitus. Miten
valintaprosessi meni viime vuonna, olivatko grani-
laiset aktiivisesti mukana ehdottamassa ehdokkaita
puheenjohtaja Kia Katarina Jarvinen?

- Granilaiset olivat alusta asti todella aktiivisesti mu-
kana. Neljan loppusuoralle piisseen ehdokkaan lis#ksi
saimme ehdotuksia yli kymmenesti muusta yrittajisti.
Jannitykselld odotan, 16ytyyko timin vuoden voittaja
siitd joukosta.

Toivotte siahkdpostitse (grani.tapahtumat202x@gmail.
com) ehdotuksia - viimeistiin 19.10. Ketki voivat olla
mukana ehdokkaina?

— Than keti tahansa kauniaislaista tai paiasiallisesti
Kauniaisissa toimivaa yrittfjad voi ehdottaa. Valittaval-
le yritykselle on Suomen Yrittijien ohjesiinnossi
madritelty kriteereitd, joista yhdistys ei voi poi-
keta. Yksi tirkeimmisti on sijainti. Yrityksen
tulee sijaita Kauniaisten talousalueella tai sen
asiakkaista (verkkokauppa tai vastaava) suurin
osa tulee olla kauniaislaisia. Kumpikin kriteeri
tulee tarvittaessa pystya aukottomasti todis-
tamaan. Vuoden yritt4jiksi voidaan valita
vain kerran. Listan aikaisempien vuosi-
en Vuoden yrittéjista saa sihkopostitse
samasta osoitteesta, mihin pyydamme
perusteluineen toimittamaan ehdokkaat
Vuoden 2021 Kauniaisten yrittijiksi:
grani.tapahtumat202x@gmail.com.

Ehdokkaat Vuoden yrittdjéiksi jul-
kaistaan Kaunis Granin numerossa
13, joka ilmestyy 10.11. Montako eh-
dokasta on mukana siini vaiheessa
ja miten heidit valitaan?

- Tavoitteena on tinikin vuonna kolme chdokasta.
Viime vuonnahan kavi niin, etti kaikkia neljia yritta-
jaa ehdotti sama miira henkiloiti. TAndkain vuonna
yksikiin ehdokas ei etene loppusuoralle vain yhdelld
ehdottajailmoituksella. Oman ehdokkaan menestykseen
voi vaikuttaa kerdimilld ehdokasilmoitukseen, vaikka
perheen tai kaveriporukan tai naapuruston nimia. Pidasia,
etti jokaisesta kannattajasta ilmoitetaan meille etu- ja
sukunimi ja joko puhelinnumero tai sihkopostiosoite.

Adnestys tapahtuu 10.11.-1711. kaupungin hallinnoimalla
Webropol didnestysalustalla. Osoite: www.kauniainen.fi/
vuodenyrittaja.

Koska voittajan nimi on selvilli ja milloin palkinto
jaetaan? Ja oliko tinid vuonna tarkoitus palkita myos
yksi voittaja yrittdjii ehdottaneista?

- Voittajan nimi julkaistaan Kaunis Grani verkkoleh-
dessi aamulla 30.11. ja palkitaan asianmukaisesti seuraa-
vana piivina Kauniaisten Joulunavauksen virallisessa
osuudessa alkuillasta. Kylla tini vuonna voittajayritt4jad
ehdottaneiden kesken arvotaan viime vuoden voittajan
Pannacotta Home & Kitchenin 50 euron lahjakortti. Ar-
vonta tapahtuu Vuoden yritt4ji -valinnan jalkeen samalla

tapahtumalavalla.

Kauniaisten Yrittdjit ry tiyttai tini vaonna
30 vuotta, miten merkkipéiivai juhlitaan,
puheenjohtaja Kia Katarina Jarvinen?

— Yrittdjit viettivit merkkipdividan niin
sanotusti aina "sorvin diressi”. Jaoimme

jo viime vuonna Joulunavauksessa lihes
400 juhlavuoden heijastinta. Olemme
alustavasti suunnitelleet kaupungin
kanssa jotain yhteisti loppuvuodek-
si. Fi kahta ilman kolmatta, Grani Big
Band tiyttda kaupungin tavoin tini
vuonna 50 vuotta.

Vuoden yrittiji -tittelin ovat
viime vuosien aikana Pannaco-
tan lisiksi voittaneet Lihelld Deli
(2020), Thana Kukkanen (2019) ja

Soffan verhoomo-mdbeltapetse-

ring (2018).

Vem &r arets foretagare i Grankulla?

FORETAGARPARET bakom Pannacotta, Camilla
och Johan Hallback, utsags genom allméin omrostning
till Arets foretagare 2021. Grankulla foretagare ordnar
omrostning dven i host och nu har du chansen att fore-
sla en kandidat till valet av Arets foretagare.

Arets foretagare viljs for andra gangen genom allméin
omrostning. Tidigare har Grankulla foretagares sty-
relse forrittat valet. Hur gick urvalsprocessen i fjol
och foreslog Graniborna kandidater aktivt, ordféran-
de Kia Katarina Jérvinen?

- Graniborna var genast verkligen aktivt med. Forut-
om de fyra som gick till final fick vi mer 4n tio andra
forslag. Jag vintar med spinning pa om arets vinnare
finns bland dem.

Ni vill ha forslag via e-post (grani.tapahtumat202x@
gmail.com) senast den 19.10. Vilka féretagare kan man
foresla?

- Vilken som helst Grankullaforetagare eller en fore-
tagare som framst ir verksam i Grankulla. Foretagarna i
Finland stiller vissa krav som foreningen inte kan forbise.
Ett av de viktigaste dr placeringen. Foretaget maste vara
verksamt inom Grankulla ekonomiomrade eller sa maste
storsta delen av kunderna vara Grankullabor (néithandel
eller dylikt). Bada kriterierna maste vid behov kunna be-
visas. Man kan viljas endast en gang till Arets foretaga-
re. Vi ber om forslag och motiveringar for valet av Arets
foretagare i Grankulla 2022 till adressen: grani.tapahtu-
mat202x(@gmail.com. Listan pa tidigare foretagare som
utsetts far man via samma mejladress.

Kandidaterna till Arets foretagare tillkinnages i Kau-
nis Grani nummer 13, som kommer ut den 10.11. Hur
manga kandidater iir med i det skedet och hur viiljs de?

— Malet ar tre kandidater dven i ar. I fjol gick det sa att
lika méanga personer foreslog var och en av de fyra som
gick till final. Inte heller i ar gar nagon kandidat till final
om endast en person foreslagit den. For att frimja sin
kandidats chanser kan man samla in flera namn till for-
slaget, t.ex. hela familjen, grannar eller ett kompisging.
Huvudsaken r att man for varje person som understo-
der forslaget anger for- och efternamn och antingen te-
lefonnummer eller e-postadress.

Omrostningen sker den 10-1711 pa rostningsplattfor-
men Webropol som administreras av staden pa adres-
sen: www.grankulla.fi/aretsforetagare.

Nir blir det klart vem som vinner och niir delas pri-
set ut? Och ir det i ar meningen att ocksa beléna en
av dem som foreslagit vinnarforetagaren?

- Vinnaren tillkdinnages i Kaunis Granis webbtidning
pa morgonen den 30.11 och priset delas ut nista dag i
borjan av kvillen under den officiella delen av Grankul-
las juloppning. I ar lottar vi dven ut ett presentkort pa
50 euro till fijolarets vinnare Pannacotta bland dem som
foreslagit arets vinnare. Utlottningen sker efter att Arets
foretagare belonats pa samma scen.

Grankulla foretagare rf fyller 30 i ar. Hur ska bemiir-
kelsedagen firas, ordforande Kia Katarina Jirvinen?

— Foretagarna firar bemérkelsedagen sa att siiga pa job-
bet. Vi delade redan i fjol ut nistan 400 jubileumsreflex-
er under juloppningen. Vi har planerat preliminirt nagot
tillsammans med staden i slutet av aret. Och eftersom
alla goda ting ar tre, fyller ocksa Grani Big Band 50 ar,
precis som staden.

De senaste arens Arets foretagare 4r forutom Panna-
cotta dven Lihelld Deli (2020), Thana Kukkanen (2019)
och Soffan verhoomo-mobeltapetsering (2018).
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Kaunis Grani

Julia teki CV:n
kirjoittamisesta
ammatin

Kaikki olemme joskus kamppailleet hyvin
ansioluettelon kirjoittamisessa. Sellaisen
luettelon, joka houkuttelee tydnantajan
valitsemaan juuri sinut. Kauniaislaisen Julia
Kaukisen mukaan ansioluettelon laatimiseen
kannattaa panostaa. Hin tietdd, miten tirkea
se on. Han on nimittdin Suomen ensimmainen
ammattimainen ansioluetteloiden eli
CV-kirjoittaja.

kemusta lipi ollenkaan, Julia Kaukinen sanoo.

Muutama vuosi sitten hin jitti myynti- ja markkinointi-
paillikkon tyon Sanoma-mediakonsernissa. Hin péitti vaihtaa
kokopiiviiseksi CV-kirjoittajaksi. Toiminta laajeni urakonsult-
titoimistoksi.

Syksysti 2022 alkaen hinen yhtionsi Kaukinen Consulting
Oy:lla on kolme kokoaikaista urakonsulttia ja yli 15 freelanceria,
jotka tekevit erilaisia toitd urakonsultointiin ja tyonhakuval-
mennuksiin liittyen. Asiakkaita on joka puolella Suomea, mutta
myo0s ulkomailla. Hian uskoo, etti parissa vuodessa tyontekijoi-
den miirin kasvaa vihintiin kymmeneen. Hin johtaa yritysti
kodistaan Kauniaisissa.

Hin aloitti timin toiminnan sivutoimisesti vanhempainva-
paalla. Han valmensi ditejd, jotka halusivat palata tydeldméan.
Hin alkoi auttaa ansioluetteloiden laatimisessa ja tillaista palve-
lua haluavien mairi kasvoi nopeasti. Nyt hin on tydskennellyt
tiiviisti CV:iden kanssa noin kaksi ja puoli vuotta.

- Toin tAmin ammatin Suomeen. Esimerkiksi Yhdysvallois-
sa ja Isossa-Britaniassa timi on trendiammatti ja kiinnostus
kasvaa koko ajan, Julia kertoo.

Alussa hin hoiti tehtévia palkkatyon rinnalla, mutta huomasi
nopeasti, ettd hanen piti panostaa yritykseen kokopiiviisesti.
Yritys huolehtii my©s LinkedIn:n profiilien péivityksist3, tekee
yhteisty6ti valokuvaajien ja stylistien kanssa ("valokuvat ovat
hyvin tirkeitd”), ja huolehtii johtajatason ammattilaisten "kau-
pallistamisesta”, ja tukee asiakkaita lipi tydnhakuprosessin.

Hin itse valmentaa johtajia tyopaikan vaihdon yhteydessé.
Kolmen kuukauden ajan hiin seuraa, haastaa ja sparraa asiakkai-
taan. Prosessi vaatii paljon myos asiakkailta. Tdhin mennessi
kaikki ovat saaneet tydsopimuksen kolmen kuukauden sisélla.

Tyypillinen asiakas on esihenkild, joka haluaa paisti urallaan
eteenpiin tai johtaja, joka on jo johtoryhmitasoisessa tehtivissi
tai haluaa johtoryhmaéin tai hallitukseen.

J 0s CV on huono, riski on suuri, ettei tydnantaja lue tyoha-

Muistakaa CV:ssi luvut

Suomessa johtajat olettavat, etti tittelistd nikyy miti tehtivii
he ovat tehneet ja se riittid. Mutta asia ei Julian mukaan vilt-
tamatt ole niin.

- Sen sijaan kerro saavutuksien kautta, miti olet saanut ai-
kaiseksi, miten tyytyviisii alaisesi olivat, miti olet muuttanut.
Moni my6s unohtaa luvut, joten kerro, miten tulokset ovat
parantuneet ja avaa prosesseja, eli miti kiaytinnossi on tehty
ja mihin se on vaikuttanut, Julia Kaukinen sanoo.

Vilta kliseit4, kun esittelet itseisi: "olen ahkera”, ”
meen kaikkien kanssa” tai “olen hyvi johtaja”.

—Jos olet urasi alussa, niin yhden sivun CV on ok. Johtajalla,
jolla on yli 20 vuoden kokemus, voi olla 2-4 sivun pituinen CV.
Tarkeinti on, ettd ensimmiinen sivu myy. CV:n tehtivi on
varmistaa paisy haastatteluun.

Syntymaipaivi, siviilisadty, sotilasarvo ja lasten miara eivit
kuulu CV:hen

- Harrastukset kiinnostavat rekrytoijia ja niistd voi mainita,
mutta ketéiin ei kiinnosta, ett sinulla on Roope-niminen koira,
Julia nauraa.

tulen toi-

KAANNOS: JUHANI HEIKKILA

Julia Kaukinen

m Alun perin kotoisin Venajan Karjalasta. Muutti Kajaaniin
opiskelemaan kansainvalista kauppaa 2000-luvun alussa.
m Perusti ensimmaisen yrityksen 18-vuotiaana.
Han myi puutukkeja Karjalasta Suomeen.
m Yrittaja, Kaukinen Consulting Oy:n perustaja.
m Mies, kaksi lasta seka bengalinkissa.
m Asunut Granissa vuodesta 2017.

-

JAN SNELLMAN

Tarkeinta tyossa on, ettd asiakkaat saavat uuden tyon. Han tydskentelee kotoaan Kauniaisista, mutta 90 prosenttia asiakas-
tapaamisista tapahtuu virtuaalisesti. Tulevaisuudessa hdn harkitsee franchising-tyyppista toimintaa freelancereilleen myos

ulkomaille.

Det viktigaste med jobbet dr att kunderna far nya jobb. Hon skéter sitt féretag fran hemmet i Grankulla, men 90 procent av
kundkontakterna skoéts virtuellt. | framtiden 6vervdger hon en Franchising-modell fér sina frilansare dven utomlands.

Julia gjorde CV-skrivande till sitt jobb

Alla har vi nagon gang kimpat med att fa till en bra meritforteckning som ska locka
arbetsgivaren att fastna just for dig. Enligt Julia Kaukinen i Grankulla I6nar det sig
verkligen att satsa pa CV:n. Hon vet hur viktig den ir, hon dr namligen Finlands

forsta professionella CV-skrivare.

r CV:n dalig sa ér risken stor for att arbetsgivaren
A inte alls lidser igenom din arbetsansokan, séger Julia.
For nagra ar sedan limnade hon sitt jobb som
forsiljnings- och marknadsforingschef inom Sanoma-
koncernen for att skriva meritforteckningar pa heltid.
Det utvecklades senare till karridrkonsultverksamhet.
Fran och med i host sysselsitter hennes foretag Kauki-
nen Consulting Oy tre heltidsanstillda karriirkonsulter
och over 15 frilansare. Kunder finns i hela Finland, men
ocksa utomlands. Om ytterligare tva ar hoppas hon att
foretaget har minst tio anstéllda. Sitt foretag driver hon
fran hemmet i Grani.

Hon borjade under sin mammaledighet som en bisyss-
la med att coacha mammor som ville tillbaka till arbetsli-
vet. Hon hjilpte till med CV-skrivande och och kunderna
blev fler och fler. Nu har hon jobbat professionellt med
detta i cirka tva och ett halvt ar.

- Jag tog det hir jobbet till Finland. I till exempel USA
och Storbritannien dr CV-skrivandet ett trendigt jobb
och intresset okar hela tiden.

Forst skotte hon uppdragen vid sidan av sitt vanliga
jobb, men mirkte snabbt att hon maste satsa pa foreta-

m Ursprungligen fran ryska Karelen, flyttade till Kajana
for studier i internationell handel i borjan av 2000-talet.
m Grundade sitt férsta féretag som 18-aring. Hon salde
stockar fran Karelen till Finland.

m Foretagare, Kaukinen Consulting Oy:s grundare.

m Man och tva barn och en bengalkatt.

m Bott i Grani sedan ar 2017.

get pa heltid. Firman skoter ocksa Linkedin-uppdateringar,
samarbetar med fotografer och stylister ("fotografierna ir
jatteviktiga”), skoter uppdrag kring "kommersialisering” av
personer pa direktorsniva och stodjer andra som dr pa jakt
efter nya uppdrag.

Sjalv arbetar hon numera mest med trianing infor byte av
jobb. Under tre manader foljer, utmanar och sparrar hon sina
kunder. Projektet kriaver ocksa mycket av kunden. Hittills
har alla fatt ett nytt jobb inom tre manader.

En typisk kund ir en person i ledande stéllning som vill
ga vidare i karridren eller en direktor som redan har led-
ningsgruppsuppgifter eller vill inga i en ledningsgrupp el-
ler styrelse.

Kom ihag CV-siffrorna

I Finland antar de hogsta cheferna att alla vet vad de gjort
tack vare titeln, men sa ir det enligt Julia Kaukinen nodvin-
digtvis inte. Diarfor ar CVin viktig ocksa for dem.

- Visa istillet vad du gjort, beritta om hur nojd dina an-
stillda varit och vad du har forindrat. Manga glommer ocksa
siffrorna, sa berfitta om hur resultatet forbittrats och 6ppna
upp processerna kring vad som i praktiken gjorts i foretaget
och vilka effekter det haft, siger Julia Kaukinen.

Undvik klichéer som "jag dr vinlig”, "lkommer Overens
med alla” och ”ir en bra chef” nir du presenterar dig.

— Om du ir i borjan av din karridr dr det ok med en CV
pa en sida. Direktorer med dver 20 ars erfarenhet kan ha
en 2-4 sidor. Huvudsaken ir att forsta sidan siljer. CVins
uppgift ar att se till att du kommer vidare till en intervju.

Personliga uppgifter som civiltillstaind, militirgrad och
antal barn hor inte till CVin.

- Hobbyer intresserar rekryterarna och kan nimnas, men
det att du har en hund som heter Roope intresserar ingen,
skrattar Julia.

JAN SNELLMAN
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Kauniainen saastaa energiaa
- sisalampotiloja lasketaan

Bl YHDYSKUNTAVALIOKUNTA piiit-
ti syyskuussa, etti kaupunki ryhtyy vilitto-
masti energian sidstotoimenpiteisiin johtuen
energiakustannusten noususta.

Valiokunta paitti mm. sisidlimpotilojen
laskemisesta kouluissa ja toimistotiloissa.
Lisiksi yhdyskuntavaliokunta péitti uima-
hallin saunojen osittaisesta sulkemisesta ja
ison altaan lampotilan laskemisesta. Jadhallin
kesakiyton rajoittamista suunnitellaan myds.

- Valiokunnan p#itos valtuuttaa virkamies-
ten tekemiin tarvittacssa myos muita kiy-
tinnon energiansiidstotoimenpiteiti ilman
valiokunnan erillisti paitosti, valiokunnan
puheenjohtaja Konsta Saarela toteaa.

Kerro vinkkisi

miten kaupunki voisi
saastda energiaa!

Nousevien energiahintojen vuoksi kaupunki
on ryhtynyt energian saastotoimenpiteisiin.
Pa&toksia on jo tehty esimerkiksi sisalam-
potilojen laskeminen kiinteistoissa.

Muista kaynnistetyista toimenpiteista voit

lukea yhdyskuntavaliokunnan poéytakirjasta
(13.9.), kauniainen.fi.

Kaupunki haluaa nyt kuulla asukkaiden mie-
lipiteitd sadstotoimenpiteista. Vastaa ky-
selyyn ja jata mielipiteesi, ideasi ja vinkkisi
energiansaastotoimiksi kaupungin nettisi-
vulla viimeistaan 7.10.

Lisiksi yhdyskuntavaliokunta lihettia
esityksen energian sdistokohteista kaikille
valiokunnille kommentointia varten. Valio-
kuntia pyydetidin identifioimaan lis44 toi-
menpiteitd, joiden avulla sihkon ja lammitys-
energian kulutusta on mahdollista vihentia.

Kommentit kisitelldin yhdyskuntalauta-
kunnassa lokakuun loppupuolella, jonka jil-
keen kaupunginhallitus kisittelee ja padttad
toimenpiteisti 31.10.

Kaupunki on avannut kyselyn kotisivuilla,
jonka kautta toivotaan asukkaiden ideoita ja
vinkkeji energian siistimiseksi.

Lue lisdd kaupungin nettisivuilta:
www.kauniainen.fi

Kom med tips om

hur staden kan spara

energi!

Pa grund av stigande energikostnaderna
vidtar staden atgéarder for att spara ener-
gi. Beslut har redan fattats om att till ex-

empel sanka innetemperaturen i fastig-
heter.

Du ldsa mer om andra atgarder som redan
pabdrjats i samhallstekniska utskottets
protokoll (13.9), grankulla.fi.

Staden vill nu hora din asikt om sparatgéar-
derna. Svara pa enkéaten pa stadens webb-
sidor och lamna din asikt, idé eller ditt
tips for att spara energi senast den 7.10.

JAN SNELLMAN
RSN

Valiokunta p&atti uimahallin saunojen osittaisesta sulkemisesta ja ison altaan lampaétilan
laskemisesta.

Utskottet fattade beslut om att andra bastun i simhallen stiangs och att vattentemperaturen sanks.

Grankulla sparar energi
- sanker inomhustemperaturen

B3 SAMHALLSTEKNISKA utskottet be-
slutade i september att staden omgaende
paborjar en del sparatgirder i Grankulla for
att sinka energiforbrukningen pa grund av
stigande elpriser.

Utskottet beslutade om bland annat en
siankning av inomhustemperaturen i skolor
och kontorslokaler. Beslut fattades &ven om
att andra bastun i simhallen stiings och att
vattentemperaturen sinks. Ishallens som-
maranvindning ska ocksa begrinsas.

- Beslutet ger ocksa tjansteménnen storre
mandat att gora motsvarande atgirder utan
separata beslut av utskottet, siger utskottets
ordforande Konsta Saarela i en kommentar

till Kaunis Grani.

Utskottet beslutade ocksa att sinda forsla-
get om energibesparingar till alla andra ut-
skott for kommentar och ber utskotten ock-
sa identifiera sana tilliggsatgirder med vilka
man kan minska pa méngden energi som gar
at till virme.

Kommentarerna behandlas i samhillstek-
niska utskottet i slutet av oktober och sedan
ska stadsstyrelsen behandla och godkiinna
atgirderna pa sitt mote den sista oktober.

Staden har pa sin webbplats 6ppnat en en-
kit dar invanarna kan komma med tips och
idéer for att spara energi.

Lis mera pa stadens hemsida: grankulla.fi

Vanhustenviikon

m torstaina 29.9. klo 12-13 Jannike Duon
lounaskonsertti Tapahtumatori
Kukkapurossa, 3. krs.

m perjantai 30.9. klo 13 Laulajat Matti
Pasanen, Klaus Pennanen ja Esa Aapro
esiintyvat aiheena "Suvivalssia Valimeren

m torstaina 6.10. klo 10-11 Seniorit- ja
pienet -muskari, op. Heini Mansikkakorpi.
Kauniaisten musiikkiopisto jarjestaa.
Tapahtumatori Kukkapuro, 3. krs.

m perjantaina 7.10. klo 10-n. 10.30 Huilu-
musiikkia, kerronnallinen konsertti. Op.
Paula Suhonen. Kauniaisten musiikkiopisto
jarjestaa. Tapahtumatori Kukkapuro, 3. krs

rannalla”. Tapahtumatori Kukkapuro, 3. krs.

ohjelma Villa Bredassa

Lisaksi torstaina 20.10. Luento Edunvalvonta-
valtuutuksen tekemisesta. Klo 12.30-13.30
suomeksi. Klo 14.00-15.00 ruotsiksi.
Luennoitsija lakimies Lars-Eric Jansson.
HUOM! Paikka Tydvaen Akatemian A-paja,
osoite: Vanha Turuntie 14, Kauniainen.
Ennakkoilmoittautuminen tilaisuuteen
10.-19.10. Saila Helokalliolle,
saila.helokallio@kauniainen.fi

Vanhustenviikolla on Villa Bredan Tapahtu-
matorilla ja Infon aulassa runsaasti esittelyja
ja tapahtumia.

Katso lahemmin
www.kauniainen.fi/villabreda

De gamlas vecka med program

i Villa Breda

m torsdagen 29.9 kl. 12-13 Jannike Duo.
Lunchkonsert, Evenemangstorget
Kukkapuro, 3. van.

m fredag 30.9 kl. 13, sdngarna Matti Pasanen,
Klaus Pennanen och Esa Aapro upptrader
med temat "Sommarvals pa
Medelhavsstranden”. Evenemangstorget
Kukkapuro, 3. van.

m torsdagen 6.10 kl. 10-11 Seniorer och
barn-musicerar med lararen Heini
Mansikkakorpi fran Grankulla musikinstitut.
Evenemangstorget Kukkapuro, 3 van.

m fredag 7.10 kl. 10-n. 10.30 Flojtmusik,
narrativ konsert med lararen Paula Suhonen
fran Grankulla musikinstitut.
Evenemangstorget Kukkapuro, 3 van.

Déartill torsdagen 20.10 en foreldasning om
att gbra en intressebevakningsfullmakt
kl. 12.30-13.30 pa finska och
kl. 14.00-15.00 pé svenska.
Foreldsare &r juristen Lars-Eric Jansson.
OBS! Forelasningen i Arbetarakademin,
A-paja, adress: Gamla Abovigen 14,
Grankulla. Férhandsanmalan 10-19.10 till
saila helokallio@grankulla.fi

Under de gamlas vecka bjuder Villa
Bredas evenemangstorg och aula vid Infon
pa presentationer och evenemang.

L&s narmare pa www.grankulla.fi/villabreda

Kerdysauto kiertda
Kauniaisissa 17.-18.10.

Tuo hyva kiertoon!

Tuo autoon maksutta hyvikuntoista, puhdasta ja ehjia kodin sisustus- ja

kayttdtavaraa, vaatteita ja tekstiileits, kenki, laukkuja, astioita, leluja, kirjoja,
urheiluvilineits sek& askarteluun ja kasitsihin sopivia materiaaleja. Otamme u
vastaan my®és kaikenkuntoisia polkupyéria ja kodin pienelektroniikkaa.

Kierratys-
keskus

Kiitos - kierrdttaminen tekee hyvaa!

Kerdysauton pysikit ja aikataulu: kierratyskeskus.fi/keraysauto


https://kauniainen10fi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2022260-8
https://kauniainen10fi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2022260-8
https://www.kauniainen.fi/
https://www.kauniainen.fi/
http://www.kauniainen.fi/villabreda
https://www.kauniainen.fi/sv/
http://www.grankulla.fi/villabreda
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Liikunta ja kehosta huolehtiminen

LIIKKUMINEN on ihmiselle luontaista.
Liikunnalla on myos vankka yhteys ihmisen
mielen hyvinvointiin; pienikin liikuntamii-
ri viikossa tuottaa hyvii oloa ja toimii mm.
masennusta chkiisevinai ja siti hoitavana te-
kijani. Erityisesti luonnossa liikkumisen on
todettu vihentivit stressii.

Liikunnan aloittaminen tauon
jilkeen
Moni meistd on koronapandemian aikana
16ytinyt omaehtoisen liikkumisen riemun,
kun ohjattu liikunta jii tauolle. Osan koh-
dalla liikkuminen on kuitenkin voinut jaada
kokonaan ja aloittaminen voi pitkin ajan jil-
keen tuntua vaikealta. Tarkeintd on malttaa
aloittaa riittivin pienesti, jotta keho chtii
tottua liikuntaan asteittain. Ota avuksesi al-
kuun arkiliikunta. Alla on lista esimerkke-
ja, miten voit lisita liikuntaa arkeesi melko
huomaamattomasti:
» Kivele tai pyoriile toihin tai lasten kanssa
kouluun tai péivikotiin.
» Kiyti portaita hissin sijaan. Jos portaiden
kiipeiminen koko matkalta tuntuu liian

Att rora pa sig

B3 RORELSE :ir naturligt for méinniskor. Ro-
relse har ocksa en stark koppling till mentalt
vilbefinnande: dven en liten mingd motion i
veckan ger vilbefinnande och bl.a. forebygger
och behandlar en depression. Att rora pa sig i
naturen har sérskilt faststillts minska stress.

Att borja motionera igen

efter en paus

Under coronapandemin har manga av oss fun-
nit glidjen i att motionera pa egen hand da

TAINA LAANE

AN
FANATY LY

Saan vall
migluisis 1o j Lilkunta auttaa
minua

paloutumacn

Lilkun suncitt

Its¢ani vartién

Hywvd mind,
jak |

Mildare satt att uppmuntra dig sjalv att réra
pa dig. Jag kan vilja de motionsformer som jag
tycker om. Aven sma steg riknas. Jag ror pa
mig for mig sjélv. Min kropp &r bra s3 hir - det
ir ett ndje att réra pa den. Jag kinner mig bra
efter motion. Heja mig, jag orkar nog! Jag ror
pa mig utan att prestera. Motion hjilper mig
att aterhdmta mig.

och ta hand om

ledd motion tog en paus. For en del kan dock
motion ha fallit helt och hallet bort och att
boérja motionera igen efter en lang tid kan
kinnas svart. Det viktigaste ir att borja till-
rickligt smatt sa att kroppen gradvis kan vin-
ja sig vid motion. Du kan komma igang med
vardagsmotion. Nedan finns en lista §ver ex-
empel pa hur du kan 6ka mingden motion i
din vardag ganska obemarkt:

m G4 eller cykla till jobbet eller med barnen

till skolan eller dagis.

Aktia Kiinteistonvalitys
Tervetuloa kotiin
www.aktialkv.fi

;i'il'ﬁ‘
- Rl
== TULOSSA MYYNTIIN VK 39

L

Kauniainen / Grankulla 96 m? Mh./Fp.688 000 €
KT3h,k,s,lasitettuparvekeElk:B2°53, ThurmaninaukiolO.|
HH 3r, k, b, ingl. balk. Ekl:B?°". Thurmansplatsen 10.
Fredrik Hellman 0400 980 341

A A
Kauniainen / Grankulla 39,5 m? Mh. /Fp. 180 000 €
KT 1h, avokt, kph/s. EIk:E2°7, Pohjoinen Suotie 5 B. |
HH 1r, 8ppet ku, bdr/b. EKI:E2°7, Norra mossagranden
5 B. Taina Friman 050 544 7445 2149637

[ = .
Olari/ Olars 46,5 m? Mh./Fp.329 000 €
HH 3h, avok, kph/s, las.parv. Elk:F2°%, Grasantdérma 11. |

HH 2r, kvr, bdr, ingl. balk. EKI:F?°, Grasabrinken 11. Taina
Friman 050 544 7445 20451273

Kauniainen/Grankulla57m? Mh./Fp.428000£€
HH 2h, K, s, las. parv. 2/3krs. Elk:B23, Thurmaninaukio 10|
HH 2r, k, b, ingl. balk. van. 2/3. Ekl:B2°3. Thurmans-

platsen 10. Fredrik Hellman 0400 980 341
— |

w

Kauniainen/Grankulla 57 m? Mh./Fp.455000€
PT 3h,k, s. EIk:C2°3, Palokunnankuja 4 . | PH 3r, b. EkI:C2%,
Brandkarsgréanden 4. Fredrik Hellman 0400 980 341

Kavallinméki/ Kavallbacken 70m?  Mh./Fp.320 000€
RT 3h, k, s, terassi. Ei lain ed. e-tod. Paarynakuja 6A. | RH
3r, k, b, allrum, terrass. Ej lagenl. e-cert. Parongréanden 6.
Fredrik Hellman 0400 980 341 20833804

raskaalta, jai esimerkiksi t6ihin tai
kotiin mennessisi yhti kerrosta aikai-
semmin hissisti pois. Vihitellen voit
jaada hissistd aikaisemmin ja aikai-
semmin.

Kun sovit ystivisi kanssa tapaamisen,
menkii kivelylle, uimaan tai lenkille
kahvin sijaan.

Tyomatkalla jai pois bussista tai
junasta yksi pysikinvili liian aikaisin
ja kiivele loppumatka. Vihitellen

voit jaadi kyydisti aina vain
aikaisemmin.

= Mene kivellen kauppaan.

Siivoa tehokkaasti ja riuskasti. Imuroi
valilli toisella, vililld toisella kidellA.
Osta askelmittari ja haasta tydtoverisi
tai ystivisi. T#htii vihintiadn 10 000
askeleeseen piivissi.

» Pysikoi autosi tavanomaista kauemmas.
m Tee kotitdisti aerobicia ja tee niiti

tanssimusiikin tahdissa.

AlA lue kirjaa sohvan pohjalla vaan
osta seuraava kirjasi d4nilevyni ja
lahde kivellen siti kuuntelemaan.

Kroppen

Ta trapporna istillet for hissen. Om det
kinns for tungt att ta trapporna hela vi-
gen kan du kliva ur hissen en vaning ti-
digare nir du ar pa vig till t.ex. jobbet
eller hem. Med tiden kan du kliva ur his-
sen tidigare och tidigare.

Om du bestimmer triaff med en kompis
kan ni ga ut och simma, ga eller jogga
istillet for att ta en kopp kaffe.

Hoppa av bussen eller taget en hallplats
tidigare pa vigen till jobbet och ga res-
ten av viigen. Med tiden kan du hoppa
av dnnu tidigare.

= Promenera till affiren.
m Stida effektivt och energiskt. Vixla mel-

lan hinderna niar du dammsuger.

K&p en stegmiitare och utmana dina ar-
betskamrater eller viinner. Sikta pa minst
10 000 steg om dagen.

» Parkera bilen lingre bort dn vanligt.
m GOr hemarbetet till acrobics och gor det

i takt till musik.

Lis inte bocker i soffan, utan kop nista
bok som en ljudbok och ga ut och ga
samtidigt som du lyssnar pa den.

Keho rentouttaa mielen

- ja pdinvastoin

Monet yritysjohtajat treenaavat maratonil-
le, silld liilkunta auttaa mieltd padstimain
irti stressisti tai auttaa joskus 1oytimaian
ratkaisuja pulmatilanteisiin. Hyvikuntoi-
nen henkil6 stressaantuu tutkitusti vi-
hemmin ja hinen kortisolitasonsa ovat
matalampia kuin huonokuntoisella. Niis-
ta vaikutuksista on tyOelamissi tai opis-
kellessa hyotyi.

Jos tyopiivit ovat yhti suorittamista, nii-
den jilkeen olisi hyvi antaa lepohetki ke-
holle ja mielelle: 1ihted kivelylle luontoon,
joogata tai venytellid. Mikili stressaantu-
neena treenaa aina kovaa, ylikunnon riski
kasvaa. Siksi on hyodyllistii opetella kehon
rentouttamista mielen avulla. Yksinkertaisin
ja helpoin tapa on ottaa esim. viisi syvia, tie-
toista hengitysti rauhalliseen tahtiin. Tama
aktivoi parasympaattisen hermoston, joka
rentouttaa kehon.

TARU IKAHEIMONEN
HYVINVOINTIKOORDINAATTORI

Kroppen slappnar av sinnet
- och tvirtom

Manga foretagsledare trinar for ett mara-
ton eftersom motionen hjilper sinnet att
bli av med stress eller ibland hjilper till att
hitta l6sningar pa problem. Personer med
god kondition blir enligt forskning mindre
stressad och deras kortisolnivaer ir ligre
in personers med dalig kondition. Dessa ef-
fekter fr nyttiga i arbetslivet och studierna.

Om jobbet ir ett stindigt presterande
skulle det vara bra att ge kroppen och sin-
net vila efter arbetsdagarna: ta en prome-
nad i naturen, yoga eller stretcha. Om du
alltid tranar hart nir du ar stressad okar
risken for 6vertrining. Darfor ir det nyt-
tigt att lara sig hur man slappnar av krop-
pen med hjilp av sinnet. Det enklaste och
lattaste sittet dr att ta t.ex. fem djupa, med-
vetna andetag i lugn takt. Detta aktiverar
det parasympatiska nervsystemet, vilket
slappnar av kroppen.

TARU IKAHEIMONEN
VALFARDSKOORDINATOR

Swing Dance i Grani

GRANI Big Band kommer att i
samarbete med Grankulla Rotary Club
fortsitta med de mycket populiira big
band -danserna i Kasabergets skolcen-
trum i Grankulla. Lordagen den 8 okto-
ber kl. 19-22 blir det dans med levande
musik och Grankullas skonsjungande
Nina Lindroos.

- Vi kommer att spela bl.a. swing-

och latinamerikansk musik samt nagra
valser. [ caféet finns bade salt och sott
samt kaffe och te. Biljetter siljs vid dor-
ren och kostar endast 12 euro. Detta vil-
gorenhetsevenemangs vinst kommer att
ga till de nodlidande i Ukraina, uppger
arrangorerna.

Arrangor: Grani Big Band rf & Kauni-
ainen-Grankulla Rotary Club rf.

Swing Dance Granissa

&l GRANI Big Band tulee yhteistydssi
Kauniaisten Rotary Club’in kanssa jatka-
maan aikoinaan suuren suosion saavut-
taneita big band -tansseja Kasavuoren
koulukeskuksessa Kauniaisissa lauantai-
na 8. lokakuuta klo 19-22. Silloin saam-
me nauttia elivisti big band -musiikista.

- Soitamme mm. swingii ja lattareita
seka jokunen valssi. Laulusolistina meil-

14 on Kauniaisten kaunisiidninen Nina
Lindroos. Kahvilassa 1oytyy seki suo-
laista ctti makeaa, seki kahvia ja teeti.
Liput myydiin ovella ja maksavat vain
12 euroa. Tdméin hyvintekeviisyysta-
pahtuman voitto lahjoitetaan Ukrainan
apua tarvitseville, jarjestéjit kertovat.
Jarjestéji: Grani Big Band ry & Kauni-
ainen-Grankulla Rotary Club ry.


https://www.fit.fi/hyva-olo/ylikunto-tunnista-alipalautuminen/
https://www.fit.fi/hyva-olo/ylikunto-tunnista-alipalautuminen/
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Synteesia
laidasta laitaan

- hetkessa syntyvista maalauksista
sakendivaan tulisirkukseen

[l ’KAUNIAISTEN musiikkijuhlien ohjelmat ovat festivaa-
lin perustamisesta lihtien rakentuneet puheen ja musiikin
vuorovaikutukseen. T#ni vuonna otamme askeleen pidem-
malle lisdidmalla eri taiteenlajien muodostaman synteesin
yleisomme tutkittavaksi ja pohdittavaksi”, kertoo taiteellinen
johtaja Jan Soderblom.

Ensimmiisti kertaa festivaalin ohjelmaan kuuluu myos
taideniyttely — muusikko-kuvataiteilijoiden Bridget Allai-
ren ja Laura Hynnisen yhteisniyttely "Synteesi” on esilla
kaupungin Galleriassa 31.10.-711L.

Kuvataide on tiiviisti mukana myos kahdessa konsertissa:
harpisti ja laulaja Laura Hynninen esiintyy Uudella Paviljon-
gilla taideteostensa keskelli palkitun Otilia-levynsi musiikilla
29.10. Festivaalin nimikkokvartetti kutsuu Bridget Allairen
lavalle maalaamaan uuden teoksen Sointikuvia-konsertin
huipennuksena. Maalaus on konsertin jalkeen myynnissi ja
tuotto lahjoitetaan Ukrainan sodan uhreille.

Muusikko, néytteliji tai tanssija - yhdessi
enemman
Naytteliji Kati Outisen ja tanssija Minna Tervamien drama-
tisoima ja ohjaama Tiry Me Good King kertoo kuningas Hen-
rik VIIL:n vaimojen kohtaloista. Omien taiteenalojensa huiput
laulaja Pia Freund, muusikot Pauliina Fred, Louna Hosia,
Petteri Pitko, scki Outinen ja Tervaméiki kohtaavat tissi esi-
tyksessi lavalla tasa-arvoisena ja saumattomana ensemblené.
Tunnettuja kasvoja tapaamme niinikiin Puku ommellaan
hiljaisuudessa -konsertissa, jossa Jukka Perkon Avara-trio te-
kee vhteistyoti niyttelija Hannu-Pekka Bjorkmanin kanssa.

Intiimit konsertit huviloissa ja avartavat
puheenvuorot Paviljongilla

Festivaali on nostanut tini vuonna ohjelmaan uuden Huvila-
sarjan juhlistaakseen Grani50-vuotta. Intiimit konsertit ovat
noin tunnin pituisia ja tapahtumapaikkoina ovat Villa Bensow,

Villa Liipola, Villa Junghans ja Villa Vallmogard. Esiintyjini
ovat nuoret, taitavat jousikvartetit Briosa ja Haiku, seki
naytteliji Cécile Orblin.

Musiikkijuhlien odotettu ja pidetty puheohjelma avaa
Synteesi-teemaa monelta kannalta. Puhujina ovat kirjailija
Minna Lindgren, avaruusfyysikko Minna Palmroth, estee-
tikko ja taidekasvatuksen professori Pauline von Bonsdorff,
tanssija-koreografi Tiina Lindfors scki VTT Ulla Tikka-
nen. Mukana keskustelemassa ovat myos saattohoitoladkari
Juha Hiinninen ja sosiologi Kaisa Kuurne.

Renessanssista Lihi-itdéin ja koko perheen
Valon juhla

Virolainen Hortus Musicus -yhtye tunnetaan legendaari-
sesta renessanssimeiningistiin. Jo 50-vuoden ikdin ehtinyt,

Synteser av alla de slag

- fran malningar som fods i stunden till gnistrande eldcirkus

EJ ”ANDA sedan Grankulla musikfest grundades har fes-
tivalprogrammet byggts upp kring vixelverkan mellan tal
och musik. I ar tar vi ytterligare ett steg genom att ligga
till en syntes mellan olika konstformer, for var publik att
utforska och fundera kring”, berittar konstnérliga ledaren
Jan Soderblom.

For forsta gangen ingar ocksa en konstutstillning i festi-
valprogrammet — musiker-bildkonstnirerna Bridget Alla-
ire och Laura Hynninen haller en gemensam utstillning
under namnet "Syntes” i stadens Galleri 31.10.-711.

Bildkonsten har ocksa en visentlig roll vid tva konserter:
harpisten och sangaren Laura Hynninen upptrider i Nya Pa-
viljongen 29.10 och spelar musik fran sin prisbelonta skiva
Otilia, omgiven av sina konstverk. Festivalens huskvartett
bjuder in Bridget Allaire for att mala ett nytt verk pa sce-

KAUNIAISTEN MUSHKKIJUHLAT

Bridget Allaire.

nen, som klimax pa konserten Klangbilder. Efter konserten
finns den malning som uppstatt till salu, intiikterna doneras
till Ukrainakrigets offer.

Musiker, skadespelare eller dansare
- tillsammans ar vi mera

Forestillningen Try Me Good King dr dramatiserad och re-
gisserad av skadespelaren Kati Outinen och dansaren Min-
na Tervamaiki, och handlar om kung Henrik VIII:s hustrurs
oden. Tillsammans med Outinen och Tervamiki intas scenen
av toppnamn inom sina egna konstarter, saingaren Pia Fre-
und och musikerna Pauliina Fred, Louna Hosia och Petteri
Pitko, och alla mots som en jamlik och somlds ensemble.

Fler kianda ansikten méter vi vid konserten Drdkten sys i
tystnad, dir Jukka Perkos Avara-trio samarbetar med ska-
despelaren Hannu-Pekka Bjorkman.

Intima villakonserter och berikande
foredrag i Paviljongen
I ar har festivalen lagt till en ny konsertserie pa program-
met, Villaserien, som samtidigt firar Grani50-jubileet. De
intima konserterna ir cirka en timme langa och halls i Villa
Bensow, Villa Liipola, Villa Junghans och Villa Vallmogard.
Vid konserterna upptriader de unga skickliga strakkvartet-
terna Briosa och Haiku samt skadespelaren Cécile Orblin.
Musikfestens efterlingtade och omtyckta foredragspro-
gram fordjupar Syntes-temat fran manga synvinklar. Som
talare medverkar forfattaren Minna Lindgren, rymdfysi-
kern Minna Palmroth, estetikern och professorn i konst-
pedagogik Pauline von Bonsdorff, dansaren-koreografen
Tiina Lindfors samt pol.dr Ulla Tikkanen. Aven likaren
Juha Héanninen, specialist pa palliativ vard, och sociologen
Kaisa Kuurne ir med och diskuterar.

Fran reniissansen till Mellanodstern och
ljusfest for hela familjen

Estniska ensemblen Hortus Musicus ir kind for sin legen-
dariska reniissansstimningar. Ensemblen har redan uppnatt
50 ars alder och i Grankulla bjuder den under ledning av
violinisten Andres Mustonen pa ett program fullt av ver-
raskningar, som stricker sig fran renissans till nutid och
fran Europa till Mellandstern.

For hela familjen ordnar musikfesten tillsammans med

ALEXEY OTAVIN
-

Maria Baric Company.

viulisti Andres Mustosen luotsaama yhtye tarjoaa Kauni-
aisissa yllityksellisen ohjelman renessanssista nykypiiviian
ja Euroopasta Lihi-itdan.

Koko perheen ohjelmana musiikkijuhlat jarjestia yhdessi
Maria Baric Companyn kanssa Valon juhlan, jossa piis-
tiin ihastelemaan sikenoivii tuliteatteria, tulisirkusta ja
tulinukketeatteria Thurmaninpuistossa illan himirtyessa
lauantaina 29.10.

Kansainvilisisti huippuvierailuista saadaan nauttia 30.10.
Castalian String Quartetin konsertissa seki varsinaisen
festivaaliviikon jilkeen 24.11. Temppeliaukion kirkossa Anne
Sofie von Otterin talvisella konserttimatkalla, jossa péistiian
jo hieman joulunkin tunnelmiin.

NINNI SULVA-VAKKILAINEN

Maria Baric Company en [ jusets fest, dir alla far beundra
gnistrande eldteater, eldcirkus och elddockteater da kvil-
len morknar i Thurmansparken 16rdag 29.10.

Internationella toppgistspel bjuds det pa vid Castalian
String Quartets konsert 30.10 samt efter den egentliga fes-
tivalveckan, di Anne Sofie von Otter i Tempelplatsens kyr-
ka 24.11 bjuder in till en vintrig konsertresa, dir vi kanske
redan niirmar oss julstimning.

OVERSATTNING: TOVE DJUPSJOBACKA

MINNA HATINEN

Laura Hynninen.
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Kauniaisista itaan

Ken olisi voinut aavistaa sata vuotta sitten, ettd pieni kattotiilid valmistava yritys johti keramiikkateollisuuden
syntyyn? TAmai osaltaan johti suureen teollisuusalueeseen Kauniaisten itdpuolella. Ja nyt tinne suunnitellaan

14 000 ihmisen asuinaluetta.

kattotiilien tarpeen alueen jatkuvasti lisédéntyville ta-

loille ja huviloille. Espoolainen maaperi Kauniaisten
itdpuolella tarjosi kiiyttoon punaista savea ja hiekkaa. Aivan
vieressi oli Helsinki-Turku-rata, joka oli vihitty kiyttoon 1903.
Kuljetuksia voitiin hoitaa Kauniaisten aseman kautta. Se oli
rakennettu 1908. 1940-luvulla jatkuvasti kasvanut teollisuus-
alue sai oman pysikin, joka ristittiin Keraksi alueella vuosina
1917-1958 toimineen keramiikkatehtaan mukaan. Tehdas aikoi-
naan lakkautettiin kannattamattomana.

Arkkitehti Penttili ammuttiin siséllissodassa vuonna 1918
Kauniaisissa. Hinen keramiikkatehtaansa Viherlaakson kat-
totiili alkoi valmistaa vuonna 1920 kukkaruukkuja ja koriste-
esineitd. Vuonna 1926 perustettiin uusi yhtio johtajana Valto
Aarnio, ja varsinainen keramiikan tuotanto alkoi. Yhtién nimi
oli Viherlaakson saviteollisuus 1923-1926, Grankullan savite-
ollisuus 1926-1936 ja Kera Oy 1936-1958.

Aarnion perhe oli tehtaan toiminnassa vahvasti mukana 30
vuotta. Valto Aarnio rakensi huvilan Kauniaisten itipuolelle,
jamy6s muut tehtaan tyontekijit asuivat kunnan rajan tuntu-
massa. Talvisin tehtaaseen tultiin hiihtimélla. Niin teki muun
muassa keraamikko Marita Lybeck (Kavallintieltd), kun hin
toimi tehtaan taiteellisena johtajana Kera Oy:ssd 1957-1938.

Tyovuosinaan hin loi KOTO-sarjan, jonka voi nihdi erdin-
laisena edellikivijani Kaj Franckin KIT'TA ja TEEMA mallis-
tolle. Kauniit ja kiytinnolliset arjen tavarat tulivat suosituiksi
suurelle yleisolle jo 1930-luvulla. Marita Lybeckille oli tirkeia
saada punaista savea. Hinesti tuli materiaalin kiytossd mestari.

Kera Oy:lla oli monta hyvin koulutettua keraamikkoa tyossa,
myos dreijaajia ja koristemaalareita. Kotitaloustavarat olivat
suosittuja ja myivit hyvin. Mutta kilpailu Arabian kanssa oli
kovaa. Arabian resurssit olivat toisella tasolla. Arkipéiviiset
kukkaruukut takasivat varman toimeentulon. Ne pakattiin
olkiin, jota oli saatavana lihiseudun pelloilla, ja ne vietiin Kau-
niaisten asemalle usein hevosilla rautatien pohjoisella puolella.
‘Tehtaan uuneja kiyttivit myos mm. sellaiset taiteilijat kuin
kuvanveistijit Yrjo Liipola, Ville Vallgren ja Wiino Aaltonen,
jotka ajoittain asuivat seudulla. He halusivat polttaa pienii
toiti turvallisessa ympéristossi.

Keran alueen yhdistiminen Kauniaisiin oli esilld keskus-
teluissa 1930-luvulla. Kyseessi siis oli teollisuusalue Tiilimaa
RN:O 1/18. Espoo oli kiinnostunut Kauniaisten matalammasta
verodyristi ja vetosi muun muassa siihen kuinka paljon Kera
Oy:n tyontekijoisti oli rakentanut talon tai vuokranneet asun-
non naapurikunnasta. T#hin kysymykseen uhrattiin useita
sivuja (101-112) R Rannikon kirjassa Kauniainen, muistoja
kunnan 25-vuotisjuhlista. Kirja oli julkaistu vuonna 1946.

Kauniainen vetosi ajatukseen huvilayhdyskunnasta, joka oli
kirjattu rakennusmééarayksiin vuodelta 1917, suurista tonteista,
vihintiin puolen hehtaarin kokoisista. Pienemmiit tontit voi-
vat slummiuttaa aluetta, sanottiin. Sama rakennussuunnitelma
ei myoskiian hyviksynyt teollista toimintaa milldén tavalla.

Arkkitehti Vilho Penttild, joka asui Viherlaaksossa, tajusi

ARKISTO/ARKIV

Lue Clara Palmgrenin
viimeinen osa sarjasta Miten
vanha maanviljelysalue muuntui
rajojemme ymparilla.

Las Clara Palmgrens sista del av
serien Hur den gamla jordbruks-
bygden runt vara gridnser
forvandlades.

Keran alue seka eteldaan ettd pohjoiseen rautatiesta oli sotavuosina tayttynyt erilaisesta teollisuudesta, varastoilla ja
paakonttorista.

Keraomradet, bade s6der om och norr om jirnvigen hade efter krigsaren fyllts med ett stort antal industrier, lager och

huvudkontor.

Aihe unohdettiin sotavuosina. Valitettavasti Kauniainen
vetosi my6hemmin tihin samaan rakennusméiriykseen,
ja se merkitsi Marita Lybeckin keramiikkatuotannon, joka
tunnettiin nimella EMMEL, loppua. Tuotannon nimi tuli
Lybeckin nimikirjaimista M ja L. Hin hoiti tuotantoa Ka-
vallintielld omalla tontillaan ja pajassaan, jossa oli uuni,
vuoteen 1957 Vuonna 1957 hin siirtyi Kera Oy:66n, ja hinti
arvostettiin suuresti.

Uusi kiista nousi otsikoihin 1960-luvun lopussa. Kinas-
telun aloitti ryhma ihmisii, jotka asuivat rautatien eteli-
puolella lihelld Keran pysékkia.

He olivat huomanneet kuulutuksen, jossa suunniteltu
Kehi II:n laajennus peitti alleen yhdeksin omakotitaloa.

JAN SNELLMAN

Keran alue talla hetkella. Nyt myllataan koko alue uudeksi yhteis6ksi 14 000 asukkaalle ja 10 000 tyontekijalle.
Keraomradet just nu. Nu omvandlas omradet till ett nytt samhille fér 14 000 invanare och 10 000 arbetsplatser.

Ne olivat osittain sangen uusia, ja niissi asui yhteensi 40
ihmista. Kamppailu alkoi tammikuussa 1968, ja viki kokosi
kirjallista materiaalia tiivistelmiin, jonka koosti Eero Art-
man. Kauniainen oli aikoinaan hyviksynyt Kehi II:n laajen-
nuksen silli ehdolla, ettei uusi tie peiti Kauniaisten aluetta.
Mutta vuonna 1970 oli kaksi omakotitaloa uhattuna kunnan
itdiselld laidalla. Kaksi taloa oli jaimassi liikenteen jalkoihin.
Espoo osti kiinteistot nopeasti, mutta myi osan ostoksistaan.
Pienen palasen lintisimmaista osasta hankki Kauniainen, joka
rakennutti paikalle HOAS:n opiskelija-asuntoja.

Keran alue seki etelidin etti pohjoiseen rautatiesti oli
sotavuosina tiyttynyt erilaisesta teollisuudesta, varastoilla
ja padkonttorista. Tieverkostoa piti tarkastella. Kehi II:n
rakennetaan, mutta miten? Yksi vaihtoehdoista tarjosi siltaa
rautatien yli. Se heritti tiukkaa vastustusta muun muas-
sa Hiidenkallion pientaloalucen asukkaissa, jotka nikivit
miclessiin, miten autot kiirehtivit kotien sivuitse kattojen
korkeudella. Ratkaisuksi tuli tunneli, joka réjiytettiin kallion
lapi. Tita ehdotti Eero Artman, joka oli Keran kansalaisval-
tuuskunnan puheenjohtaja, yhdessi Hiidenkallion asukkai-
den kanssa. Ajatuksen tunnelista oli Kauniainen esittinyt
oikeasti jo vuonna 1985.

Nykyisin teollisuusrakennuksia ja suuria varastoja pure-
taan vanhalla teollisuusalueella. Keramiikkatehtaan vanha
rakennus purettiin vuosia sitten. Nyt mylldtiin koko alue
uudeksi yhteisoksi 14 000 asukkaalle ja 10 000 tyontekijélle.
Rakentaminen alkaa vuonna 2022. Hiilineutraliteetti toteutuu
lupauksen mukaan ennen vuotta 2030. Espoon kaupungin
tietojen mukaan, niisti voi lukea verkosta, Kerasta on tulos-
sa uraaurtava kestivin kehityksen alue, kiertotaloudelle ja
digitaalisuudelle. Tarkoituksena on myds ottaa huomioon
taide ja tuoda alueelle ulkotiloja ja rakennuksia Keran tai-
deohjelman tueksi.

Onko tistd tulossa ihanneyhteisé Kauniaisten viereen, ja
kuinka siihen pitii asennoitua?

CLARA PALMGREN, FM, KULTTUURINEUVOS

CLARA.PALMGREN@KOLUMBUS.FI
KAANNOS: JUHANI HEIKKILA

Lahteet/Kéllor

Kehéa kakkosen suunnittelun pimeé puoli, Eero Artman 2002
Grankulla Minnesskrift till kbpingens 25-arsjubileum, Rudolf
Rannikko 1946

Marita Lybeck 1906-1990, Galleria Septaria, ndyttelyjulkaisu,
Harri Kalha 1996

Grankullan Saviteollisuus Oy - Taiteilija savituotetehtaassa,
pro gradu tutkielma, Anne Vanhanen 2016
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Oster om Grankulla

Vem kunde ana for 100 ar sedan att ett litet foretag for produktion av taktegel
skulle leda till en keramikindustri? Den i sin tur ledde till ett stort industri-
omrade Oster om Grankulla. Och det omradet planeras nu for 14 000 invanare.

vet av taktegel for det vixande antalet hus och villor

i trakten. Esbojorden ¢ster om Grankullagrinsen gav
bade rodlera och sand. Alldeles invid lag Helsingfors-Abo-
banan, invigd 1903. Transportforsindelser kunde skotas via
Grankulla station, byggd 1908. Pa 1940-talet skulle det vix-
ande industriomradet fa en egen hallplats som doptes till
Kera efter keramikfabriken som fungerade dir 1917-1958 da
den lades ner som olénsam.

Arkitekt Penttild skots under inbordeskriget vintern 1918 i
Grankulla. Hans keramikforetag Viherlaakson kattotiili bor-
jade 1920 tillverka blomkrukor och prydnadsforemal. 1926
bildades ett nytt bolag med direktor Valto Aarnio och den
egentliga keramiktillverkningen kom i gang. Bolagets namn
var Viherlaakson saviteollisuus 1923-1926, Grankullan savi-
teollisuus 1926-36 och Kera Oy 1936-58.

Familjen Aarnio engagerade sig starkt i foretaget i 30 ar.
Valto Aarnio byggde en villa i 6stra Grankulla och andra an-
stillda vid fabriken bosatte sig ocksa kring kommungrinsen.
Vintertid skidade man till fabriken. Sa gjorde t.ex keramiker
Marita Lybeck (fran Kavallviigen) da hon var konstniirlig le-
dare pa Kera Oy 1957-58. Under sina verksamma ar skapade
hon serien KOTO som kan ses som en foregangare till Kaj
Francks serier KILTA och TEEMA. Vacker och funktionell
vardagsvara blev populir redan under 30-talet hos den sto-
ra allminheten. For Marita Lybeck var tillgangen till rodlera
viktig. Hon blev en miistare i materialet.

Kera Oy hade flera vilutbildade keramiker i tjinst, dven
drejare och dekorationsmalare. Hushallsprodukterna var po-
pulira och salde bra men konkurrensen var stor med Arabia
som hade helt andra resurser. De vardagliga blomkrukorna
gav en siker inkomst. De packades i halm som ocksa fanns
att tillga pa nirbeligna akrar och kordes till Grankulla sta-
tion lings norra sidan av jarnvigen, ofta med hist. Fabri-
kens ugnar anvindes ocksa tillfalligt av andra, tex konstni-
rer som skulptorerna Yrjo Liipola, Ville Vallgren och Wiing

Q rkitekt Vilho Penttil4, bosatt i Grondal, insag beho-

Aaltonen, som tidvis bodde i trakten. De ville brinna sma
arbeten i siker omgivning.

Under 30-talet diskuterades en inkorporering av Kera-om-
radet med Grankulla, dvs industriomradet Tiilimaa RN:O
1/18. Esbo var intresserad av det ligre skatteoret i Grankul-
la och vidjade dven till att s manga av Kera Oys anstillda
byggt hus eller hyrt in sig i grannkommunen. Den hér fragan
ges flera sidor (101-112) i R Rannikkos bok Grankulla, Min-
nesskrift till kopingens 25-ars jubileum, utg 1946. Grankulla
hinvisar till villasamhillets idé, nedskriven i byggnadsord-
ningen 1917 om stora tomter pa minst 0,5 ha eftersom sma
tomter kan verka forslummande. Samma byggnadsordning
godkinner inte, varken da eller senare industriell verksam-
het. Saken forfoll med krigsaren. Tyvirr hinvisade Grankul-
la senare till denna industriella verksamhet som blev slutet
pa Marita Lybecks keramikproduktion EMMEL (fran initi-
alerna ML). Hon skotte produktionen pa sin tomt vid Kav-
allvigen i en egen verkstad med brinnugn till 1957 da hon
togs till Kera Oy, dir hon blev mycket uppskattad.

En ny dragkamp dok upp i slutet av 1960-talet. Den fordes
fran borjan av en grupp personer som bodde i nirheten av
Kera hallplats, pa sddra sidan av jirnvigen. De hade mirkt
i en kungorelse att den planerade strickningen av Ring 11
skulle dras 6ver nio egnahemshus, relativt nybyggda och
hem for sammanlagt 40 personer. De inledde kampen 14 ja-
nuari 1968 och samlade det skrivna materialet i ett kompen-
dium, sammanstillt av Eero Artman. Grankulla hade i tiden
godkint Ring IT pa villkor att vigen inte dras 6ver Grankul-
laomraden men kring 1970 hotades den 6stligaste delen av
Grankulla dir tva egnahemshus skulle forsvinna under bil-
trafik. Esbo fick snabbt kopa dessa tomter. En smal bit av
den vistligaste delen av tomterna sialde Esbo sedan tillba-
ka till Grankulla som dir uppforde sina HOAS-bostider.

Keraomradet, bade soder om och norr om jarnvigen hade
efter krigsaren fyllts med ett stort antal industrier, lager och
huvudkontor. Vignitet maste ses over. Ring II skulle byg-

ARKISTO/ARKIV

Kauniainen oli aikoinaan
hyvaksynyt Keha ll:n laa-
jennuksen silld ehdolla,
ettei uusi tie peitad Kau-
niaisten aluetta. Mutta
vuonna 1970 oli kaksi
omakotitaloa uhattuna
kunnan itdisella laidalla.

Grankulla hade i tiden
godkaént Ring Il pa villkor
att vagen inte dras dver
Grankullaomraden, men
kring 1970 hotades

den Gstligaste delen av
Grankulla dir tva egna-
hemshus skulle férsvinna
under biltrafik.

gas, men hur? Ett alternativ var en bro 6ver jarnviagen. Det
stotte pa starkt motstand bland Jittebergets smahusinva-
nare som forestillde sig bilar rusa forbi hemmen pa taka-
shojd. Losningen blev en tunnel som springdes in genom
Jatteberget. Den foreslogs av Eero Artman, ordférande for
Keras medborgardelegation, tillsammans med Jittebergets
invanare. Tunneltanken hade de facto foreslagits redan 1985
av Grankulla.

I dag rivs industribyggnader och stora lager pa det gam-
la industriomradet. Keramikfabrikens gamla byggnad revs
for flera ar sen. Nu ska hela omradet omvandlas till ett nytt
sambhille for 14 000 invanare och 10 000 arbetsplatser. Bygg-
verksamheten inleds ar 2022. Kolneutralitet utlovas fore
2030. Enligt Esbo stads information — som kan studeras
pa nitet - dr Kera “ett banbrytande omrade inom hallbar
utveckling, cirkulir ekonomi och digitalisering”. Man for-
sikrar ocksa att man ska “ta hinsyn till konst vid genom-
forandet av utomhuslokaler och byggnader i enlighet med
konstprogrammet for Kera”.

Blir detta ett nytt idealsamhille bredvid Grankulla och
hur férhaller man sig till det?

CLARA PALMGREN, FM, KULTURRAD
CLARA.PALMGREN@KOLUMBUS.FI

Hyvinvointialueelle nuorisovaltuusto seka vanhus- ja vammaisneuvostot

[{l LANSI-UUDENMAAN hyvinvointialueelle asetettiin
syyskuussa alueelliset vaikuttamistoimielimet: nuoriso-
valtuusto seki vanhus- ja vammaisneuvostot. Kauniai-
sista valittiin kolme henkild4.

Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto
Nuorisovaltuuston varsinaisiksi jaseniksi (20) asetettiin
toimikaudelle 1.11.2022-29.2.2024:

Juho Virolainen, Leevi Jantunen, Milla Suominen, Aaron
Komulainen ja Pauli Rantatupa (Espoo), Micelle Hyviri-
nen (Hanko), Fanny M#itta (Inkoo), Oona Vaakanainen
(Karkkila), Ava Lindfors (Kauniainen), Mette Heino-
nen, Nuppu Rissanen ja Sandra Kari (Kirkkonummi),
Aaron Keininen, Sami Ibrahim ja Vilhelmiina Saukkola
(Lohja), Edith Spitz ja Agnes Kvarnstrom (Raasepori),
Sisu Nivalainen (Siuntio), Andreas Dimitriou ja Angelina
Morozyuk (Vihti). Jasenille nimettiin my6s kuntakohtai-

set varajasenet. Nuorisovaltuusto nimeii keskuudestaan
puheenjohtajan ja kaksi varapuheenjohtajaa.

Hyvinvointialueen

vammaisneuvosto

Vammaisneuvoston varsinaisiksi jaseniksi (20) asetettiin
toimikaudelle 1.11.2022-31.5.2025:

Pirkko Kuusela, Kaisa Penttild, Hanne Osterberg, Timo
Kallioja ja Hanna Bickstrom (Espoo), Annabelle Cehlin
(Hanko), Rosita Ahlgren (Inkoo), Fino Huotari (Karkkila),
Marketta Forsell (Kauniainen), Inger Karlsson, Juha-Matti
Koskinen ja Helena Paimela (Kirkkonummi), Marsa Valto-
nen, Sari Manni ja Katrina Vasica (Lohja), Kaj-Christer Ojala
ja Marika Tornqvist-Bjorklund (Raasepori), Tom Paasikivi
(Siuntio), Mika Kaartinen ja Risto Salmi (Vihti). Jisenille
nimettiin myos kuntakohtaiset varajisenet. Vammaisneu-
vosto nimeii keskuudestaan puheenjohtajan ja kaksi vara-

Valfardsomradet fick ungdomsfullmaktige, aldrerad och
rad for personer med funktionsnedséattning

B3 FOR Viistra Nylands vilfirdsomrade tillsattes i sep-
tember regionala paverkansorgan: ungdomsfullméktige,
dldreradet och radet for personer med funktionsnedsitt-
ning. Fran Grankulla valdes tre personer.

Vilfiardsomradets ungdomsfullmiiktige

Som ordinarie ledamoter (20) i ungdomsfullmiktige for
mandatperioden 1.11.2022-29.2.2024 utsags:

Juho Virolainen, Leevi Jantunen, Milla Suominen, Aa-
ron Komulainen och Pauli Rantatupa (Esbo), Micelle
Hyvirinen (Hang6), Fanny Maitti (Inga), OonaVaaka-
nainen (Hogfors), Ava Lindfors (Grankulla), Mette Hei-
nonen, Nuppu Rissanen och Sandra Kari (Kyrkslitt), Aa-
ron Keiniinen, Sami Ibrahim och Vilhelmiina Saukkola
(Lojo), Edith Spitz och Agnes Kvarnstrom (Raseborg),
Sisu Nivalainen (Sjundea), Andreas Dimitriou och Ang-
elina Morozyuk (Vichtis). For ledaméterna utsags ocksa

kommunspecifika ersittare. Ungdomsfullméktige utser en
ordférande och tva vice ordférande inom sig.

Vilfirdsomradets rad for personer med
funktionsnedsittning

Som ordinarie ledamoter (20) i radet for personer med funk-
tionsnedsittning for mandatperioden 1.11.2022-31.5.2025 ut-
sags:

Pirkko Kuusela, Kaisa Penttild, Hanne Osterberg, Timo
Kallioja och Hanna Bickstrom (Esbo), Annabelle Cehlin
(Hango), Rosita Ahlgren (Inga), Eino Huotari (Hogfors),
Marketta Forsell (Grankulla), Inger Karlsson, Juha-Matti
Koskinen och Helena Paimela (Kyrkslitt), Marsa Valtonen,
Sari Manni och Katrina Vasica (Lojo), Kaj-Christer Ojala
och Marika T6rnqvist-Bjorklund (Raseborg), Tom Paasikivi
(Sjundea), Mika Kaartinen och Risto Salmi (Vichtis). For le-
daméterna utsags ocksa kommunspecifika ersittare. Radet

puheenjohtajaa.

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto
Vanhusneuvoston varsinaisiksi jaseniksi (20) asctettiin
toimikaudelle 1.11.2022-31.5.2025:

Olli Miannikko, Gustav Bask, Hannu Viitanen, Kaija Vii-
takoski ja Juhani Kyt6 (Espoo), Riitta Leskinen (Hanko),
Ethel Bjorklof (Inkoo), Eino Huotari (Karkkila), Torolf
Hedlund (Kauniainen), Pekka Jippinen, Irja Orava ja Kaj
Sjoblom (Kirkkonummi), Mirja Janerus, Riitta Luhtala ja
Liisa Mantere (Lohja), Marianne Isaksson-Heimberg ja
Frank Lindholm (Raasepori), Clas Czarneck (Siuntio),
Anna-Leena Brinnare ja Lea Laurell (Vihti). Jiisenille
nimettiin myos kuntakohtaiset varajisenet. Vanhusneu-
vosto nimeidi keskuudestaan puheenjohtajan ja kaksi
varapuheenjohtajaa.

for personer med funktionsnedsittning utser en ordfo-
rande och tva vice ordforande inom sig.

Vilfardsomradets édldrerad
Som ordinarie ledamoter (20) i dldreradet for mandat-
perioden 1.11.2022-31.5.2025 utsags:

Olli Mannikko, Gustav Bask, Hannu Viitanen, Kai-
ja Viitakoski och Juhani Kyto (Esbo), Riitta Leskinen
(Hango), Ethel Bjorklof (Inga), Eino Huotari (Hogfors),
Torolf Hedlund (Grankulla), Pekka Jippinen, Irja Orava
och Kaj Sjoblom (Kyrkslitt), Mirja Janerus, Riitta Luhtala
och Liisa Mantere (1.ojo), Marianne Isaksson-Heimberg
och Frank Lindholm (Raseborg), Clas Czarneck (Sjun-
ded), Anna-Leena Brinnare och Lea Laurell (Vichtis).
For ledamoterna utsags ocksd kommunspecifika ersét-
tare. Aldreradet utser en ordférande och tva vice ord-
forande inom sig.
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Kaunis Grani

Kuulutukset

Kauniaisten kaupunginvaltuusto

kokoontuu Villa Junghansissa, os. Leankuja 4, Kauniainen,
maanantaina lokakuun 10. paivana 2022 klo 19.00.

Kokouksen tarkastettu poytakirja saatetaan tiedoksi julkaise-
malla se kaupungin kotisivulla lokakuun 17. pdivana 2022.
Esityslista: www.kauniainen.fi/poytakirja

Kauniaisissa 29.9.2022 Valtuuston puheenjohtaja

Villa Breda

www.kauniainen.fi/villabreda
(Bredantie 16)

Lounasravintola on avoinna
ma-pe klo 11-14.

Palvelukeskuksen ryhma- ja
ohjelmatoiminta, toiminnan-
ohjaaja Saila Helokallio,

puh. 050 308 2452.

¢ Avointen ovien perjantait
klo 11-13 paivatoiminnan
tiloissa, 2. krs.

e Lisatietoa Villa Bredan
ohjelmasta www.kauniainen.fi/
villabreda kotisivuilta tai Villa
Bredan ilmoitustaululta.

Paivatoiminta (monipuolista
aktivoivaa toimintaa muistisai-
raille), pdivatoiminnanohjaaja
Pirkko Myyrylainen,

puh. 050 414 7883.

Vapaaehtoistoiminta
www.vapaaehtoistyo.fi/
kauniainen

Senioreiden palveluneuvonta,
puh. 050 411 9268 tai Maisa.fi
Villa Bredan Info,

puh. 040 485 4957 tai
villa.breda@kauniainen.fi
(tilavaraukset)

Vanhustenviikko 2.-9.10.

Villa Bredan Tapahtumatorilla ja
Infon aulassa runsaasti esittelyja
ja tapahtumia. Katso lahemmin
www.kauniainen.fi/villabreda

Terveyspalvelut

Yleinen hatanumero 112
Myrkytystietokeskus

Terveysasema www.kauniainen.
fi/terveysasema Asematie 19,
ma-pe klo 8-16

Kauniaisten koronaneuvonta ja
-rokotusajanvaraus,

puh. 09 584 43031
(takaisinsoitto) tai
www.koronarokotusaika.fi

Yhteydenotot terveysasemalle
Kayta ensisijaisesti Maisa.fi pal-
velua ja valitse viestin saajaksi
Kauniaisten terveysasema, niin
viesti ohjautuu nopeasti hoito-
vastaavallesi. Tavoitteena on
vastata viestiisi tunnin sisalla
virka-aikana. Jos soitat hoitovas-
taavallesi, han on yhteydessa si-
nuun mahdollisimman pian. Ta-
voittelemme sinua kaksi kertaa.

Hoitovastaavat:
* Merja Hugg,
§puh. 09 8789 1353
¢ |Ise Ekberg, puh. 09 8789 1354
¢ Teo Mustakari,
puh. 09 8789 1366
¢ Annika Virta,
puh. 09 8789 1375
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¢ lida Korhonen,
puh. 09 8789 1357

¢ Annica Happo,
puh. 09 8789 1376

Kayt6ssa ovat myds hoito-
vastaavien puhelinnumerot

09 8789 1355, 09 8789 1369,
09 8789 1358 ja 09 8789 1352.

Hoitovastaava nimet&an, kun
sinulla on seuraavan kerran
terveyteesi liittyvaa asiaa, puh.
09 8789 1300 (takaisinsoitto) tai
Maisa.fi.

Paivystys Soita aina ensin

Paivystysapu, puh. 116 117

e Jorvin, Haartmanin ja Uuden
lastensairaalan (alle
16-vuotiaat) terveyskeskus-
paivystys ma-pe klo 16-8,
pyhapaivat ja viikonloput 24h.

* Sosiaali- ja kriisipdivystys 24h,
puh. 09 8164 2439

¢ Hammashoidon paivystys
Puistosairaala (Helsinki),
ma-pe klo 14-21, la-su ja
pyhapaivat klo 8-21,
puh. 09 471 71110

Hammashoito ja suun terveys
www.kauniainen.fi/hammashoi-
tola, Asematie 19,

ma-pe klo 8-15

Ajanvaraus ja ajan peruminen,
puh. 09 505 6379 (kiirepotilaat
mieluiten klo 8-11.30)

Maisa.fi-palvelussa (Kauniaisten
suunterveydenhuolto) voit perua
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Kaupunki verkossa

Kauniaisten kaupunki 16ytyy
verkkosivujen lisdksi nyt myos
Facebookista ja Twitterista.

Kotisivu:
* www.kauniainen.fi ja www.
grankulla.fi

Facebook:
¢ Kauniaisten kaupunki - Gran-
kulla stad

¢ Kauniaisten nuorisovaltuusto -

Ungdomsfullmaktige i Grankulla

¢ Kauniaisten kirjasto - Grankul-

la bibliotek

vastaanottoaikasi, varata 1-, 3- ja
5-vuotiaiden terveystarkastus-
ajat ja olla yhteydessa omaan tai
yleiseen hammashoitoon liitty-
vissa asioissa.

Neuvolat

Vastaanotolla toivotaan
asioitavan ilman puolisoa tai
muita lapsia.

Lastenneuvola
(soittoaika ma-pe klo 12-13)
¢ Nelli Saari, puh. 09 8789 1341
¢ Anita Stenback,
puh. 09 8789 1342
¢ Minna Juslin,
puh. 09 8789 1343

Aitiys- ja ehkiisyneuvola
(soittoaika ma-pe klo 12-13)
¢ Marika Mattila,

puh. 09 8789 1344
* Anita Stenback,

puh. 09 8789 1342

Perheneuvola,

puh. 050 411 6451 tai Maisa.fi

¢ Perhe- ja lastenneuvolan
psykologi, puh. 050 411 5219
(ti-to 12-13)

¢ Perheneuvolan psykologi, puh.
050 585 0524 (ti-to 12-13)

¢ Psykiatrinen sairaanhoitaja,
puh. 050 411 8644

Valtakunnalliset tukipalvelut:

* www.tukinet.net

¢ SPR Auttava puhelin, puh.
0800 100 200 (ma-pe

¢ Granin klubi

* Nya Paviljongen

¢ Kauniaisten Avoin Perhe-
toiminta / Grankullas Oppen
familjeverksamhet

e Villa Breda

Twitter:

e @KauniainenGrani
e @Granikirjasto

* @GraninNuva

Instagram
¢ kauniainengrani
e graninklubi

¢ sekasin247.fi -chat
(12-29-vuotiaille)

¢ Valtakunnallinen
kriisipuhelin,
puh. 09 2525 0111 (24/7)

Fysioterapia, puheterapia ja
toimintaterapia
Vastaanotot ja kotikuntoutus
sovitusti, myos etdasiointi.

Apuvilinelainaus, puh.
050 411 5279 (ma-pe klo 12-13)

Laboratorio (HUSLAB) ma-pe
klo 8-15. Ajanvaraus,

puh. 09 4718 6800 tai
www.huslab.fi/ajanvaraus.

Hoitotarvikejakelu,

puh. 050 411 1673

(ma-pe klo 12-13) tai
hoitotarvikejakelu@kauniainen.fi

Sosiaalipalvelut

www.kauniainen.fi/
sosiaalitoimisto, Kauniaistentie 7

Ota ensisijaisesti yhteys:
kauniaisten.sosiaalipalvelut@
kauniainen.fi tai Maisa.fi.

Jos tarvitset taloudellista tukea:
Kela puh. 020 692 207 tai
www.kauniainen.fi/toimeentulo

www.kauniainen.fi/
terveysasema/mielenterveys
www.kauniainen.fi/

0800 147 111 klo 9-21) sosiaalitoimisto/vammaiset
o . L . ; H itsendiseen tydskentelyyn Psykologia
K| rJaStO kirjaston henkilokohtaiseen Kansa |aISOpIStO Petran taideluokassa.

HUOM! Kirjastolla on uudet
aukioloajat.

Henkilokunta palvelee
ma, to 11-19

ti, ke, pe 11-18

la10-15

Tapahtumapaivina kirjasto on
tarvittaessa auki pidempaan.

Omatoimiajat
ma-to 6-22
pe 6-20

la-su 9-20

Omatoimiaikana paaset
sisdan kirjastokortilla ja
pin-koodilla.

Ota yhteytta:

puh. 050 411 6504 tai s-posti
kirjasto@kauniainen.fi.
Digituki

Jos haluat rauhassa kayda lapi
tietokoneeseen tai adlylaittei-
siin liittyvia ongelmia, tai
oppia paremmaksi kayttajaksi,
voit varata ajan

digitukeen. Kirjaston tydntekija
vastaa kysymyksiin ja selvittaa
kanssasi ongelmakohtia.

Varaa aikasi kirjaston asiakas-
palvelusta tai soittamalla
numeroon 050 411 6504.

Digitukipdivystys
Digitukipaivystys vastaa
kysymyksiin keskiviikkoisin
klo 15-16 ilman ajanvarausta.
Tapahtumakalenteri

Seniorinetti 29.9, 6.10, 20.10,
3.11,17.11,1.12. ja 15.12.
klo 13-15

Lukukoira Emil 8.10. ja 12.11.
klo 12.30-14.30, varaa omaa
aikaasi

Yhteislaulua 10.10. ja 12.12.
klo 18.30

Minna Lindgren 13.10. klo 18

Raija Pelli 26.10. klo 18
Kuuntelupiiri 16.11. klo 18

Lue lisd3: helmet.fi/
kauniaistenkirjasto

Syksyn 2022 kurssit [6ytyvat
www-osoitteestamme. Opinto-
ohjelma on noudettavissa
kaupungintalolta, Syksyn 2022
kurssit 10ytyvat www-osoittees-
tamme. Opinto-ohjelma on
noudettavissa kaupungintalolta,
kansalaisopistolta, kirjastosta ja
uimahallilta.

limoittautuminen kursseille
jatkuu netissd 24/7 ja
puhelimitse 050 4116 404
toimiston aukioloaikoina.

Poimintoja syksyn
opinto-ohjelmasta:

Kuvataide

¢ Rakas luova persoona - muoto-
kuva kollaasitekniikalla, la 8.10.
klo 10.30-14

¢ Taidetorstai, 6.10.-8.12
klo 14.45-17

¢ Petran salonki, 6 perjantaita
kaudessa opettaja paikalla,
muut perjantait mahdollisuus

Alkaa pe 23.9.

Kasityo

¢ Kukkia ja lintuja - pienia
tilkkusia ja kirjontaa
kayttamalla aiheena kukkia
ja lintuja. Info to 13.10.
klo 18-19.30, pe 21.10.
klo 17.30-21, la 22.10. klo 10-16

* Kehyskukkaroita, Info ke 12.10.
klo 18-19.30, pe 4.11.
klo 17.15-21.15 ja la 5.11.
klo 10-16

¢ Vaatetuunausta - vanhat
vaatteet uusiksi, ke 5.10.
klo 18-21, la-su 8.-9.10. seka
la-su 29.-30.10. klo 10-16

¢ Joulupallot lasihelmista,
ke 23.11., pe 25.11. ja ke 30.11.,
ke klo 17-21, pe 17-20.15

Puutarha

¢ Perennapenkin suunnittelu,
la 22.10. klo 10-15.15

¢ Huonekasvien hoito, ma 21.11.
klo 17.30-20

¢ Tietoisuus- ja tunnetaitoja
vanhemmille, opettajille
seka ihmislaheista tyota
tekeville, su 2.10.-6.11.
klo 15-17

Mindfulness -meditaatio 2
-etakurssi, su 6.11.-20.11.
klo 9.30-10.15

Myotatuntomeditaatio
-etakurssi, su 27.11.-11.12.
klo 9.30-10.15

Kursseihin voi tutustua osoit-
teessa www.opistopalvelut.
fi/kauniainen/

Puhelin: 050 4116 404,
ma-to klo 9-15

NP
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Kungorelser

Grankulla stadsfullmdktige

sammantrader i Villa Junghans, Leagranden 4, Grankulla,
mandagen den 10. oktober 2022 kI. 19.00.

Det justerade protokollet fran sammantridet tillkdnnages
genom publicering pa stadens webbplats mandagen den 17
oktober 2022. Féredragningslistan: www.grankulla.fi/protokoll

Grankulla 29.9.2022 Fullméktiges ordférande
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Villa Breda

www.grankulla.fi/villabreda,
Bredavagen 16

Lunchrestaurangen ar 6ppen
ma-fre kl. 11-14.

Servicecentrets grupp- och

programverksamhet,

verksamhetsledare Saila

Helokallio, tfn 050 308 2452

« Oppet hus - fredagar kl. 11-13
i dagverksamhetens
utrymmen, 2. vaningen.

¢ Narmare information om
programmet i Villa Breda pa
www.grankulla.fi/villabreda
eller pa anslagstavlan.

Dagverksamheten (mangsidig
aktiverande verksamhet for
minnessjuka), handledare Pirkko
Myyryldinen, tfn 050 414 7883.

Frivilligverksamhet
www.vapaaehtoistyo.fi/
kauniainen

Servicehandledning for
seniorer, tfn 050 411 9268 eller
via Maisa.fi-tjansten.

Villa Bredas Info,

tfn 040 485 4957 eller
villa.breda@kauniainen.fi (boka
utrymmen)

Under De gamlas vecka 2.-9.10
bjuder Villa Bredas evenemangs-
torg och aula vid Infon pa
presentationer och evenemang.
Lis ndrmare pa
www.grankulla.fi/villabreda

Halsovarden

Allmant nédnummer 112
Giftinformationscenralen
0800147111

Halsostationen
www.grankulla.fi/halsostationen
Stationsvagen 19,

ma-fre kl. 8-16

Grankullas coronaradgivning
och -vaccineringsbokning,
tfn puh. 09 584 43032
(ateruppringning) eller
www.coronavaccinbokning.fi

Kontakta hdlsostationen
Anvand Maisa.fi-tjdnsten i
forsta. Valj Grankulla hédlso-
station som mottagare for ditt
meddelande sa nar det snabbt
din vardansvariga. Vi stravar
till att svara inom en timme
under tjanstetid. Ifall du ringer
din vardansvariga svarar hen dig
méijligast fort. Vi ringer upp tva
ganger.

Vara vardansvariga:
¢ Merja Hugg, tfn 09 8789 1353
¢ |Ise Ekberg, tfn 09 8789 1354
¢ Teo Mustakari,

tfn 09 8789 1366
¢ Annika Virta, tfn 09 8789 1375
* Venla Aho, tfn 09 8789 1358
¢ lida Korhonen,

tfn 09 8789 1357
* Annica Happo,

tfn 09 8789 1376

Du nar ocksa vara vardansvariga
pa tfn, 09 8789 1355,

09 8789 1369, 09 8789 1358 och
09 8789 1352.

Ifall du inte &nnu har en vard-
ansvarig far du en da du nista
gang kontaktar hilsocentralen
pa tfn 09 584 43031
(&teruppringning) eller Maisa.fi.

Jour Ring alltid forst till

Jourhjalpen, tfn 116 117.

¢ Jorv, Haartman och Nylands
barnsjukhus (fér under 16 ar)
hilsocentraljour ma-fre
kl. 16-8, helgdagar och
veckoslut 24h.

¢ Social- och krisjour 24h,
tfn 09 8164 2439

* Tandvardens jour i Park-
sjukhuset i Helsingfors, ma-fre
kl. 14-21, 16-s6 och helgdagar
kl. 8-21, tfn 09 471 71110

Tandvard och munhilsa
www.grankulla.fi/tandvard
Stationsvigen 19, ma-fre 8-15

Tid bokas och avbokas ma-fre
kl. 8-15, tfn 09 505 6379
(forstahjalpspatienter garna
kl. 8-11.30).

Via Maisa.fi-tjansten (Grankullas
munhélsvard) kan du avboka din
mottagningstid, boka granskning
tid for 1-, 3- och 5-aringar och
kontakta en sakkunnig inom
hilsovarden fér dig eller

i &renden som géller tandvard.

Ingang via huvudingangen.

Radgivningarna
Kom garna till mottagningen
utan andra barn eller partner.

Barnradgivningen (telefontid
ma-fre kl. 12-13)
¢ Nelli Saari, tfn 09 8789 1341
¢ Anita Stenback,

tfn 09 8789 1342
* Minna Juslin,

tfn 09 8789 1343

Mdodra- och preventiv-
radgivningen
(telefontid ma-fre kl. 12-13)
¢ Marika Mattila,

tfn 09 8789 1344
¢ Anita Stenback,

tfn 09 8789 1342

Familjeradgivningen

¢ Familje- och barnradgivningens
psykolog, tfn 050 411 5219
(ti-to 12-13)

* Familjerddgivningen,
tfn 050 411 6451 eller via
Maisa.fi-tjansten

* Familjerddgivningens psykolog,
tfn. 050 585 0524
(ti-to 12-13)

¢ Psykiatrisk sjukskotare,
tfn. 050 411 8644

Nationella stodtjanster:
* www.tukinet.net
* FRK:s stodtelefon, tfn
0800 100 200 (ma-fre 9-21)

Staden pa webben

Grankulla stad finns nu for-
utom pa nitet ocksa pa Face-
book och Twitter.

Webbplats:
» www.kauniainen.fi och
www.grankulla.fi

Facebook:

¢ Kauniaisten kaupunki -
Grankulla stad

¢ Kauniaisten kirjasto - Gran-
kulla bibliotek

¢ Granin klubi

¢ sekasin247.fi -chat
(12-29-aringar)

* Nationell kristelefon,
tfn 09 2525 0111 (24/7)

Fysioterapi, talterapi och
ergoterapi Mottagningar och
hemrehabilitering enligt
Sverenskommelse. Aven
distantjanst.

Utldning av hjilpmedel
tfn 050 411 5279
(man-fre kl. 12-13)

Laboratoriet (HUSLAB)

Boka tid pa tfn 09 4718 6800
eller www.huslab.fi/ajanvaraus.
Ingang endast via hilso-
centralens huvudingang.

Vardartiklar

Tfn 050 411 1673

(ma-fre kl. 12-13) eller
hoitotarvikejakelu@kauniainen.fi

* Nya Paviljongen

e Kauniaisten Avoin Perhetoi-
minta / Grankullas Oppen fa-
miljeverksamhet

e Villa Breda

Twitter:
¢ @KauniainenGrani
e @Granikirjasto
* @GraninNuva
Instagram

¢ kauniainengrani
e graninklubi

PO

Socialtjanster

www.grankulla.fi/socialbyran

Kontakta forsta hand per e-post,
kauniaisten.sosiaalipalvelut@
kauniainen.fi. Ifall du behéver
ekonomiskt stdd ska du

vanda dig forst till FPA,

tfn 020 692 207 eller
www.grankulla.fi/utkomst

www.grankulla.fi/
halsostationen/mental-halsa-
och-missbrukarvard

www.grankulla.fi/socialbyran/
personer-med-
funktionsnedsattningar

Biblioteket

OBS! Bibban har nya
Oppettider.

Personalen betjanar
ma, to 11-19

tis, ons, fre 11-18

16 10-15

F6r evenemang ar biblioteket
vid behov 6ppet langre.

Meroppet
man-tors 6-22
fre 6-20
16r-son 9-20

Nar bibban ar meréppen
kommer du in med
bibliotekskort och pin-kod.

Kontakta oss:

tel. 050 411 6504 eller e-post
kirjasto@kauniainen.fi.
Digistod

Om du i lugn och ro vill ga
igenom problem med datorn,
surfplattan eller telefonen,
eller bara 6va dig i att
anvanda teknikprylar, kan

du boka tid till personligt
digistdd i Grankulla bibliotek.
En i bibliotekets personal
svarar pa fragor och reder

ut problem med dig.

Boka tid i bibliotekets kund-
tjanst eller pa nummer

050 411 6504.

Digistodsakuten
Digistddsakuten svarar pa
fragor utan tidsbokning
onsdagar kl. 15-16 frén och
med 14.9.

Evenemangskalender

Seniorinetti 29.9, 6.10, 20.10,
3.11,17.11, 1.12. och 15.12.
kl. 13-15

Lashunden Emil 8.10 och 12.11.
kl. 12.30-14.30, boka tid

Allsédng 10.10 och 12.12
kl. 18.30

Minna Lindgren (pa finska)
13.10 kl. 18

Raija Pelli (pa finska) 26.10
kl. 18

Skivcirkeln (pa finska) 16.11
kl. 18.00

L3ds mer: helmet.fi/
grankullabibliotek

-

Medborgar-
iInstitutet

Hostens 2022 kurser finns
pa vadr www-adress. Den
tryckta broschyren kan
avhamtas fran medborgar-
institutet, biblioteket, stads-
huset och simhallen.

Anmalan till kurserna fort-
satter via webben 24/7 och
per telefon 050 4116 404

under kansliets dppettider.

Se kurserna ur hostens pro-
gram pa nitet, kurser ocksa
pa den finsksprakiga sidan.

www.opistopalvelut.fi/
kauniainen

Tfn: 050 4116 404,
ma-to kl. 9-15

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktér Markus Jahnsson puh. / tfn 050 581 0500 markus.jahnsson@kauniainen.fi www.kauniainen.fi
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Kaunis Grani

yvhdistykset = fGreningar

KAUNIAISTEN SUOMALAISET SENIORIT
Esitelmakokouksemme jatkuvat Villa Junghansissa parittomien
viikkojen tiistaisin. Kahvitarjoilu alkaa klo 12.30 ja esitelma klo 13.

Ti 11.10. Nesteen innovaatiojohtaja Lars Peter Lindfors, Neste
Oyj: Nesteen muutosmatka ja kasvu innovaation kautta.

Ti 25.10. Suurlahettilds Pertti Torstila: Kommunismin pitka laa-
hus - Pertti Torstilan nakemys Unkarista ja Euroopan tilanteesta.

Jokaiseen kokoukseen pyydetdan tarjoilun varmistamiseksi il-
moittautumaan ennakkoon kotisivulla kssry.fi olevasta linkista tai
sihteerimme kautta puh. 050 5354390.

Yhteiselle joulukahville olemme suunnitelleet kokoontuvamme
Villa Bredaan tiistaina 20.12. klo 15.30. Kahvin jalkeen kuljetus
Helsingin tuomiokirkkoon Cantores Minores -poikakuoron joulu-
konserttiin. Tdman tapaamisen ilmoittautumis- ja maksutiedot
julkaistaan mydhemmin. Seuratkaa paivittyvia kotisivujamme -
tervetuloa mukaan yhdistyksemme toimintaan.

GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER

Pensiondrerna har program varannan tisdag (jamna veckor). Pro-
grammen halls pa Villa Junghans. | samband med mdétena bjuder
vardinnorna pa kaffe med dopp.

Fre 30.9 kl. 19. Tapiolasalen, Esbo Kulturcentrum, "Livet ar en
fest” med Irina Bjorklund och Tapiola sinfonietta. Buss nr 548 och
549 gar till Kulturcentret.

Ti 4.10 kl.10-12 It-drop-in kl. 13. Tisdagsmote. Traff med SPF:s
ordférande Ulla-Maj Wideroos.

To 13.10 kl. 19. Svenska Teatern, Sjilarnas 8. Buss kl. 18.00 fran
hallplatsen invid VR:s parkering.

Ti 18.10 kl. 13. Tisdagsmote. Forfattare och antikexperten Maria
Ekman berattar om Allan Hjelt - en entreprendr
i brytningstider.

P& webbsidan grankulla.spfpension.fi finns mer informa-
tion om moéten, hobbygruppsverksamhet, och 6vriga
evenemang samt anmalningsblankett for nya medlemmar.
Valkomna med!

UNDERSTODSFORENINGEN FOR JAZZMUSIK

| GRANKULLA RF/

KAUNIAISTEN JAZZMUSIIKIN KANNATUSYHDISTYS RY
Swing Dance i Kasabergets skolcentrum i Grankulla. Lérda-
gen den 8 oktober kl. 19-22 blir det dans med levande big
band-musik och Grankullas skénsjungande Nina Lindroos.
Arrangor: Grani Big Band rf & Kauniainen-Grankulla Rotary
Club rf. Valkomna till drets svingigaste dansevenemang!

Swing Dance Kasavuoren koulukeskuksessa Kauniaisis-

sa lauantaina 8. lokakuuta klo 19-22. Silloin saamme naut-
tia elavasta big band -musiikista. Laulusolistina Kauniaisten
kaunisaaninen Nina Lindroos. Jarjestaja: Grani Big Band ry
& Kauniainen-Grankulla Rotary Club ry. Tervetuloa vuoden
svengaavimpaan tanssitapahtumaan!

GRANKULLA MARTHAFORENING
P&minnelse om kommande program. Sista anmalnings- och
betalningsdag for "Evigt ung” ar den 30 september.

Den 4 oktober kl. 17 har vi kokkvall pa Marthaférbundets
kodk och den 12 oktober kl. 18.30 traffas vi for manadsmaéte
i Metodistkyrkans férsamlingssal. Da talar Sari Kiuru-Enari
om "Den aldrande hjarnan, risker och méjligheter.”

Mer information om programmen, anmalningar och
betalningar finns pa webbplatsen: grankulla.martha.fi.

KAUNIAISTEN MARTAT

Suomenkieliset Martat kokoontuu Villa junghansissa 13.10.
klo 18.00. lllan aiheena turvallisuus poliisi tulee keskustele-
maan aiheesta.

GRANKULLAGILLET r.f.
21.10 Héstmote med gillekvall kl. 18.00. Métet inleds med
ordinarie hostmotesférhandlingar med bl.a. val av
» ordférande fér aren 2023-2024
= tv3 styrelsemedlemmar for aren 2023-2025 istéllet fér dem
som star i tur att avgd
= suppleanter for ar 2023
= tva verksamhetsgranskare for ar 2023 jamte suppleanter
Féredragningslistan féljer stadgarna som finns pa
. Grankullagillets webbplats http://grankullagillet.org/
start/.
Efter motesférhandlingarna diskussion om
Grankullagillets framtid. Avslutningsvis samvaro med

. sedvanlig traktering.

Seurakuntavaalien ehdokkaat selvilla

[ KAUNIAISTEN suomalainen seurakunta ja Grankul-
la svenska forsamling kuuluvat Kauniaisten seurakuntayh-
tymain. Seurakuntavaaleissa valitaan jdsenet seki yhteiseen
kirkkovaltuustoon, joka johtaa seurakuntayhtymaii etti seu-
rakuntancuvostoon, joka johtaa seurakunnan toimintaa. Suo-
malaisesta seurakunnasta valitaan seurakuntaneuvostoon 12
jasent ja yhteiseen kirkkovaltuustoon 13 jisenti. Vuonna 2022
Kauniaisten ruotsalaisessa scurakunnassa (Grankulla svenska
forsamling) on sopuvaalit.

Suomalaisen seurakunnan vaalilautakunta on vahvistanut
seuraavat miiriaikaan mennessi tulleet ehdokaslistat yhtei-
sen kirkkovaltuuston ja seurakuntaneuvoston vaaliin.

Kaikkien kirkko -ehdokaslista: Liisa Aho (u), Nina Cross,
Pirjo Heinojoki-Pellinen (u), Laura Helistekangas (u), Maria
Holkerinoja (u), Ritva Kallio (u), Maritta Kirila (u), Katja Kor-
ja, Hannes Lampimaki (u), Anna Pesonen, Sirpa Salmelin (u),
Jussi Seppili (u), Tuomo Ylhiisi (u). Yht. 13 ehdokasta.

Kokoomus mukana -ehdokaslista: Tapani Ala-Reinikka, Vil-
le Aro, Seija Bucktman (u), Pirita Heino (u), Matti Kivinen,
Jaakko Nevanlinna, Ville Ojala (u), Tarmo Ojaluoma (w). Yht.

8 ehdokasta.

Ehdokkaiden numerot ja ehdokaslistojen yhdistelmit
julkaistaan 3.10. jilkeen.

Misti seurakuntien luottamushenkilot paittivit? Seu-
rakuntavaaleissa valittavat luottamushenkilot paiattavit
monista keskeisistd seurakunnan toimintaan, hallintoon
ja talouteen liittyvisti asioista, kuten seurakunnan kirkol-
lisveroprosentista, talousarvioista, rakennushankkeista,
avustuksista, tyontekijivalinnoista, seurakunnan toimin-
nan painotuksista ja seurakunnan tilojen kiytosta.

Luottamushenkilot didnestiavit myos kirkolliskokous-
vaaleissa eli valitsevat paittijit kirkon ylimpaian paatti-
viin elimeen, kirkolliskokoukseen. Kirkolliskokous p#iit-
tia esimerkiksi kirkon oppiin liittyvistd kysymyksisti ja
koko kirkon taloudesta.

Miti kirkollisverolla saa? Kirkon jdsenet mahdollistavat
kirkon toiminnan, josta luottamushenkilot paattavit. Kir-
kollisverolla huolehditaan muun muassa tista:
= Seurakunnan tyontekijit ovat kiytettivissi elimin

tirkeissi tapahtumissa ja arjessa.

= Haastavissa elimintilanteissa on tarjolla apua ja tukea.
= Tarjolla on monipuolista toimintaa eri-ikiisille.

» Perheiti tuetaan kasvatustehtavissa.

= Kirkosta ja seurakuntien tiloista huolehditaan.

Adnestys

Ennakkoiinestys

Ti 8.11.-1a 12.11. klo 9-18 Kauniaisten kirkko

Ti 8.11. klo 10-15 Palvelukeskus Villa Breda

To 10.11. klo 10-13 Kauniaisten lukio

Pe 11L11. klo 15-19 ja Ia 12.11. klo 10-15 Kauppakeskus Grani

Lisiksi ennakko#inestysmahdollisuus on missi tahansa
ennakkoiinestyspaikassa Suomessa, riippumatta missi on

kirjoilla.

Vaalipéivina su 20.11. ddnestys klo 11-20 Kauniaisten kir-
kossa.

KAUNIAISTEN SUOMALAINEN SEURAKUNTA

GRANI BIG BAND
SWING DANCE

L 08.10.2022 19-22
€ 12:- vid dorren/ovelta

Kasavuoren koulukeskus
Grankulla - Kauniainen

Nina Lindroos
Café - Kahvio

www.gbb.fi

Samjoval i Grankulla férsamling

B3 FORSAMLINGSVAL forrittas vart fiirde ar. I no-
vember viljs nya beslutsfattare alltsa fortroendevalda
till Finlands evangelisk-lutherska forsamlingar. De beslu-
ter i viktiga fragor, bland annat om vem som anstills till
forsamlingen, vilken verksamhet som ordnas, vem man
hjilper - var och hur.

Valnimnden konstaterade pa sitt mote den 159 att det
blev simjoval i Grankulla svenska férsamling och att for-
samlingens rostberittigade dirfor inte kommer att rosta
i forsamlingsvalet.

Genom simjovalet ir platsfordelningen

foljande:

» Gemensamma kyrkofullmiktige under perioden
2023-2026

Kyrkan mitt i byn:

» Ordinarie: Bondorft Kati, Hedlund Turid, Holmberg
Wilhelm, Limnell Patrik, Nyberg Kjell, Ojaluoma Ingrid,
Santaharju Pia, Sundstrom Benita.

= Suppleanter: Fellman Veronica, Ohls Susanna.

Forsamlingsradet under perioden 2023-2026

Kyrkan mitt i byn:

» Ordinarie: Bondorft Kati, Hedlund Turid, Holmberg
Wilhelm, Karlemo Tom, Kreander Regina, Limnell
Patrik, Nyberg Kjell, Ojaluoma Ingrid, Santaharju Pia,
Sundstrom Benita.

= Suppleanter: Fellman, Veronica, Ohls, Susanna.
Gemensamma kyrkofullmiktige leder den kyrkliga samfl-

ligheten. Forsamlingsradet leder forsamlingens verksamhet.

Arrangdr - Jarjestaji: GBB & Grani Rotary

Kaunis Grani

Kaunis Grani |6ytyy
myds Facebookista.

Kady tykkdamassa!
Kaunis Grani hittar

du ocksa pa Facebook.
Ga in och gilla oss dér!

Henkiléauto vitosella

FEMMAN
TIMMA

5€ tunti / 50€ 24 tuntia

Mercedes-Benz henkildautot vuokralle kauppakeskuksestasi ldhelté sinua.
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http://grankullagillet.org/start/
http://grankullagillet.org/start/

Kaunis Grani
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GRANIN LIIKKEET JA PALVELUT — GRANIS FORETAG OCH SERVICE Kiinteistémaailma Espoo Kauniainen

APTEEKKIPALVELUITA — APOTEKSERVICE

HIERONTAA — MASSAGE

Kauniaisten apteekki — Grankulla apotek
Todellinen l&hiapteekki, joka 16ytyy nyt Kauppakeskus
Granista. Tervetuloa!

Ett akta narapotek som du nu hittar i Képcentret Grani.
Vélkommen!

Ma-Pe/Ma—-Fr 9-20, La/L6 9-17, Su/S6 12-16
Poikkeusaukioloajat / Oppethéllstider under helgdagar
www.kauniaistenapteekki.fi

CATERINGPALVELUITA — CATERINGSERVICE

Premium Catering Oy
Juhla- ja pitopalvelua, yksityisille ja yrityksille.

Juhlatila Vallmogard. Vi betjanar Er garna ockséa pa svenska.

puh. / tfn 029 001 7182, 040 555 0568, fax 467 178
juhla@premiumcatering.fi, www.premiumcatering.fi

FYSIOTERAPIAA — FYSIOTERAPI

Fysios Kauniainen Grankulla

Kauppakeskus Grani kdpcentrum

UUSI OSOITE /7 NY ADRESS! Tunnelitie 4, 2 krs/van,
Tunnelvagen 4. (Entinen Postin sisdankaynti)

02700 Kauniainen / Grankulla

puh /7 tfn 010 237 7013

Yrittijit
KAUNIAINEN-GRANKULLA

Facebookissa: Granin yrittajat
www.yrittajat.fi/kauniaisten-yrittajat-ry
toimisto@kauniaistenyrittajat.fi

Klassinen akupunktio ja hieronta
Akupunktur Irini 050 375 6705 / Anja Makitalo
Kavallintie 4a / Kavallvagen 4a
www.weeblyakupunktioirini.com, www.granimed.fi

KAUNEUDENHOITOA — SKONHETSVARD

Pecasa Oy LKV
(09) 2311 0300, kauniainen@km.fi
Kauppakeskus Grani
Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen

KM Kiinteistomaailma

Aila Airo Kauneuspalvelut

Yksilollista ihonhoitoa ja kauneudenhoidon opastusta jo
vuodesta 1946. Tervetuloa kauneushoitolaamme myoés
ostoksille! Kauneuslinna, Kavallintie 24, Kauniainen /
Kavallvagen 24, Grankulla. puh / tfn 09 505 1234
Palvelemme arkisin kello 9-18 ja sopimuksen mukaan.
www.ailaairo.fi

TILITOIMISTOPALVELUT — BOKFORINGSTJANSTER

Uudenmaan Tilikartta Oy - tilitoimisto ldhellési
Aloittelevalle yrittajalle =10 % palveluista. Ota rohkeasti
yhteytta: 040 570 4023 uudenmaantilikartta.fi

Handy Cure s’

— Joka kodin kivunlievittdja
Suosittu kateva tehokas ladattava
laserlaite ihmisten, koirien ja he-
vosten hoitamiseen. 349 € sis alv.
24 kk takuu. Nopea toimitus.

www.MediVendoShop.fi
Puh 0400 546 133

@ |
>

Hei kauniaislainen! Ehdota ja danesta!

Suomen Yrittajat palkitsee paikallisyhdistystensa kautta
vuosittain lahes 400 yrittajavetoista paikallista yritysta.
Kauniaisten Yrittajat ry tayttaa tana vuonna 30 vuotta
(1992-2022). Juhlavuoden kunniaksi yhdistyksen hallitus on
paattanyt valita Vuoden 2022 Kauniaisten Vuoden yrittajan
yleisdaanestyksella.

Aanestys toteutetaan kolmessa vaiheessa.

Vaihe 129.9.-19.10. toivomme s&hkopostitse ehdotuksia
Vuoden yrittajaksi: grani.tapahtumat202x@gmail.com.
limoita meille: Yrittaja / yritys, jota ehdotat, perustelut ja
omat yhteystietosi.

Vaihe 2 Ehdokkaat Vuoden 2022 Kauniaisten Vuoden
yrittajaksi julkaistaan Kaunis Granin numerossa 13,

joka ilmestyy 10.11.

Vaihe 3 10.11.-17.11. Aanestys kaupungin nettisivun kautta
www.kauniainen.fi/vuodenyrittaja

Kauniaisten Vuoden yrittaja julkaistaan Kaunis Granissa
30.11. ja kukitetaan ja palkitaan seuraavana péaivana torstaina
1.12.2022 Joulunavauksen yhteydessa.

Kauniaisten Yrittajat ry. — Grankulla Foretagare r.f. Hallitus — Styrelsen

Hej Grankullabo! Foresla och résta!

Foretagarnai Finland premierar via sina lokalféreningar
arligen narmare 400 foretagarledda lokala foretag.
Grankulla foretagare rf fyller i ar 30 ar (1992-2022).
Jubileumsaret till ara har féreningens styrelse beslutat

att Arets foretagare i Grankulla 2022 valjs genom

en allman omréstning.

Omrostningen sker i tre omgangar.

Omgang 1 29.9-19.10. hoppas vi pa forslag till Arets foreta-
gare via mejl: grani.tapahtumat202x@gmail.com. Meddela
oss: Foretagaren / foretaget, som du foreslar, motiveringar
och dina egna kontaktuppgifter.

Omgang 2 Kandidaterna till Arets foretagare i Grankulla
2022 publiceras i nummer 13 av Kaunis Grani. Tidningen
utkommer den 10.11.

Omgang 3 10.11-17.11. Omrostning via stadens webbplats,
www.grankulla.fi/aretsforetagare

Arets foretagare i Grankulla 2022 offentliggérs i Kaunis Grani
30.11 och priset dverracks nasta dag, torsdagen den 1.12. vid
Juldppningen.

TILAA RAVUT JUHLIISI ENNAKKOON
JOKO KALATISKILTA TAI
SOITTAMALLA KALAOSASTOLLE

Tilaukset vahintaan vuorokautta ennen toimitusta ja viikonlopun tilaukset perjantaisin
klo 12:00 mennessa. Kalaosaston puhelinnumero: 044 7232 648

BESTALL KRAFTORNA TILL DIN KRAFTSKIVA
ANTINGEN VID FISKDISKEN
ELLER PER TELEFON

Bestillningarna minst ett dygn i fortid och veckoslutshestéllningarna senast pé fredagen fore
klockan 12:00. Fiskavdelningens telefonnummer: 044 7232 648

Jata rapujen ke

J

ravunkeitto-on-taitolaji-kalatukku-e.-erikssonilla-luotetaan-i

Kalatukku E.Erikssonilla luotetaan isodidilta perittyyn parhaaksi todettuun
= reseptiinjagll 100 vuoden kokemukseen rapujen keittimisessa.
itto heidan tehtadvakseen ja keskity itse juhlimiseen.

P& E.Eriksson litar vi pa farmors gamla recept och pa 6ver 100 ars
erfarenhet av att hantera kriftor. L3t oss skéta kokandet
av kraftorna och koncentrera dig sjilv p3 att festa.

LISATIETOA RAVUISTA/MERA INFORMATION OM KRAFTOR:
https://www.epressi.com/tiedotteet/ruoka-j -ja- eIlntarwklfeet/

reseptiin.html
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KSup

Javallista parempi wuokakauppa « En bittne matbutik

Kauniaistentie/Grankullavagen 7, 02700 KAUNIAINEN/GRANKULLA,
puh./tel. 09 2310 3600, jesper. ||nqu|st@k supermarket.fi !
Palvelemme MA-LA 7-22 ja SU 9-22/vi bet]?nar MAN.-LOR. 7-22 och SON. 9-22. 1

YT PARHAIMMILLAAN!

a/uubbom bast!

TILAA RAVUT/BESTALL KRAFTORNA

OLL 7232 648

AV
VA AY
VAV

VEIKKAUS

Tieaithii
KATOLLA LISAA
PARKKITILAA
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Syksyn ilmestymisaikataulu Kaunis Grani

Mediamissio -ilta ti 4.10. klo 19

Utgivningstidtabell

Nro/

limestyy/ Aineistopv/ Teema/

Suomen Raamattuopistossa

Vieraina rokkipappi Tarvo Laakso
Ja pastori, kirjailija Juha Véhasarja.

Ben Winqvist
0503231338

Nr Utkommer Dead-line Tema Juontajina Pauli Tuohioja ja

Seniorit, isénpdivd, 13.11. / RgEe mo-Hietanen. Rakentaa - Korjaa - Maalaa
12 20.10. 6.10. LY palva, 12.1% Illan paatteeksi teetupa. Vapaa Paasy. Bygger - Reparerar — Malar
Seniorer, farsdag, 13.11 i . R
lita striimataan osoitteessa sro.fi/tv www.bewix.net
Asuminen + Kaavoituskatsaus /
13 1011 2110. Boende + Planldggningséversikt
ening r.f.
14 112, 1711, Janimaa iz /7 g
Juléppning
Crenigens et il g
uusivuosi, 31.12. / 10 - 10U u
15 15.12. 112. Jul, 24.12, i Grankulla bollhall (Stationsvagen 23). KATSASTUS
nyarsafton, 31.12 Pa motet behandlas stadgeenliga
v geenta p. 010 5794 380

drenden. Vdalkommen!
Maoteskallelse: www.ggf.fi

www.rukakatsastus.fi
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HUONEISTOKESKUS OY ESPOO-KAUNIAINEN
Tunnelitie 7, 02700 Kauniainen

TIINA LUNNELA REETTA KUUSIKKO SIRPA LEHMUS
Myyntipaallikkd Asuntomyyjé Myyntijohtaja - :
LKV, BBA KTM LKV, BBA 4 luoneistokeckus
040 581 1178 050 312 2629 0500 450 219 y oMbt St s St el
limoitus? Annons?
Katso mediakortti ' Se mediekortet
kaunisgrani.fi kaunisgrani.fi 2

Kaunis Grani

Kaunis Grania julkaisee Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy -niminen yritys, jonka
Kauniaisten kaupunki omistaa.

Jakeluhdiriot/Distributionsstorningar

Postin asiakaspalvelu: puh 0100 5445 tai www.posti.
fi/fi/asiakastuki/vastaanottaminen/postin-jakelu >
henkildasiakkaan palaute postinjakelusta

Postens kundtjanst: tfn 0100 5445, eller www.posti.
fi/sv/kundsupport/mottagning/postens-utdelnings
>information om st6rningar i utdelningen

Taitto/Ombrytning
Kapteeni Kuu

Kustantaja/Utgivare
Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy

Lehden puhelin/
Tidningens telefon
puh./tfn 050 555 1703

Paino/Tryckeri
Internetsivut/ Lehtisepat Oy, Tuusula
Internetsidorna

www.kaunianen.fi/

Kaunis Grani utges av Ab Grankulla Lokaltidning -
Kauniaisten Paikallislehti Oy.
Bolaget dgs av Grankulla stad.

Painos/Upplaga 14 000 kpl

Paatoimittaja/Chefredaktor Tama lehti painettu/

Jan Snellman kaunisgrani Detta nummer presslagt

Puh./tfn 050 5551703 26.9.2022 Lehti ei vastaa tilaamatta toimitetun aineiston
Hallitus/ Toimitusneuvosto/ limoitukset/ sailyttamisesta eikd palauttamisesta. Toimitus
Styrelse Redaktionsrad Aineisto/Material Annonser Seuraava numero ilmestyy 20.10.2022 pidattaa itselleen oikeuden muokata aineistoa.

Johan Johansson (SFP/RKP) pj/ordf.
Jaakko Nevanlinna (KOK/SAML)
Saana Nuutinen (VIHR/GRONA)
Lilian Andergard-Stenstrand

Jan Sundberg pj/ordf. Aineisto viimeistaan 6.10.2022
Tuula lhamuotila
Katri Kallio

Markus Jahnsson

Kaupungintalo/Stadshuset kaunisgrani@kauniainen.fi
Tidningen svarar inte fér uppbevaring och returnering
av inlamnat material som inte bestallts. Redaktionen

férbehaller sig ratten att redigera materialet.

Nasta nummer utkommer 20.10.2022
Materialet senast 6.10.2022

Tilaushinta/Prenumeration
30 €/vuosi/ar

Sahkoposti/E-post
kaunisgrani@kauniainen.fi
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