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Evastysta
luontoretkille

Paakaupunkiseudun luontoon jarjestetdan vuonna 2021
monipuolinen kirjo retkia. Tassa esitteessa on tiedot kaikista
Espoon, Helsingin, Kauniaisten ja Vantaan kaupunkien jar-
jestamista opastetuista luontoretkistd. Retkille voi osallistua
kuka tahansa, kaupungin rajat eivat ole esteend. Retket ovat
maksuttomia, ellei toisin mainita. Kaikki retket soveltuvat
my®os kouluikaisille lapsille. Perheretket ovat erityisesti lasten
ehdoilla toteutettavia toiminnallisia retkia. Luontoretkilla
toimitaan koronaturvallisesti ja noudatetaan voimas-
sa olevia yleisotilaisuuksien osallistumisrajoituksia.
Retkille on ilmoittauduttava etukateen, katso ohjeet
takakannessa!

Ota retkelle mukaan
e sidnmukainen vaatetus

e kumisaappaat tai maastokengat silloin, kun liikutaan
muuallakin kuin kaduilla ja kavelyteilla

e evasta oman harkintasi mukaan
e kiikarit linturetkille, vaelluksille ja 6tokkdsafareille

e sienikori ja veitsi sieniretkille.

Anvisningar
infor naturutflykterna

Ar 2021 arrangeras ett stort antal naturutflykter i huvud-
stadsregionen. | denna broschyr hittar du uppgifter om
alla utflykter, som staderna Esbo, Helsingfors, Vanda ock
Grankulla arrangerar. Vem som helst kan delta i utflykterna,
stadsgranserna utgor inget hinder. Utflykterna ar avgiftsfria
om inget annat anges. Alla utflykter passar aven for barn i
skolaldern. Familjeutflykterna och aktiviteterna under dessa
ar speciellt anpassade for barn. Naturutflykterna ordnas
coronasikert och de ikraftvarande sammankomst-
begrinsningarna for offentliga evenemang kommer
att foljas. Man skall anmadla sig pa forhand till de olika
utflykterna, se baksidan!

Ta med till utflykten
e kladsel enligt vader

e gummistovlar eller vandringsskor, ndr man ror sig
annanstans @n pa gator och promenadvéagar

e matsack enligt egen smak
e kikare till fdgelexkursioner, vandringar och krypsafarier

e korg och kniv till svamputflykter.

Kun kaytat julkisia kulkuneuvoja, reitit ja aikataulut kannattaa varmistaa HSL:n reittioppaasta www.reittiopas.fi tai puh. (09) 4766 4000.

Nar du aker kollektivt ger HRT:s trafikradgivning upplysningar om tidtabeller per tel. (09) 4766 4000 eller www.reittiopas.fi/sv.

Etukannen kuva / Parmbild: © Raisa Kyllikki Ranta - Helsingin aineistopankki
Piirrokset / lllustrationer: Virpi Ojanen - Taitto / Grafisk design: gravision (www.gravision.fi)

Hyvat retkeilytavat

e Pakkaa evaat roskattomasti rasioihin ja juomat pulloihin jo

kotona.

® Jos jotakin pienta jatetta retkelld syntyy, esimerkiksi
banaaninkuoret, viet ne takaisin kotiin lajiteltavaksi
tyhjdssa evasrasiassa.

e Kulje valmiita reitteja ja polkuja pitkin, ndin et tallaa
etkd kuluta herkkaa kasvillisuutta. Piha-alueet ja
viljelykset on kierrettava.

e Tulenteko on sallittu vain siihen varatuilla nuotiopaikoilla.
Retkikeitinta voit kayttaa kaikkialla ja grillia silloin, kun sen
kaytto ei ole erityisesti kielletty. Muista kuitenkin aina, etta
kuumia hiilia ei saa jattaa luontoon tai kaataa roska-astiaan
tulipalovaaran vuoksi. Kastele hiilet kunnolla.

® Marjoja ja sienia saat poimia. Jdkalaa ja sammalta ei
saa kerdtd, eikd kasveja saa vahingoittaa.

® Tarkkaile luonnon eldimia riittavan kaukaa. Pida koirat aina
kytkettyna.

e \oit uida, onkia, pilkkia ja kalastaa silakkalitkalla.
Muu kalastus on luvanvaraista ja joissakin paikoissa
kokonaan kiellettya. Perehdy ohjeisiin: www.ahven.net

e |ataa puhelimeesi 112 Suomi -mobiilisovellus. Sen avulla sinut
voidaan paikantaa tarkasti ja nopeasti, jos jotain tapahtuu.
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Kannykka apuna
Helsingin omatoimiretkilla

Opastettujen retkien lisdksi luontotietoa Hel-
singin kaupunkiluontokohteista saat katevas-
ti omasta matkapuhelimestasi. Nettiosoittees-
ta www.citynature.eu/helsinki |6ydat valmii-
ta reittiehdotuksia 12 luontokohteesta: Harak-
ka, Kallahdenniemi, Keskuspuisto, Lauttasaari,
Mustavuori, Pajamaki-Tali, Pihlajasaari, Seura-
saari, Uutela, Vallisaari, Vanhankaupunginlahti ja
Vasikkasaari. Puhelimesi toimii samalla karttana,
jossa gps-paikannuksen avulla ndet tarkan sijain-
tisi reitilla. Esitteita Helsingin luontokohteista voit
ladata netista www.hel.fi/helsinginluontoon

Muista myds vuonna 2014 toteutettu Keskus-
puistoesite, jonka voit ladata

Vuosaarenhuippu
saa huiput opasteet!

Syyskuun toinen pdiva avautuu pitkdan valmis-
teltu Vuosaarenhuipun opastus. Tama upea ih-
misen ja luonnon yhteisty6lla syntynyt kohde
pitaa sisallaan mielenkiintoisia tarinoita. Hui-
pulle on rakennettu hieno paasisaankaynti,
jonka alussa voi tutustua maelle istutettuihin
kasveihin. Kahdesta merikontista on tehty ti-
lat, jossa toisessa kerrotaan Vuosaarenhuipun
historia ja tayttomaen syntytarina. Toisessa
kontissa taas perehdytdan alueen luonnon
syntymiseen ja sen hoitoon.

Kaksi luontopolkua, Jukan jaljilla ja Pirjon pol-
ku, kunnioittavat nimilldén kahta huipun syn-
tyyn vaikuttavaa voimahahmoa, luonnon-

tarhuri Jukka Toivosta ja maaperdasiantuntija
Pirjo Laulumaata. Poluilla on yhteensd 13
opastaulua.

http://www.vihreatsylit.fi/hk/pdf/
keskuspuisto-opas.pdf

Kuva: Margit Jensen

ke/ons  Thurmaninpuiston linnut — Thurmanparkens faglar - klo 17.00-18.30 Kauniainen
26. lahtopaikka....... Thurmaninpuisto, Ersintien ja Yhti6tien yhdyskohta. Thurmansparken, Ersvdgen och Bolagsvdgens knutpunkt.
lisdtietoa Retkelld liikutaan rauhalliseen tahtiin puiston kévelyteita pitkin, joten retki sopii erinomaisesti myos liikuntarajoitteisille.
Vi ror oss langs med parkens gangbanor i ett lugnt tempo sd utflykten passar utmérkt dven for funktionshindrade.
Kaksikielinen retki / tvasprakig utflykt. D
ke2.6.  Kallion puistohelmet - klo 18-20 Helsinki
lahtopaikka....... Katri Valan puisto, Vilhovuorenkuja, portaiden ylapaa
lisatietoa ............ puistokavely
to3.6.  Alkukesan lintuyo -tapahtuma Villa Elfvikissa - klo 20-24 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Tarkista netistd, miten tapahtuma toteutetaan: www.espoo.fi/villaelfvik
Jarjestaa Villa Elfvikin ystavat ry.
pe4.6. Lammassaaren yolaulajien konsertti - klo 22-24 Helsinki
lahtopaikka........ Pysakointialueen paaty Jokisuuntien eteldkarjessa.
lisdtietoa ............ Esteetdn reitti.
la5.6. Lepakot ja linnut Laajalahdella - klo 22.30-01.00 Espoo
lahtépaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4. - Maailmarn
lisatietoa ............ Mukaan otsalamppu, hyttyskarkote ja pienet evaat. JUTEEIT NS
Pitkat housut jalkaan punkkien takia. Maailman ymparistopaiva.
su6.6.  Lahiluonnon linnustoa Kylmaojalla - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka....... Kallioimarteentien matonpesupaikka, Kallioimarteentie 16
lisdtietoa ............ Esteeton reitti. ‘
su6.6.  Villa Elfvikin keijukoulu - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4. N
lisatietoa Evastauko, PERHERETKI, kuljettavissa lastenvaunujen kanssa. ;
ke 9.6.  Alppiruusupuisto kukassa - klo 18-20 ;’/ Helsinki
léhtopaikka....... Alppiruusupuiston padopastaulu, Laajasuontien ja Paatsamatien valista
lisatietoa ............ puistokavely )
la12.6.  Uutelan monimuotoinen luonto — Helsingin luontohelmi - klo 14-16 Helsinki
léhtopaikka....... Uutelantien ja Hallkullanniemen risteys Helsinkipivi
lisatietoa ............ Helsinkipaiva. Tutustutaan iNaturalist-sovellukseen. Katso https://inaturalist.laji.fi/
la12.6. Traskandan kartanopuisto - klo 18-20 Espoo
léhtopaikka........ Kokoontuminen Auroran muistolaatan luona Traskéandan kartanon padoven edustalla, Traskandanristi 1.
su13.6. Glimsinjoen varren kavely - klo 10-12 Espoo
lahtopaikka........ Kokoontuminen Auroran muistolaatan luona Traskéandan kartanon padoven edustalla, Traskandanristi 1.
lisatietoa ............ Retkelle Iahdetadn Traskdndasta ja retki paattyy Jorvinkoskelle Jorvin sairaalan ldhelle.
su13.6. Lude vai lukki? — 6tokdita tutkimaan - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4

lisdtietoa Evdstauko, PERHERETKI
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su13.6. Valokuvausretki Tuupakan kedolle - klo 12-14 Vantaa
lahtopaikka.......Hommaksentie 17, Hommaksenkujan ja Hommaksentien risteyksen ldhella

lisdtietoa Kénnykasta jarjestelmakameraan. Kaikki kuvausvalineet kdy
ma/ma  Kultur- och naturhistorisk promenad — spar av gamla Grankulla i naturen — Kauniainen
14.6. Kulttuuri- ja luontohistoriallinen kavely — merkkeja luonnossa vanhasta Kauniaisesta. - klo 18-20.30
léhtopaikka........ Kauniaisten kirkko (Kavallintie 3). Grankulla kyrka (Kavallvdgen 3).
lisatietoa ............ Kaksikielinen retki / tvasprakig utflykt.
ke 16.6.  Niityilta koskien kuohuun - klo 18-20 Helsinki
lahtopaikka....... Pajamédentie, bussin kaantopaikka
lisdtietoa ............
su20.6. Luonnonkukkien paivan perheretki - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evastauko, PERHERETKI
su20.6. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnan laiturista, Café Ursulan vieresta klo 12, Ehrenstromintie 3,
menopaluulippu aikuiset 6 euroa, lapset ja eldkeldiset 3 euroa. Vain korttimaksu.
lisatietoa ............ PERHERETKI
su20.6. Simonkylanpuiston ja Hiirilampien monipuolinen ldhiluonto - klo 12-14 Vantaa

lahtdpaikka........Simonkylan koulun pysakdintialue, Koivukylantie 52

ti22.6.  Kesdillan lumoa Seurasaaressa - klo 18-20 Helsinki
léhtopaikka....... Seurasaaren sillan paa, Tamminiementie 1

ke 23.6. ”Lavie en rose” Meilahden ruusutarha kukassa - klo 18-20 Helsinki
lahtopaikka.......Ruusutarhan pergola, Johannesbergintie
lisatietoa ...........

su27.6. Seikkailujen metsa - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4

lisdtietoa Evastauko, PERHERETKI

ti29.6.  Lauttasaaren rantojen kesaluontoa - klo 17-19 Helsinki
léhtopaikka........ Ulkoilureitin risteys, Itdlahdenkatu 1.

la3.7. Haltiala — lande stadissa - klo 14-16 Helsinki
léhtopaikka........ Kahvila Wanhan Pehtoorin pysakointialue. Laamannintie 17

su4.7.  Nuuksion kesaretki Sorlammelle - klo 9.15-13.40 Espoo
lahtopaikka.......Nuuksion ulkoilumajan pysdkdintialue, Brobacka, Nuuksionkuja 2
lisatietoa ............ Retkelld kierretadn Sorlammen luontopolku. Reitin kokonaispituus on noin 7,5 km. Maasto on paikoin haastavaa. Reitti kuljetaan

pitkin polkua, joka on paikoin kivikkoinen ja juurakkoinen. Matkan varrelle osuu useampia nousuja ja laskuja. Evastauko pidetdan
Sorlammen tulipaikalla, jossa on mahdollisuus uimiseen. Reitti ei sovellu heikosti liikkuville. Evésretki.

su4.7. Kosteikko elda - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Tutustutaan Laajalahden kosteikkoluonnon eldimiin. Evastauko, PERHERETKI

su4.7.  Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki

léhtopaikka...... Yhteysvene Ullanlinnan laiturista, Café Ursulan vieresta klo 12, Ehrenstromintie 3,
menopaluulippu aikuiset 6 euroa, lapset ja eldkeldiset 3 euroa. Vain korttimaksu

lisatietoa ............ PERHERETKI

su4.7.  Luontoelamyksia ja geologiaa Kalkkikalliolla - klo 12-14 Vantaa
lahtopaikka....... Tuomirinteen padssa oleva kadntopaikka

ke7.7.  Leevi liito-oravan luontopolku - klo 12.30-13.30 Espoo
lahtopaikka.......Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisdtietoa ............ Toiminnallinen koko perheen retki lasten ehdoilla. PERHERETKI

la10.7. Leppdvaaran luonto tutuksi - klo 10-12 Espoo
lahtopaikka.......Lahto Ratsutorilta kauppakeskus Sellon eteldpuolelta, Leppavaarankatu 1
lisatietoa ............ Tule télle retkelle, jos haluat tutustua paremmin omaan kotiseutuusi. Retkella tutustutaan )

Leppdvaaran alueen hienoihin luontokohteisiin ja hieman historiaankin. Reitti noin 3,5 km. ,f%

la10.7.  Harakan saaren kasviaarteet - klo 12-14 Helsinki
léhtopaikka...... Yhteysvene Ullanlinnan laiturista, Café Ursulan vieresta klo 12, Ehrenstromintie 3.

Menopaluulippu aikuiset 6 euroa, lapset ja eldkeldiset 3 euroa. Vain korttimaksu.
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su11.7. Hanikan monimuotoinen luontopolku - klo 9-13

lahtopaikka....... Kuntoradan pysakointialue Suvisaarentien varrella

lisdtietoa ............ Reitti noin 5 km, paikoin vaikeakulkuinen ja vaativa. Evdstauko.

su11.7. Luontoa kulttuurihistoriallisessa ymparistossa Tikkurilan jokirannassa - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka........ Veininmyllyn piha, Tikkurilantie 42.

su11.7. Seikkailujen metsa - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4.
lisdtietoa............. Evastauko, PERHERETKI

ke 14.7.  Leevi liito-oravan luontopolku - klo 12.30-13.30 Espoo
léhtopaikka........ Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisdtietoa ............ Toiminnallinen koko perheen retki lasten ehdoilla. PERHERETKI

la17.7.  Otokkaretki Glimsiin - klo 11-13 Espoo
lahtopaikka....... Talomuseo Glims, vaunuvajan edusta, Glimsintie 1
lisatietoa ............ Evastauko, PERHERETKI

1a17.7.  Vuosaaren huippu - klo 14-16 Helsinki
lahtopaikka....... ABC-aseman pysakdintialue, Rahtarinkatu 2.
lisatietoa ............ Paikoin jyrkkia vaikeakulkuisia nousuja ja laskuja

su18.7. Kasvilajirunsautta Koivuhaan arboretumissa - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka....... Arboretumin pysakdintialue, Meiramitie 2

su18.7. Lude vai lukki? — 6tokoita tutkimaan - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evastauko, PERHERETKI

su18.7. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnan laiturista, Cafe Ursulan vieresta klo 12, Ehrenstromintie 3,

menopaluulippu aikuiset 6 euroa, lapset ja eldkeldiset 3 euroa. Vain korttimaksu.

lisatietoa ............ PERHERETKI

su18.7. Tremanskarin suoluonto - klo 18-20 Espoo
léhtopaikka........ Pysékointialue Vihdintien varrella (Vihdintie 63)

ke 21.7.  Leevi liito-oravan luontopolku - klo 12.30-13.30 Espoo
lahtopaikka.......Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisdtietoa............ Toiminnallinen koko perheen retki lasten ehdoilla. PERHERETKI

su25.7. Lahimetsavaellus Himevaaraan: Vantaa
Gubbmossen-Linnaisten metsa—Furumossen—-Tuomelan tammimetsa—Soltorp - klo 10-14
lahtopaikka....... Viikatetien paassa oleva kaantopaikka
lisdtietoa ............ Reitin pituus n. 8 km. Evaat mukaan. Maastoon sopivat kengét.

su25.7.  Villa Elfvikin keijukoulu - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evastauko, PERHERETKI, kuljettavissa lastenvaunujen kanssa.

su25.7. Koko perheen meribiologiaretki Harakan saarella - klo 12-15 Helsinki
lahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnan laiturista, Café Ursulan vieresta klo 12, Ehrenstromintie 3,

menopaluulippu aikuiset 6 euroa, lapset ja eldkeldiset 3 euroa. Vain korttimaksu.

lisdtietoa .......... PERHERETKI

ke 28.7.  Leevi liito-oravan luontopolku - klo 12.30-13.30 Espoo
lahtopaikka........ Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisdtietoa ............ Toiminnallinen koko perheen retki lasten ehdoilla. PERHERETKI

la31.7.  Oulunkyladn rantapuiston jalopuulehto ja jokivarsi - klo 15-17 Helsinki

lahtopaikka....... Kavelytien risteys, Limpdkuja 1
lisatietoa ............ Uusi luonnonsuojelualue.

Espoon luontokohteita
esittelevasta kirjasta uusi painos

Kotinurkilta kallioille -kirja tarjoilee tutustuttavaksi la-
hes 300 Espoon luontokohdetta. Aluejako helpottaa
reittien suunnittelua. Upeat valokuvat ja havainnolli-
set kartat opastavat tutustumismatkalle espoolaisten
korttelikallioille, pitkospuille ja saaristoon.

Teos esittelee luonnonsuojelualueita, luonnonmuisto-
merkkeja, geologisia kohteita, virtavesia koskineen ja
vanhoja perinnemaisemia. Espoossa riittda luontoa,
lehtoja, vanhoja metsia, lintuvesia, meren saaria se-
ka tietysti Nuuksion kansallispuisto.

Kotinurkilta kallioille -teoksen neljannessa painok-
sessa on uusia kohteita ja alueiden rajauksia on tar-
kistettu, karttoja muokattu ja valokuvia paivitetty.
Kirjaa on myynnissa Haltiassa, Villa Elfvikissa ja Wee-
Geelld. Hinta on 20 €. Citynomadi-sovelluksella saat
luontokohteet myds mobiililaitteeseesi.

www.espoo.fi/kotinurkiltakallioille
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RETKEILE VASTUULLISESTI

Luonnossa oleskelu lisaa hyvinvointiamme merkittavasti. Jotta
saamme jatkossakin nauttia puhtaasta ja monimuotoisesta luon-
nosta, muistathan kohdella luontoa kunnioittavasti. Meilla on hie-
not jokamiehenoikeudet, mutta niihin liittyy myos velvollisuudet.
Retkeile vastuullisesti ja ota retkietiketti haltuun: www.luontoon.fi/
retkietiketti.

Loyda polkusi ja huomioi
herkat eliolajit retkillasi

Suomessa on perinteisesti ollut tapana samoilla luonnossa vapaas-
ti. Padkaupunkiseudulla on kuitenkin niin paljon ihmisia, etta paikoin
luontoon on syntynyt jalkid, jotka eivat palaudu. Kasvit ja jakalat tal-
lautuvat lukuisten askelten alla, ja maassa pesivat linnut ja muut elai-
met menettdvat pesdpaikkansa.

Padkaupunkiseudun luonto on uskomattoman monipuolinen, ja kau-
punkiluontoon asettuneet eldimet ja kasvit ovat yleensa varsin hyvin
sopeutuneita yhteiseloon ihmisen kanssa. Silti retkipolkujen ja viher-
alueiden liepeilla sinnittelee monia herkkia ja arkoja lajeja, joita ylen-
palttinen kontakti ja laheisyys ihmiseen hairitsee ja stressaa. Eldimet
ja niiden poikaset tarvitsevat my0ds suojaisia oleskelupaikkoja, joissa
voivat olla piilossa tai levahtaa hetken.

Useiden eldinlajien stressi liittyy myds ihmisten lemmikkeihin - kis-
soihin ja koiriin — joiden annetaan luvattoman paljon liikkua vapai-
na. Nahdessasi hatdilevan tai varoittelevan lintuemon tai vauhkoon-
tuneen nisdakkaan huolehdi, etta sina tai lemmikkisi ette ole syy eldi-
men hatailyyn ja poistu sitten alueelta rauhallisesti. Herkimpien
lajien elinpiireja pyritdédn mahdollisuuksien mukaan suojelemaan
opastein ja kulunohjauksen avulla, mutta aina tdma ei ole mahdollista.

Annetaan luonnolle ja sen lukuisille lajeille mahdollisuus olla rauhassa
ja sailya kaupungissakin. Yksi tapa tehda se on pysya poluilla. Pida aisti-
si valppaina ja reagoi varoitusaaniin ja kasviloistoon jalkojesi juuressa!
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Kuva: Raisa Kyllikki Ranta

Miten ja miksi retkeilla roskattomasti?

Suomalaiset ovat innolla Idhteneet luontoon ja monien alueiden kavija-
madrat ovat huikeassa kasvussa. Polttopuuta kuluu, kdymalat taytty-
vat, kaivataan parempaa viitoitusta tai rakenteiden korjaamista ja uu-
sien rakentamista.

Roskattoman retkeilyn idea on, ettd jo kotona valmistellaan retked pak-
kaamalla evaat kestaviin ja pestaviin rasioihin, jolloin retkelld ei synny
lainkaan jatetta. Tai jos jatettd syntyy, pakkaa retkeilija ne reppuunsa
ja kuljettaa mukanaan kotiin kierratykseen. Minka taytend jaksat kan-
taa maastoon, jaksat tyhjana tuoda pois!

Roskaton retkeily vapauttaa jatehuoltoon muuten kuluvia resursseja
polttopuusavottaan ja muuhun tarpeelliseen tydhon, jonka ansiosta
alueilla on mukavampi ja turvallisempi retkeilld. Pakkaa siis evaat ros-
kattomasti mukaan tai nappaa repun taskuun roskapussi, jossa omat
roskat on mukavampi kuljettaa lajitteluun. Hyvan mielen saa, kun roska-
pussiin noukkii maastosta my6s muiden jattamia roskia.

www.luontoon.fi/roskatonretkeily

Tee nain

1. Pakkaa evaat kotona kestorasioihin.
2. Ota retkelle mukaan roskapussi.

3. Kuljeta jatteet kotiin lajiteltaviksi ja
kierratettaviksi.

Kuva: Elina Pilke

Retkinuotiolla

Luonnossa retkeillessa on mukava istahtaa nuotion dareen evaita
nauttimaan. Ennen nuotion sytyttamista kannattaa kuitenkin palaut-
taa mieleen tulenteon kuusi kultaista saantoa:

1. Tulenteko maastoon ja polttopuiden otto eivat ole
jokamiehenoikeuksia, vaan sallittu vain maanomistajan luvalla.

2. Ruohikko- tai metsapalovaroituksen aikana tulenteko maastossa
on kielletty ja tulenteko on sallittu vain hormisilla, katetuilla
tulentekopaikoilla erityista varovaisuutta noudattaen.

3. Jos teet nuotion, kdyta vain merkittyja ja huollettuja
tulentekopaikkoja.

Ethdn revi tuohta tai ota makkaratikkuja elavista puista.

5. Suosi retkikeitintd, silla sen kaytto on sallittu myos
palovaroituksen aikana, kun taas kertakayttogrillin kaytto
ei silloin ole sallittua.

6. Varmistu siitd, etta tuli on sammunut kunnolla ennen
kuin jatat nuotion.

Lahde: Luontoon.fi
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Tervetuloa tutustumaan
Granin puuveistoksiin!

Tule omatoimiretkelle Kauniaisiin ja tutustu kaupungin tydntekijan
Niko Nordstromin moottorisahalla tekemiin puuveistoksiin. Kaik-
ki yli 80 veistosta on nyt viety kartalle ja uusia lisataan sitd mukaa
kuin niita syntyy. Karttapalveluun on koottu valmiiksi viisi lyhyem-
paa veistosreittid, jotka kulkevat molemmin puolin junarataa. Naista
Thurmaninpuiston reitti sopii erityisen hyvin my®s liikuntarajoitteisille.

https://kartat.kauniainen.fi/storymaps/puupatsaat/

(Veistoksia varten ei erikseen ole kaadettu puita, vaan niihin on
kaytetty vain huonokuntoisia puita, joita kaupunki on joutunut
kaatamaan.)

Toivottavasti nautit veistoksista ja reiteista.

Valkommen att bekanta dig med
Grani tradstatyer!

Nu kan du pa egen hand bekanta dig med de ca 80 tradstatyerna
runt om i Grankulla som stadens arbetstagare Niko Nordstrom har
gort med motorsdg. Alla statyer finns nu inritade pa kartan och nya
laggs till an efter konstnaren gor nya verk. Du kan vélja mellan fem
kortare statyrutter som hittas pa bada sidorna om tagbanan. Av
dessa passar sig speciellt rutten i Thurmansparken bra for personer
med funktionsnedséttning.

https://kartat.kauniainen.fi/storymaps/tradstatyerna/

(Inga trdd har fallts enkom for att bli statyer, utan dessa har tillverkats
av trad som varit i daligt skick och som staden varit tvungna att falla.)

Vi hoppas att ni njuter av statyerna och rutterna

#graninpuuveistokset #graninpuupatsaat #granitradstatyer
#graniwoodenstatues

su1.8. Nuuksion vaellus - klo 9.30-15 Espoo
lahtopaikka....... Hogbackan pysdkointialue, noin 4,2 km Haltiasta Kattilaan pdin tien oikealla puolella, Kattilantie 33.
lisatietoa ............ Tauko Haukkalammella, jossa tulipaikkoja ja mahdollisuus uimiseen. Evésretki.

su1.8. Jaakauden ja historian jalkia Lansimaen luonnossa - klo 10-12 Vantaa
léhtopaikka.......Linnoituskujan paassa
lisdtietoa ............ Autoille tilaa Lansimden koulun pysakéintialueella Pallastunturintien varressa.

su1.8.  Kosteikko elda - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa ........... Tutustutaan Laajalahden kosteikkoluonnon eldimiin. Evastauko. PERHERETKI

su 1.8. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
léhtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnan laiturista, Café Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstromintie 3,

menopaluulippu aikuiset 6 euroa, lapset ja eldkeldiset 3 euroa. Vain korttimaksu

lisatietoa ............ PERHERETKI

ke 4.8.  Leevi liito-oravan luontopolku - klo 12.30-13.30 Espoo
léhtopaikka........ Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisatietoa ............ Toiminnallinen koko perheen retki lasten ehdoilla. PERHERETKI

ke4.8.  Geologinenretki - klo 17.30-19.30 Kauniainen
léhtopaikka...... Kasavuoren koulun koripallokenttd (Kasavuorentie 1)

— Basketplanen vid Kasavuoren koulu (Kasavuorentie 1)

lisatietoa ............ Suomenkielinen retki

ke 4.8.  Kirmaistaan niityille! - klo 18-20 Helsinki
lahtopaikka....... Teboilin piha, Linnavuorentie 30
lisatietoa ............ Puistokavely

pe6.8.  Lepakkoretki Tullisaareen - klo 22-24 ' Helsinki
léhtopaikka........ Henrik Borgstromintien ja Paatien risteyksen pysakointialue P
lisatietoa ............ Yoretki

su8.8.  Villa Elfvikin keijukoulu - klo 10.30-12.30 ' Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa ........... Evastauko, PERHERETKI, kuljettavissa lastenvaunujen kanssa

su8.8.  Perhosia ja muita hyonteisia Vehkalanmaella - klo 13-15 Vantaa
léhtopaikka........ Petikon ulkoilualueen pysékdintialue Tallimaentien varrella
lisdtietoa ............ Kapealle Tallimdentielle kadnnnytaan Tiilitieltd, Idhelld kadntopaikkaa.

ke 11.8.  Historian havinaa Vanhassakaupungissa - klo 18-20 Helsinki
lahtopaikka....... Hdmeentie154/Waseniuksen puistotie, puiston alaosa
lisdtietoa............. Puistoldvely

ke 11.8.  Puulajipolku - klo 18-20 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4 —mme- -

la14.8.  Harakan saaren perhoset ja hyonteiset - klo 12-14 T

léhtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnan laiturista klo 22, Café Ursulan vierestd, Ehrenstromintie 3,

Helsinki ‘

menopaluulippu aikuiset 6 euroa, lapset ja eldkeldiset 3 euroa. Vain korttimaksu.

.
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ELOKUU

Nuuksion kansallispuiston eteldosa - klo 9-13 g N

su 15.8. S~
lahtopaikka.......Lahto Metsahallituksen Siikaniemen pysdkdintipaikalta, Kolmoislammenranta. )
Bussipysakilta tulee polku suoraan pysakointipaikalle, matkaa noin 80 m.
lisétietoa ........... Reitti sisdltad seka nousuja etta laskuja. Sopii normaalikuntoisille. Reitin pituus noin 7,5 km. Juomista mukaan. Evastauko.
su15.8.  Lude vai lukki? — 6tokoita tutkimaan - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4 \
lisdtietoa ............ Evastauko, PERHERETKI
su 15.8. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 ¥ Helsinki
léhtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnan laiturista, Café Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstromintie 3,
menopaluulippu aikuiset 6 euroa, lapset ja eldkeldiset 3 euroa. Vain korttimaksu. !
lisatietoa ............ PERHERETKI o
su15.8. Lepakoiden yo Hakanshdlen kartanon ymparistossa - klo 21-24 Vantaa
léhtopaikka........Hakansbolen kartanon pysakaintialue, Vuorilehdontie 6.
ke 18.8. Hietaniemen hautausmaan puujattildiset - klo 18 Helsinki
lahtopaikka.......Hietaniemen hautausmaan uusi kappeli, Hietaniemenkatu 20
lisatietoa ............ Dendrologian seura 60 v.- juhlakavely.
la21.8.  Espoon Keskuspuiston Tikankierros - klo 10-13 Espoo
lahtopaikka.......Pysdkdintialue Sunanniityntien ja Alamaentien risteyksessa, Alamaentie 1.
lisatietoa ............ Paikoin kostean ja jyrkkdmaastoisen reitin pituus noin 5 km. Hyvét kengét ja juomista mukaan.
su22.8. Seikkailujen metsa - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa ............ Evastauko, PERHERETKI
su22.8. Luontorikkaat Tyttomaen ja Petaksen metsat tutuksi - klo 12-15 Vantaa
léhtopaikka........ Vehkalan asema
lisdtietoa ........... Reitin pituus n. 5 km, maastoon sopivat kengdt, evaat mukaan.
Autoille tilaa Vehkalan aseman pysékointialueella.
t026.8. Vesitutkimusretki Galltraskin rannoille / Vattenundersokningsutflykt vid Galltrask - klo 17.30-19.30 Kauniainen
lahtopaikka........ Eteldinen Heikelintie, Galltraskin ja Traskmossenin yhdyskohta. S6dra Heikelvagen,
Galltrésk och Traskmossens knutpunkt.
lisatietoa ............ 6-10-vuotiaille. For 6-10 aringar. Ennakkoilm. / Férhandsanmal.
www.kauniainen.fi/luontoretket 28.6.-10.8. Kaksikielinen retki / tvdsprakig utflykt. PERHERETKI / FAMILJEUTFLYKT
la28.8. Sipoonkorven vaellus - klo 9.30-14.30 Vantaa
lahtopaikka........ Pysakointialue Tasakalliontien alussa.
lisatietoa ............ Reitin pituus on noin 7 km ja se on maastoltaan vaativa. Evaat mukaan. 28.8. Suomen
Maastoon sopivat kengdt. Suomen luonnon paivan retki. luonnon péiva
— Juhli luontoa
la28.8. Friisinkallion metsaretki - klo 10-12 Espoo
lahtopaikka....... Friisilan koulun pysdkdintialue, Holmanniitynkuja 10.
lisatietoa ............ Suomen luonnon paivan retki. Matkan varrella on seké nousuja etta laskuja. Reitti kulkee osin ulkoilureitilla
osin kallioilla, jotka voivat olla liukkaat. Kosteutta kestdvat jalkineet ja pienet kiikarit mukaan (reitti kdy nakdalapaikalla).
1a28.8. Lepakot Laajalahdella Espoo-paivana - klo 20.30-22.30 Espoo
lahtopaikka ....... Villa Elfvik, Elfvikintie 4.
lisatietoa ............ Taskulamppu mukaan
su29.8. Kosteikko elaa - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4.
lisdtietoa ............ Tutustutaan Laajalahden kosteikkoluonnon elimiin. Evastauko. PERHERETKI
su29.8. Lasten saarieikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
lahtdpaikka....... Yhteysvene Ullanlinnan laiturista, Cafe Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstromintie 3,
menopaluulippu aikuiset 6 euroa, lapset ja eldkeldiset 3 euroa. Vain korttimaksu.
lisatietoa ............ PERHERETKI
ti31.8.  Alkusyksyn muuttolintuja Viikissa - klo 17-19 Helsinki

lahtopaikka....... Gardenian piha, Koetilantie 1.

"Erakahvit” keskella kaupunkia?

Tekeeko mieli nauttia erdkahvit keskella kaupunkia? Tee silloin ret-
ki Kauniaisten uudelle laavulle, joka sijaitsee Kasavuoren metsassa.
Laavu sijaitsee hyvien liikkenneyhteyksien laheisyydessa ja reitti sil-
le on esteetdn. Laavua ei voi varata, joten huomioithan muut kayt-
tdjat ja suojaetdisyydet.

www.kauniainen.fi/laavu
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Tutki lahiluontoa sita vahingoittamatta!

Luonnossa liikkumisesta on innostunut yha
useampi, koska luonnossa mieliala para-
nee ja arjen huolet haihtuvat. Lahiluonnos-
ta voi l0ytya uusia asioita — kummallinen
varikds hyonteinen kavelee puun rungol-
la, tai niitylla kukkii vieraan ndkéinen kas-
vi. Lajien tunnistus voi olla haasteellista ja
uudet tuttavuudet, varsinkin kasvit, tekee
mieli kerdatd mukaan kotitunnistusta var-
ten. Luonnon monimuotoisuuden kannalta
tama saattaa kuitenkin olla vahingollista.

Helppo ja luontoystavillinen tapa kasvien, eldinten ja sienten tunnistamiseen on na-
pata niista kuva ja ladata se ilmaiseen iNaturalist Suomi -palveluun. Palvelu on luonto-
harrastajien sosiaalinen yhteiso, jonne voi kirjata omia luontohavaintojaan ja josta voi
saada apua lajintunnistukseen.

Tallentamalla havaintosi voit sindkin auttaa tutkimusta ja luonnonsuojelua, koska
havainnot ovat mm. tutkijoiden ja viranomaisten saatavilla. Havaintoja voi ilmoittaa
myos Kansalaishavainnot.fi-sivustolle, jonne voi lisaksi ilmoittaa esimerkiksi Idhi-
vesiston muutoksista.

Kuva: Jarmo Honkanen

Uusia luonnonsuojelu-
alueita Vantaalla

Vantaalla rauhoitettiin vuonna 2020 kaksi uutta
luonnonsuojelualuetta, yhteispinta-alaltaan 60 heh-
taaria. Krakanpuiston lehtomainen puronvarsi-
metsd Vantaan Pakkalassa sijaitsee luontaisesti
uomassaan mutkittelevan Krakanojan varrella.
Rauno ja Liisa Ruuhijarven metsa Vantaan Vieru-
maessa on monipuolinen korpi- ja kangasmetsa-
alue. Suojelualue on nimetty vantaalaisten merkit-
tdvien luonnonsuojelun edistdjien mukaan.

Kuva: Aki Janatuinen

ke 1.9.  Voimaannuttava metsa — hiljenny ja ammenna voimaa metsasta - klo 17.30-20.00 Kauniainen
léhtopaikka....... Kasavuoren koulun koripallokenttd (Kasavuorentie 1)
lisatietoa ............ Suomenkielinen retki

su5.9.  Vaskivuoren metsan ja Mataojan syksy - klo 10-12 Vantaa
léhtopaikka........ Jokiuomanpuiston pumppaamon parkkipaikka, Ruskokuja 1

su5.9.  Villa Elfvikin keijukoulu - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evastauko, PERHERETKI, kuljettavissa lastenvaunujen kanssa

su59.  Kylamaiseman historia -retki Elfvikin alueen menneisyyteen - klo 13-15 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Kulttuuriymparistopaivien retki.

t09.9.  Viikinojan puroluontoa - klo 17-19 Helsinki
léhtopaikka........Lautamies Jopin kujan itdpaan ulkoilutie

la11.9. Sienet tutuiksi Sipoonkorvessa - klo 9.30-14.30 Vantaa
lahtopaikka........ Pysakointialue Tasakalliontien alussa o
lisatietoa ............ Sienestysvalineet ja evdat mukaan. Maastoon sopivat kengat.

su12.9. Sieniretki Sorlammen metsiin - klo 9.15-13.40 )= Espoo
léhtopaikka........Nuuksion ulkoilumajan pysakointialue, Brobacka (Nuuksionkuja 2). &/
lisatietoa ............ Omat sienestysvalineet mukaan. Saappaat jalkaan. Evdsretki.

su12.9. Seikkailujen metsa - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evastauko, PERHERETKI

su12.9. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
léhtopaikka........ Yhteysvene Ullanlinnan laiturista, Café Ursulan vieresté klo 12, Ehrenstromintie 3,

menopaluulippu aikuiset 6 euroa, lapset ja eldkeldiset 3 euroa. Vain korttimaksu.

lisatietoa ............ PERHERETKI

ti14.9.  Hallainvuoren luontoa ja geologiaa - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka........Myllarintien ja Myllarintanhuan risteys
lisdtietoa............Geologiaretki

su19.9. Kallahdenniemen syysretki - klo 10-12 Helsinki
léhtopaikka........ Vuosaaren Kallahdenniemen kérjen uimarannan kioski Rantapaadentie 7.
lisatietoa ............ Evasretki

su19.9. Kauniita maisemia ja puronvarren luontoa Ankkapuistossa ja Metsopuistossa - klo 12-14 Vantaa
léhtopaikka........ Ankkalammen péivékodin pysékdintialue, Metsotie 27

su26.9. Villa Elfvikin keijukoulu - klo 10.30-12.30 Espoo

|éhtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa . Evastauko, PERHERETKI, kuljettavissa lastenvaunujen kanssa.
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la2.10. Toolonlahden vesilinnut - klo 12-14 Helsinki A%
lahtopaikka........Hakasalmen puisto UKK- monumentin luona, Mannerheimintie 36 A\ N
su3.10. Ruskan lumoa Hermaskarinkalliolla - klo 10-12 Vantaa \
lahtopaikka........ Petikon ulkoilualueen pysékdintialue Tallimdentien varrella b
lisatietoa ............ Reitti paikoin vaativa. Maastoon sopivat kengat. AN
su3.10. Linnut tankkaavat Meilahden arboretumissa - klo 12-13.30 Helsinki
lahtopaikka....... Arboretumin padopastaulu, Johannesbergintie ‘;\
lisdtietoa............ Puistokavely lintuteemalla AN
su 10.10. Ruskaretki Linnunlauluun - klo 12-14 Helsinki ‘
léhtopaikka .......Huvila-teltan aukio Eldintarhantie 8 b0 1 s Aw
pe 22.10. Rottaretki Kalliossa ja Sorndisissa - klo 22-24 / e Helsinki A “ »*
lahtopaikka....... Karhupuiston Karhu-patsas, Agricolankatu 13 ‘
lisétietoa ............ Yoretki ix
to4.11.  Pimea ja hiljainen kaupunkiretki Lauttasaaren Sarkiniemeen - klo 17-19 Helsinki A
lahtopaikka....... Pysakointialue Sarkiniementie 3 kohdalla o
su21.11. Elamyksellinen kaamosretki Villa Elfvikin metsaan - klo 11-12.30 Espoo ‘

lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4

lisatietoa ........... Retkelld tarjotaan kupposellinen kuumaa juotavaa. Oma muki mukaan! PERHERETKI

Villa Elfvikin luontotalo

Elfvikintie 4, Espoo

Luontotalo sijaitsee arvokkaan linnustoalueen, Laajalahden luonnon-
suojelualueen laidalla ja keskelld luonnontilaista vanhaa metsaa. Jugend-
huvilassa pdaset tutustumaan Espoon luonnosta kertovaan Elakoon Es-
poo -ndyttelyyn ja vaihtuvaan nayttelyyn, leikkimdan Mayran metsaan
ja nauttimaan Café Elfvikin herkuista.

Villa Elfvikin pihalta ldhtee aluetta eri tavoin esittelevia luontopolkuja,
joista osan voi kulkea myds pyoratuolilla. Lintutornista voi lintujen li-
sdksi katsella kesdisin rantaniitylld laiduntavaa suomalaista maatiais-
karjaa, kyyttoja. Luontoretkien lisdksi luontotalossa jarjestetaan kursseja
ja erilaisia tapahtumia.

Villa Elfvikin luontotalo on avoinna ma-pe klo 9-16, la—su klo 10-16
(1.10.-31.3. ma-pe klo 9-15, su klo 10-16). Café Elfvik on avoinna
viikonloppuisin talon aukioloaikoina.

Puh. 043 826 9208, www.espoo.fi/villaelfvik

Haltia - Suomen luontokeskus

Nuuksiontie 84, Espoo

Suomen luonto- ja retkeilykeskus Haltia on portti Nuuksion kansallis-
puistoon. Vastuullisesti toimivassa Haltiassa saat aidon elamyksen koko
Suomen luonnosta. Haltian luontondyttelyissa padset kansallispuisto-
jemme mahtaviin maisemiin ja luontopadkaupungin luontokohteisiin.
Vaihtuvien nayttelyiden kautta otamme kantaa ajankohtaisiin asioihin
kuten ilmastomuutokseen ja luonnon tuomaan hyvinvointiin. Haluam-
me antaa kavijoillemme koskettavia luontoelamyksia, innostaa lahte-
maan retkelle Suomen luontoon ja tukea luontosuhteen syventymista.

Haltia tarjoaa palveluita vapaa-aikaa viettaville yksittdisille vierailijoille
ja matkailijoille seka yritysasiakkaille ja eri-ikdisille ryhmavieraille. Hal-
tiaan voi piipahtaa matkalla Nuuksion kansallispuistoon tai viettda koko
pdivdn nauttien Haltian palveluista ja hyvasta ruoasta Ravintola Haltias-
sa sekd ymparoivasta luonnosta. Tarjoamme myos elamykselliset puit-
teet erilaisille tilaisuuksille, kokouksille sekd perhejuhlille ja tapahtumille.

Lataa aivosi luonnossa -ndyttelykokonaisuus Haltiassa
30.4.2021-31.3.2022.

Ajantasaiset aukioloajat ja lisdtiedot nayttelyistd ja palveluista: haltia.com

Suomen luontokeskus Haltia - Finlands naturcentrum Haltia
Puh. / tfn 040 163 6200 (Haltian info)

haltia.com

Vantaan luontokoulu

Sotungintie 25A

Vantaan luontokoulu sijaitsee Itd-Vantaan perinnemaise-
massa Sotungissa Sipoonkorven ldhelld. Luontokoulun
tukikohtana on yli satavuotias tunnelmallinen kyldakoulu .
ja opetuspaikkana viereinen Ojangon metsd ja Sipoon- Py
korven kansallispuisto.

Kummiluokkaopetusta, luonto-opetuspaivia ja saturetkia jarjestetaan
Vantaan koululaisille ja paivakotilapsille. Avoimia kursseja on tarjolla ope-
tuksen ammattilaisille ja kaikille kiinnostuneille. Vantaan luontokoulussa
saa tietoa ja eldmyksia luonnossa ja edistetaan paivakotien ja koulujen
kestavan kehityksen kasvatusta. Vantaan luontokoulua yllapitaa Suomen
luonnonsuojeluliiton Vantaan yhdistys, jolla on my6s yleisétapahtumia
luontokoululla. Luontokoulun toimistoaika on maanantaisin 10-15
puh. (09) 875 3057. Katso myds www.vantaanluontokoulu.fi

Harakan luontokeskus

Helsinki

Harakan saarella, vain kivenheiton padssa mantereesta, on oma tun-
nelmansa. Sielld kohtaavat hauskalla tavalla rikas luonto ja mielenkiin-
toinen kulttuurihistoria. Helsingin ymparistopalvelut on kunnostanut
vanhan kasarmin kaikille avoimeksi saaristoluontokeskukseksi. Vanhas-
sa ammuskellarissa on esilld Itameren vedenalaista luontoa. Akvaario-
talossa voi tutustua Suomenlahden kaloihin. Harakassa on tarjolla myos
opastuksia, luontokursseja, luontokoulu, tapahtumia, vierailevia ndytte-
lyja ja lapsille meriaiheisia saariseikkailuja.

Harakan luontokeskus ottaa energiansa tuulesta ja auringosta; pientuuli-
voimala tuottaa sahkdd ja auringon tuottamaa lampo- ja séhkdenergiaa
hyddynnetddn saaren rakennuksissa. Hiilineutraalissa kesdkeittiossa voit
lammittaa ruuat aurinkogrillilla. Esimerkiksi Harakan saaren geologinen
mobiililuontopolku auttaa sinua I6ytdmaan ja tulkitsemaan kallioissa na-
kyvia jalkia ilman opasta.

Harakan luontokeskus on avoinna 2.6.-30.9. pdivittdin klo 10-17
Puh. (09) 310 32028, www.hel.fi /harakka

Harakan maksuttomat onlopputapahtumat 6.6.-26.9. klo 14-15

Lauantaisin luonnontutkimustuokio ja sunnuntaisin opastettu kierros,
jossa tutustutaan saaren luontoon ja historiaan.




Helsingin luontoretket,
puistokavelyt ja luontopolut

Helsingin kaupunkiymparisto )
Helsingfors stadsmiljonsektorn g\%

Puh. /tfn. 09 31022111

Luontoretket www.hel.fi/helsinginluontoon

Puistokdvelyt www.vihreatsylit.fi

Helsingin kaupunkiluonnon facebook: www.facebook.com/puistot
limoittautuminen viimeistaan kolme arkipdivaa ennen retkea /
Anmalan senast tre arbetsdagar pa forhand: puh. / tfn. 0931022111
(ma-to klo 8.15-16.00, valikko 4, muut asiat) tai
kaupunkiymparisto@hel.fi

Vantaan luontoretket ja -reitit

Vantaan ympaéristokeskus / Vanda Miljocentral
Puh. / tfn. 050 318 0938, 040 841 9962
www.facebook.com/vantaanlahiluonto

Iimoittautuminen retkikohtaisesti / Anmalan till de olika utflykterna:
www.vantaa.fi/retkeily

Espoon luontopolut \

Espoon ymparistokeskus / Esbo miljocentral

Puh. /tfn. 09 8162 4832 - www.espoo.fi/luontopolut
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Kauniaisten kaupunki
Grankulla stad

Espoon luontoretket )

Villa Elfvikin luontotalo / Naturens hus Villa Elfvik %

Puh. / tfn. 043 826 9208
www.espoo.fi/luontoretket

Suomen luontokeskus Haltia / Finlands naturcentrum Haltia
Puh. / tfn. 040 163 6200 (Haltia info) - www.haltia.com

limoittautuminen retkikohtaisesti / Anmalan till de olika utflykterna:
www.espoo.fi/luontoretket

Villa Elfvikin perheretkille ja Luontokeskus Haltian Leevi liito-oravan
luontopolku -retkille ei ennakkoilmoittautumista, mutta niillakin
noudatetaan voimassa olevia yleisdtilaisuuksien osallistumisrajoituksia.

Det kravs ingen forhandsanmalan till Villa Elfviks familjeutflykter
eller till Frans Flygekorres -naturstigsutflykterna som Naturcentrumet
Haltia ordnar. Man kommer dock att folja de ikraftvarande
sammankomstbegransningarna dven under dessa utflykter.

Kauniaisten luontoretket ja -polut "
Kauniaisten kaupunki (ymparistotoimi) / i
Grankulla stad (miljoenheten)

Puh. / tfn. 09 5056 269
www.kauniainen.fi/luontoretket + www.grankulla.fi/naturutflykter

limoittautuminen retkikohtaisesti / Anmalan till de olika utflykterna:
www.kauniainen.fi/luontoretket
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