Sairaan lapsen hoitaminen
 - Infektioiden välttäminen
Sairaan lapsen hoito
Varhaiskasvatuksessa ei voida hoitaa sairasta lasta. Jotta lapsi voi palata takaisin varhaiskasvatukseen sairastelun jälkeen, tulee arvioida lapsen yleistila sekä taudin mahdollinen tarttuvuus. Lapsen yleistilan tulee sallia ryhmässä olemisen ulkoiluineen. Tarkempia ohjeita saa varhaiskasvatuksen henkilökunnalta.
Sairaan lapsen hoidon järjestäminen voi tuottaa vaikeuksia lapsen vanhemmille. Työssä käyvällä, alle 10-vuotiaan lapsen vanhemmalla on oikeus jäädä pois työstä lapsen sairauden ja hoidon järjestämisen takia neljäksi päiväksi. Terveysaseman vastaanoton sairaanhoitaja tai lasta hoitava lääkäri voi kirjoittaa todistuksen tilapäisestä hoitolomasta työnantajaa varten. Lain mukainen tilapäinen hoitovapaa on palkatonta.
Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on käytössä lääkehoitosuunnitelma. Suunnitelma löytyy alla olevasta linkistä:
Kauniaisten kaupungin lääkehoitosuunnitelma (pdf) (67 KB)
Granin Lähiapu ry.
Granin Lähiapu ry. välittää luotettavia, koulutettuja tilapäishoitajia.
Toiminnanjohtaja Sanna Jensen
puh.  0400 237 741
toimisto@granilahiapu.fi 
Soita arkisin klo 9.00-13.00

Väestöliiton hyvinvointi oy
puh. 020 799 5656 / lastenhoitopalvelu
Koko pääkaupunkiseutua palveleva koulutettujen hoitajien verkosto.


MLL
Perhe voi rekisteröityä asiakkaaksi ja tehdä hoitajatilauksen netin kautta osoitteessa: lastenhoito.mll.fi. Puhelimitse numerossa 044 0303 301 palvelemme ma-pe klo 8-12.



Tietoa varhaiskasvatuksessa olevan lapsen huoltajille
Infektioiden välttäminen
[bookmark: _GoBack]Tutkimusten mukaan kodin ulkopuolella päivähoidossa olevat lapset sairastavat infektiotauteja enemmän kuin kotihoidossa olevat. On osoitettu, että yksinkertaisilla toimenpiteillä voidaan tautien ja sairastavuutta kuitenkin selvästi vähentää. Kauniaisten varhaiskasvatuksessa noudatetaan näitä hygieniatoimenpiteitä, joista hyötyvät lapset, heidän huoltajansa sekä yhteiskunta. Toivomme, että tuette varhaiskasvatusta pyrkimyksessä vähentää lasten sairastumista osaltanne huolehtimalla alla luetelluista seikoista.
Infektioiden tarttumista vähentäviä toimenpiteitä, joista vanhemmat ja varhaiskasvatuksen henkilökunta yhdessä huolehtivat:
 
Lasten käsien pesu
- varhaiskasvatukseen tullessa
- varhaiskasvatuksesta kotiin tullessa
- aina WC:ssä käynnin jälkeen kotona ja varhaiskasvatuksessa
- ennen ruokailua kotona ja varhaiskasvatuksessa
- lyhyet kynnet helpottavat käsien pysymistä puhtaana
 
Lelut
- unilelu säilytetään varhaiskasvatuksessa lapsen omassa sängyssä tai lokerossa. Likaantunut unilelu lähetetään kotiin pestäväksi
- omat lelut tulee puhdistaa ennen varhaiskasvatukseen tuomista. Lelut on syytä puhdistaa uudelleen takaisin kotiin vietäessä. Jos lelua ei voi pestä, sen kuivattaminen viikon ajan leikeistä sivussa ajaa saman asian.
Tutti
- tuttia käytetään varhaiskasvatuksessa vain nukkuessa. Tutit puhdistetaan kotona. Puhtaita tutteja säilytetään rasiassa lapsen lokerossa.
Hampaiden harjaus
- hampaat harjataan kotona aamuin illoin.

Lapsen sairastuminen
- jos lapsi sairastuu, tartuttavuus on suurinta aivan taudin alussa
- varhaiskasvatuksesta poisjääminen on aiheellista aina, jos lapsella on kuumetta tai muuten sellaisia oireita, että voimia varhaiskasvatuksen toimiin osallistumiseen ei riitä
- tarvittaessa vanhempia pyydetään noutamaan lapsi kotiin kesken päivän
- taudin alkuvaiheessa varhaiskasvatusryhmästä poissaolo vähentää myös tarttumista muihin lapsiin. Kun kaikki toimivat näin, koko ryhmä sairastaa vähemmän.


Vård av sjukt barn - Förebyggande av infektioner

Vård av sjukt barn
Småbarnspedagogiken kan inte ta hand om sjuka barn. Innan barnet kan komma tillbaka till småbarnspedagogiken efter sjukdomen ska barnets allmäntillstånd och sjukdomens eventuella smittsamhet bedömas. Barnets allmäntillstånd ska tillåta vistelse i grupp inklusive utomhusaktiviteter. Närmare anvisningar fås hos småbarnspedagogikens personal.
Det kan vara svårt för föräldrarna att ordna vården av ett sjukt barn. En förälder till barn som inte fyllt 10 år har rätt att vara ledig från sitt arbete under fyra dagar på grund av barnets sjukdom och för att ordna vård för barnet. Sjukskötaren vid hälsostationens mottagning eller den läkare som sköter barnet kan skriva ett intyg över tillfällig vårdledighet till arbetsgivaren. Den lagstadgade tillfälliga vårdledigheten är oavlönad.

Plan för läkemedelsbehandling i småbarnsfostran och förskolan (pdf) (71.8 KB)


Grani närhjälp rf
Pålitliga och utbildade tillfälliga barnvårdare.
Verksamhetsledare Sanna Jensen
Tfn 0400 237 741,
Ring på vardagar kl. 9.00-13.00
toimisto@granilahiapu.fi 

Väestöliiton hyvinvointi oy
tfn 020 799 5656  / barnvårdstjänst
Ett nät av utbildade barnvårdare som täcker hela huvudstadsregionen.



Information till vårdnadshavare av barn i dagvård

Förebyggande av infektioner
Enligt undersökningar har barn som är i småbarnspedagogiken oftare infektionssjukdomar än barn som vårdas hemma. Det har visat sig att det med enkla medel är möjligt att klart minska förekomsten av sjukdomar. I småbarnspedagogiken i Grankulla vidtar vi nedan nämnda hygienåtgärder som gagnar barnen, deras vårdnadshavare och samhället. Vi önskar att ni genom att vidta nedan nämnda åtgärder stöder småbarnspedagogiken i strävan att minska barnens insjuknande.

Åtgärder som minskar spridningen av infektioner och som föräldrarna och småbarnspedagogikens personal tillsammans svarar för:
 
Tvätt av barnens händer
-        när barnet kommer till småbarnspedagogiken
-        när barnet kommer hem från småbarnspedagogiken
-        alltid efter besök på WC hemma och i småbarnspedagogiken
-        före måltider hemma och i småbarnspedagogiken
-        korta naglar gör det lättare att hålla händerna rena
 
Leksaker
-        kramdjur förvaras i småbarnspedagogiken i barnets egen säng eller fack. Smutsiga kramdjur skickas hem för tvätt.
-        egna leksaker ska rengöras innan de tas till småbarnspedagogiken. Det är skäl att rengöra leksakerna på nytt när de förs hem. Om leksaken inte kan tvättas, ger det samma resultat om den får torka en vecka utanför lekarna.

Napp
-        napp används i småbarnspedagogiken bara under vilan. Napparna rengörs hemma. Rena nappar förvaras i en ask i barnets fack.
 
Tandborstning
-        tänderna borstas hemma varje morgon och kväll.
 
Om barnet insjuknar
-        om barnet blir sjukt, är smittorisken störst alldeles i början av sjukdomen
-        det är skäl att stanna hemma alltid om barnet har feber eller andra symtom som medför att barnet inte orkar delta i småbarnspedagogikens aktiviteter
-        vid behov ombes föräldrarna att hämta hem barnet mitt under dagen
-        om barnet är hemma i början av sjukdomen, minskar också risken att andra barn i småbarnspedagogiksgruppen smittas. När alla fungerar på det här sättet, hålls hela gruppen friskare.

