Vieta Energiansaastoviikkoa kotona!

Varmista, ettd asuntosi huonelampdtila on
oikea, 20-22°C.

Jo yhden asteen alhaisempi huonelampétila
séastad viisi prosenttia lammityskuluissa. Ala
luota termostaatin lukemaan vaan tarkista
lampétila mittarista.

Saada kylmalaitteisiin oikeat lampotilat.

Jaakaapin suositeltava sailytyslampdétila on +5 astetta ja pakastimen -18
astetta. Jaakaapin ylitaytto ja oven tihed avaaminen lisdavat sahkonkulu-
tusta 15-20 prosenttia, vanhoilla laitteilla jopa 50 prosenttia. Huolehdi
my0s kylmalaitteiden ilmankierrosta. Vapaata tilaa tarvitaan laitteen ala- ja
ylapuolelle seka taakse vahintdan 5-10 cm valmistajan ohjeiden mukaan.

Vaihda hehkulamput energiansaasto-
lamppuihin.

Energiansaastdlamppu kuluttaa 70-80 prosenttia vahemman energiaa
kuin hehkulamppu. Liséda kaytannonlaheista tietoa energiansaastdlampuis-
ta Ioydat osoitteesta www.lampputieto.fi.

Sammuta valot, katkaise virta viihde-
elektroniikasta.

Jos et tarvitse jotain séhkélaitetta, sammuta se. Valmiusti-
la kuluttaa sahkoa, vaikka laitetta ei kaytetd. Erityisesti
viihde-elektroniikanvalmiustilat ovat yksi suurimmista
turhan energian kuluttajista.
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Ala lotraa veden kanssa.

Pese taysia pyykki- tai tiskikoneellisia ja korjaa vuotavat hanat tai wc-
istuimet heti. Jos selviat paivittdin 2 minuutin vedenvalutuksella 10
minuutin sijaan, saastat vilkkossa sahkon liséksi 70 ampaérillista vetta.

Energiatehokkaimmat kodinkoneet 16ydat listattuna
www.topten-suomi.fi -sivustolta.

18.-16.18.

Vieta Energianséastoviikkoa toimistolla!

Kiinnita huomiota paperin kulutukseen

Valta turhaa tulostusta ja kopiointia ja valitse oletusasetukseksi kaksi-
puolinen tulostus aina, kun se on mahdollista.

Sammuta tyo6tilasta valot, kun poistut sielta
vahintaan 10 minuutiksi.
Hy6dynna luonnonvaloa huoneiden

valaistuksessa, ala sytyta valoja auto-
maattisesti.

Sammuta tietokoneet ja muut sahkolaitteet,
kun menet kokoukseen tai lahdet tydsta.

Sulje tietokoneen nayttd tauon tai koko-
uksen ajaksi. Tietohallinto ilmoittaa
tarvittaessa erityistilanteista jolloin laittei-
ta tulisi esim. pdivitystoiden takia jattaa
yoksi paalle.

Seuraa aktiivisesti, ettd energiansaaston
ohjeita noudatetaan.

Muutoksen tekeminen vaatii totuttelua. Toimi itse esimerkkind, ja
muistuttele ystéavallisesti myos niitd, joiden huomaat toimivan ohjeiden
vastaisesti.

Sahkon saasto = taloudellinen saasto
Sahkon saasto = ilmastoteko

16.-16.18.

Vieta Energiansdastoviikkoa liikenteessa!

Taita lyhyet matkat kavellen tai pyoraillen.

Valta yksityisautoilua etenkin lyhyilla matkoilla.
Kévele tai pyoraile téihin, kohotat kuntoasi ja
vaikutat aktiivisesti omiin paéstoihisi. Vaihtoehtoi-
sesti kaytéa joukkoliikennettd. Muista myds tyo-
suhdematkalippua, lisétietoa HEKE:sta.

Muista Reittioppaan palveluita.

Reittiopas antaa joukkolikenteen reittien liséksi vinkit myds pyoraily- ja
kavelyreitteihin. Reittioppaasta saa tietoa myads reittien hiilidioksidi-
paastoista seka kulkijan energiankulutuksesta riippuen kulkutavasta.
Energiankulutusta havainnollistetaan kilokaloreiden liséksi suklaapa-
loina. Tutustu oppaaseen osoitteessa www.reittiopas.fi

Jos kaytat henkildautoa, muista taloudelli-
nen ajotapa.

Taloudellinen ajotapa on helpoin ja nopein
tapa vaikuttaa autoilun péaastoéihin. Se on
myds tehokas keino, silla taloudellisella ajota-
valla voi polttoaineenkulutusta vahentaa
helposti vahintdan 10 prosenttia. Tarkeimmat
niksit luettavissa kaupungin intrasta (Motivan
opas “Taloudellinen ajaminen - alykas ajota-

pa’).

Valitse vahan kuluttava moottori henkil®-
autoosi.

Jokaisen kokoluokan ja mallisarjan sisélla l6ytyy polttoainetta véhan
kuluttava moottoriversio. Tutustu uusien autojen kulutus- ja paéstotie-
toihin. Loydat tietokannan www.motiva.fi likenneosiosta Henkildauton
valinta

Lisda sahkdnsaastovinkkeja ja -linkkeja l6ydét osoitteesta
www.energiansaastoviikko.fi, www.motiva.fi seka limas-
toinfo sivuilta www.ilmastoinfo.fi !

18.-16.18.
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