GRANKULLA STADS
SERVICEGUIDE
FOR ALDRE

2006

(2008 uppdaterad for webben)

Social- och halsovarden



INNEHALL

BadSErVICe. .. ..o 2
Bibliotekstjanster ..., 2
Bostadshidrag ... 2
Diabetesradgivning / tidsbestallning ............cccooiiiiiiiiiiii 2
Folkpensionsanstalten..............cooooi i, 3
Frontveteraner...... ... oo 3
F Y SIOtEIaP ... 4
Fardfianst ..o 4
Foreningsverksamhet och service som erbjuds av foreningar....... 4
GrUPPREM L.t e e 5
HandiKappradet ........ oo 5
HEMVAId... ..o 5
Hjalpmedel ..o 5
HYresboStader........... oo 6
HAISOStatioNeN.......eeei e 6
Halsoradgivning 10023 ........coooi i 6
INStEUtIONSVArd ..o 7
Inva-parkering (parkeringstillstand fér handikappade).................. 7
KolleKtivtrafik ...........eeiie e 7
Kortvarig institutionsvard, intervallvard..............ccccoooiiiiiiiiiiiiinnnnnns 8
LaboratorieproV ......c..oiiii e 8
Ledsagarhjalp ... 8
Lakarjour pa kvallar, natter och veckoslut ............cccccoeiiiiiinnnnnnnns 8
Lakarmottagning pa halsocentralen ..............ccocoiiiiiiiiiiiiiiiee. 8
Medborgarinstitutet...........ccoooorii i 9
Medicinsk rehabilitering .............coeiiiiiiii i, 9
Mentalvardstianster ... 9
MOLION. ... 9
MARIASSEIVICE....ceiiiieii i 10
Patientombudsman ... 10
1= a1 To] g r=To [o 1Y o 11 o T TSP 10
ServicebOoEeNde .........coooeviiiee e 10
Servicecentret ... 11
SEIVICEIINJEN ..o 11
SJUKNUSVAIG. ... 11
SOCIAIDYIAN. ... 11
Social- 0Ch KriSjOUr .......cooviiiiie e 12
Socialombudsman ... 12
Stadtjanster och annan hemhjalp ... 12
Stod for narstaendevard...........c.ooooiiiiiiiiiiie e 12
=111 = oL PRSPPI 12
B IE= 1o 121 €= T o 10 | USRS 13
JLIE= 11 A2 T [ 13
Trygghetstelefon.............ooiiiiiiiiiiieeeeee 13
VaCCINAHONET ... 13
Vard pa alderdomshem ............oooviiiiiiiiiiiic e 14
RV Z= 10 = 1] = 14
Vardhemmet Villa Anemone.............ccceeeeeeeiiiiiiiiiiiieeeee e, 14
1o =Y 7= Yo [=Y O 14

Andringsarbeten i bostaden............c..cocveeiioiieiiee e 14



Basta Grankullasenior

Grankulla stads tvasprakiga serviceguide for aldre ges nu ut for sjunde
gangen. Guiden har ater uppdaterats och nédvandiga andringar och tillagg
har gjorts i denna version for 2006.

Syftet med guiden ar att sa heltackande och tydligt som mgjligt presentera
alla tjanster som staden tillhandahaller fér de aldre. Vi hoppas att ni med
hjalp av kontaktinformationen Iatt hittar den tjanst eller aktivitet som ni ar
intresserad av.

Sasom tidigare har guiden ater skickats per post till alla 1941 och tidigare
fodda Grankullabor. Den finns ocksa att fa i stadshuset, pa biblioteket,
halsostationen och Villa Breda. Vi onskar att ni som anvander guiden ger
oss respons och kommer med forbattrings- och andringsforslag till nasta
ars guide eller dess webbversion. Kommentarer tas emot av chefen for
servicecentret Marianne Ehnstrom, Villa Breda, Bredavagen 16, tfn
505 64 57.

Guiden finns ocksa pa internet pa Grankulla stads webbplats under

adress: www.grankulla.fi/serviceguide.htm
(OBS. Webbversionen uppdateras kontinuerligt )



BADSERVICE

Se Hemvard

BIBLIOTEKSTJANSTER
Pa Grankulla stadsbibliotek kan man lana alla typer av media. Bib-
lioteket har informationstjanst, vilket innebar att personalen soker
fram nagon sarskild information fér kundens rakning eller ger tips

om olika informationskallor, tfn 505 6400. Biblioteket ordnar regel-
bundet Internet-handledning for seniorer. Bibliotekets personal ger

mer information om exakta datum.
Biblioteket ar oppet ma, ti, to 10-20, on 13-20, fre10-18 samt [6r-
dagar och dagar fére helg 10-14. Tidningslasesalen 6ppnas var-

dagar kl. 8.00, I6rdagar 9.00. Information om férandringar i 6ppet-
tiderna hittar man pa biblioteket och pa bibliotekets webbsidor, www.grankulla.fi

BIBLIOTEKETS SPECIALTJANSTER

Biblioteket star till tjanst med avgiftsfri hemtransport av biblioteksmaterial. "Boken kommer”-
servicen ar avsedd for rorelsehdammade Grankullabor som p.g.a. handikapp, sjukdom eller
hég alder inte sjalva kan besdka biblioteket. Serviceformen kan bestallas per telefon, tfn
505 6405.

For personer som har svart att Iasa vanlig text finns det bl.a. talb6cker och bocker med stor
stil.

Talbocker kan ocksa lanas fran Celia — Biblioteket for synskadade. Celia-bibliotekets bocker
skickas gratis direkt hem till kunden. Mer information fas pa stadsbiblioteket eller hos Celias
svenska avdelning, tfn 2295 2230, och finska avdelning, tfn 2295 2210.

Grankulla stadsbibliotek, Hantverksgatan 4

BOSTADSBIDRAG

Personer som fyllt 65 ar och har sma inkomster kan sdka bostadsbidrag for
pensionstagare fran Folkpensionsanstalten. Bostadsbidraget betalas bade for
hyresbostader och agarbostader. Bidragets storlek varierar beroende pa bl.a.
pensionstagarens inkomster, egendom och boendekostnader. Ytterligare in-
formation ges av Folkpensionsanstalten, tfn 020-434 8311 (vaxel).

FPA, Grankullavdgen 7, Grankulla (Grani kopcentrum 3. van.)

DIABETESRADGIVNING / TIDSBESTALLNING

Diabetesskotare tfn 505 6462 ma3, ti, to kl. 12-12.30.



FOLKPENSIONSANSTALTEN

Folkpensionsanstalten ger rad och hjalp vid ansdkningar om pensionsférmaner.

Ansokan om folkpension gors hos Folkpensionsanstalten och folkpension kan lyftas till sitt
fulla belopp nar sdkanden fyllt 65 ar. Pensionarer som har sma inkomster och bor stadigva-
rande i en agar- eller hyresbostad kan ansoka om bostadsbidrag hos FPA.

Vardstod for pensionstagare beviljas for att stddja en handikappad och sjuk persons eget
boende och den vard som ges i hemmet samt for att ersatta de specialkostnader som upp-
star till foljd av sjukdom eller handikapp.

Narmare upplysningar ges av Folkpensionsanstalten, Grankullakontoret, tfn 020-434 8311
(vaxel).

FRONTVETERANER

For frontveteraner ar alla tandvardstjanster avgiftsfria med undantag av tand-
tekniska kostnader, som uppbars till fullt belopp.

Veteraner kan med lakarremiss aret om ansdka om rehabilitering for frontvete-
raner. Information om ansokningsforfarandet ges i bérjan av aret i tidningen
Kaunis Grani. Narmare upplysningar ges pa halsostationen, tfn 505 6382.
Frontveteraner kan delta gratis i halsostationens medicinska traningsterapi (i
motionssal). En fysioterapeut planerar ett traningsprogram for sjalvstandig
traning. Lakarremiss behovs. Tidsbestallning tfn 505 6381 kl. 12 - 13.

Halsostationsavgift tas inte ut av frontveteraner.

For fotvard far frontveteraner en ersattning om hogst 30 euro/besdk tre ganger om aret.
Narmare information ges pa halsostationen, tfn 505 6382.

De som ar berattigade till extra fronttillagg kan vartannat ar fa ett bidrag pa hogst 179
euro/kund for anskaffning av glasdogon. For dem som innehar fronttecken ar bidraget hogst
90 euro/kund.

Narmare upplysningar ges pa socialbyran, tfn 505 6443.

Frontveteraner far parkera gratis pa Esbo stads och Jorvs sjukhus parkeringsomraden med
ett sarskilt veterantillstand som kan sékas hos Esbo stads samservicekontor och enhet for
parkeringsoévervakning. Tillstandet ar gratis.

Narmare upplysningar fas av Esbo stads enhet for parkeringsévervakning, tfn 8162 5017,
8162 5025.

Frontveteranerna har gratis tilltrade till stadens simhall.

Frontveteraner kan fa statens reparationsunderstod for grundlig forbattring och reparation av
bostad. Narmare upplysningar ges av byggnadsinspektoren, tfn 505 6211.

Frontveteraner har ratt till en avgiftsfri gravplats pa Grankullas begravningsplats, och staden
svarar ocksa for gravningskostnaderna bade fér veteranens och hans makas del.

Frontveteraner kan fa fribiljett for den regionala kollektivtrafiken.

Frontveteraner och arbetspliktiga som har veteran-, frontmanna-, fronttjanst- eller fronttecken
samt personer som deltagit i minrojningsarbete och har intyg fran Krigsarkivet dver deltagan-
de i minrdjningsarbete eller ett FPA-kort med beteckningen MR har fran 1.1.2002 beviljats
regional fribiljett. Den regionala fribiljetten berattigar till avgiftsfria resor i Esbos, Grankullas,
Helsingfors och Vandas kollektivtrafik. Fribiljetter fas fran stadshuset i Grankulla, ndrmare
information tfn 505 6215.
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Resekort for frontveteraner kan bestallas per telefon (tfn 505 6215) eller avhamtas fran
stadshuset, Grankullavagen 10. Sokanden skall ha med sig

- identitetskort

- frontmanna-, fronttjanst- eller fronttecken eller ett FPA-kort med foto och F-tecken.
Stadshusets kvallsvaktmastare utfardar resekort pa tisdagar, onsdagar och torsdagar ki.
17.00-19.30.

FYSIOTERAPI

For att fa fysioterapibehandling behdvs en lakarremiss fran Grankulla halsostation, Jorvs
sjukhus eller en lakare vid HNS. Varden kostar 6 euro per besok. Fysioterapipersonalen ger
individuell vard, handledning och rad samt gor vid behov hembesdk. De gymnastikgrupper
som annonseras i KaunisGrani ar avgiftsfria. Gymtraning pa eget initiativ med lakarremiss
kostar 2 euro/gang, for frontveteraner gratis.

Narmare upplysningar, tfn 505 6381 kl. 12-13.

Halsostationen, Stationsvagen 19

Se aven Medicinsk rehabilitering.

FARDTJANST

Staden kan enligt socialvardslagen bevilja bidrag for fard-
tjianst (stadskort) till pensionarer som pa grund av sjukdom
eller annan orsak som inverkar pa rorelseférmagan inte kan
anlita allmanna fardmedel. Bidrag kan beviljas personer vars bruttoinkomster inte dverstiger
1.500 euro/manad. Ansdkan om fardtjanst gors hos hemvardsledaren med en fér andamalet
avsedd blankett. Ett [karutlatande behdvs ocksa. Ansokningsblanketter fas av hemvardsle-
daren och pa halsostationen. Hemvardsledaren nas sakrast kl. 8-10 tfn 505 6461.

Information om fardtjanst for gravt handikappade fas av socialarbetarna, tfn 505 6244,
505 6241 och 505 6266 kl. 13-14.

Villa Bredas fardtjanst hjalper de pensionarer som inte pa egen hand kan ta sig till service-
centret for att ata eller delta i fritidsverksamheten. En tur- och returresa till servicecentret
kostar 2 euro. Uppgifter om fardtjansten fas i Villa Bredas information, tfn 505 6455.

Se ocksa Servicelinjen

FORENINGSVERKSAMHET OCH SERVICE SOM ERBJUDS AV
FORENINGAR

Stadtjanster for hushall kan kdpas av foretag inom stadbranschen eller via Grani
Narhjalp r.f.
Frivilligverksamhet och narhjalp bedrivs i Grankulla av Grani Narhjalp r.f., som
fungerar som samarbetsorgan for flera foreningar i staden. Grani Narhjalp
formedlar arbetskraft till hushallen for exempelvis tillfallig aldrevard, hemvard, stadning, ut-
omhusarbeten, sallskap, promenader och ledsagarhjalp.
Hjalpen kostar 11 - 15 euro/timme.
Grani Narhjalp r.f. tfn 040-518 9281 vardagar kl. 8-12 eller tfn 050-411 6289, ma-to ki.
18-19
Grani Narhjalp r.f., Villa Junghans, Leagranden 4



GRUPPHEM

Grankulla stad har ett grupphem avsett for sex pensionarer. Det ar belaget i det nya service-
huset Villa Apollo. Grupphemmet ar avsett for aldringar som behéver mycket hjalp med de
dagliga sysslorna, men inte vard dygnet runt eller sjukhusvard. | grupphemmet har invanarna
eget rum, som de moblerar sjalv, och egen wc och dusch i anslutning till rummet. Dessutom
finns ett for alla gemensamt rum fér samvaro och maltider. Invanarna betalar hyra, maltids-
avgift, grundavgift, avgift for eventuell trygghetstelefon samt en individuell serviceavgift som
tacker den dagliga varden och omsorgen. Hemvardspersonalen drar forsorg om skoétseln av
grupphemmet och om dess invanare.

Hemvardsledaren, tfn 505 6461 kl. 8-10 och avdelningsskotaren, tfn 505 6462 kl. 9-10 ger
information om grupphemmet.

HANDIKAPPRADET

Handikappradet i Grankulla lyder under social- och halsovardsnamnden. Dess uppgift ar att
tillvarata de handikappades intressen och folja med de olika forvaltningarnas verksamhet nar

det galler handikappfragor. | handikappradet sitter representanter for handikappféreningarna
och stadens olika sektorer. Kontaktperson ar en av socialarbetarna, tfn 505 6266 kl. 13-14.

HEMVARD

Hemvard ges personer som behoéver hjalp exempelvis pa grund av

sjukdom, handikapp, hog alder, nedsatt funktionsférmaga eller fa- d
miljesituation. Malet ar att stddja klienterna sa att de sa lange som - l‘
mojligt kan bo tryggt i eget hem. Hemservicen ar avgiftsbelagd. -
__r9iy |4
!&
P
a

Mer information ges av hemvardsledaren, tfn 505 6461 kl. 8-10 eller avdelningsskota-
ren/sjukvard, tfn 505 6462 sakrast kl. 9-10.
Hélsostationen, hemvard, Stationsvagen 19

For krigsinvalider med éver 20 % invaliditet ar de hemvardstjanster
som klienten och hemvarden kommit dverens om i vard- och servi-
ceplanen avgiftsfria.

De stodtjanster som kan fas via hemvarden ar hemkérd mat, trygg-
hetsservice, transportservice enligt socialvardslagen och bastu- och
tvattservice.

HJALPMEDEL

Hjalpmedel behdvs da sjukdom eller handikapp begransar det dagliga livet. Promenadkappar
och rollatorer hor till de vanligaste hjalpmedlen.

Hjalpmedel kan lanas fran halsostationens fysioterapi for hogst 6 manader. En specialist be-
doémer behovet av hjalpmedel och fysioterapeuterna skéter om utprovningen och instruerar i
anvandningen samt ansvarar for underhall och reparationer.

Mer information ges av halsostationens fysioterapeuter, tfn 505 6381 ma-fr kl. 12-13.
Halsostationen, Stationsvagen 19



INSTITUTIONSVARD

Stadens egna vardinstitutioner ar halsostationens sjukhus Ekkulla, vardhemmet Villa Anemo-
ne och alderdomshemmet Villa Breda.

En del av Ekkullas patienter behdver langvarig vard och omsorg. Pa avdelningen skots ocksa
patienter som behdver akut allmanmedicinsk vard, patienter som flyttas 6ver fran andra sjuk-
hus for fortsatt vard och hospicepatienter. Vardarbetet syftar till rehabilitering och uppratthal-
lande av patientens livskvalitet.

Det pa varen 2003 fardigstallda vardhemmet Villa Anemone i anslutning till Ekkulla erbjuder
boendetjanster, kortvarig vard och dagverksamhet for manniskor med demensproblem.

Vard pa alderdomshemmet Villa Breda ges dem som inte klarar sig hemma med hjalp av an-
horiga och/eller hemvard eller andra stédformer, men anda inte ar i behov av sjukhusvard.

Forfragningar: Ekkullas avdelningsskotare tfn 505 6502, Villa Anemones avdelningsskotare
tfn 505 6528 och avdelningsskoétaren vid alderdomshemmet Villa Breda tfn 505 6458.

Hélsostationens sjukhus Ekkulla och vardhemmet Villa Anemone, Klapptraskvagen 1
Alderdomshemmet Villa Breda, Bredavigen 16

INVA-PARKERING (parkeringstillstand for handikappade)

Polisen beviljar parkeringstillstand fér handikappade. Till ansékan behodvs ett
for andamalet avsett lakarintyg och 2 passfoton. Parkeringstillstandet kostar
18 € och ansokan bor personligen lamnas in till polismyndigheten.

KOLLEKTIVTRAFIK (SAD)

Resekort for pensionarer beviljas i Grankulla fast bosatta pensionarer som erhaller full folk-
pension eller minskad folkpension. Med resekortet kan man kopa biljetter enligt rabattgrupp |
(25 %) i Esbos och Grankullas interna trafik och enligt rabattgrupp 2 (50 %) i regiontrafiken.

Ansokningsblanketter for resekort fas i stadshuset i Grankulla pa vardagar kl. 8.00-15.00
eller av kvallsvaktmastaren pa tisdagar, onsdagar och torsdagar kl. 17.30-19.00. Rese-
kortet kostar 8 euro.

Den som skaffar eller fornyar resekort bor uppvisa:

- Ett med fotografi forsett officiellt intyg som styrker kortinnehavarens identitet (officiellt
identitetsbevis, pass, korkort, FPA-kort med fotografi)

- FPA:s intyg 6ver erhallande av folkpension pa ansdkningsblanketten for resekort.

Se aven Servicelinje



8

KORTVARIG INSTITUTIONSVARD, INTERVALLVARD

Kortvarig institutionsvard eller intervallvard kan ordnas fér en hemmaboende &aldre person
som pa grund av nedsatt halsa eller t.ex. en vardande anhdrigs ledighet tillfalligt eller period-
vis behdver en vardplats.

Forfragningar riktas till Villa Bredas alderdomshem, avdelningsskotaren, tfn 505 6458 och
Ekkulla sjukhus, avdelningsskotaren, tfn 505 6502 samt Villa Anemones avdelningsskotare
tfn 505 6528.

LABORATORIPROV (HUSLAB)

Provtagning utan tidsbestallning ma - fr kl. 8.00-14.30.
Forfragningar, tfn 5056365 , avdelningsskotare, tfn 050 5517678
Laboratoriet utfér provtagning pa remiss fran halsostationens mott-
agning, radgivningsbyraer, hemsjukvard och skolhalsovard. Prov-
tagningen sker utan tidsbestallning, med undantag for belastnings-
undersokningar.

Halsostationen, Stationsvagen 19

LEDSAGARHJALP

Se Foreningsverksamhet och service som erbjuds av foreningar

LAKARJOUR PA KVALLAR, NATTER OCH VECKOSLUT

Da den egna halsostationen ar stangd, kan Grankullaborna vid akuta sjuk-
domsfall kontakta halsocentralsjouren pa Jorvs sjukhus eller Bolarskogs
halsostation.

Jourmottagningen pa Jorvs sjukhus ar 6ppen vardagar kl. 16-08. Loérdagar,
sdndagar och helgdagar ar jouren dppen dygnet runt. Tfn 861 6300.

Jourmottagningen pa Bolarskogs halsostation ar éppen ma-fr kl. 16-21. Pa veckoslut och
helger ar jouren 6ppen kl. 9-21. Tfn 8164 2412.

Pa jourmottagningen vid Jorvs sjukhus uppbars vardagar kl. 20-08 och l6rdagar, séndagar
samt helgdagar en jouravgift pa 22 euro av alla som fylit 18 ar. Ovriga tider réacker normal
arsavgift. Pa Bolarskogs halsostation uppbars en besotksavgift om 18 euro vid besok under
veckoslut.

Se ocksa Halsovardsradgivning 10023

LAKARMOTTAGNING PA HALSOSTATIONEN
Se Halsostationen



MEDBORGARINSTITUTET - livslangt larande

Medborgarinstitutet i Grankulla ar en tvasprakig laroinrattning som
erbjuder varierande kurser under bade dags- och kvallstid. De
flesta kurserna ar avsedda for alla aldrar, men i programmet finns
ocksa sarskilt till seniorer riktade kurser. Som exempel kan
namnas seniordans, matlagningskurs for seniorer och IT-kurser KAUNIAISTEN KANSALAISOPISTO
for pensionarer. Manga aldre studerande deltar i dagskurser i GRANKULLA MEDBORGARINSTITUT
sprak, handarbete och konstamnen.

Pa hosten och varen ges ut en kursbroschyr som delas ut till alla hushall. Programmet finns
ocksa pa internet under adressen www.grankulla.fi/medborgarinstitutet. En stor del av under-
visningen ges i institutsbyggnaden Petra, Norra Mossavagen 5, men undervisningsplatser
finns ocksa i stadens andra fastigheter. Kansliet ar 6ppet ma-to kl. 9-16, telefontider ma-to
9-12 och 13-15, tfn 505 6274.

MEDICINSK REHABILITERING

Med hjalp av medicinsk rehabilitering uppratthalls och férbattras patientens funktionsférma-
ga. Rehabiliteringsbehovet bedéms av den vardande lakaren pa halsocentralen eller sjukhuset.

Medicinsk rehabilitering ar bl.a. rehabiliteringsundersokning, handledning samt anpassnings-
traning. For rehabiliteringstjanster behdvs alltid lakarremiss. Mer information ges av halso-
stationens fysioterapeuter, tfn 505 6381 kl. 12-13.

Halsostationen, Stationsvagen 19

MENTALVARDSTJANSTER

, For mentala problem kan man soka hjalp pa halsostationen. Patienter med svarare
mentala problem skickas med lakarremiss till psykiatrisk specialistvard. Narmare
upplysningar, tfn 505 6600. Halsostationens psykolog ger kris- och samtalsterapi,
tfn 505 6356 ma, on, to kl. 11.00-11.30.

Psykiatriska sjukskotarens telefontid ar ma 9.00-9.30, tfn 505 6643.
Halsostationen, Stationsvagen 19

MOTION

Stadens idrottssektor erbjuder pensionarerna rikligt med olika slags motionsformer. Var och
en kan valja den aktivitet som passar bast med tanke pa kondition, dnskemal och fallenhet.
Pensionarerna kan valja mellan traning i motionssal, konditionshdjande gymnastik, stavgang,
vattengymnastik och vattenaerobic under ledning av en instruktér. Grupperna ar tvasprakiga
och deltagaravgiften betalas per termin. Narmare information ges av idrottsinstruktoren, tfn
505 6322.

| Villa Bredas gymnastiksal kan man férena nytta med ndje genom att delta i nagon av mo-
tionsgrupperna. | huset finns ett biljardbord och en motionscykel och ute pa garden kan man
spela olika slags bollspel och andra spel. Om hobby- och rekreationsverksamheten meddelas
narmare pa Villa Bredas informationstavior och i Kaunis Grani. Kunderna kan ocksa ringa
servicecentrets verksamhetsledare, tfn 505 6452 eller Villa Bredas information, tfn 505 6455.
Villa Breda, Bredavagen 16
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MALTIDSSERVICE
Se ocksa Servicecenter

Maltidsservice erbjuds pa Villa Breda fem dagar i veckan, dvs. ma
fr kl. 11-13.30.

Lunchen kostar 5,70 euro. En Grankullapensionar kan ocksa
bjuda sina anhoriga pa lunch. Priset ar da 6,70 euro per gast,
aven for pensionarer fran andra kommuner. Lunchbiljetter saljs i
Villa Bredas information vardagar kl. 11-12.30.

Maltidslistan finns pa internet under adressen:
www.kauniainen.fi/sosiaali/vanhushuolto/bredalunch.htm

Villa Breda, Bredavagen 16, tfn 505 6455

Som stddtjanst inom hemvarden kan man fa maten hemkord. Priset for en maltid ar 6 euro.
Hemkdrning av maltid beviljas av hemvardsledaren, tfn 505 6461, sakrast kl. 8-10.
Hemvarden, Stationsvagen 19

PATIENTOMBUDSMAN

De kunder som anlitar stadens halsovardstjanster kan kontakta patientombudsmannen i fra-
gor som galler intagning for vard, sjalva varden, bemétande samt integritetsskydd. Aven per-
sonalen eller patientens anhoériga kan kontakta patientombudsmannen.

Patientombudsmannen kan nas per telefon, 050-3612655, helst under telefontiden pa tis-
dagar kl.17-19 eller per e-post: eija.barlund-toivonen@Iluukku.com

SENIORRADGIVNING

ho. Seniorradgivningen har som mal att uppratthalla aldre manniskors funktions-

S férmaga och oberoende sa lange som mdjligt. Seniorradgivningen kallar_alla
nya, 65 ar fyllda seniorer, till en frivillig halsoundersokning. Syftet med den
halsogranskning som ingar i seniorradgivningsbesoket ar att kartlagga klien-
tens halsotillstand och livssituation samt ge halsoradgivning. Dessutom ut-
reds klientens eventuella behov av stdd eller hjalp och klienten far hjalp med
att finna den erforderliga servicen.

| halsogranskningen ingar en intervju, en av halsovardaren utférd undersok-
ning samt vid behov laboratorieprov.

Halsogranskningen utfors enligt klientens dnskemal antingen pa halsostatio-
nen, Stationsvagen 19, eller i klientens hem.

Tidsbestallining och forfragningar ma-fr kl. 12-13, tfn 505 6496.

SERVICEBOENDE
Se Grupphem
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SERVICECENTRET

| servicecentret Villa Breda kan pensionarerna ata varje vardag mellan kl.11-13.30 och delta i
olika aktiviteter. | fritidsrummen har pensionarerna tillgang till dator med internetférbindelse.
Narmare information om servicecentrets program fas via tidningen Kaunis Grani och per te-
lefon av verksamhetsledaren, tfn 505 6452, eller i informationen, tfn

505 6455.

Pensionarerna kan hora sig for om fardtjanst till servicecentret i informationen, tfn 505 6455.
Informationen ar 6ppen kl. 9-13. Chefen for servicecentret nas pa tfn 505 6457.

| Villa Breda arbetar ocksa nagra privatféretagare, en frisor tfn 505 5076, en fotvardare, tfn
505 3438 och en massor, tfn 505 6455. Foretagarna betjanar i forsta hand pensionarer.
Villa Breda, Bredavagen 16.

SERVICELINJEN

Stadens servicelinje kors pa rutten centrum - Galltrask - Kasaberget. Pa vardagar kors tva
turer at bada hallen mellan kl. 11 och 13. Andhallplatsen &r vid biblioteket. De viktigaste ma-
len for rutten ar centrum, Villa Breda och simhallen. Bussen stannar vid rutten enligt kunder-
nas 6nskemal och pa begaran kan den avvika hogst ca 300 meter fran rutten. Om avvikelser
fran rutten bér man komma éverens pa forhand med chaufforen t.ex. foregaende dag eller
per telefon fr.o.m kl.10.45 pa numret 050-3255 539. Tidtabeller och linjekartor fas pa bibliote-
ket, stadshuset, Villa Breda och halsostationen.

Resa med servicelinjen ar gratis.

Forfragningar tfn 050-3255 539 vardagar fran kl. 10.45.

SJUKHUSVARD
Sjukhusvard ges pa halsostationens sjukhus Ekkulla som har
30 platser och leds av allmanlakare samt pa specialistledda
Jorvs sjukhus. Varden av vissa sjukdomar har koncentrerats till
bl.a. HNS och Ekasens sjukhus. o
0 O o

Se aven Institutionsvard

SOCIALBYRAN

Inom socialvarden arbetar tre socialarbetare som kan nas under deras telefontid 13.00 —
14.00 pa tfn 505 6244, 505 6241 och (ma-to) 505 6266. Socialarbetarna skoter bl.a. aren-
den i anslutning till utkomststdod, handikappservice (t.ex. fardtjanst for gravt handikappade,
ledsagarservice, andringsarbeten i bostaden, personliga assistenter) och missbrukarvard.
Stadshuset, Grankullavagen 10

Se aven Socialombudsman och Patientombudsman
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SOCIAL- OCH KRISJOUR

Social- och krisjouren betjanar Grankullaborna vardagar efter tjanstetid kl. 15-8 och under
veckoslut och helger 24 h/dygn. Social- och krisjouren kan kontaktas vid plétsliga krissitua-
tioner som kan galla t.ex. utmattning, forluster, olyckor, problem i parférhallande, skilsmassa,
familjevald eller mentala problem.

Social- och krisjouren finns vid akutjouren pa Jorvs sjukhus pa adressen Aboviagen 150,
Esbo, tfn 8164 2439.

SOCIALOMBUDSMAN

Socialvardens klienter kan vanda sig till socialombudsmannen i fragor som galler klientens
rattigheter och skyldigheter, bemotande och integritetsskydd. Socialombudsmannen kan
ocksa hjalpa en klient med att framstalla en anmarkning om bemétande av klienten till den
ledande tjansteinnehavaren inom socialvarden.

Grankulla stads socialombudsman nas via stadens vaxel, tfn 50561.

STADTJANSTER OCH ANNAN HEMHJALP FOR ALDRE

ki

STOD FOR NARSTAENDEVARD

Se Foreningsverksamhet och service som erbjuds av foreningar

Stoédet for narstaendevard omfattar ekonomiskt stéd och tjanster. Det ekonomiska stddet
betalas till en anhorig eller narstaende person som forbinder sig att skéta en aldring, handi-
kappad eller langtidssjuk hemma. Stédet indelas i fyra olika arvodesklasser beroende pa hur
bindande och tungt arbetet ar. Till det avtal om narstdendevard som ingas mellan vardaren
och staden kan fogas avgiftsfria tjanster som stddjer hemvarden. Rad och narmare upplys-
ningar ges av hemvardsledaren, tfn 505 6461 kl. 8-10, avdelningsskdtaren fér hemvarden,
tfn 505 6462 kl. 9-10 och socialarbetaren tfn 505 6244 kl. 13-14 (barn). Ansokningsblanket-
ter finns pa socialbyran, halsostationens mottagningsdisk och hemvardsbyran.

TALTERAPI

Talterapi ges pa remiss av halsocentrallakarna. Talterapeuten nds mandagar kl. 10.30-
11.30 och torsdagar kl. 12-13, tfn 505 6355.
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TANDLAKARJOUR
Vardagar, se Tandvard

Veckoslut och helgdagar pa tandlakarmottagningen vid Bolar-
skogs sjukhus kl. 11-13, ingen tidsbestallning (tfn 816 4011).
Information om privat tandlakarjour fas fran gula sidorna i telefon-
katalogen eller den tandlakarforteckning som saljs pa apoteken.

TANDVARD

Halsostationens tandvard betjanar alla kommuninvanare, men vid
behov ges tandlakartider enligt medicinsk angelagenhetsordning.

| akuta fall har alla kommuninvanare mojlighet att fa forsta hjalp vid halsostationens tandvard.
Tidsbestallning och forfragningar vardagar, tfn 505 6379 kl. 8-11.30.

Halsostationen, Stationsvagen 19

Se aven Frontveteraner

TRYGGHETSTELEFON

Vid behov kan en aldre person f& hem en trygghetstelefon, med
vilken hon eller han dygnet runt kan kalla pa hjalp fran Esperis
larmcentral. Trygghetstelefonen ar i férsta hand avsedd for en-

\ I / samboende aldringar, handikappade och langtidssjuka som
bradskande behover sjukvard eller annan hjalp. For trygghets-
telefonen uppbars en manadsavgift som baserar sig pa klien-
tens bruttoinkomster. Om bruttoinkomsterna overstiger 2000
euro per manad, kan en trygghetstelefon inte beviljas pa sta-
dens bekostnad. Ansdkningsblanketter for trygghetstelefon fas
av hemvardsledaren, som ocksa beviljar trygghetstelefoner, tfn
505 6461 sakrast kl. 8-10.

Kunden kan ocksa skaffa en trygghetstelefon privat. Forfragningar t.ex. Oy Esperi Ab tfn
010 4088 117 och Centralforbundet for de gamlas val tfn 09-350 8600 (vaxel).

VACCINATIONER

Vaccinationer for vuxna ges pa halsostationens mottagning fredagar kl. 8-9 utan tidsbestall-
ning.
Forfragningar tfn 505 6357 kl. 12-13.



HYRESBOSTADER

Staden har 60 hyresbostader pa 28-80 m? som reserverats for pensionarer. De flesta av bo-
staderna finns pa Brandkarsgranden 4 och Brandkarsvagen 5 samt i Villa Apollo pa Brand-
karsvagen 7. En del av bostaderna ar planerade som handikappbostader, vilket mojliggor
boende aven for de pensionarer som dagligen ar beroende av hjalpmedel. Vid val av invana-
re till Villa Apollo féljs de urvalsgrunder som social- och halsovardsndmnden faststallt. Anso-
kan om en hyresbostad gors med en sarskild blankett, som fas i stadshuset eller Villa Breda.
Blanketten lamnas in till Villa Breda, dar kunden ocksa far narmare uppgifter om bostaderna
av chefen for servicecentret tfn 505 6457.

Villa Breda, Bredavagen 16

HALSOSTATIONEN

Halsostationen ar 6ppen mandagar kl. 8-18 och andra vardagar kl. 8-16. Ingen kvallsmottag-
ning under sommaren och julen. Till Iakarnas och vardpersonalens mottagningar pa halso-
stationen kommer man genom att boka tid, tfn 505 6600.

Halsocentrallakarnas telefonnummer och telefontider ar:

Ralf Holm 5056 601 on kl. 12-12.30
Bengt Juslin 5056 520 ma, ti och to kl. 12-12.30
Salla Maria Koivuranta 5056 602 ti och to kl. 10-10.30

Till 6vriga tider kan man av skétarna pa numret 505 6600 bestalla en telefontid da lakaren
ringer till patienter.

Jourmottagning for akuta sjukdomsfall ma-to 8-9.30 och 14-15.30 samt fredagar och dagar
fore helg kl. 8-9.30 och 13-15. Vid synnerligen bradskande fall tar halsostationen emot ocksa
under andra tider. Vi reckommenderar anda att klienten tar kontakt pa féorhand.

Sjukvardspersonalen pa mottagningen mater blodtryck, tar bort stygn, skéter om sar, ger in-
jektioner, vaccinerar, ger rad vid astma m.m. Narmare information, tfn 505 6600.

Halsocentralsjouren pa Jorvs sjukhus ar 6ppen under de tider stadens halsostation ar
stangd. Bolarskogs halsostation ar 6ppen ma-fr kl.16.00-21.00 och veckoslut 9.00-21.00.
Se LAKARJOUR

Laboratorietjanster
Se LABORATORIUM

Roéntgentjanster kdps av HNS rongen. Till rontgen behdver klienten alltid en remiss av halso-
centrallakaren.
Halsostationen, Stationsvagen 19

HALSORADGIVNING 10023

| halsoradgivningens telefon (09) 10023 svarar erfarna sjuk-
skotare dygnet runt och informerar om halsovardstjanster samt
ger vardanvisningar for sjukdomar och allmanna rad om social- X SN
och héalsovardstjanster. Servicen ar konfidentiell. halsorédglvnmg
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VARD PA ALDERDOMSHEM

Villa Bredas alderdomshem har 18 platser for aldringar som inte klarar sig hemma med anho-
rigas hjélp och/eller hemvard, utan behéver omvardnad dygnet runt. Aliderdomshemmet fun-
gerar i anslutning till servicecentret. P4 alderdomshemmet finns en plats reserverad for kort-
varig vard eller intervallvard. Mer information ges av avdelningsskétaren, tfn 505 6458.

Villa Breda, Bredavagen 16

Se aven Institutionsvard och Kortvarig institutionsvard

VARDARTIKLAR

Vardartiklar ges enligt lakares ordination kostnadsfritt till bl.a. diabetespatienter och personer
som anvander kateter, stomi- eller urinpase.

Se Hemvard, tfn 505 6462 kl. 9-10.

VARDHEMMET VILLA ANEMONE

Det i anslutning till Ekkulla fungerande vardhemmet Villa Anemone med 20 platser erbjuder
boendetjanster, dagverksamhet och kortvarig vard for personer med demensproblem.
Narmare upplysningar ges av avdelningsskotaren, tfn 505 6528.

ALDRERADET

Aldreradet i Grankulla, som ar understallt social- och halsovardsndmnden, ar ett samarbets-
organ med 9 medlemmar mellan staden, de &ldre och de lokala pensionarsféreningarna. Ald-
reradets medlemmar bestar av representanter for pensionarsféreningarna och stadens olika
verksamhetsomraden samt en representant for de pensionarer som inte hor till nagon pen-
sionarsférening. Kontaktperson och sekreterare for aldreradet ar chefen for servicecentret,
tfn 505 6457.

ANDRINGSARBETEN | BOSTADEN

En gravt handikappad person har mojlighet att fa ersattning fér sadana om-
byggnadsarbeten i en stadigvarande bostad som han/hon till féljd av sjuk-
dom eller rorelsehandikapp behdver for att sa lange som mdjligt klara av ett
eget boende. Syn- eller lungskada kan ocksa féranleda ombyggnad av bo-
staden. Andringsarbetena kan besta av att t.ex. ta bort trésklar, bygga om
badrummet och installera nodvandiga hjalpmedel.

Narmare information ges av socialarbetarna, tfn 505 6244, 505 6241 och
505 6266 kl. 13-14.

Aven staten beviljar kommunerna bidrag for reparationer av pensionarers bostader. Bidragen
ar inkomstbundna. Narmare information ges av byggnadsinspektoren, tfn 505 6211.

Se aven Frontveteraner





