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SOCIAL- OCH HALSOVARD
Malet for social- och halsovarden ar att uppratthalla och framja kommuninvanarnas
sociala trygghet, halsa och handlingskraft, forebygga sociala olagenheter och halso-
problem samt dra férsorg om sjukvarden och rehabiliteringen.

Beslut inom verksamhetsomradet fattas av social- och halsovardsnamnden, som
ocksa styr och dvervakar verksamheten.

e Social- och halsovardens ledande tjansteinnehavare:
e Social- och halsovardsdirektor, tfn (09) 5056 246.
e Socialservicechef, tfn (09) 5056 257.
e Chef for smabarns fostran, tfn (09) 5056 259.
e Ledande lakare, tfn (09) 5056 520.
e Ledande skétare, tfn (09) 5056 360.
SOCIALVARD

Socialbyran finns i stadshuset och dppethallningstiden for kundservicen ar kl. 9.00-
15.45. Om andra besokstider kan man komma 6verens med ifragavarande tjanstein-
nehavare.

Socialarbetarna tar emot klienter pa basis av tidsbestallningar. Per telefon nas
socialarbetarna sakrast dagligen kl. 10-11.

Hemvardsbyran finns pa halsostationen, Stationsvagen 19, tfn (09) 5056 461
(kl. 8-10) och (09) 5056 462 (kl. 12-13).
ALKOHOL- OCH DROGFRAGOR
A-klinik Alberga, Albergagatan 10, tfn (09) 512 3760.
Avgiftning For missbrukare avsedd Akutvardsklinik, Albergagatan 10, tfn 040 573 2338.
Missbrukarvard
Socialarbetarna, tfn (09) 5056 244, (09) 5056 266 och (09) 5056 241 (kl. 10-11).

Till anstaltsrehabilitering inom missbrukarvarden kommer man med lakarremiss. Kli-
enten skall kontakta socialarbetaren for att fa en betalningsforbindelse.

Nykterhetsvasendet
Ungdomssekreteraren, tfn (09) 5056 275.
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BOSTADSARENDEN

Bostadsstod
FPA, tfn 020 692 201.

Andringsarbeten i bostaden, gravt handikappade
Socialarbetarna, tfn (09) 5056 241, (09) 5056 244 och (09) 5056 266 (kl. 10-11).

Reparation och utrustning av bostader
Byggnadsinspektoren, tfn (09) 5056 211.

Bidrag for renovering och utrustning av bostader kan beviljas framst aldringar som
med hjalp av renoveringen av bostaden kan bo och klara sig hemma langre.

Hyresbostader
Socialbyran, tfn (09) 5056 258 och (09) 5056 443.

Staden har ca 150 hyresbostader (Tradgardsvagens 30 nya bostader blir fardigt
6/2010) och 39 bostader avsedda fér unga (under 26 ar). Bostaderna omfattar
1-4r+k och 30,5 m2-98 m2.

Bostadsansokningar inklusive anvisningar fas vid infodisken i stadshuset. Ansok-
ningarna jamte bilagor lamnas till socialbyran.
INTRESSEBEVAKNING
Esbos intressebevakningsenhet, Ostanvindsvagen 1, tfn 010 365 2300 eller
tfn 0100 86375.
KRISTJANSTER

Debriefing-gruppen
Psykiskt krisstdd efter olyckshandelse, allvarigt tillbud eller ovantat dodsfall.

Nar du behover hjalp, ta kontakt med halsovardscentralen, skolan eller férsamlingen
genom vilka du far kontakt med gruppens medlemmar. Koordinator for gruppen ar
halsostationens psykolog, tfn 5056 356 (man, ons, tor kl. 11.00 - 11.30)

Esbo social- och krisjour
Man-fre kl. 15-08 och 16-s6 dygnet runt, tfn 8164 2439.
Under tjanstetid socialbyrans socialarbetare, tfn 5056 244, 5056 241 och 5056 266.

Forsamlingarnas samtalstjanst
Tfn 010 190 072 kl. 20-24 svensksprakig jour, (s6-to kl. 18-01, fre-16 18-03, tfn
010 190 071 finsksprakig jour).

Medling i familjefragor
Familjeradgivningen, tfn (09) 5056 297. For besok bokas tid (kl. 9.30-12.00).

SOS-service
SOS-centrets kristelefon, tfn 4135 0510 (vard. kl. 9-21 och veckoslut kl. 15-21).

Landsomfattande kristelefon, tfn 01019 5202 (ma-fr 9.00-6.00, 16 15-06, s6 15-22..
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SOS - mobila enheten (24 h/dygn), tfn 040 503 2199.
SOS-servicen erbjuder samtalshjalp for personer med angest och sjalvmordstankar.

Skyddshem
Esbo skyddshem, Harskogsvagen 2, tfn (09) 591 5130 (jour 24 h).

Man kan komma till skyddshemmet alla tider p& dygnet. Hemmet ar avsett for alla of-
fer for familjevald och for personer som blir hotade. Sedan man kommit till skydds-
hemmet bor man sa fort som mgjligt ta kontakt med den egna stadens socialarbetare.

SERVICE OCH STOD FOR BARNFAMILJER
Barnbidrag FPA, tfn 020 692 206

Familjeradgivning
Familjeradgivningen, halsostationens bottenvaning, Stationsvagen 19,
tfn (09) 5056 297 (tidsbestéllning kl. 9.30-12.00).

Vid familjeradgivningen finns en psykolog och en familjeradgivare samt en konsulte-
rande lakare som ger rad och hjalp i uppfostringsfragor och vid problem kring familjer,
barn och unga.

Vard av sjukt barn
Se dagvarden, vard av sjukt barn (sid 5)

Moderskapsunderstéd
FPA, tfn 020 692 206

FRAGOR SOM GALLER BARNOMVARDNAD OCH UNDERHALL

Adoption
Information om adoption ges av socialarbetarna, tfn (09) 5056 266, (09) 5056 244
och (09) 5056 241 (kl.10-11) samt av R&dda Barnen rf ttn 010 843 5000 och Interpe-
dia rf, tfn (09) 2727 060.

Underhallsavtal och underhallsbidrag
Barnatillsyningsmannen, tfn (09) 5056 266 (kl. 10-11).

Underhallsstod
FPA, tfn 020 692 206

Underhallsavtal &r ett avtal mellan barnets foraldrar som faststalls av socialservice-
chefen. Om den underhallsskyldiga har forsummat att betala underhallsbidrag kan
barnets vardnadshavare anstka om underhallsstod fran FPA.

Omhandertagande av barn eller ungdom
Socialarbetarna, tfn (09) 5056 266, (09) 5056 244 och (09) 5056 241 (kl. 10-11).
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Faderskapsutredningar

Barnatillsyningsmannen, tfn (09) 5056 266 (kl. 10-11).

Vardnad om barn och umgangesratt

Barnatillsyningsmannen, tfn (09) 5056 266 (kl. 10-11).

Barnskydd Socialarbetarna, tfn (09) 5056 266, (09) 5056 244 och (09) 5056 241 (kl. 10-11).
Social- och krisjouren i Esbo, tfn (09) 8164 2439 (man-fre kl. 15-08 och 16-s6 dygnet
runt).

Syftet med barnskydd ar att garantera en trygg och stimulerande uppvaxtmiljo for
barn. | forsta hand stdds foraldrarna i deras uppfostringsarbete. | krissituationer kan
barnet placeras utanfor det egna hemmet.

Var och en ar skyldig att meddela myndigheterna om sadana férhallanden och situa-
tioner som aventyrar ett barns sunda utveckling.

BARNDAGVARD

Stod for hemvard och privat vard av barn

Lekparker

FPA handlagger arenden som géller hemvardsstod och privatvardsstod samt kom-
munala tillagg, tfn 020 434 8311 / vaxel.

| staden verkar foljande privata lekparker:
Stationsvagen 17 (N. Dristig) tfn 040 3223 306

Kasabergets lekpark (K. Aalto) tfn 050 5333 480
Liisas park (L. Rosengvist) tfn 0500 840 037

Familjedagvard

Daghem

Kontaktperson: chef for smabarnsfostran, tfn (09) 5056 259 (man-tor kl. 9-11).
Familiedagvard arrangeras som gruppfamiljedagvard i stadens lokaliteter.

Kontaktperson: chef for smabarnsfostran, tfn (09) 5056 259 (kl. 9-11).

Stadens daghem:

Daghemmet Grankotten  svenskt 1-6-aringar
Brandkarsvagen 1, tfn (09) 5056 337

Heikelintien paivakoti finskt 3-6-aringar
och gruppfamiljedaghem tfn (09) 5056 339 /(09) 5056 340 /(09) 5056 437
N. Heikelsvagen 12

Kasabergets daghem svenskt 1-6-aringar
Stenbergsvagen 28 finskt 1-5-aringar
tfn (09) 5056 343 /(09) 5056 342

Daghemmet Sagoberget finskt 1-6-aringar
och gruppfamiljedaghem
Sportvagen 17 tfn (09) 5056 543 /(09) 5056 544
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Lilla Akademin svenskt 1-6-aringar
och gruppfamiljedaghemfinskt 1-6-aringar

Akademivagen 11-13  tfn (09) 5056 476 /(09) 5056 478

Metsdmajan paivakoti finskt 1-6-aringar
Kavallvagen 8 tfn (09) 5056 448
Puistokujan paivakoti finskt 1-6-aringar
Thurmansallén 1 tfn (09) 5056 344
Sansakers daghem svenskt 1-6-aringar
Stationsvagen 24 tfn 050 382 7675
Mantymaéaentie 2 sprakbad 6-aringar

tfn 050 3077 748

Privata daghem av vilka staden kdper tjanster:
Folkhalsan S. Heikelsvagen 5, tfn (09) 505 1513
Bensows daghem Lyan Grasavagen 3-5, tfn (09) 505 2986

Den egentliga ansokningstiden till dagvarden ar pa varen, men ansokningar kan lam-
nas aret runt. Ansokningsblanketter fas pa socialbyran och i daghemmen

Vard av sjukt barn
Varden av sjuka barn &r en del av hemvardsverksamheten och arrangeras i man av
mojlighet. Avgift uppbars pa samma satt som for 6vrig vard och service som ges i
hemmen. Avgifter for kommunal dagvard och hemvard uppbérs daremot inte for
samma period. Hemvardens avdelningsskotare, tfn (09) 5056 536.

Grani Narhjalp rf., har ocksa utbildat skotare for sjuka barn, tfn 040 5189 281 (varda-
gar kl. 9-13).

Grankullaborna kan ocksa anvanda Finska Befolkningsforbundet rf:s barnvardsservi-
cen, tfn 612 6130.
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UNGDOMSSERVICE
Bostader  Socialbyran, tfn (09) 5056 258 och 5056 443.

Staden har ca 35 bostader avsedda for unga (under 26 ar). Bostaderna &ar ettor och
tvaor av olika storlek.

Bostadsansokningar inklusive anvisningar fas vid stadshusets infodisk. Ansokningar-
na jamte bilagor lamnas till socialbyran.

Ungdomsstation, missbrukarproblem o.dyl.
Esbo ungdomsklinik, Tolkgranden 3, 8 van. (Alberga), tfn (09) 525 9720.

Ungdomsvard
Socialarbetarna, tfn (09) 5056 266, (09) 5056 244 och (09) 5056 241 (kl. 10-11).

Ungdomsvarden gar i huvudsak ut pa att bista och representera ungdomar i domstol
och utse dvervakare for villkorligt ddmda ungdomar. Till ungdomsvarden hor ocksa
stod till ett sjalvstandigt liv for 18 ar fyllda ungdomar som varit omhandertagna.
Militarunderstod
FPA, tfn 020 692 220.
RATTSHJALP
Esbos rattshjalpsbyra, Gardsbrinken 1 A 25, 2 van., PB 12, 02241 Esbo, tfn 010 36
60060 och 0100 86370 (tidsbestallning).
FORLIKNING | BROTTS- OCH TVISTEARENDEN
Kalliolan Setlementti, tfn. 0400 961 616.

SKULDRADGIVNING OCH EKONOMISK RADGIVNING

Esbos skuld- och ekonomiska radgivning kan anvandas aven av privatpersoner i
Grankulla.

Esbo centrum, Esbogatan 4,

tfn 0800 93488 telefonradgivning och tidsbestallning (ma -to kl 10-12).
UTKOMSTSTOD

Socialhandledaren, tfn (09) 5056 621, socialarbetarna, tfn (09) 5056 244, (09) 5056

266 och (09) 5056 241 (kl. 10-11). Kundmottagning enligt tidsbestallning. Ansok-
ningsblanketten finns ocksa pa stadens hemsidor www.grankulla.fi .

Utkomststdd kan beviljas om en person inte kan fa sin utkomst genom forvarvsarbete
eller andra sociala férmaner. Stodet tryggar en skalig utkomst och tacker rimliga bo-
endekostnader.

Se ocksa under ungdomsservice och fragor som galler barnomvéardnad och under-
hall.


http://www.grankulla.fi/
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SERVICE FOR HANDIKAPPADE

Tjanster for utvecklingshammade
Socialarbetaren, tfn (09) 5056 244 (kl. 10-11).

Fardtjanst for gravt handikappade
Socialarbetarna, tfn (09) 5056 241, (09) 5056 244 och (09) 5056 266 (kl. 10-11).
Formanshandlaggaren, tfn (09) 5056 443.

Gravt handikappade personer beviljas som fardtjanst minst 18 enkelriktade re-
sor/manad inom huvudstadsregionen. Av klienten uppbars 2,50 euro/resa ar 2010.

Oppet arbete
Socialarbetaren, tfn (09) 5056 244 (kl. 10-11).
Handledaren inom omsorgen for utvecklingsstorda, tfn (09) 5056 456 och
050 5201 232.

Handledaren inom omsorgen fér utvecklingsstérda
tfn (09) 5056 456 och 050 5201 232.

Mentalvardsserviceledare
tfn (09) 5056 524 och 050 5850 524.

Anhorigvard (handikappade barn och ungdomar)
Socialarbetaren, tfn (09) 5056 244 (kl. 10-11).

Tillfallig skotare
Socialarbetaren, tfn (09) 5056 244 (kl. 10-11).

For anhorig eller annan vardare som skoter handikappat barn eller ungdom hemma
ges vid behov majlighet att utratta arenden, halla lediga dagar eller ha semester ex-
empelvis genom att man ersatter de kostnader som uppstar nar en tillfallig skttare
anstalls.

Trygghetstelefon
Hemvardsledaren, tfn (09) 5056 461 (kl. 8-10).

Personer som p.g.a. handikapp, nedsatt funktionsférmaga el. dyl. behover ett enkelt
och snabbt sétt att vid behov kalla pa hjalp, kan fa en trygghetstelefon. Trygghetstele-
fonens avgift baserar sig pa sokarens bruttoinkomst. Om bruttoinkomsten &r 600-
1200 €/manad ar utgiften 23 €/manad. Om bruttoinkomsten ar dver 1200 €/manad ar
utgiften 44 €/manad. Ifall bruttoinkomsten 6verstiger 2000 €/manad beviljas inte
trygghetstelefonen péa stadens bekostnad.

Specialtjanster och stédformer foér handikappade
Socialarbetarna, tfn (09) 5056 241, (09) 5056 244 och (09) 5056 266 (kl. 10-11).

Handikappbidrag
FPA, tfn 020 634 8311 / vaxel.

Parkeringstillstand for handikappade
Med lakarintyg fran Esbo polisen, tfn 071 8730 281/ véaxel.
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ALDREOMSORG

Maltidsservice
Maltidsservice for pensionarer servicecentret Villa Breda, Bredavagen 16, vardagar
kl. 11.00-13.30, tfn (09) 5056 455.

Hemkorning av maltider
Hemkorning av maltider vardagar 6,20 €. Hemvardsledaren, tfn (09) 5056 461
kl. 8-10.

Hemvard Hemvard kan fas av personer som behover hjalp for att klara sitt dagliga liv p.g.a.
sjukdom, handikapp eller nedsatt funktionsférmaga. Fér hemvard debiteras en ma-
nads- eller bestksavgift som bestadms enligt klientens och klientens familjs inkomster.

Hemvardens avdelningsskoétare, hemvardens besok tfn (09) 5056 536 Hemvardens
telefontid, tfn (09) 5056 462 kl. 12-13. Hemvardsledaren, hemvardens stodtjanster,
kundavgifter, stod for narstaendevard tfn (09) 5056 461 kl. 8-10.

Fardtjanster
Fardtjanst till servicecentret Villa Breda 1 €/parallell resa. Villa Breda (09) 5056 457
eller (09) 5056 455.

Fardtjanst enligt socialvardslagen. Hemvardsledaren, tfn (09) 5056 461 kl. 8-10.

Fardtjanst arrangeras for personer (framst aldringar) som inte klarar av att anvanda
kollektivtrafiken, men som inte ar gravt handikappade enligt lagen om stdéd och servi-
ce pa grund av handikapp. Kunden kan fa hogst 16 parallell resor/man. och ersatt-
ningen for en resa ar hogst 21 €, karens 2,50 €/resa (ar 2010).

Om bruttoinkomsten 6verstiger 1820 €/manad (ar 2010) for ensamma boende eller
3357 €/manad (ar 2010) for par beviljas inte fardtjanst.

Stod for narstaendevard
Hemvardsledaren, tfn (09) 5056 461 kl. 8-10.
Med stod for narstaendevard avses vardarvode och tjanster som ges for att trygga
varden av och annan omsorg om aldringar, handikappade eller sjuka i hemmet. Sto-
det for narstdendevard har graderats i fyra grupper. Hemvardsledaren svarar huvud-
sakligen for stod av narstaendevard over 25 ar (barn och unga, se service for handi-
kappade sid 7).

Servicecenter
Servicecentret Villa Breda, Bredavagen 16.
Chefen for servicecentret, tfn (09) 5056 457 och infodisk, tfn (09) 5056 455.

| servicecentret finns utrymmen for rekreations- och hobbyverksamhet samt maltids-
service som arrangeras av staden och olika organisationer.

Bastuservice
Hemvardens vardpersonal hjalper till med tvatt och pakladning i samband med ba-
stubesok, 4,50 €/gang. Hemvardsledaren, tfn (09) 5056 461 kl. 8-10.

Tvétt tjanst Tjanst for Villa Apollo och pensionérsbostaderna, 6 €/maskin. Sjalvbetjaning for pen-
sionarsbostaderna, 1,30 €/ maskin. Tjanst fér hemvardarnas kunder, 6 €/maskin.
Hemvardsledaren, tfn (09) 5056 461 kl. 8-10.
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Trygghetstelefon
Hemvardsledaren, tfn (09) 5056 461 kl. 8-10.

Personer som p.g.a. handikapp, nedsatt funktionsformaga el. dyl. behtver ett enkelt
och snabbt sétt att vid behov kalla pa hjalp, kan fa en trygghetstelefon. Trygghetstele-
fonens avgift baserar sig pa sékarens bruttoinkomst. Om bruttoinkomsten ar 600-
1200 €/manad ar utgiften 23 €/manad. Om bruttoinkomsten ar éver 1200 €/manad ar
utgiften 44 €/manad. Ifall bruttoinkomsten 6verstiger 2000 €/manad beviljas inte
trygghetstelefonen pa stadens bekostnad.

Aldringshem
Bredavagen 16, avdelningsskoterskan, tfn (09) 5056 465,
avdelningar, tfn (09) 5056 466 och (09) 5056 458.

Aldringshemmet har 16 platser och bestér av en avdelning med 6 platser och en med
10 platser.

Serviceboende for aldre (Villa Apollo)
Chefen for servicecentret, tfn (09) 5056 457.

Servicehemmet Villa Apollo som hor till hemsjukvarden &r ett grupphem med 6 bo-
stadsrum.

Hyresbostader for pensionarer
Chefen for servicecentret, tfn (09) 5056 457.

Staden har sammanlagt ca. 60 bostader vid servicecentret Villa Breda pa Brandkars-
granden, Brandkarsvagen 7 (Villa Apollo) samt enstaka bostader runt om i staden
som hyrs ut till pensionarer.

Ansokningar till hyresbostaderna tas emot pa servicecentret Villa Breda.

FRIVILLIGARBETE

Grani Narhjalp rf., Villa Junghans, Leagranden 4,
granin.lahiapu.ry@kolumbus.fi, tfn 040 5189 281 (vardagar kl. 9-13).
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