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SOCIAL- OCH HÄLSOVÅRD 

Målet för social- och hälsovården är att upprätthålla och främja kommuninvånarnas 
sociala trygghet, hälsa och handlingskraft, förebygga sociala olägenheter och hälso-
problem samt dra försorg om sjukvården och rehabiliteringen. 
 
Beslut inom verksamhetsområdet fattas av social- och hälsovårdsnämnden, som 
också styr och övervakar verksamheten. 

 

 Social- och hälsovårdens ledande tjänsteinnehavare: 

 Social- och hälsovårdsdirektör, tfn (09) 5056 246. 

 Socialservicechef, tfn (09) 5056 257. 

 Chef för småbarns fostran, tfn (09)  5056 259. 

 Ledande läkare, tfn (09) 5056 520. 

 Ledande skötare, tfn (09) 5056 360. 
 
 
SOCIALVÅRD 
 

Socialbyrån finns i stadshuset och öppethållningstiden för kundservicen är kl. 9.00-
15.45. Om andra besökstider kan man komma överens med ifrågavarande tjänstein-
nehavare. 

 
Socialarbetarna tar emot klienter på basis av tidsbeställningar. Per telefon nås 
socialarbetarna säkrast dagligen kl. 10-11. 
 
Hemvårdsbyrån finns på hälsostationen, Stationsvägen 19, tfn (09) 5056 461  
(kl. 8-10) och (09) 5056 462 (kl. 12-13). 

 
 
ALKOHOL- OCH DROGFRÅGOR 
 
A-klinik Alberga, Albergagatan 10, tfn (09) 512 3760. 
 
Avgiftning För missbrukare avsedd Akutvårdsklinik, Albergagatan 10, tfn 040 573 2338. 

 
 
Missbrukarvård 

Socialarbetarna, tfn (09) 5056 244, (09) 5056 266 och (09) 5056 241 (kl. 10-11). 
 
Till anstaltsrehabilitering inom missbrukarvården kommer man med läkarremiss. Kli-
enten skall kontakta socialarbetaren för att få en betalningsförbindelse. 

 
Nykterhetsväsendet 

Ungdomssekreteraren, tfn (09) 5056 275. 
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BOSTADSÄRENDEN 
 
Bostadsstöd 

FPA, tfn 020 692 201. 
 
Ändringsarbeten i bostaden, gravt handikappade 

Socialarbetarna, tfn (09) 5056 241, (09) 5056 244 och (09) 5056 266 (kl. 10-11). 
 
Reparation och utrustning av bostäder 

Byggnadsinspektören, tfn (09) 5056 211. 
 
Bidrag för renovering och utrustning av bostäder kan beviljas främst åldringar som 
med hjälp av renoveringen av bostaden kan bo och klara sig hemma längre. 

 
Hyresbostäder 

Socialbyrån, tfn (09) 5056 258 och (09) 5056 443. 
 
Staden har ca 150 hyresbostäder (Trädgårdsvägens 30 nya bostäder blir färdigt 
6/2010) och 39 bostäder avsedda för unga (under 26 år). Bostäderna omfattar 
1 - 4 r+k och 30,5 m² - 98 m². 
 
Bostadsansökningar inklusive anvisningar fås vid infodisken i stadshuset. Ansök-
ningarna jämte bilagor lämnas till socialbyrån. 

 
 
INTRESSEBEVAKNING 
 

Esbos intressebevakningsenhet, Östanvindsvägen 1, tfn 010 365 2300 eller  
tfn 0100 86375. 

 
 
KRISTJÄNSTER 
 
Debriefing-gruppen 

Psykiskt krisstöd efter olyckshändelse, allvarigt tillbud eller oväntat dödsfall. 
 
När du behöver hjälp, ta kontakt med hälsovårdscentralen, skolan eller församlingen 
genom vilka du får kontakt med gruppens medlemmar. Koordinator för gruppen är 
hälsostationens psykolog, tfn 5056 356 (mån, ons, tor kl. 11.00 - 11.30) 

 
Esbo social- och krisjour 

Mån-fre kl. 15-08 och lö-sö dygnet runt, tfn 8164 2439. 
Under tjänstetid socialbyråns socialarbetare, tfn 5056 244, 5056 241 och 5056 266. 

 
Församlingarnas samtalstjänst 

Tfn 010 190 072 kl. 20-24 svenskspråkig jour, (sö-to kl. 18-01, fre-lö 18-03, tfn 
010 190 071 finskspråkig jour). 

 
Medling i familjefrågor 

Familjerådgivningen, tfn (09) 5056 297. För besök bokas tid (kl. 9.30-12.00). 
 
SOS-service 

SOS-centrets kristelefon, tfn 4135 0510 (vard. kl. 9-21 och veckoslut kl. 15-21). 
 
Landsomfattande kristelefon, tfn 01019 5202 (må-fr 9.00-6.00, lö 15-06, sö 15-22.. 
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SOS - mobila enheten (24 h/dygn), tfn 040 503 2199. 
 
SOS-servicen erbjuder samtalshjälp för personer med ångest och självmordstankar. 

 
Skyddshem 

Esbo skyddshem, Harskogsvägen 2, tfn (09) 591 5130 (jour 24 h). 
 
Man kan komma till skyddshemmet alla tider på dygnet. Hemmet är avsett för alla of-
fer för familjevåld och för personer som blir hotade. Sedan man kommit till skydds-
hemmet bör man så fort som möjligt ta kontakt med den egna stadens socialarbetare. 

 
 
SERVICE OCH STÖD FÖR BARNFAMILJER 
 
Barnbidrag FPA, tfn 020 692 206 
 
Familjerådgivning 

Familjerådgivningen, hälsostationens bottenvåning, Stationsvägen 19, 
tfn (09) 5056 297 (tidsbeställning kl. 9.30-12.00). 
 
Vid familjerådgivningen finns en psykolog och en familjerådgivare samt en konsulte-
rande läkare som ger råd och hjälp i uppfostringsfrågor och vid problem kring familjer, 
barn och unga. 

 
Vård av sjukt barn 

Se dagvården, vård av sjukt barn (sid 5) 
 
Moderskapsunderstöd 

FPA, tfn 020 692 206 
 
 
 
FRÅGOR SOM GÄLLER BARNOMVÅRDNAD OCH UNDERHÅLL 
 
Adoption 

Information om adoption ges av socialarbetarna, tfn (09) 5056 266, (09) 5056 244 
och (09) 5056 241 (kl.10-11) samt av Rädda Barnen rf tfn 010 843 5000 och Interpe-
dia rf, tfn (09) 2727 060. 

 
 
Underhållsavtal och underhållsbidrag 

Barnatillsyningsmannen, tfn (09) 5056 266 (kl. 10-11). 
 
Underhållsstöd 

FPA, tfn 020 692 206 
 
Underhållsavtal är ett avtal mellan barnets föräldrar som fastställs av socialservice-
chefen. Om den underhållsskyldiga har försummat att betala underhållsbidrag kan 
barnets vårdnadshavare ansöka om underhållsstöd från FPA. 

 
Omhändertagande av barn eller ungdom 

Socialarbetarna, tfn (09) 5056 266, (09) 5056 244 och (09) 5056 241 (kl. 10-11). 
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Faderskapsutredningar 

Barnatillsyningsmannen, tfn (09) 5056 266 (kl. 10-11). 
 
Vårdnad om barn och umgängesrätt 

Barnatillsyningsmannen, tfn (09)  5056 266 (kl. 10-11). 
 
Barnskydd Socialarbetarna, tfn (09) 5056 266, (09) 5056 244 och (09) 5056 241 (kl. 10-11). 

 
Social- och krisjouren i Esbo, tfn (09) 8164 2439 (mån-fre kl. 15-08 och lö-sö dygnet 
runt). 
 
Syftet med barnskydd är att garantera en trygg och stimulerande uppväxtmiljö för 
barn. I första hand stöds föräldrarna i deras uppfostringsarbete. I krissituationer kan 
barnet placeras utanför det egna hemmet. 
Var och en är skyldig att meddela myndigheterna om sådana förhållanden och situa-
tioner som äventyrar ett barns sunda utveckling. 

 
 
BARNDAGVÅRD 
 
 
Stöd för hemvård och privat vård av barn 

FPA handlägger ärenden som gäller hemvårdsstöd och privatvårdsstöd samt kom-
munala tillägg, tfn 020 434 8311 / växel. 

 
Lekparker I staden verkar följande privata lekparker: 

 
Stationsvägen 17 (N. Dristig) tfn 040 3223 306 
Kasabergets lekpark (K. Aalto) tfn 050 5333 480 
Liisas park (L. Rosenqvist) tfn 0500 840 037 

 
Familjedagvård 

Kontaktperson: chef för småbarnsfostran, tfn (09) 5056 259 (mån-tor kl. 9-11). 
 
Familjedagvård arrangeras som gruppfamiljedagvård i stadens lokaliteter. 

 
Daghem Kontaktperson: chef för småbarnsfostran, tfn (09) 5056 259 (kl. 9-11). 

 
Stadens daghem: 
 
Daghemmet Grankotten  svenskt  1-6-åringar 
Brandkårsvägen 1,  tfn (09) 5056 337 
 
Heikelintien päiväkoti  finskt  3-6-åringar 
och gruppfamiljedaghem tfn (09) 5056 339 /(09) 5056 340 /(09) 5056 437 
N. Heikelsvägen 12   
 
Kasabergets daghem  svenskt 1-6-åringar 
Stenbergsvägen 28 finskt 1-5-åringar 

tfn (09) 5056 343 /(09) 5056 342 
 
Daghemmet Sagoberget finskt  1-6-åringar 
och gruppfamiljedaghem 
Sportvägen 17  tfn (09) 5056 543 /(09) 5056 544 
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Lilla Akademin  svenskt  1-6-åringar 
och gruppfamiljedaghemfinskt  1-6-åringar 
Akademivägen 11-13 tfn  (09) 5056 476 /(09) 5056 478 

 
Metsämajan päiväkoti  finskt  1-6-åringar 
Kavallvägen 8  tfn (09) 5056 448 

 
Puistokujan päiväkoti  finskt  1-6-åringar 
Thurmansallén 1  tfn (09) 5056 344 

 
Sansåkers daghem  svenskt  1-6-åringar 
Stationsvägen 24 tfn 050 382 7675 
Mäntymäentie 2  språkbad  6-åringar 

tfn 050 3077 748 
 

Privata daghem av vilka staden köper tjänster: 
Folkhälsan S.  Heikelsvägen 5, tfn (09) 505 1513 
Bensows daghem Lyan Gräsavägen 3-5, tfn (09) 505 2986 

 
Den egentliga ansökningstiden till dagvården är på våren, men ansökningar kan läm-
nas året runt. Ansökningsblanketter fås på socialbyrån och i daghemmen 

 
Vård av sjukt barn 

Vården av sjuka barn är en del av hemvårdsverksamheten och arrangeras i mån av 
möjlighet. Avgift uppbärs på samma sätt som för övrig vård och service som ges i 
hemmen. Avgifter för kommunal dagvård och hemvård uppbärs däremot inte för 
samma period. Hemvårdens avdelningsskötare, tfn (09) 5056 536. 

 
Grani Närhjälp rf., har också utbildat skötare för sjuka barn, tfn 040 5189 281 (varda-
gar kl. 9-13).  

 
Grankullaborna kan också använda Finska Befolkningsförbundet rf:s barnvårdsservi-
cen, tfn 612 6130. 
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UNGDOMSSERVICE 
 
Bostäder Socialbyrån, tfn (09) 5056 258 och 5056 443. 

 
Staden har ca 35 bostäder avsedda för unga (under 26 år). Bostäderna är ettor och 
tvåor av olika storlek. 
 
Bostadsansökningar inklusive anvisningar fås vid stadshusets infodisk. Ansökningar-
na jämte bilagor lämnas till socialbyrån. 

 
Ungdomsstation, missbrukarproblem o.dyl. 

Esbo ungdomsklinik, Tolkgränden 3, 8 vån. (Alberga), tfn (09) 525 9720. 
 
Ungdomsvård 

Socialarbetarna, tfn (09) 5056 266, (09) 5056 244 och (09) 5056 241 (kl. 10-11). 
 
Ungdomsvården går i huvudsak ut på att bistå och representera ungdomar i domstol 
och utse övervakare för villkorligt dömda ungdomar. Till ungdomsvården hör också 
stöd till ett självständigt liv för 18 år fyllda ungdomar som varit omhändertagna. 

 
Militärunderstöd 

FPA, tfn 020 692 220. 
 
 
RÄTTSHJÄLP 
 

Esbos rättshjälpsbyrå, Gårdsbrinken 1 A 25, 2 vån., PB 12, 02241 Esbo, tfn 010 36 
60060 och 0100 86370  (tidsbeställning). 

 
 
FÖRLIKNING I BROTTS- OCH TVISTEÄRENDEN 
 

Kalliolan Setlementti, tfn. 0400 961 616. 
 
SKULDRÅDGIVNING OCH EKONOMISK RÅDGIVNING 
 

Esbos skuld- och ekonomiska rådgivning kan användas även av privatpersoner i 
Grankulla. 
 
Esbo centrum, Esbogatan 4, 
tfn 0800 93488 telefonrådgivning och tidsbeställning (må -to kl 10-12). 

 
 
UTKOMSTSTÖD 
 

Socialhandledaren, tfn (09) 5056 621, socialarbetarna, tfn (09) 5056 244, (09) 5056 
266 och (09) 5056 241 (kl. 10-11). Kundmottagning enligt tidsbeställning. Ansök-
ningsblanketten finns också på stadens hemsidor www.grankulla.fi . 
 
Utkomststöd kan beviljas om en person inte kan få sin utkomst genom förvärvsarbete 
eller andra sociala förmåner. Stödet tryggar en skälig utkomst och täcker rimliga bo-
endekostnader. 
 
Se också under ungdomsservice och frågor som gäller barnomvårdnad och under-
håll. 

http://www.grankulla.fi/
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SERVICE FÖR HANDIKAPPADE 
 
Tjänster för utvecklingshämmade 

Socialarbetaren, tfn (09) 5056 244 (kl. 10-11). 
 
Färdtjänst för gravt handikappade 

Socialarbetarna, tfn (09) 5056 241, (09) 5056 244 och (09) 5056 266 (kl. 10-11). 
Förmånshandläggaren, tfn (09) 5056 443. 
 
Gravt handikappade personer beviljas som färdtjänst minst 18 enkelriktade re-
sor/månad inom huvudstadsregionen. Av klienten uppbärs 2,50 euro/resa år 2010. 

 
Öppet arbete 

Socialarbetaren, tfn (09) 5056 244 (kl. 10-11). 
Handledaren inom omsorgen för utvecklingsstörda, tfn (09) 5056 456 och  
050 5201 232. 
 

Handledaren inom omsorgen för utvecklingsstörda 
tfn (09) 5056 456 och 050 5201 232. 

 
Mentalvårdsserviceledare 

tfn (09) 5056 524 och 050 5850 524. 
 
Anhörigvård (handikappade barn och ungdomar) 

Socialarbetaren, tfn (09) 5056 244 (kl. 10-11). 
 
Tillfällig skötare 

Socialarbetaren, tfn (09) 5056 244 (kl. 10-11). 
 
För anhörig eller annan vårdare som sköter handikappat barn eller ungdom hemma 
ges vid behov möjlighet att uträtta ärenden, hålla lediga dagar eller ha semester ex-
empelvis genom att man ersätter de kostnader som uppstår när en tillfällig skötare 
anställs. 

 
Trygghetstelefon 

Hemvårdsledaren, tfn (09) 5056 461 (kl. 8-10). 
 
Personer som p.g.a. handikapp, nedsatt funktionsförmåga el. dyl. behöver ett enkelt 
och snabbt sätt att vid behov kalla på hjälp, kan få en trygghetstelefon. Trygghetstele-
fonens avgift baserar sig på sökarens bruttoinkomst. Om bruttoinkomsten är 600-
1200 €/månad är utgiften 23 €/månad. Om bruttoinkomsten är över 1200 €/månad är 
utgiften 44 €/månad. Ifall bruttoinkomsten överstiger 2000 €/månad beviljas inte 
trygghetstelefonen på stadens bekostnad. 

 
Specialtjänster och stödformer för handikappade 

Socialarbetarna, tfn (09) 5056 241, (09) 5056 244 och (09) 5056 266 (kl. 10-11). 
 
Handikappbidrag 

FPA, tfn 020 634 8311 / växel. 
 
 
Parkeringstillstånd för handikappade 

Med läkarintyg från Esbo polisen, tfn 071 8730 281/ växel. 
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ÄLDREOMSORG 
 
Måltidsservice 

Måltidsservice för pensionärer servicecentret Villa Breda, Bredavägen 16, vardagar 
kl. 11.00-13.30, tfn (09) 5056 455. 

 
Hemkörning av måltider 

Hemkörning av måltider vardagar 6,20 €. Hemvårdsledaren, tfn (09) 5056 461  
kl. 8-10. 

 
Hemvård Hemvård kan fås av personer som behöver hjälp för att klara sitt dagliga liv p.g.a. 

sjukdom, handikapp eller nedsatt funktionsförmåga. För hemvård debiteras en må-
nads- eller besöksavgift som bestäms enligt klientens och klientens familjs inkomster. 

 
Hemvårdens avdelningsskötare, hemvårdens besök tfn (09) 5056 536 Hemvårdens 
telefontid, tfn (09) 5056 462 kl. 12-13. Hemvårdsledaren, hemvårdens stödtjänster, 
kundavgifter, stöd för närståendevård tfn (09) 5056 461 kl. 8-10. 

 
Färdtjänster  

Färdtjänst till servicecentret Villa Breda 1 €/parallell resa. Villa Breda (09) 5056 457 
eller (09) 5056 455. 
 
Färdtjänst enligt socialvårdslagen. Hemvårdsledaren, tfn (09) 5056 461 kl. 8-10. 
 
Färdtjänst arrangeras för personer (främst åldringar) som inte klarar av att använda 
kollektivtrafiken, men som inte är gravt handikappade enligt lagen om stöd och servi-
ce på grund av handikapp. Kunden kan få högst 16 parallell resor/mån. och ersätt-
ningen för en resa är högst 21 €, karens 2,50 €/resa (år 2010). 
 
Om bruttoinkomsten överstiger 1820 €/månad (år 2010) för ensamma boende eller 
3357 €/månad (år 2010) för par beviljas inte färdtjänst. 

 
Stöd för närståendevård 

Hemvårdsledaren, tfn (09) 5056 461 kl. 8-10. 
Med stöd för närståendevård avses vårdarvode och tjänster som ges för att trygga 
vården av och annan omsorg om åldringar, handikappade eller sjuka i hemmet. Stö-
det för närståendevård har graderats i fyra grupper. Hemvårdsledaren svarar huvud-
sakligen för stöd av närståendevård över 25 år (barn och unga, se service för handi-
kappade sid 7). 

 
Servicecenter 

Servicecentret Villa Breda, Bredavägen 16. 
Chefen för servicecentret, tfn (09) 5056 457 och infodisk, tfn (09) 5056 455. 
 
I servicecentret finns utrymmen för rekreations- och hobbyverksamhet samt måltids-
service som arrangeras av staden och olika organisationer. 

 
Bastuservice 

Hemvårdens vårdpersonal hjälper till med tvätt och påklädning i samband med ba-
stubesök, 4,50 €/gång. Hemvårdsledaren, tfn (09) 5056 461 kl. 8-10. 

 
 
Tvätt tjänst Tjänst för Villa Apollo och pensionärsbostäderna, 6 €/maskin. Självbetjäning för pen-

sionärsbostäderna, 1,30 €/ maskin. Tjänst för hemvårdarnas kunder, 6 €/maskin. 
Hemvårdsledaren, tfn (09) 5056 461 kl. 8-10. 
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Trygghetstelefon 

Hemvårdsledaren, tfn (09) 5056 461 kl. 8-10. 
 
Personer som p.g.a. handikapp, nedsatt funktionsförmåga el. dyl. behöver ett enkelt 
och snabbt sätt att vid behov kalla på hjälp, kan få en trygghetstelefon. Trygghetstele-
fonens avgift baserar sig på sökarens bruttoinkomst. Om bruttoinkomsten är 600-
1200 €/månad är utgiften 23 €/månad. Om bruttoinkomsten är över 1200 €/månad är 
utgiften 44 €/månad. Ifall bruttoinkomsten överstiger 2000 €/månad beviljas inte 
trygghetstelefonen på stadens bekostnad. 

 
Åldringshem 

Bredavägen 16, avdelningssköterskan, tfn (09) 5056 465,  
avdelningar, tfn (09) 5056 466 och (09) 5056 458. 
 
Åldringshemmet har 16 platser och består av en avdelning med 6 platser och en med 
10 platser. 

 
Serviceboende för äldre (Villa Apollo) 

Chefen för servicecentret, tfn (09) 5056 457. 
 

Servicehemmet Villa Apollo som hör till hemsjukvården är ett grupphem med 6 bo-
stadsrum. 

 
Hyresbostäder för pensionärer 

Chefen för servicecentret, tfn (09) 5056 457. 
 

Staden har sammanlagt ca. 60 bostäder vid servicecentret Villa Breda på Brandkårs-
gränden, Brandkårsvägen 7 (Villa Apollo) samt enstaka bostäder runt om i staden 
som hyrs ut till pensionärer. 
 
Ansökningar till hyresbostäderna tas emot på servicecentret Villa Breda. 

 
 
FRIVILLIGARBETE 
 

Grani Närhjälp rf., Villa Junghans, Leagränden 4, 
granin.lahiapu.ry@kolumbus.fi, tfn 040 5189 281 (vardagar kl. 9-13).  
 

mailto:granin.lahiapu.ry@kolumbus.fi

