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SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMI

Sosiaali- ja terveydenhuollon tavoitteena on kuntalaisten sosiaalisen turvallisuuden,
terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen ja edistaminen, sosiaalisten ja terveydellis-
ten haittojen ehkaiseminen seka sairauksien hoito ja kuntoutus.

Tomialan ansiosta paattaa sosiaali- ja terveyslautakunta joka my6s ohjaa ja valvoo
toimintaa.

Sosiaali- ja terveystoimen johtavat viranhaltijat:

e Sosiaali- ja terveysjohtaja, puh. (09) 5056 246
Sosiaalipalvelupaallikkd, puh. (09) 5056 257
Varhaiskasvatuspaallikkd, puh. (09) 5056 259
Johtava laékari, puh. (09) 5056 520
Johtava hoitaja, puh. (09) 5056 360

SOSIAALITOIMI

Sosiaalitoimisto on kaupungintalolla ja sen asiakaspalveluaika on klo 9.00 -15.45.
Muista kayntiajoista voi sopia ao. tyontekijan kanssa.

Sosiaalityontekijoiden asiakasvastaanotto tapahtuu aikavarausten perusteella.
Tavoitat varmimmin sosiaalityontekijat puhelimitse péaivittain klo 10-11.

Kotihoidon yksikko on terveyskeskuksessa, Asematie 19, puh. (09) 5056 461
(klo 8-10) ja (09) 5056 462 (klo 12 -13).

ALKOHOLI- JA PAIHDEASIAT

A-klinikka Leppavaara, Leppavaarankatu 10, puh. (09) 512 3760.

Katkaisuhoito
Paihdeongelmaisten katkaisuhoitoasema, Leppavaarankatu 10, puh. 040 573 2338.

Paihdehuolto
Sosiaalityontekijat, puh. (09) 5056 244, (09) 5056 266 ja (09) 5056 241 (klo 10-11).

Hakeutuminen paihdehuollon laitoskuntoutukseen tapahtuu laékarin kautta ja edellyt-
téaa yhteydenottoa sosiaalitytntekijadan maksusitoumuksen saamiseksi.

Raittiustoimi
Nuorisosihteeri, puh. (09) 5056 275.
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ASUMISASIAT

Asumistuki KELA, puh. 020 692 201

Asunnon muutostyo6t, vaikeavammaisten
Sosiaalityontekija, puh.(09) 5056 241, (09) 5056 244 ja (09) 5056 266 (klo 10-11).

Asuntojen korjaus ja varustaminen
Rakennustarkastaja, puh. (09) 5056 211.

Asuntojen korjaukseen ja varustamiseen tarkoitettuja avustuksia voivat saada l&hinna
vanhukset, joiden asunnon kunnostuksella voidaan edesauttaa kotona asumista ja
selviytymista.

Vuokra-asunnot
Sosiaalitoimisto, puh. (09) 5056 258 ja (09) 5056 443.

Kaupungilla on 150 vuokra-asuntoa (Puutarhatielle valmistuu 30 kpl asuntoa 6/2010)
ja nuorille (alle 26-vuotiaille) tarkoitettuja asuntoja 39 kpl. Asuntojen koko vaihtelee
1-4h+kja30,5m2- 98 m2.

Asuntohakemuksia ohjeineen saa kaupungintalon neuvonnasta. Hakemukset liittei-
neen toimitetaan sosiaalitoimistoon.

EDUNVALVONTA
Espoon edunvalvontayksikkd, Itatuulentie 1, puh. 010 365 2300 tai 0100 86375.

KRIISIPALVELUT

Debriefing- ryhma
Psyykkista ensiapua saa onnettomuuden, vakavan vaurion tai odottamattoman kuo-
lemantapauksen jalkeen.

Kun tarvitset apua, ota yhteytta terveyskeskukseen, kouluun tai seurakuntaan, joiden
kautta saat yhteyttéd ryhmén jaseniin. Ryhman koordinaattorina toimii terveyskeskuk-
sen psykologi, puh. (09) 5056 356 (ma, ke ja to klo 11.00 -11.30).

Espoon sosiaali- ja kriisipdivystys
Ma-pe klo 15.00-8.00 ja la-su ympari vuorokauden, puh. (09) 8164 2439, virka-aikana
sosiaalitoimiston sosiaalityontekijat, puh. (09) 5056 244, (09) 5056 241 ja
(09) 5056 266.

Palveleva puhelin
Puh. 010 190 071 (su-to klo 18.00-1.00, pe-la 18.00-03.00).

Perheasiain sovittelu
Perheneuvola, puh. (09) 5056 297 (klo 9.30 -12.00). Tapaamiset jarjestetddn aikava-
rausten perusteella.
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SOS-palvelu
SOS-keskuksen kriisipuhelin, puh. (09) 4135 0510 (ark. klo 9.00 — 21.00 ja viikonlop-
puisin

klo 15.00 -21.00).
Valtakunnallinen kriisipuhelin, puh. 010 195 202 (ma - pe 9.00 - 6.00, la 15.00 - 6.00
ja su 15.00 - 22.00).
SOS-liikkuva yksikké (24 h/vrk), puh. 040 503 2199.
SOS-palvelu tarjoaa keskusteluapua ahdistuneille ja itsemurhaa suunnitteleville hen-
kiloille.

Turvakoti  Espoon turvakoti, Janismaentie 2, puh. (09) 591 5130 (paivystys 24 h).
Turvakotiin voi hakeutua mihin vuorokaudenaikaan tahansa ja koti on tarkoitettu kai-
kille perhevékivallan uhreiksi tai uhatuiksi joutuneille. Turvakotiin hakeutumisen jal-
keen on mahdollisimman pian otettava yhteytta oman kaupungin sosiaalityontekijoi-
hin.

LAPSIPERHEIDEN YLEISET PALVELUT JA TUKIMUODOT

Lapsilisd  KELA, puh. 020 692 206.

Perheneuvonta
Perheneuvola, terveyskeskuksen pohjakerroksessa, Asematiel9,
puh. (09) 5056 297 (ajanvaraus klo 9.30-12.00).
Perheneuvolasta on saatavissa psykologin ja perheneuvojan seka konsultoivan [4&-
kérin neuvoja ja apua kasvatuskysymyksissa seka perheen, lasten etta nuorten on-

gelmissa.

Sairaan lapsen hoito
Kts. paivahoidon kohta sairaan lapsen hoito (sivu 5)

Aitiysavustus
KELA, puh. 020 692 206.

LASTEN HUOLTOON JA ELATUKSEEN LITTYVAT ASIAT

Adoptio Tietoja adoptiosta antavat sosiaalityontekijat, puh. (09) 5056 266, (09) 5056 244 ja
(09) 5056 241 (klo 10.-11) sekéa Pelastakaa Lapset ry, puh. 010 843 5000 ja Interpe-
dia ry, puh. (09) 2727 060.

Elatussopimus ja elatusapu
Lastenvalvoja, puh. (09) 5056 266 (klo 10-11).

Elatustuki Kela, puh. 020 692 206
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Elatussopimus on lapsen vanhempien keskinainen sopimus jonka lastenvalvoja vah-
vistaa. Mikéli elatusvelvollinen laiminlyd elatusmaksunsa voi lapsen huoltaja hakea
elatustukea Kelalta.

Huostaanotto, lapsen tai nuoren
Sosiaalityontekijat, puh. (09) 5056 266, (09) 5056 244 ja (09) 5056 241.

Isyyden selvittaminen
Lastenvalvoja, puh. (09) 5056 266 (klo 10-11).

Lapsen huolto ja tapaamisoikeus
Lastenvalvoja, puh. (09) 5056 266 (klo 10-11).

Lastensuojelu
Sosiaalitydntekijat, puh. (09) 5056 266, (09) 5056 244 ja (09) 5056 241 (klo 10-11).

Espoon sosiaali- ja kriisipaivystys, puh. (09) 8164 2439 (Ma-pe klo 15-08 ja la-su ym-
pari vuorokauden).

Lastensuojelun tarkoituksena on taata lapselle turvallinen ja virikkeitéa antava kasvu-
ymparisto. Ensisijaisesti tuetaan vanhempia heidan kasvatustydssaan. Kriisitilanteis-
sa lapsi voidaan myds sijoittaa oman kodin ulkopuolelle kasvatettavaksi. Jokaisella
on velvollisuus ilmoittaa viranomaisille olosuhteista ja tilanteista, jotka vaarantavat
lapsen tervetta kehitysta.

LASTEN PAIVAHOITO

Lasten kotihoidon tuki ja yksityisen hoidon tuki
KELA hoitaa lasten kotihoidon ja yksityisen hoidon tukeen ja kuntalisiin liittyvét asiat,
puh. 020 434 8311 / vaihde.

Leikkipuistot
Kaupungissa toimii seuraavat yksityiset leikkipuistot:

Asematie 17 (N. Dristig) puh. 040 3223 306
Kasavuoren puisto (K. Aalto) puh. 050 5333 480
Liisan puisto (L. Rosenqvist) puh. 0500 840 037

Perhepéaivahoito
Yhteyshenkil0 varhaiskasvatuspaallikké puh. (09) 5056 259 (ma-to klo 9-11).

Perhepaivahoitoa jarjestetaan rynmaperhepdaivahoitona paivakotien yhteydessa.
Paivakodit Yhteyshenkilo varhaiskasvatuspaallikkd, puh. (09) 5056 259 (ma-to klo 9-11).
Kaupungin paivakodit:

Paivakoti Grankotten ruotsinkielinen. 1-6 -vuotiaat
Palokunnantie 1 puh. 5056 337
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Heikelintien paivakoti
ja ryhméperhepaivakoti
Pohj. Heikelintie 12

Kasavuoren paivakoti
Stenbergintie 28

Satuvuoren péaivakoti
ja ryhméperhepaivakoti
Urheilutie 17

Pikku Akatemia
ja ryhméperhepaivakoti
Akatemiantie 11-13

Metsdmajan paivakoti
Kavallintie 8

Puistokujan paivakoti
Thurmaninpuistotie 1

5

suomenkielinen 1-6-vuotiaat
puh. (09) 5056 339 /(09) 5056 340/(09) 5056 437

suomenkielinen 1-5-vuotiaat
ruotsinkielinen 1-6-vuotiaat
puh. (09) 5056 343 /(09) 5056 342

suomenkielinen 1-6-vuotiaat
puh. (09) 5056 543 /(09) 5056 544

suomenkielinen 1-6-vuotiaat
ruotsinkielinen 1-6-vuotiaat
puh. (09) 5056 476 /(09) 5056 478

suomenkielinen 1-6-vuotiaat
puh. (09) 5056 448

suomenkielinen 1-6-vuotiaat
puh. (09) 5056 344

Sansinpellon paivakoti ruotsinkielinen 1-6-vuotiaat
Asematie 24 puh. 050 382 7675
Mantymaentie 2 kielikylpyryhma 6-vuotiaat

puh. 050 3077 748

Yksityiset paivakodit joista kaupunki ostaa palveluja:

Folkhélsan

Heikelintie 5 puh. (09) 5051 513
Bensows daghem Lyan

Gresantie 3-5 puh. (09) 5052 286

Paivahoidon varsinainen hakuaika on kevéisin, mutta hakemuksia voi jattdd ympari
vuoden. Hakemuslomakkeita saa kaupungintalolta ja paivakodeista.

Sairaan lapsen hoito
Sairaan lapsen hoito on osa kotihoidon toimintaa ja sita jarjestetaan mahdollisuuksien
mukaan. Maksu peritdan kuten kotona annettavasta hoidosta ja palvelusta muutoin-
kin. Kunnallisen paivahoidon ja kotihoidon maksuja ei sen sijaan peritd samalta ajal-
ta. Kotihoidon osastonhoitaja puh. (09) 5056 536.

Granin Lahiapu ry. on myos kouluttanut sairaan lapsen hoitajia, puh. 040 5189 281
(arkisin klo 9-13).

Kauniaislaiset voivat kayttda myos Vaestoliiton lastenhoitopalvelua,
puh. (09) 612 6130.
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NUORISON PALVELUT
Asunnot Sosiaalitoimisto, puh. (09) 5056 258 ja (09) 5056 443.

Kaupungilla on nuorille (alle 26-vuatiaille) tarkoitettuja asuntoja n. 35. Asunnot ovat
erikokoisia yksioita ja kaksioita.

Asuntohakemuksia ohjeineen saa kaupungintalon neuvonnasta. Hakemukset liittei-
neen toimitetaan sosiaalitoimistoon.

Nuorisoasema, paihdeongelmat yms.
Espoon nuorisoasema, Tulkinkuja 3, 8. kerros (Leppavaara), puh. (09) 525 9720.

Nuorisohuolto
Sosiaalityontekijat, puh. (09) 5056 266, (09) 5056 244 ja (09) 5056 241 (klo 10 -11).

Paaasiassa nuorten avustamista ja edustamista tuomioistuimissa seka valvojan jar-
jestaminen ehdollisen tuomion saaneille nuorille. Nuorisohuoltoon kuuluu myds huos-
tassa olleiden 18 vuotta tayttaneiden jalkihuolto itsendiseen elamaan.

Sotilasavustus
KELA, puh. 020 692 200.

OIKEUSAPU
Espoon oikeusaputoimisto, Pihatorméa 1 A 25, 2. krs, PL 12, 02241 Espoo,
puh. 010 36 60060 ja 0100 86370 (ajanvaraus).

RIKOS- JA RIITA-ASIOIDEN SOVITTELU

Kalliolan Setlementti, puh. 0400 961 616.

VELKA- JA TALOUSNEUVONTA
Espoon velka- ja talousneuvontaa voivat kayttaa myds kauniaislaiset yksityishenkilot.
Espoon keskus, Espoonkatu 4, puh. 0800 93488 puhelinneuvonta ja ajanvaraus
(ma-to klo 10-12).

TOIMEENTULOTUKI
Sosiaaliohjaaja, puh. (09) 5056 621, sosiaalityontekijat, puh. (09) 5056 244, (09)

5056 266 ja (09) 5056 241 (klo 10-11)/asiakasvastaanotto aikavarausten perusteella.
Hakemuslomake I6ytyy myds kaupungin kotisivuilta www.kauniainen.fi.

Toimeentulotukea voidaan myontaa, kun henkil® ei saa riittavaa toimeentuloa ansio-
tuloillaan tai muista sosiaalietuuksista. Tuki takaa jokaiselle perustoimentulon ja koh-
tuulliset asumisen kustannukset.

Kts. my6s nuorison palvelut seké lasten huoltoon ja elatukseen liittyvat asiat.


http://www.kauniainen.fi/
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VAMMAISILLE HENKILOILLE JARJESTETTAVAT PALVELUT

Kehitysvammahuollon palvelut
Sosiaalityontekija, puh. (09) 5056 244 (klo 10 - 11).

Kuljetuspalvelut, vaikeavammaisten
Sosiaalityontekija, puh. (09) 5056 241, (09) 5056 244 ja (09) 5056 266 (klo 10-11).
Etuuskasittelija, puh. (09) 5056 443.

Vaikeavammaiselle henkildlle myonnetaan kuljetuspalveluina vahintdan 18 yhden-
suuntaista matkaa/kk kaytettavaksi padkaupunkiseudun alueella. Asiakkaalta peri-
taan 2,50 euroa/matka vuonna 2010.

Avotyo Sosiaalityontekija, puh. (09) 5056 244 (klo 10-11).
Kehitysvammahuollon ohjaaja, puh. (09) 5056 456 ja 050 5201 232.

Kehitysvammahuollon ohjaaja
Puh. (09) 5056 456 ja 050-520 1232.

Mielenterveyspalveluohjaaja
Puh. (09) 5056 524 ja 050 5850 524.

Omaishoidon tuki (vammaisten lasten ja nuorten)
Sosiaalityontekija, puh. (09) 5056 244 (klo 10-11).

Tilapéainen hoitaja
Sosiaalityontekija, puh.(09) 5056 244 (klo 10-11).

Vammaista lasta tai nuorta kotona hoitavalle omaiselle tai muulle hoitajalle jarjeste-
taén tarpeen mukaan mahdollisuus asiointiin, vapaapaiviin ja lomaan esimerkiksi kor-
vaamalla tilapaisen hoitajan palkkaamisesta aiheutuvia kuluja.

Turvapuhelin
Kotihoidon ohjaaja, puh. (09) 5056 461 klo 8-10.

Henkild, joka sairauden, vamman tai toimintakyvyn heikkenemisen vuoksi voi akilli-
sesti tarvita apua, voi saada kayttoonsa turvapuhelimen. Turvapuhelin maksu maa-
raytyy hakijan bruttotulojen mukaan. Jos bruttotulot ovat 600-1200 €/kk on turvapuhe-
lin maksu 23 €/kk. Jos bruttotulot ovat yli 1200 €/kk, on maksu 44 €/kk. Mikali brutto-
tulot ylittdvat 2000 €/kk ei turvapuhelinta myénneta kaupungin kustannuksella.

Vammaisten erityispalvelut ja tukimuodot
Sosiaalityontekija, puh. (09) 5056 241, 5056 244 ja (09) 5056 266 (klo 10-11).

Vammaistuki
KELA, Kauniainen puh. 020 634 8311/vaihde.

Vammaisten P-kilvet
Laakarintodistuksen kanssa Espoon poliisilta, puh. 071 8730 281/vaihde.
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VANHUKSILLE JARJESTETTAVAT PALVELUT

Ateriapalvelut

Elékelaisten ateriapalvelu
Palvelukeskus Villa Breda, Bredantie 16 arkisin klo 11.00-13.30, puh. (09) 5056 455.

Ateriapalvelu kotiin

Kotihoito

Aterioiden kotiinkuljetus arkisin 6,20 €/ateria. Kotihoidon ohjaaja, puh. (09) 5056 461
klo 8-10.

Kotihoitoa voivat saada henkil6t, jotka tarvitsevat apua jokapdaivaisista toiminnoista ja
asioista selviytymisessa sairauden, vamman tai alentuneen toimintakyvyn vuoksi.
Kotihoidosta peritddn asiakkaan ja hanen perheensa tulojen mukaan maaraytyva
kuukausi- tai kayntimaksu.

Kotihoidon osastonhoitaja, kotihoidon kaynnit, puh. (09) 5056 536. Kotihoidon puh ai-
ka klo 12-13 puh. (09) 5056 462. Kotihoidon ohjaaja, kotihoidon tukipalvelut, asia-
kasmaksut, omaishoidontuki puh. (09) 5056 461 klo 8-10.

Kuljetuspalvelut

Kuljetus Villa Bredan palvelukeskukseen 1 €/yhdensuuntainen matka. Villa Bredan
puh. (09) 5056 457 tai (09) 5056 455.

Sosiaalihuoltolain mukainen kuljetustuki. Kotihoidon ohjaaja, puh. (09) 5056 461
klo 8-10.

Kuljetustukea jarjestetaan henkildille (etupaéssa vanhuksille), jotka eivat pysty kayt-
tamaan julkisia kulkuvélineitd, mutta jotka eivat ole vammaispalvelulain tarkoittamia
vaikeavammaisia. Asiakas voi saada enintdén 16 yhden suuntaista matkaa/kk. Mat-
kan hintana korvataan enintaan 21 €. Matkan omavastuu on 2,50 €/matka v. 2010

Mikali hakijan bruttotulot ylittavat yksinasuvalla henkil6lla 1820 €/kk v. 2010 tai paris-
kunnalla 3357 €/kk v.2010, ei kuljetuspalvelua myodnneta.

Omaishoidon tuki

Kotihoidonohjaaja, puh. (09) 5056 461 klo 8-10.

Omaishoidon tuella tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilon kotona
tapahtuvaa hoidon tai muun huolenpidon turvaamiseksi annettavaa hoitopalkkiota ja
palveluita. Omaishoidon tuki on porrastettu neljdan luokkaan. Kotihoidon ohjaaja vas-
taa paasaantdisesti yli 25-vuotiaiden omaishoidontuen (lapset ja nuoret kts. vam-
maispalvelut sivu 7).

Palvelukeskus

Palvelukeskus Villa Breda, Bredantie 16.
Palvelukeskuksen johtaja, puh. (09) 5056 457 ja infopiste, puh. (09) 5056 455.

Palvelukeskuksessa on tilat kaupungin ja jarjestojen jarjestamaa elakelaisten virkis-
tys- ja harrastustoimintaa varten seka ateriapalveluun.

Saunapalvelu

Kotihoidon asiakkailla on mahdollisuus saada kylvetysapua Villa Bredan saunassa,
4,50 €/kerta. Kotihoidon ohjaaja, puh. (09) 5056 461 klo 8-10.
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Pyykkipalvelut
Palveluna Villa Apollon ja elékelaistalojen asukkaille, 6 €/koneellinen. ltsepalveluna
elakelaistalojen asukkaille, 1,30 €/koneellinen. Palveluna kotihoidon asiakkaille,
6 €/koneellinen. Kotihoidon ohjaaja, puh. (09) 5056 461 klo 8-10.

Turvapuhelin
Kotihoidon ohjaaja, puh. (09) 5056 461 klo 8-10.
Henkild, joka sairauden, vamman tai toimintakyvyn heikkenemisen vuoksi voi akilli-
sesti tarvita apua, voi saada kayttoonsa turvapuhelimen. Turvapuhelin maksu maa-
raytyy hakijan bruttotulojen mukaan. Jos bruttotulot ovat 600-1200 €/kk on turvapuhe-
lin maksu 23 €/kk. Jos bruttotulot ovat yli 1200 €/kk, on maksu 44 €/kk. Mikali brutto-
tulot ylittavat 2000 €/kk, ei turvapuhelinta mydnneta kaupungin kustannuksella.

Vanhainkoti
Villa Breda, Bredantie 16, osastonhoitaja puh. (09) 5056 465 ja osastot
puh. (09) 5056 466 ja (09) 505 6458.
Vanhainkoti on 6 ja 10 asukkaan osastoista koostuva 16-paikkainen yksikka.

Vanhusten palveluasuminen (Villa Apollo)
Palvelukeskuksen johtaja, puh. (09) 5056 457.

Koti- ja laitoshoitoon kuuluva ryhmakoti Villa Apollo jossa on 6 asukashuonetta.

Elakelaisten vuokra-asunnot
Palvelukeskuksen johtaja, puh. (09) 5056 457.

Kaupungilla on yhteensa n. 60 elékelaisille vuokrattavaa asuntoa Villa Bredan palve-
lukeskuksen vieressa Palokunnankujalla, Palokunnantie 7 (ns. Apollon-talo) seka yk-
sittdisid asuntoja eri puolella kaupunkia.

Hakemuksia asuntoihin otetaan vastaan palvelukeskus Villa Bredassa.

VAPAAEHTOISTYO

Granin Lahiapu ry, Villa Junghans, Leankuja 4,
granin.lahiapu.ry@kolumbus.fi, puh. 040 5189 281 (arkisin klo 9-13).
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