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GRANKULLAS DROGSTRATEGI

1 INLEDNING
1.1 Varfor behovs en drogstrategi?

Pa 1990-talet har anvéindningen av rusmedel och narkotika dkat i orovickande grad,
och darfor ar det av storsta vikt att aktorerna pd lokal nivad definierar mélen for
drogarbetet och pa lang sikt planerar de atgarder som vidtas for att malen skall upp-
nés.

Vilken ér framtidsvisionen inom drogarbetet? Hurdan drogmiljo lever Grankullabor-
na i om nigra artionden? Ar malet helnykterhet eller nolltolerans i friga om ungdo-
mars rusmedels- och droganvindning? Godkéinns det att vuxna anvénder droger pa
ett kontrollerat sitt? Hur hindrar man unga fran att borja anvdnda rusmedel? Hur in-
griper man 1 icke-onskvérd anvéndning av rusmedel och hur hindrar man att dessa
sdljs och bjuds ut till minderariga? Hurdan vard erbjuds, var och till vem? Bl.a. dessa
frdgor bor kommunens drogarbetsprogram ta stallning till.

Med hjélp av drogstrategin kan alkohol- och drogproblemet” indelas i mindre hel-
heter och dérigenom kan man finna metoder for att ta i tu med problemet pd en
praktisk niva. Syftet &r att for drogarbetet definiera mal och riktlinjer som kommun-
invanarna och de anstéllda vid stadens olika enheter samt de organisationer som ver-
kar pa orten kan forbinda sig till. I kampen mot droger behdvs en gemensam syn pa
mélen och engagemang att folja de tillsammans dverenskomna metoderna for att na
malen.

1.2 Drogstrategiarbetsgruppen

Som initiativtagare till drogstrategiprogrammet har varit de arbetstagare inom sta-
dens olika sektorer som utfor kundarbete och dagligen méter drogproblem i sitt ar-
bete. Det uppstar frustrationer i arbetet om arbetstagarna inte kénner till malen for
arbetet eller om stadens sektorer och arbetstagare har divergerande mal. Aven med
tanke pd kunden skapar gemensamt overenskomna arbetsmodeller konsekvens och
sdkerhet om att alla far den service de behdver. Samtidigt undviks dverlappande ar-
bete och & andra sidan hindras att nagon blir utan hjilp.

Den pa sommaren 2001 i Grankulla fardigstillda utredningen av barns och ungas
vélbefinnande har ocksa utgjort en impuls till beredningen av stadens drogstrategi.
Enligt en pé hosten 2000 gjord enkét drack en orovickande stor del av ungdomarna
pa hogstadiet alkohol. Noggrannare och med andra kommuner jimforbar informa-
tion om Grankullaungdomarnas rokning och anvindning av andra rusmedel fas nir
skolhdlsoenkiten genomfors i skolorna.

Ett av social- och hilsovéardsvésendets mal for ar 2001 var att utarbeta en drogstrate-
gi, och ungdomsvisendet hade som mal att utveckla sina egna arbetsmetoder utga-
ende fran drogstrategin.

Till arbetsgruppen har hort kurator Marja-Liisa Lonka, specialungdomsarbetare
Mattus Heikkild, skolhidlsovardare Kristina Kaiser, hdlsocentralldkare Ralf Holm och
socialsekreterare Taru Kaikkonen.



2 BEDOMNING AV DROGSITUATIONEN | GRANKULLA
2.1 Grankullas starka sidor

Grankulla &r en liten stad i vars samhéllsstruktur och sociala struktur det finns ménga
faktorer som skyddar mot social utslagning och missbruksproblem. Staden ar luftigt
byggd, gron och trivsam, och har inga stora koncentrationer av hyreshus. Invanarna
ar 1 gemen valbdrgade och hogt utbildade. For unga erbjuds mojligheter till olika fri-
tidssysselsdttningar och for vuxna arrangeras kulturevenemang. I staden verkar ock-
sa flera organisationer.

Grankulla stad satsar i synnerhet pa motion och idrott samt fritidsverksamhet for
unga. Skolornas elevvérd och skolhédlsovirden far bra resurser. Tack vare stadens
ringa storlek finns det goda forutsittningar for samarbete mellan arbetstagarna inom
olika sektorer.

2.2 Riskfaktorer i Grankulla

Grankulla dr en del av huvudstadsregionen, dir det sedan gammalt finns ett vixande
missbruksproblem. Framfor allt kdnner narkotikavirlden inga kommungrénser. Det
finns ingen drogfri stad i Finland och drogerna finner vigen dven till de minsta or-
terna, sérskilt om det finns efterfrdgan. Grankulla fungerar snarare som ett lockbete.
Trafikforbindelserna dr utmaérkta, och i1 vilken annan stad har ungdomarna lika
mycket pengar till sitt forfogande?

Aven om befolkningens goda ekonomiska stillning ir en faktor som skyddar mot ut-
slagning kan den ocksa vara en faktor som dkar ungdomarnas anvdndning av rusme-
del och forvérrar problemen. Nér de unga har mycket egna pengar kan missbruks-
problemet ldnge hallas dolt och nér det till slut kommer fram kan den unga ha miss-
brukat droger redan linge. Unga som har mycket pengar kan finansiera droganvand-
ningen utan att begd brott och dérfor dr risken att bli fast mindre.

Familjernas goda sociala stdllning kan ockséd utgdra en riskfaktor 1 det avseendet att
fordldrarna ofta arbetar mycket och barnen fér tillbringa ldnga tider for sig sjélva.
Det finns manga stora egnahemshus i1 Grankulla ddr ungdomarna kan tillbringa sin
fritid, och dérfor halls anvéndningen av rusmedel dold.

Som riskfaktor kan man ocksd se den for Grankulla karakteristiska
“lycklighetsmuren”, som kan délja problem inom familjen. Typiskt for Grankulla ar
att man vill klara sig sjélv och att man &r tolerant. Man soker inte litt hjélp for pro-
blem inom familjen och blandar sig inte i grannens problem.

Vi méste vara medvetna om att rusmedel/narkotika har kommit till Grankulla for
gott. Det betyder dnda inte att vi godkénner detta. For att minska anvindningen av
rusmedel skall stadens olika resultatomraden organiseras sa att de stodjer varandra
friktionsfritt. Ungdomarna skall upplysas pa ett tydligt och lattbegripligt sétt. De hir
frigorna skall behandlas sanningsenligt och utan 6verdrift. Vi skall strdva efter att ta
fram modeller som utvecklar sunda attityder och sund sjdlvkénsla hos ungdomarna.
Allas liv 16per dock inte enligt planerna. Staden skall ocksé kunna stddja de invénare
som behover hjilp i nadgon situation. Den ansenliga och 6kande anvindningen av
rusmedel bland bdde ungdomar och vuxna vicker manga fragor. Det viktigaste ar
att bevara en realistisk men negativ instiallning till alla rusmedel. Kampen ar
inte forlorad, den har forst borjat.



2.3 Anvindningen av rusmedel i Grankulla

2.3.1 Utredning av barns och ungas vilbefinnande

I Grankulla gjordes en utredning av barns och ungas vilbefinnande, “Fran utredning
av vilbefinnande till ett barn- och ungdomspolitiskt program”, som blev fardig pé
varen 2001. I samband med utredningen gjordes en enkét om barns och ungas vélbe-
finnande bland eleverna i 14g- och hogstadiet. Eftersom enkéten visade att hélften av
eleverna i arskurs nio dricker alkohol, beslutade man undersdka noggrannare nion-
deklassisternas rokning och anvéndning av rusmedel. Utredningen gav vid handen
att 13,1 % av Grankullaeleverna roker dagligen. Flickorna roker klart mer &n pojkar-
na. Oftast skaffade eleverna tobaken sjélva eller med hjélp av ndgon kamrat.

Av Grankullaeleverna 1 arskurs nio meddelade 63,5 % (N=85) att de dricker alkohol.
(42,3 % da och da och 21,2 % ett par gdnger i manaden eller oftare). Av eleverna an-
sag 61,4 % att det &r latt att {4 tag pa alkohol. Oftast var det ndgon kamrat som skaf-
fade alkoholen (74,1 %). 20,4 % av ungdomarna tog sina alkoholdrycker hemifran
och 9,3 % fick alkohol av sina fordldrar.

2.3.2 Polisens uppgifter om rusmedel och droger

Narkotikabrott per dldersgrupp i Grankulla (polisens statistik)

ar 15-17 ar 18-20 ar over 20 ar sammanlagt
1996 2 2

1997 1 1 2 4

1998 1 10 11

1999 1 8 9

2000 1 3 13 17

2001 1 3 7 11

Fran &r 1998 ses en tydlig 6kning i det arliga antalet narkotikabrott.

Ar 2001 anhdlls sammanlagt 115 personer som upptritt i berusat tillstind. Tre av
dessa var 17-20 ar gamla och resten over 21-aringar. Inga under 17-&ringar anholls
pa grund av berusning. I regel strdvar man efter att fora under 18-4riga berusade
ungdomar hem, och da blir det ingen anteckning i polisens register.

2.3.3 Social- och hiilsovardsvisendets statistik

Efterfragan pa specialiserade tjénster inom missbrukarvarden har klart 6kat sedan ér
1995. Antalet besok av klienter frdn Grankulla vid Esbos A-klinik har mer én tre-
dubblats fran ar 1995 till ar 2000. Besoken vid Esbo ungdomsstation (for 12-28-
aringar) har femdubblats. Samtidigt har antalet avgiftningsvarddygn vid Esbos A-
klinik fordubblats. Antalet varddygn vid institutioner som erbjuder rehabiliterande
missbrukarvard har tredubblats pa fem ér.

Prestationer inom missbrukarvirden i Grankulla (social- och hilsovardsvésen-
dets statistik)

Vardenhet, prestation 1995 2000
Esbos A-klinik, besok 116 397
Esbos A-klinik/avgiftning, dygn 50 104
Hagalunds ungdomsstation, besok 17 84
Rehabiliterande institutionsvérd, dygn 96 304




2.3.4 Skolornas bedomning

I skolornas dagliga liv syns anvindningen av rusmedel knappast alls. Unga méinni-
skor utvecklas till riskanvédndare i regel efter flera ars regelbunden anvindning av
rusmedel. Med hjélp av elevvarden i skolorna strdvar man efter att hindra en sddan
utveckling.

En eventuell anvindning av rusmedel tas upp vid diskussioner med den unga perso-
nen om han eller hon har mycket frinvarotimmar, om det sker en visentlig dndring 1
upptradandet/personligheten eller om de anhdriga dr oroade 6ver hans eller hennes
situation.

Vi antar att rusmedelsanvidndningen 1 Grankulla motsvarar den allménna situationen 1
Finland. Enligt en riksomfattande skolhélsoenkét 2000-2001 hade ca 9 % av ungdo-
marna provat pa illegala droger. Av ungdomarna meddelade 25 % att de varit mycket
berusade minst en gang i manaden (i enkéten deltog 53 500 unga). Finland hor till de
lander inom EU dér den experimentella anvindningen av narkotika dkar snabbast.

3 GRANKULLAS NUVARANDE SYSTEM FOR FOREBYGGANDE ARBETE OCH
MISSBRUKARVARD

3.1 Basservice

Stadens social- och hélsovardsvidsende, ungdomsvisendet och skolvdsendet svarar
for arrangerandet och utvecklingen av bastjénster inom forebyggande drogarbete och
missbrukarvard. Tyngdpunkten i ungdoms- och skolvdsendets arbete ligger pa fore-
byggande drogarbete. Social- och hédlsovardsvédsendet svarar forutom for forebyg-
gande arbete dven for arrangerandet av vérdtjinster. I staden verkar en mangprofes-
sionell drogarbetsgrupp vars uppgift ar att koordinera och utveckla det forebyggande
drogarbetet 1 staden. Till arbetsgruppen hor specialungdomsarbetarna, en socialar-
betare, skolhdlsovardarna, hilsocentralens psykolog, skolkuratorn och en hélso-
centralldkare. Nedan beskrivs hur basservicesystemet fungerar i dag i friga om fore-
byggande arbete och arrangerande av vardtjanster.

3.1.1 Hilsocentrallikarnas verksamhet

Hiélsocentralen har 5 hilsocentrallékare. Vid sidan av den vanliga patientmottag-
ningen arbetar tre av ldkarna som skolldkare och tva som ldkare vid radgivningsby-
ran. Skolldkarna deltar i1 elevvardsgruppernas verksamhet och radgivningslikarna
deltar regelbundet i en rehabiliteringsarbetsgrupp for barn (”Laku-gruppen”). En héil-
socentralldkare hor till stadens drogarbetsgrupp, som sammantriader regelbundet, och
dessutom till en rehabiliteringsgrupp for vuxna (”Aku-gruppen”).

En separat utndmnd hilsocentralldkare har hand om foretagshélsovéarden.

I radgivnings- och skolldkarnas arbete ligger tyngdpunkten pa forebyggande arbete.
Vid intervjuer fragas sirskilt om barnens, ungdomarnas och familjernas eventuella
anvindning av rusmedel och rokning.

I sitt arbete uppmérksammar foretagsldkaren tillsammans med foretagshédlsovardaren
dven eventuella missbruksproblem: vid nyanstillningsundersdkningar, periodiska



undersokningar och aldersklassundersokningar anvédnds alltid frageformuliret AU-
DIT for att viardera alkoholanvdndningen. I problemfall f6ljs stadens rekommenda-
tion om vardhédnvisning.

[ sitt mottagningsarbete véardar hélsocentralldkarna tillsammans med andra yrkes-
grupper (hélsocentralspsykologen, hélso- och sjukvardare samt socialarbetare) dven
missbrukare. P4 mottagningarna stravar man efter att bl.a. med intervjuer och labo-
ratorieprov pi ett tidigt stadium ldgga maérke till och ingripa i anvindningen av rus-
medel (t.ex. drogscreening). Exempelvis i anslutning till korkortsintyg fyller klien-
ten varje gang ett frigeformuldr om alkoholanvdndning (AUDIT-enkit). Vid hélso-
centralen kan man borja och dven genomfora “ldttare” avgiftning inklusive stddtera-
pier for klienter med alkoholproblem, men klienter med svdra narkotikaproblem
strdvar man efter att s smidigt och snabbt som mdjligt hanvisa till lampliga vérd-
platser (se samarbetspartner). Tills vidare kan man inte ge opiatberoende personer
s.k. erséttande eller uppritthallande vard vid hilsocentralen. Inom jourverksamheten
ar huvudregeln att man inte skriver recept pa lugnande mediciner (s.k. HCI-
lakemedel) at klienterna.

3.1.2 Rédgivningsbyrier

Pa radgivningsbyran for modravard kartliggs vid det forsta besoket den blivande
mammans och pappans levnadssitt och vanor 1 friga om rusmedelsanvéndning. Man
diskuterar med fordldrarna deras viktiga roll i att stodja barnets tillvdxt och utveck-
ling och ger hélsoradgivning om hur tobak och rusmedel inverkar pa fostrets tillvixt
och utveckling. Foridldrarna uppmuntras att sluta roka eller &tminstone undvika rok-
ning inomhus. P4 mddrarddgivningen erbjuds fordldrarna ocksa forlossningsforbere-
delse som omfattar familjeforberedelse. Om det pa radgivningsbyrdn kommer fram
att mamman har missbruksproblem héinvisas hon till HNS-Kvinnokliniken eller
Jorvs moderskapspoliklinik, dér det finns specialexpertis i frdga om skotseln av ha-
vandeskap och forlossning for modrar som missbrukar alkohol eller droger. Vid be-
hov kan man fran rddgivningsbyran vara i kontakt med socialbyrdn som kan arrange-
ra en plats for mamman pa ett médrahem.

Efter forlossningen far rddgivningsbyran for barnavard en rapport frdn modraradgiv-
ningen och forlossningssjukhuset. 1 samband med besdk péd radgivningsbyran far
fordldrarna stod 1 fordldraskapet. Man diskuterar med fordldrarna om hur riklig an-
vindning av rusmedel inverkar pa barnets och hela familjens liv. Mammorna infor-
meras ocksd om att tobak och rusmedel utsondras 1 modersmjélken och dverfors via
mjodlken till barnet.

3.1.3 Socialarbete och familjeradgivning

Inom social- och hdlsovarden arbetar sammanlagt fyra socialarbetare av vilka en &r
chef for familjeradgivningen. Socialbyrans tre socialarbetare, av vilka en arbetar pa
deltid, svarar for socialarbetet inom missbrukarvarden enligt principen for regionalt
ansvar. Socialarbetet omfattar radgivning, handledning och andra stodatgérder som
gor det lattare for klienten eller klientfamiljen inom missbrukarvarden att klara sig.
Stodatgarderna gar ofta ut pa att man 16ser problem i anslutning till klientens boen-
de, utkomst, eller arbete.

Socialbyrén svarar ocksd i forsta hand for anordnandet av missbrukartjénster pa spe-
cialniva. Socialarbetarna kan i regel ge en betalningsforbindelse for de specialiserade
tjdnster inom missbrukarvarden som en sddan behdvs for.



Nir ett barns eller en ung persons hilsa och utveckling dventyras antingen pa grund
av att han eller hon sjdlv eller fordldrarna anvénder rusmedel ar socialvisendet enligt
barnskyddslagen skyldigt att ingripa i situationen. Enligt 40 § barnskyddslagen skall
person som ir anstélld eller innehar ett fortroendeuppdrag inom social- och hélso-
varden, skolvésendet, polisvidsendet eller en forsamling utan drdjsmal anméla till so-
cialnimnden, om han vid handhavandet av sin tjinst eller befattning eller sitt fortro-
endeuppdrag fitt vetskap om att ett barn eller en ung person dventyrar sin hélsa ge-
nom att anvinda rusmedel. Socialarbetaren har ménga olika mojligheter att hjilpa
barnet eller familjen med hjilp av stodatgirder inom barnskyddets dppenvérd. Op-
penvardens stodatgarder vidtas alltid i samarbete med barnet, ungdomen och barnets
fordldrar eller andra personer som skoter barnet.

Malet inom missbrukarvérden och barnskyddsarbetet dr att forskjuta tyngdpunkten
mera mot forebyggande arbete. I och med att ett méngprofessionellt arbetssitt som
fungerar 1 form av nédtverk utvecklas har socialarbetarna mojlighet att pé ett tidigt
stadium delta i att anordna stodatgdrder for familjen, barnet eller ungdomen nér
alarmerande symtom kommer fram i skolan eller dagvérden.

Familjerddgivningen utfor forebyggande drogarbete genom att stodja fordldraskapet
och hjilpa fordldrarna i fragor som géller uppfostran av barn samt genom att sporra
till dmsesidig interaktion inom parforhdllandet. Familjeradgivningen stddjer ocksa
ungdomar i deras problem bl.a. genom att erbjuda terapitjinster.

3.1.4 Ungdomsarbete
3.1.4.1 Specialungdomsarbete

Ett av de framsta mélen inom specialungdomsarbetet &r att forhindra ungas utslag-
ning, och en viktig del av arbetet gir ut pé att inverka pa de ungas anvéndning av
rusmedel. Arbetsformerna ér forebyggande och korrigerande arbete.

Forebyggande arbete utfors i allménhet i samrad med ldg- och hogstadierna sé att
man pa lagstadiet framst informerar fordldrarna och stodjer utvecklingen av sunda
attityder hos de unga. Detta arbete utfors i drskurserna 4-7. For var och en av de hir
klasserna ordnas en aktiv annorlunda skoldag, dir man vid sidan av att stifta bekant-
skap med varandra stodjer arbete i grupp samt uppmuntrar eleverna till att ta hinsyn
till varandra och fungera enligt sitt eget samvete, t.o.m. mot den Ovriga gruppen.
Aven forildrarna inbjuds att samarbeta. P4 hogstadiet gar det forebyggande arbetet
ut pa direkt upplysning, dir man &rligt ger aktuell information om droger. Samtidigt
betonas for de unga att de ansvarar for sina egna val.

Malet for specialungdomsarbetet dr att utfora arbete av hog kvalitet som fokuseras
frimst pa de unga som exempelvis skolornas elevvard eller socialbyrdn bekymrar sig
for. Inom specialungdomsarbetet gar man jour och patrullerar ute pd veckosluten for
att hjdlpa unga 1 kniviga situationer och for att kunna paverka ungdomarnas attityder
exempelvis om anvidndningen av rusmedel. Pa vardagskvéllar erbjuds de unga moj-
lighet till konfidentiella diskussioner dir de kan ta upp sorger eller gladjedmnen.

Inom specialungdomsarbetet arrangeras ocksa ett stort antal utfiarder och lager. Vid
sidan om det roliga lér sig de unga grundléggande fakta om livet. Genom att fokuse-
ra olika slags verksamhet pé ritt sitt kan man inverka pa ungdomarnas tankevéarld
och beteendemdnster. For att specialungdomsarbetet skall lyckas dr det vésentligt att



uppna ett fortroendefullt forhéllande till de unga. Detta uppnas bést om de anstéllda
och barnen lir kiinna varandra redan pé lagstadiet. Det dr ocksa viktigt med tanke pa
arbetet att ungdomsarbetarna ar synliga pa olika platser och i olika situationer.

Nér en ung person allvarligt hotas av utslagning, 6vergér man till korrigerande arbe-
te. D4 miste man vid val av arbetsformer ta hdnsyn inte bara till den ungas person-
lighet och beteende utan dven till hans eller hennes livssituation. Malet med korri-
gerande arbete dr att ingripa i de faktorer som Okar risken for marginalisering.

Samarbetspartner inom specialungdomsarbetet dr skolorna, socialarbetarna, polisen,
fordldrarna och andra aktorer som verkar med ungdomar.

3.1.4.2 Ungdomsgirdsverksamhet

Den Oppna verksamheten pd ungdomsgarden omfattar ingen direkt alkohol- och
drogupplysning, utan den finns inbyggd 1 all verksamhet. Ungdomsledarna och spe-
cialungdomsarbetarna arbetar 1 samrad for att utveckla arbetsmetoderna och koordi-
nera ungdomsarbetet. En central verksamhetsform pa ungdomsgérden é&r att arrange-
ra helt rusmedelsfri verksamhet for de unga och vicka dem att utveckla sina egna
aktiviteter. Ungdomsledarna lar ungdomarna tydliga grinser. Principen &r att man
inte far komma berusad till ungdomsgérden.

Ungdomsledarna samarbetar med skolorna bl.a. under aktivitetsdagar.
3.1.5 Skolornas elevvird

Syftet med elevvérden ér att ge eleven sa goda forutsittningar som mojligt for skol-
gingen och inldrningen. Det aligger alla vuxna i skolan att identifiera och forsta
barns och ungas behov och problem samt ingripa i dessa. Elevvardsarbetet utfors
som mangprofessionellt samarbete. Det &r vésentligt att pé ett tidigt stadium samar-
beta med familjen. Alla skolor har en elevvardsgrupp som sammantrader regelbundet
och ingriper genast nédr barn och unga uppvisar ett symtomatiskt beteende. Ett sédant
beteende kan vara exempelvis skolkning, snatteri eller anvindning av rusmedel. Det
ar viktigt att skolan har en till skolans behov anpassad handlingsmodell for ingripan-
de 1 ungas anvéndning av rusmedel (BILAGA 3). Till elevvardsgruppen hor skolans
rektor, studiehandledaren, hilsovardaren, kuratorn, ldkaren samt vid behov lararna.

3.2 Service pa specialniva

Staden producerar inte sjdlv specialiserade tjdnster inom missbrukarvarden, utan
dessa kops av utomstiende serviceproducenter antingen utgaende fran serviceavtal
eller med betalningsforbindelse. Sjukhustjanster produceras av HNS-distriktets en-
heter for specialiserad sjukvard. Staden har ingatt avtal om kop av tjanster med Es-
bos A-klinik. Esbos A-kliniks avgiftningsstation och 6ppna mottagning finns i Al-
berga och Esbo ungdomsstations dppna mottagning fungerar i Hagalund. Esbos A-
klinik ger ocksa substitutions- och underhallsbehandling med hjélp av ldkemedel
(s.k. Buprenorfin-substitutionsvard). For niarvarande har en substitutionsvardplats re-
serverats for Grankulla stad. P4 A-kliniken kan man ocksa gora s.k. drogscreening.

Drogpsykospatienterna vardas vid Jorvs sjukhus psykiatriska enheter och alkohol-
psykospatienterna vid invartesmedicinska enheten. Substitutionsvarden med hjélp av
metadon och varden av patienter med dubbel diagnos (bade rusmedelberoende och
en psykisk sjukdom) har koncentrerats till HNS enhet for missbrukarpsykiatri (Hes-



peria sjukhus metadonpoliklinik och véardavdelningen inom missbrukarpsykiatrin).
Dessutom finns 9 vardplatser vid HNS drogavgiftningsenhet i Mejlans. Avgiftnings-
enheten har ocksa jour 1 h/dygn frdn méndag till torsdag. Till avgiftningsenheten be-
hovs ldkarremiss endast om det géller metadon- eller buprenorfinvard, annars kan
man soka sig direkt dit.

P& véren 2001 inledde Esbos tva radgivningsstationer “med 1&g troskel”, Esbos
Vinkkistationer, sin verksamhet (bl.a. byte av sprutor och hilsorddgivning) i Esbo
centrum och Alberga péa forsorg av Esbos A-klinik. I Esboregionen planeras Vink-
kistationer ocksa till andra storomraden, Hagalund, Mattby-Olars och Esboviken.
Tjansterna star till allas, ocksa Grankullabornas, forfogande.

Avgiftningsvard, bedomning av vardbehov, uppfoljning och drogscreening for unga
drogmissbrukare koper staden av Helsingfors Diakonissanstalts narkomanvardspoli-
klinik Kurvi.

Staden anskaffar med betalningsforbindelse rehabiliterande institutionsvard inom
missbrukarvarden enligt klientens behov av bl.a. Triaskénda socialsjukhus och Hieta-
linna-kollektivet, som uppritthdlls av A-klinikstiftelsen, Helsingfors Diako-
nissanstalts missbrukarvardsenhet i Pellas, Kalliolan Kannatusyhdistys ry:s Kalliola-
kliniker och Ridasjarvi missbrukarvardsenhet. Svensksprakig missbrukarrehabiliter-
ing har kopts av Karkulla samkommuns Pixne-klinik i Osterbotten. Vid behov kan
rehabiliterande institutionsvard kopas dven av andra serviceproducenter. Under 18-
ariga unga som anvinder droger kan med stod av barnskyddslagen placeras i skol-
hem eller familjehem.

Forstahemsvard for missbrukarmddrar har kopts med betalningsforbindelse av bl.a.
Helsingin Ensikoti ry:s modrahem i Aggelby. Helsingin Ensikoti ry:s &ppenvardsen-
het Pesé erbjuder 6ppenvard inom missbrukarvarden for gravida kvinnor och smé-
barnsmodrar. Férbundet for modra- och skyddshem rf grundar ett nytt forstahem i
Esbo som ér specialiserat pa missbrukarvard.

Avsikten ar att forhandla med Esbo stad om att kdpa tjanster av Esbos drogstation
dven for Grankullaungdomar. Drogstationen arbetar frimst med under 18-ariga unga
och verksamheten gar ut pa att ingripa tidigt i drogmissbruket, kartligga den ungas
situation och hénvisa den unga till vérd.

Privata kommersiella foretag erbjuder olika slags tjdnster inom missbrukarvarden
(t.ex. Contral Clinics). Staden har hittills inte gett betalningsforbindelse for varden,

utan klienten har betalat varden sjélv.

(I bilaga 2 finns en forteckning 6ver specialtjanster inklusive kontaktinformation.)



4 STRATEGI

4.1 Vision/ Grankulla 2020

4.2 Mal

Grankulla iir dven i framtiden en trivsam och trygg stad att bo i. Invanarnas hiil-
sotillstand iir bra. Barn och unga viixer upp i en omgivning dir anvindningen av
och tillgangen pd rusmedel dr kontrollerad. Alla Grankullabor har tillrickligt med
kunskaper om de skador rusmedel orsakar for att med vetskap om riskerna kunna
fatta medvetna beslut om anvindningen av rusmedel.

Man kéinner till de risker som missbruk medfor och forebygger de skador dessa
fororsakar. Det finns vardtjinster for alla som har missbruksproblem.

Hotbild

Grankulla kommer att erfara 6kande missbruksproblem och de kostnader dessa med-
for om man inte dgnar tillracklig uppmirksamhet at rusmedelsfrdgor och om man
inte genom samarbete mellan olika aktorer kan inverka minskande pa anvéndningen
av rusmedel. Omfattande rokning och anvdndning av rusmedel vallar hélsoproblem
som leder till minskligt lidande, och skotseln av dessa problem medfor 6kande kost-
nader. Rusmedelsanvdndning medfor dven manga slags sociala problem; behov av
barnskydd, bostadsldshet, svéarigheter att klara uppehéllet och annan marginalisering.
Okontrollerad narkotikaanvéndning for ofrankomligen med sig brottslighet som ho-
tar invanarnas sikerhet.

For att framtidsvisionen for Grankulla skall kunna realiseras anser arbetsgruppen att
man for drogarbetet bor sitta &tminstone nedan ndmnda mél. Riktlinjer for arbetet
med att uppnd malen utformas i denna drogstrategi.

e varje forilder ir medveten om sitt ansvar for att forhindra barns och ungas
anviandning av rusmedel

e rokningen bland ungdomar minskar

e anviandningen av alkohol bland ungdomar minskar och alkoholdebuten
skjuts upp

e berusningsdrickandet bland ungdomar minskar

e varje ung person ir medveten om de skador rusmedel orsakar innan han
eller hon borjar experimentera med rusmedel

e man ingriper pa ett si tidigt stadium som méjligt i ungdomars rusmedels-
anvindning.

e absolut nollinje i friga om anvindning av narkotika

e varje vuxen har tillrickliga kunskaper om de skador rusmedel orsakar

e de som arbetar bland ungdomar Kinner igen tecknen pa rusmedelsanvind-
ning

e gravida kvinnor ir medvetna om hur rusmedel och tobak inverkar pa fost-
ret

e ungdomarnas tillging till alkohol begrinsas med samarbete

e indamaélsenliga vardtjinster finns for alla som behéver dem



4.3 Handlingsmodell for forebyggande drogarbete

Forebyggande drogarbete handlar om att paverka. For att nd det 6nskade malet bor
man finna de medel med vilka man kan paverka anvindningen av rusmedel bland
unga och vuxna i Grankulla.

Forebyggande drogarbete bor ses som samarbete mellan alla myndigheter, id-
rottsforeningar, organisationer och forsamlingen. I all verksamhet kan man
inta en klar stindpunkt till rusmedel. Modeller for ingripande i anvindningen
av rusmedel bor utvecklas pa alla platser dir ungdomar och dven vuxna ror sig.
Fungerande basservice som hindrar marginalisering utgor grunden for det fo-
rebyggande drogarbetet i kommunen.

De metoder som anvinds vid férebyggande drogarbete kan utgdende fran malgrupp
indelas i tre nivéer av inverkan:

Inom primér prevention strivar man efter att influera hela befolkningen. Primir
prevention gar ut pd upplysning, rddgivning, handledning och framfor allt fungeran-
de bastjanster. En viktig grund for kommunens forebyggande drogarbete ar ett dag-
vards- och skolsystem som hindrar utslagning och stddjer barns och ungas sjalv-
kéansla och dér ett barn eller en ung person som klarar sig simre pa nadgot delomrade
far tillrdckligt med stdd. Den forebyggande synvinkeln kan innefattas i all basservi-
ce, och varje arbetstagare som arbetar inom basservicen bor konkretisera vad detta
innebir i det egna arbetet. Aven i all planering av tjénster skall man ta hiinsyn till
forebyggande av utslagning.

Inom sekundir prevention paverkar man de personer som uppvisar symtom pa na-
gon niva. Det dr viktigt att de som arbetar inom basservicen med barn och unga har
tillracklig yrkesskicklighet for att mérka och 1 tid ingripa i ungdomars rokning och
anviandning av rusmedel. Det dr ocksa viktigt att fordldrarna far stdd i uppfostran av
barn och unga nir problem uppstar. De bland barn och unga samt inom kundtjinst
arbetande arbetstagarnas yrkesskicklighet och fardigheter att pa ett konstruktivt sitt
ingripa i problem 6kas med utbildning. I problemsituationer bor arbetstagaren ha ett
vilfungerande, mangprofessionellt nitverk till sitt stod.

Tertiiir prevention talar man om nér man satsar pa vard av missbrukare sa att pro-
blemet inte blir vérre.

Malet &r att bygga upp ett metodsortiment som verkar samtidigt pé flera olika nivier.
Nedan framfors ett atgdrdsprogram indelat enligt malgrupp och preventionsniva.
Inom parentes anges de frimsta ansvariga organen:

Malgrupp Primér niva Sekundér niva Tertidr niva
Atgiirder som inriktas | Néir oro har vickts Hindrande av att pro-
pd hela befolkningen blemet forvirras

Barn och unga

0-6 ar

Rédgivning och hand-
ledning for fordldrar
(radgivningsbyran,
dagvarden)

Utveckling av metoder
for varseblivning av
problem (dagvarden,
radgivningen, social-
varden, hilsovéarden,
skolorna)

Behandling av forald-
rars missbruksproblem
(social- och hélsovar-
den)
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Malgrupp

Primir niva

Sekundir niva

Tertidr niva

Atgdrder som inriktas

Ndr oro har vickts

Hindrande av att pro-

pd hela befolkningen blemet forvirras
0-6 ar Program for st6d av Gemensam hand- I tid vidtagna barn-

fordldraskapet (rddgiv- | lingsmodell for tidigt | skyddsatgérder (soci-
ningen, dagvarden, ingripande (dagvar- alvéarden)
ungdomsbyran) den, rddgivningen,

socialvarden)
Program for stirkande
av sjdlvkénslan hos barn | Skapande av ett stod-
(dagvarden, ungdoms- | nitverk for familjen
byran) och barnet (socialvar-

den, dagvérden, rad-
Screening och vard av | givningen)
tal- och gestaltnings-
storningar hos barn
(radgivningen, dagvér-
den, hélsovérden)
Aterkommande kon-
troller
(radgivningen)
Satsningar pa dagvér-
den, sma grupper osv.

7-16 ar Attitydfostran och upp- | Se ovan Barnskyddsétgérder

lysning (skolorna, ung- (socialvarden)
domsbyrén) Skapande av hobby-

Program for utveckling
av sjilvkénslan (skolor-
na, ungdomsbyran)

Program for stodjande
av fordldraskapet (ung-
domsbyrén, skolorna)

Skolans atgdrder:

- forebyggande av
mobbning

- screening och vard
av las- och skrivsva-
righeter (skolorna,
skolhélsovéarden)

Aterkommande kon-
troller
(skolhdlsovarden)

Franvarouppf6ljning
(ldrarna), hobbyverk-
samhet (idrotten, kultu-
ren, skolorna)

Hindrande av alkohol-
utbudet (organisationer,
ungdomsbyrén, polisen)

Sékerstdllande av av-
géngsbetyg (skolbyran,
ungdomsbyran)

mdjligheter (idrottsby-
ran och kulturbyran)

Skolornas handlings-
modeller ndr misstan-
kar om rusmedels-
missbruk vécks (sko-
lorna)

Individuellt anpassade
studiemdjligheter
(skolbyréan, ungdoms-
byréan)
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Malgrupp

Primir niva

Sekundir niva

Tertidr niva

Atgiirder som inriktas

Ndr oro har viickts

Hindrande av att pro-

pd hela befolkningen blemet forvirras
17-25 ar Information och upplys- | Tillrdckliga mental- Vardplatser med lag
ning vardstjanster (hélso- | troskel (social- och
(skolorna ungdomsby- | varden) hilsovéarden)
ran)
Individuellt anpassade
Studerandehilsovérd studiemdjligheter
(skolhédlsovarden) (skolbyran, ungdoms-
byrén)
Sékerstdllande av av-
gangsbetyg (skolbyran, | Stodarbete (ungdoms-
ungdomsbyran) byran, personalfor-
valtningen, socialvar-
Sakerstillande av plats | den)
for fortsatta studier for
alla (skolorna, elev- Ingripande i rusme-
handledningen) delsanvéindning pa
hélsocentralens mot-
Minskning av alkohol- | tagning
utbudet
Vuxna Halsoradgivning AUDIT-enkéter Vard- och rehabiliter-
(hdlsocentralen, senior- | (hdlsocentralen, fore- | ingstjénster (social-
radgivningen) tagshdlsovérden) vérden, hilsovérden)
Foretagshélsovarden Ingripande i rusme- Samarbete mellan
delsanvéindning pa polisen och socialvar-
hilsocentralens mot- | den vid vardhénvis-
tagning ning av drogmissbru-
kare (socialvarden)
Varden fas att omfatta
missbrukare som inte
utnyttjat vardtjénster-
na (socialvarden)
Gravida kvinnor Halsoradgivning Jorvs och HUCS mo- | Forstahemsvérd
(modraradgivningen) derskapspoliklinik (r&dgivningsbyraéer,
(modraradgivningen) | socialvarden)

Stddjande av forédldra-
skapet, familjetrdning
(modraradgivningen)
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5 VARDTJANSTER

5.1 Servicealternativ inom missbrukarvarden i Grankulla

Grankulla stad koper vérdtjédnster inom missbrukarvirden av serviceproducenterna
antingen pa basis av avtal om kop av tjénster eller med klientspecifika betalningsfor-
bindelser. Principen dr att vardtjdnster erbjuds alla Grankullabor som behdver dem.
En del av specialtjdnsterna fungerar sé att klienten kan anvédnda tjénsten direkt utan
betalningsforbindelse. For en del tjénster behdvs remiss av social- eller hilsovarden
eller en betalningsforbindelse. En del av tjénsterna dr gratis for klienten och for vissa
tjdnster uppbirs klientavgifter. Nedan anges de alternativa vérdtjinster som star till
buds for invanarna i Grankulla. Enligt klientens behov kan exempelvis tjénster inom
rehabiliterande institutionsvérd kdpas dven av andra vardenheter.

Nedan anges Grankullas tjénster inom missbrukarvarden indelade i tjdnster pd basni-
va och pa specialniva. Tjinsterna pa specialniva indelas vidare enligt det om enheten
fokuserar pa avgiftning och beddmning av virdbehovet antingen pa en Gppen mott-
agning eller under en nagra dagar lang vardperiod eller om enheten erbjuder miss-
brukarvard eller rehabilitering under en ldngre tid pad en Oppen mottagning eller i
form av institutionsvard.

Syftet med indelningen &r att hjdlpa bade klienterna och de anstillda att vilja rétt
vardplats nér klienten behdver missbrukarvard pa specialniva.

Den huvudsakliga uppgiften inom basservicen dr att identifiera och preliminirt dia-
gnostisera missbruksproblem, att védgleda, ge rdd och motivera samt att faststélla
vardbehovet fran fall till fall. Inom primérhilsovérden &r det ocksd mojligt att erbju-
da narkotikamissbrukare avgiftning med hjilp av ldkemedel. Tills vidare ges inte av-
giftningsvard med hjdlp av ldkemedel vid hélsocentralen i Grankulla utan den ges
vid Esbos A-klinik eller HNS enhet for missbrukarpsykiatri. Inom socialvardens bas-
service skall man dessutom stddja missbrukare och deras familjer socialt och eko-
nomiskt.

Tjénsterna pa specialnivd omfattar enheter som specialiserat sig pad missbrukarvard,
allt fran for narkomaner avsedda rddgivningsstationer med s.k. 14g troskel till kra-
vande specialiserade tjdnster pa centralsjukhusniva.

5.2 Grankulla stads tjinster inom missbrukarvirden

BASNIVA
Grankullas social- och hélsovérdsbyra
Grankullas hélsocentral
Grankullas ungdomsbyra
Skolornas elevvard
Grankullas familjeradgivningsbyra
SPECIALNIVA

BEDOMNING AV VARDBEHOV
OCH AVGIFTNING Oppna mottagningar

Esbos A-klinik
Esbos ungdomsstation
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MISSBRUKARVARD

Esbos Vinkkistationer
Esbos skyddshem
Narkomanvardspolikliniken Kurvi
Jorvs psykiatriska poliklinik (drogpsykoser)
Jorvs inremedicinska poliklinik (alkoholpsykoser)
Jorvs moderskapspoliklinik
HNS enhet for missbrukarpsykiatri, metadonpolikl./Hesperia sjukh.
HNS moderskapspoliklinik
HNS jourpoliklinik vid avgiftningsenheten
Jorvs psykiatriska polikliniker
-vuxna (Esbo centrum)
-ungdomar (Hagalund)
Esbos drogstation (avtal under beredning)

Bedomnings- och avgiftningsenheter med verksamhet dygnet runt
Esbos A-klinik

Bolarskogs sjukhus

Narkomanvardspolikliniken Kurvi

Hietalinna-kollektivet (utan mediciner)

HNS avgiftningsenhet

Ekkulla sjukhus

Breikki (sluten enhet, 13-17-&ringar)

Oppna mottagningar

Esbos A-klinik

Drogpolikliniken Kurvi

Esbos ungdomsstation

Kalliola-klinikerna, Avo-Kisko

HNS jourpoliklinik vid avgiftningsenheten
Oppenvirdsenhet Pesi vid Aggelbys modrahem

Rehabiliterande institutionsvéard

Triaskdnda socialsjukhus

HNS enhet for missbrukarpsykiatri/missbrukarpsykiatriska virdavdel-
ningen/Hesperia

HNS avgiftningsenhet

Kalliola-klinikerna

Pikku-Pellas (narkomanvardsenhet, 13-17-aringar)
Pixne-kliniken

Pellas drogmissbrukarenhet

Kankaanpdian A-koti

Ridasjdrvi missbrukarvirdsenhet

Modrahemmet i Aggelby

Tolvishemmet (narkomanvérdsenhet, 7-25-ariga svensksprakiga)

14



6 GENOMFORANDE OCH UPPFOLJNING AV STRATEGIN

6.1 Atgirdsprogram

I syfte att utveckla den 1 strategin angivna arbetsmodellen for forebyggande arbete
och effektivera anvandningen av vardtjanster foreslér arbetsgruppen att foljande at-
gérder vidtas:

10.

. De bland barn och unga arbetande anstdlldas fardigheter att uppticka barns och

familjers problem och ingripa i dem genast nir de kommer fram utvecklas.

Dagvarden, ungdomsbyran och skolvédsendet utvecklar i samrad metoder for att
stirka barnens sociala fardigheter och sjdlvkénsla och pa sa sitt ge barnen far-
digheter att séga “nej” till droger och andra rusmedel.

Samarbetet mellan socialarbetet, skolvdsendet, radgivningsbyran och dagvérden
intensifieras for att pd ett sa tidigt stadium som mojligt paborja barnskyddsat-
girderna inom &ppenvarden.

I stadens tvaariga projekt for stod av fordldraskapet produceras tviradministra-
tiva arbetssitt for gemensamt bruk.
Samarbetet mellan dagvarden och radgivningsbyran utvecklas och man stodjer

fordldrarna i barnuppfostran.

Metoderna for screening och vard av talrubbningar och gestaltningssvarigheter
hos barn utvecklas.

Haélsocentralens och socialvardens samarbetspraxis vid varden av missbrukare
ses over.

En for rusmedelsfragor ansvarig ldkare och sjukskdtare utses, och dessa svarar 1
forsta hand for rusmedelsradgivningen.

Samarbetet mellan polisen och socialvarden utvecklas i fraga om vardhanvis-
ning av narkotikamissbrukare.

Mojligheterna till samarbete med grannkommunerna med att arrangera boende
for personer med missbruksproblem utreds.
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6.2

Uppfoljning

For genomforande av strategin foreslas att STS for en tvaarsperiod tillsétter en styr-
grupp som bestar av ledande tjansteinnehavare inom socialvarden, hdlsovarden, ung-
domsbyran, skolvésendet, idrottsbyran och kulturbyrén. Styrgruppens uppgift ar att
Overvaka att man borjar vidta atgarderna enligt strategin, att folja upp och koordinera
samarbetet mellan de organ som svarar for genomforandet samt att rapportera om
hur strategin genomfors. Styrgruppens medlemmar svarar ocksa for att sporra de an-
stdllda som lyder under dem och sina egna intressentgrupper att realisera strategin.
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Bilaga 1
1 Lagstiftning om rusmedel

1.1 Tobak

Tobak och tobaksrokning regleras av lagen (1976/693) och férordningen (1977/225)
om atgarder for inskrdnkande av tobaksrokning. I tobakslagen och tobaksforordning-
en ges ritt ingdende bestimmelser om forsdljning av och reklam for tobaksprodukter
samt hur befolkningen skall skyddas mot de skador tobaksrok vallar.

Tobaksprodukter eller rokdon far inte séljas eller pa annat sétt overlatas till en person
som inte har fyllt 18 ar. Néringsidkare som séljer tobaksprodukter eller rokdon skall
gora upp och genomfora en skriftlig plan for egenkontroll. Den som underléter att
folja bestimmelserna om plan for egenkontroll eller siljer tobaksprodukter eller rok-
don till person som inte fyllt 18 ar gor sig skyldig till brott.

Tobaksrokning dr forbjuden i lokaler som é&r avsedda for barn pa daghem eller elever
vid laroanstalter samt i ldroanstalters sdidana utomhusomraden som framst dr avsedda
for personer som inte fyllt arton ar. I lagen regleras ocksa rokning i andra for all-
ménheten reserverade lokaler och pa arbetsplatser.

1.2 Alkohol

En revidering av alkohollagen tridde i kraft vid ingédngen av &r 1995. I lagen finns
bestimmelser om tillverkning, forsdljning och formedling av alkohol samt om re-
klam for och utskénkning av alkohol. Med lagen slopades ocksd ensamritten till im-
port, export, produktion och partihandel av alkoholdrycker.

Alkoholdrycker far inte séljas eller dverlatas till personer som inte fyllt 18 ar. Alko-
holdrycker far inte heller innehas eller transporteras av personer som inte fyllt 18.
Alkohol fér inte siljas till den som uppenbart dr berusad eller upptrader storande.
Den som koper alkoholdrycker &r skyldig att pd begdran styrka sin identitet och
myndighetsalder. Utskdnkning av alkoholdrycker far bedrivas endast i kommuner
vilkas fullméktige har samtyckt dartill. Lansstyrelsen och produkttillsynscentralen
overvakar utskénkningen och forsdljningen av alkohol.

1.3 Liakemedel

I ldkemedelslagen (395/1987) ges bestimmelser om tillverkning, forséljning, import,
distribution och annan overlatelse till forbrukning av ldkemedel. Fran en stat inom
Europeiska ekonomiska samarbetsomridet far privatpersoner for personligt bruk fora
in lagligt anskaffade receptbelagda lakemedel till en médngd som motsvarar hogst ett
ars forbrukning. Personen méiste kunna visa att ldkemedlet &r avsett for hans eller
hennes personliga medicinering. Ldkemedel som klassificerats som narkotika féar f6-
ras in for personligt bruk till en méngd som motsvarar hogst 14 dygns bruk (frdn en
Schengenstat till en mingd som motsvarar hdgst 30 dygns bruk). Aven en ringa in-
forsel utan recept av likemedel som klassificerats som narkotika kan leda till atal for
narkotikabrott.
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1.4 Narkotika

Finland har bundit sig till FN:s narkotikakonventioner 1961 och 1988, som géller il-
legal handel av narkotika och psykotropa dmnen.

Narkotikalagen (1289/1993), som tridde i kraft 1994, tillimpas pa tillsynen av nar-
kotika och &mnen som kan anvéndas vid tillverkning av narkotika. I strafflagen
(1304/1993, kapitel 50) finns bestimmelser om narkotikabrott. Enligt lagen ar det
en straffbar handling att tillverka narkotika eller odla vixt som kan anvéndas som
narkotika. Det dr ocksa straffbart att fora narkotika in i eller ut fran landet samt att
sdlja, formedla, inneha och anvénda narkotika.

1.5 Lagstiftning om forebyggande av anvindningen av rusmedel och skotsel av
missbruksproblem

Det dr myndigheternas uppgift att forebygga anvdndningen av rusmedel och anordna
missbrukarvard. I flera lagar forutsétts att myndigheterna samarbetar for att forebyg-
ga anvdndningen av rusmedel och anordna missbrukarvérd.

I lagen (828/82) och forordningen om nykterhetsarbete regleras myndigheternas an-
svar och atgérder for att minska bruket av rusmedel och fraimja sunda levnadsvanor.
Den allminna ledningen, styrningen och Overvakningen av nykterhetsarbetet an-
kommer pa social- och hélsovardsministeriet. Pa lokal niva bars huvudansvaret av en
av kommunen utsedd ndmnd. I Grankulla svarar ungdomsndmnden for nykterhetsar-
betet.

Enligt lagen om missbrukarvard (1986/41) skall kommunerna sorja for att varden av
missbrukare ordnas sé att den till sin innebord och omfattning motsvarar behovet i
kommunen. Kommunerna ar skyldiga att forebygga missbruk av rusmedel genom att
bl.a. inverka pd invanarnas levnadsforhallanden och levnadssitt. De kommunala
myndigheterna skall ocksé forebygga uppkomsten av sddana forhallanden och lev-
nadssitt som allmént 6kar missbruket av alkohol och andra rusmedel. Huvudansvaret
ligger pd kommunens social- och hilsovardsmyndigheter.

Barnskyddslagen (1983/683) forpliktar socialndmnden och de 6vriga kommunala
myndigheterna att ge akt pd barns och ungas uppvéaxtforhallanden samt avhjélpa och
forebygga missforhdllanden i dem. Kommunen &r ocksa skyldig att vidta barn-
skyddséatgarder, 1 sista hand omhéndertagande och ordnande av vard utom hemmet,
om ett barn eller en ung person dventyrar sin hélsa och utveckling genom att anvén-
da rusmedel.

I polislagen (493/1995) finns bestimmelser om bl.a. forebyggande av brott och be-
handling av berusade.

2 Nationella och regionala alkohol- och drogprogram
Finlands nationella alkohol- och drogprogram uppdateras med négra &rs mellanrum.

De bygger pé alkohol- och drogprogram i Europa och andra vérldsdelar. I dessa syns
de fordandringar som sker i1 virlden i anvdandningen av alkohol och droger och vilka i
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den nuvarande 6ppna ekonomin pé nagra ar sprider sig till Finland och dverallt inom
landet.

I Finland har man traditionellt strivat efter att forebygga alkoholskador genom att
reglera totalkonsumtionen av alkoholdrycker med hjilp av bl.a. priser och utbud. Da
den nya alkohollagen, som trddde i kraft 1995, slopade ensamrétterna for import, ex-
port, produktion och partihandel av alkoholdrycker och dé tillgdngen pa alkohol-
drycker har 6kat méirkbart ocksa pd grund av de 6ppna grinserna inom EU, har man
varit tvungen att flytta tyngdpunkten i alkoholpolitiken mot forebyggande och ska-
deminskande verksamhet. I narkotikapolitiken har Finland forbundit sig till en re-
striktiv politik som kriminaliserar narkotika.

Ar 2001 publicerade social- och hilsovardsministeriet *2000-talets alkoholprogram”
som &r ett forslag till nytt nationellt alkoholprogram fram till &r 2003. I programmet
betonas bl.a. betydelsen av allminna vélfardstjanster for forebyggandet av alkohol-
problem. Alkoholprogrammet utgir frdn synséttet att det med hjédlp av samarbete
mellan olika myndigheter, medborgarorganisationer och lokala samfund &r mdjligt
att genom malmedveten verksamhet forebygga och minska de problem som anvénd-
ningen av alkohol véllar. Avsikten dr ocksa att verksamheter med sinsemellan olika
utgdngspunkter ndrmas varandra - t.ex. forebyggande rusmedelsarbete, alkoholkon-
trollspolitik och missbrukarvéard.

Huvudlinjerna for Finlands narkotikapolitik har bokforts i den 1997 publicerade nar-
kotikastrategin. De nationella strategierna har drag av europeiska och WHO:s alko-
holprogram.

I social- och hélsovardsministeriets “mal- och verksamhetsprogram for social- och
hilsovarden 2000-2003” (TATO) betonas kommunerna roll i att minska missbruks-
problemen. I programmet fésts sérskild vikt vid atgirder for att minska anvdndning-
en av alkohol, tobak och droger bland unga. Samarbetet mellan olika kommuner,
forvaltningar, myndigheter, organisationer och néringslivet i arbetet med att fore-
bygga missbruksproblem 0kas och organiseringen av det forebyggande arbetet och
de ansvariga aktorerna gors tydligare.

Atgirder som rekommenderas i mél- och verksamhetsprogrammet #r bl.a. att kom-
munerna sarskilt gar in pd att forebygga att barn 1 skoldldern roker, dricker alkohol
och anvinder droger. Atgirderna skall ocksé rikta sig till forildrar, skolor, fritidsak-
tiviteter och foretag. Polisen och socialvidsendet skall ingripa omedelbart framfor allt
ndr minderdriga dricker alkohol pd offentliga platser.

Kommunerna i huvudstadsregionen har i stort sett likadana alkohol- och drogpro-
blem, och dessa kommuner bor i sina alkohol- och drogprogram soka likartade 16s-
ningar for att forhindra att exempelvis vardfrdgorna styr flyttningsrorelsen mellan
kommunerna. Huvudstadsregionens regionala samarbetsgrupp for rusmedelsfragor
har dragit upp utvecklingsforslag for Helsingforsregionens drogstrategier fran fem
sadana delomraden inom rusmedelsarbetet inom vilka det d4r mest angeldget att ha en
gemensam linje mellan kommunerna. Utvecklingsforslag har framforts inom omra-
dena tidigt ingripande, samarbete mellan socialvarden och polisen vid handled-
ning av narkotikamissbrukare, efterviarden i rehabiliteringsprocesser, varden
av de mest utslagna klienter som faller utanfor virdtjinsterna, samt instll-
ningen till forebyggande arbete i kommunerna.

19



KONTAKTINFORMATION OM SERVICESTALLENA

Bilaga 2

BASSERVICE
Adress Tfn remiss/
betaln.forb.

Grankulla social- och hilsovirdsbyra Grankullavigen 10 50561
Socialarbetare:

Camilla Helsing-Isaksson 5056244

Ritva Rintala 5056266

Hannele Tuomi 5056241
Grankulla hilsocentral Stationsvigen 19 5056600

Lakare 5056361

Psykolog 5056356

Grankulla ungdomsgard
Specialungdomsarbetare
Mattus Heikkila
Jan Mikio

Grankulla skolbyra

Elevvard
Mintyméen koulu:
Halsovardare
Skolpsykolog
Kasavuoren koulu:
Kurator
Halsovardare
Granhultsskolan:
Halsovardare
Svenska skolcentrum:
Kurator
Halsovardare
Psykolog

Familjeradgivning
Socialarbetare
Psykolog

Social- och krisjour
02710 Esbo

Vistra Skolstigen. 1

Grankullavigen 10

Bolagsvégen 22

Abovigen 150

20

050-5658903
050-5658902

50561

5056294

5056293

5056418
5056419

5056334
5056331

5056301
5056300

5056298
5056274

81642439



SPECIALTJANSTER

Adress Tfn remiss/
betaln.forb.
Breikki Nybrovigen 65 2944575 betaln.forb./
04110 Sibbo socialbyrén
Esbos A-klinik Albergagatan 10 5123760
02600 Esbo
- avgiftningsvérd 51237627
Esbo ungdomsstation Tolkgrénden 3 5259720
02600 Esbo
9]
Esbos drogstation Ménskivan 2 81657577 (jour)
02210 Esbo
Esbos Vinkkistationer Prastgérdsviagen 040-8649957
(Esbos A-klinik) 02770 Esbo
Harakkavigen 22 5473002
02600 Esbo
Esbo skyddshem Harskogsvégen 2 5915130
02940 Esbo
Hietalinna-kollektivet Sanduddsgatan 5 447766 betaln.forb./
00100 Helsingfors socialbyran
HNS enhet for missbrukarpsykiatri Féltskéarsgatan 12 47175482 remiss/
-metadonpoliklinik 00029 HNS (*4711) hilsocentralen
-drogpsykosavdelning
HNS avgiftningsenhet Stockholmsgatan 8 47175482 remiss/
00029 HNS (*4711) hélsocentralen *
HNS moderskapspoliklinik Haartmansgatan 2 47172854 remiss/
00029 HNS (*4711) radgivningsbyran
Jorvs psykiatriska poliklinik Kamrersvigen 7 8617700
Esbo centrum (vuxna) 02770 Esbo
Hagalund (ungdomar) Studiegrdanden 2 8617650
02100 Esbo
Jorvs inremedicinska Abovigen 150 *8611 remiss/
poliklinik 02740 Esbo hilsocentralen
Jorvs moderskapspoliklinik Aboviigen 150 *8611 remiss/
02740 Esbo hilsocentralen
Triskinda socialsjukhus 04480 Haarajoki 09-29151 betaln.forb./
socialbyran
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Kalliola-klinikerna
- oppenvardsklinik

- Nurmijarvi-kliniken

- Kisko-kliniken

Kankaanpiin A-koti

Narkomanvardspolikliniken Kurvi

Médrahemmet i Aggelby

- Oppenvardsenheten Pesi

Pellas narkomanvardsenhet

Pikku-Pellas

Pixne-kliniken

Bolarskogs sjukhus

Ridasjidrvi missbrukarvardsenhet

FRK:s de ungas skyddshus

Ekkulla sjukhus

Tolvishemmet (Karkulla samkommun)

1) Avtal med Esbo stad om kop av tjanster under beredning

Stoppargrianden 2
00520 Helsingfors

Vantalantie 86
05450 Nukari

Kirkelantie 258
25470 Kisko

PB 57
38701 Kankaanpai

Munkholmsgatan 16

00150 Helsingfors
Fornbyvégen 23
00640 Helsingfors

Lonnrotsgatan 19 A 13
00120 Helsingfors

Pellasbacken 12
02940 Esbo

Ingasvéagen 7
02940 Esbo

66100 Malax
Bolarsporten 1
02290 Esbo
Kyla-Katilantie 181
05950 Hyvinge

3)
Skeppargatan 2 bstd 19
02320 Esbo
Klapptraskvégen 1

02700 Grankulla

66100 Malax

2) For metadon- eller buprenorfinvard behovs remiss, annars utan remiss
3) Enhet for forebyggande barnskydd, ingen egentlig missbrukarvérd

22

2789630

2507688

02-7392200

02-572820

77507798

7206630

68318980

77507929

77505820

06-3651280

*816 4011

019-4267700

81955360

5056502

betaln.forb./
socialbyran

betaln.forb./
socialbyran

betaln.forb./
socialbyran

betaln.forb.

betaln.forb./
socialbyran

betaln.forb./
socialbyran

betaln.forb./
socialbyran

betaln.forb./
socialbyran

betaln.forb./
socialbyran

betaln.forb./
socialbyran

betaln.forb./
socialbyran

betaln.forb./
socialbyran



Bilaga 3

Kasavuoren koulukeskus HANDLINGSMODELL FOR INGRIPANDE |

Grankulla

RUSMEDELSANVANDNING

MISSTANKE OM MISSBRUK VACKS | SKOLAN

Man tar eventuellt drogmissbruk upp till diskussion med eleven

ALLTID - Nar eleven/den studerande har STORT ANTAL FRANVA-
ROTIMMAR UTAN TILLSTAND
- Vid regelbundna HALSOKONTROLLER av eleven/den stu-
derande

Elevens/studerandens PERSONLIGHET FORANDRAS
och/eller SKOLFRAMGANG FORSVAGAS

- Nar en foralder, larare eller nagon annan inom personalen
ar BEKYMRAD FOR ELEVEN/DEN STUDERANDE.

VID BEHOV

HANDLINGSMODELL

Arendet handlaggs alltid konfidentiellt enligt modellen nedan:

1 Elevvardsgruppens medlemmar (2) diskuterar med eleven/den studerande.

2 Foraldrarna informeras
man kommer 6verens med eleven/den studerande om vem som beréattar:
- han eller hon sjalv
- skolan tar kontakt med foraldrarna

3 Gemensam férhandling
- kartlaggning av helhetssituationen
- eleven/studeranden, vardnadshavarna, skolans representanter narvarande
- beslut om kontakt med barnskyddsmyndigheterna (under 18 ar)
- en person som ar ansvarig for hanvisning till vard utses

4 Vardhanvisning
- vardande enhet: narkomanvardspolikliniken Kurvi

5 Uppfoljningsmote
- eleven/studeranden, vardnadshavarna, skolans representanter narvarande
- kartlaggning av stdodatgarder i skolan/hemmet
- kontakt har tagits med vardenheten
-- NEJ -> beslut om kontakt med socialmyndigheterna
-- JA -> tidpunkten fér nasta uppféljningsmote fastslas

6 Uppfdljningsmote 2
- kartlaggning av situationen

Handlingsmodellen ar vagledande; i enskilda fall 6vervager man alltid
’'vad som hjalper den unga att I16sa problemet’.

MLL/as/25.2.02

KOMMUNSTATISTIK Bilaga 4
Grankulla 2000
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RUSMEDEL: Alkohol och narkotika

Forsiljning av alkoholdrycker Grankulla Nyland Finland
Starka drycker, liter/invinare 9,9 6,1 6.8
Viner, liter/invanare 40,8 224 20,5
Maltdrycker, liter/invanare 50,3 72,4 75,9
Alla drycker omrédknat i 100 % alkohol, liter/invanare 8,6 7,6 6,9
Brott som kommit till polisens kinnedom
[Narkotikabrott 19 4862 12685
Narkotikabrott per 1000 invanare 2,2 3,7 2.5
Valdsbrott 19 9230| 30298
Valdsbrott per 1000 invanare 2,2 7,1 5,9
dlj;;tfyuerl och framforande av fordon under drogpaver- 13 5006l 25379
Rattfylleri och framférande av fordon under drogpaver-
R 1,5 3.8 4,9

kan per 1000 invanare
Social- och hélsovirdens missbrukartjinster
A-kliniker, antalet klienter under aret 25 13814] 42088
A-kliniker, antalet klienter under aret per 1000 invanare 2.9 10,1 8,1
[Ungdomsstationer, antalet klienter under aret 9 2692 5601
Ungdomsstationer, antalet klienter under aret per 1000 11 21 11
invdnare ’ ’ ’
Alkoholsjukdomar, varddygn per ar 66 49992| 202146
Alkoholsjukdomar, varddygn per ar per 1000 invdnare 7,7 38,3 39,0
Narkotikasjukdomar, varddygn per ar 86 15084 41262
Narkotikasjukdomar, varddygn per dr per 1000 invdnare 10,1 11,6 8,0
Avgolftmngsenheter inom missbrukarvérden, varddygn 104 33844 94082
per ar
ilvgiﬁningsei?hefer inom missbrukarvarden, varddygn per 122 25.9 18.2
dr per 1000 invdnare
Roehablllterlngflnrattnlngar inom missbrukarvarden, 304 95290 223299
varddygn per ar
thabiliteringfinrattninga{f inf)m missbrukarvdrden, 35.6 73.0 43.1
varddygn per ar per 1000 invdnare
Missbrukarvéardens boendeservice, boendedygn per ar 0 138206| 504565
Missbruquvaordens boendeservice, boendedygn per dar 0 105.9 97.4
per 1000 invdanare
Missbrukarvardens skyddsharbdrgen, boendedygn per ar 0 14401 70872
Missbrukarvardens skyddshdrbdrgen, boendedygn per dr

L 0 11,0 13,7
per 1000 invdanare
INettokostnader for missbrukarvarden, mk/invanare 333 138,3 81,6
Kostnader for missbrukarvard pa vardavdelningar pa 463 68.7 60.3

sjukhus, mk/invénare (uppskattning)
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KALLOR:

Promemoria av arbetsgruppen med uppgift att utveckla varden av narkotikamissbrukare,
Social- och hélsovardsministeriet, promemoria 2001:2

Narkotikastrategier i kommunerna, Stakes 42/1998
Rusmedelsstatistisk arsbok 2000, Stakes 2000:2

Mal- och verksamhetsprogram for social- och hilsovirden 2000-2003
Social- och hdlsovardsministeriet, publikationer 1999:16

Tillsammans - Yhdessi
Forslag till gemensam drogstrategi for a&ren 2001-2004, Enontekis m.fl.

2000-talets alkoholprogram - Samarbete och ansvar
Social- och hilsovardsministeriet, 2000:29
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