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1 LYHYESTI PAIVAKOTI PIKKU AKATEMIASTA

Varhaiskasvatusymparistd muodostuu fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden
kokonaisuudesta. Varhaiskasvatusymparistoon kuuluvat rakennetut tilat, lahiymparisto seka
toiminnallisesti eri tilanteisiin liittyvat psyykkiset ja sosiaaliset ymparistot seké erilaiset
materiaalit ja valineet. Oppimiseen innostava monipuolinen ja joustava ymparisto herattaa
lapsissa mielenkiintoa, kokeilunhalua ja uteliaisuutta ja kannustaa lasta toimimaan ja
ilmaisemaan itseadn. Ymparisto tuo myos lasten ja kasvattajien yhteiseen toimintaan erilaisia
tiedollisia, taidollisia ja kokemuksellisia aineksia. Mika sijainti?

Paivakoti Pikku Akatemia on rakennettu vuonna 1997, ja se sijaitsee keskella
pientaloasuinaluetta Kauniaisten kaupungissa. Silti paivékoti on luonnon lahell&. Pikku
lahimetséalue ja Galltrask -jarvi ovat tarkeité toiminta- ja oppimisymparistéjamme. Se tarjoaa
ainutlaatuisia kokemuksia ja elamyksié ja tutustuttaa lapset omaan kotikyl&d&nsa. Lahimetsa
mahdollistaa retket ja tutkimusmahdollisuudet antaen lapsillemahdollisuuden nauttia luonnosta
ja seurata vuodenaikoja. Paivékodin pihan turvallisuutta on lisétty, ja sen kayttokelpoisuutta on
muutettu lasten ikd ja lilkunnalliset tarpeet huomioon ottaen.

Paivakoti Pikku Akatemia on kaksikielinen paivékoti, ja siella toimii viisi eri ryhmaa.
Suomenkielisend isojen ryhména toimii Sisiliskot- ryhma ja Toukat- ryhmaé. Pienten ryhmana
toimii uusi ryhma nimeltdén Kultakalat. Ruotsinkielisena toimii Humparna- ryhma.

Paivakodissa toimii myds ymparivuorokautista hoitoa antava suomenkielinen Perhoset- ryhma. .
Perhosryhmé toimii tarpeen mukaan ympari vuoden.

Ammattitaitoisen henkilokuntamme pyrkimyksen& on luoda turvallinen, suvaitseva ja iloinen
kasvuymparisto jokaiselle lapselle. Esiopetusta annetaan molemmissa 3-6-vuotiaiden ryhmissa,
aina kun on seitseman lasta ryhméssa. Paivakodin toiminnan kantavana ajatuksena on
pienryhmaétyoskentely. Taman mahdollistavat paivakodin monipuoliset tilat (mm. Atelje,
liikuntasali, uima-allas, kotileikkihuone ja roolileikkihuone.) Aénieristykseen on kiinnitetty
huomiota tydrauhan takaamiseksi.

Talossamme noudatetaan kestavén kehityksen periaatetta. Lapsi oppii jo pienesta pitden
arvostamaan kierrétystd, luontoa ja vaalimaan kulttuuriaan. Lapsen turvallisuuteen ja
hyvinvointiin kiinnitetddn huomiota.

Sosiaalinen ymparistomme sisaltéa lasten valiset kaverisuhteet, lasten ja aikuisten véliset suhteet,
vanhempien kanssa tehtdvan yhteistyon ja myds muut yhteistyotahot, kuten KELTO (konsultoiva
erityislastentarhanopettaja), neuvola, puheterapeutti ja koulut. Lisaksi paivakodissamme on
ajoittain eri oppilaitoksista opiskelijoita suorittamassa harjoitteluja tai koululaisia tutustumassa
tyohon.

Toivomme hyvaa yhteistyoté,
ystéavallisesti henkilokunta



2 PAIVAKOTI PIKKU AKATEMIAN YHTEYSTIEDOT
DAGHEMMET LILLA AKADEMINS KONTAKTUPPGIFTER
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3 PAIVAOHJELMA

Jokaisella ryhmalla on oma viikko-ohjelma, josta ilmenee paivakohtaiset tekemiset ja ryhman
tarkempi, paivittainen ohjelma.

KLO
7.00 PAIVAKOTI AUKEAA (sovittaessa klo 6.30)
Vuorohoitoa tarvitsevilla on erillinen sopimus.
AAMUPALA
8.00 - 8.30 )
TOIMINTAA RYHMAN VIIKKO-OHJELMAN
8.30-11.30 MUKAISESTI, SISALTAEN ULKOILUA
PIENTEN RUOKAILU
11.00
ISOJEN RUOKALU
11.30
LEPOHETKI
12.15- 14 ESKAREILLA LEVON JALKEEN
KESKIPAIVAN ESKARITUOKIO
14 -14.30 VALIPALA
TOIMINTAA RYHMAN VIIKKO - OHJELMAN
14.30- MUKAISESTI, SISALTAEN ULKOILUA
17.00 PAIVAKODIN OVET SULKEUTUVAT
Vuorotyo6laisten kanssa erillinen sopimus.
18.00 PAIVALLINEN ILTAHOITO LAPSILLA

Ateria paivahoidossa

Paivahoidossa tarjotaan lapsille ne ateriat, jotka sisaltyvat hanen hoitoaikojensa sisalle esim.
kokopaivahoidossa aamupala, lounas ja vélipala, ja esiopetuksessa lounas.
Erityisruokavaliosta tulee etukateen sopia paivahoitopaikan henkilékunnan kanssa.



4 KAYTANNON VINKIT

4.1 Kaytannon vinkit kuvioina

Allerginenko?

nimikoi

sovinnot saannot ’ vaatteet

sammuta kannykka ‘ ' w sovi leluista

ethan keskeyta
kasien pesu



4.2 Kaytannon vinkit tekstina

— Lapsellasi tulee olla nimikoidut sisatossut, varavaatteita, sisdvaatteet, sadevaatteet ja
saappaat. Sadevaatteita on hyva pesta kerran viikossa, etteivat ne homehtuisi sisapuolelta.

— Nimikoidut varavaatteet on hyvé pitéé lapsen lokerossa. Ole hyva ja tarkista sen sisaltd
sédannollisesti. Kun viet pyykkia kotiin, muista tuoda tilalle puhtaita.

— Pienelld lapsella tulee luonnollisesti olla vaippoja, tutti, unilelu tms. kotoa.

— Jos lapsesi on allerginen jollekin, toimita siitd meille l&&k&rintodistus.

— llmoita lapsen ryhmalle heti aamulla, jos lapsesi on sairas, vapaapaivélla tai hanen
hoitoaikansa muuttuu.

— Muista, ettd lapsella ja henkilokunnalla on térkeité kerrottavia péivan sujumisesta, joten
silloin kannattaa pistaa kannykka pois. Nain valitat ja kunnioitat seka lasta ett4
henkilokuntaa.

— Leluista ja lelupdivista saat tietoja lapsen omasta ryhmaésté.

— Muistathan pesté lapsen kadet ennen kuin tulette ryhmaéan.

— Pienryhmien toiminta-aikana ethan keskeyta heitéd hakiessasi lasta aikaisemmin.
Odotathan hetken kunnes opettaja tai hoitaja luovuttaa lasta.

— Lapsen huoltajat ovat vastuussa lapsen paivéhoitoon tultaessa siihen asti, kun lapsi on
luovutettu tyéntekijoiden valvontaan ja vastaavasti hoitopdivan jalkeen vastuu siirtyy
huoltajille, kun lapsi on luovutettu huoltajien valvontaan. Muista ilmoittaa huoltajille,
kun haet lapsesi.

— L&htokohtana paivéhoidossa on, ettd huoltajat tuovat ja noutavat lapsen pdivahoidosta.
Joissakin tilanteissa saattaa olla vanhempien kannalta kohtuullista, ettd joku muu tuo tai
noutaa lapsen péivahoidosta. Ndissé tilanteissa asiasta tulee neuvotella henkilokunnan
kanssa.

— Lapsen hakijan on oltava 18 vuotta, ellei kirjallisena muuta sovita.

— Paivékodin saantdja on noudettava siihen asti, kun lapsi on péivakodissa. Vanhempien on
pidettdva huolta siitd, ettd lapsi noudattaa samoja saant6ja myos vanhempien ollessa
l&sna.

— Lapsi voi keratd muutamia leluja ennen kotiinldhtdda. Vanhemmat voivat kannustaa ja
houkutella lastaan asiasta.

— Muista lukita portti, kun astut pihaan tai poistut pihalta.

— Valtathan aiheuttamasta estettd tai ruuhkaa laittamalla autosi sopivaan paikkaan.
Uimabhallin vieressa on iso ja tilava parkkipaikka, mikali parkkipaikkamme ovat tdynné.
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5 PAIVAKOTIMME TAVOITTEET, ARVOT JA PAINOPISTEET
5.1 Tavoitteena hyvinvoiva lapsi

Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on edistaa lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Kun lapsi voi hyvin, hdnelld on mahdollisimman hyvét kasvun, oppimisen ja kehittymisen
edellytykset. Han nauttii yhdesséolosta lasten ja kasvattajien yhteisossa, seké kokee iloa ja
toimimisen vapautta kiireettdmassa ja turvallisessa ilmapiirissa. Lapsi on kiinnostunut
ymparistostaan, ja han voi suunnata energiansa leikkiin, oppimiseen ja arjen toimiin itselleen
sopivin haastein.

Hyvinvoinnin edistdmiseksi lapsen terveyttd ja toimintakykyé vaalitaan ja lapsen perustarpeista
huolehditaan. Lapsi kokee, etta hanta arvostetaan, hdnet hyvéaksytddn omana itsenaan, han tulee
kuulluksi ja nahdyksi ja han saa vahvistusta terveelle itsetunnolle. Lapsi uskaltaa yrittaa ja oppii
sosiaalisia taitoja. Lapsi kohdataan yksil6llisten tarpeiden, persoonallisuuden ja
perhekulttuurinsa mukaisesti, ja han kokee olevansa tasa-arvoinen riippumatta sukupuolestaan,
sosiaalisesta tai kulttuurisesta taustastaan tai etnisesta alkuperastaan.

Lapsen hyvinvointia varhaiskasvatuksessa edistavat mahdollisimman pysyvét ja turvalliset
ihmissuhteet. Lapsen suhteita vanhempiin, kasvattajiin ja muihin lapsiin vaalitaan, ja han kokee
kuuluvansa vertaisryhmaan.

Kasvatuskumppanuuden avulla pyritdan tukemaan lapsen kiintymyssuhdetta ja lapsen
tasapainoista kehitysta yhdessa vanhempien kanssa.




5.2 Péivakoti Pikku Akatemian tavoitteet, arvot ja painopistealueet lyhyesti

Minua kuunnellaan
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Vanhempieni

kanssa sovitaan

minua koskevista huolehditaan

EHINE]

10



6 KASVATUSKUMPPANUUS

Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on, etté lapsi saa parhaan mahdollisen tuen kasvulleen ja
kehitykselleen. Ensisijainen kasvatusvastuu lapsesta kuuluu vanhemmille, ja lapsella on oikeus
saada vanhemmiltaan aikaa. Onnistunut kasvatuskumppanuus edellyttdd molemminpuolista
kunnioitusta. Pyritaan yhteiseen keskustelukulttuuriin: opetellaan puhumaan lapsen kasvusta ja
kehityksesta yhteisella kielelld. Tavoitteena on, ettd sekd vanhemmat ettd henkilokunta luottavat
omaan asiantuntijuuteensa lapsen suhteen ja ovat rohkeita ottamaan esille vaikeitakin asioita.
Vanhemmat voivat tulla seuraamaan lapsensa péivakotipéivad, ja toiminnasta tiedotetaan
koteihin kuukausikirjeella.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on vanhempien ja henkilokunnan tyévaline lapsen
kehityksen seuraamiseksi. Varhaiskasvatussuunnitelmaan Kirjataan seké lapsen omia ajatuksia
ettd henkilokunnan ja vanhempien havaintoja lapsesta. Suunnitelma siirtyy lapsen mukana
ryhmasta tai paivakodista toiseen. Maahanmuuttajalasten kotoutumissuunnitelma siséltyy
varhaiskasvatussuunnitelmaan. Tulkkia k&ytetdan tarvittaessa keskusteluissa
maahanmuuttajaperheiden kanssa. Toimintakauden lopussa arvioidaan vanhempien kanssa
lapsen tavoitteiden toteutumista.

Neutraali

Kielteinen A

—~e

ydnteinen

—

Kotikasva- Paivahoitok as
tuksen vatmksen
laatuy laatu
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7 OMAHOITAJUUS JA PEHMEA LASKU PIKKU AKATEMIASSA

Paivakoti Pikku Akatemiassa toteutetaan omahoitajatyttapaa, jonka perusajatuksena on, etta
lapsen omahoitaja on tarkedssa asemassa lapsen tunne-eldmén ja kehityksen tukijana yhdessa
vanhempien kanssa. Lapsen ensimmadisten hoitokuukausien aikana luodaan pohja vanhempien ja
omahoitajan véliselle yhteistydlle. Tamé kasvatuskumppanuus alkaa rakentua vanhempien ja
omahoitajan vélisilla keskusteluilla paivahoidon aloitusvaiheessa, ja se lujittuu jatkuvalla
yhteydenpidolla kodin ja paivakodin valilla. Kasvatuskumppanuus on vanhempien ja
omahoitajan tasavertaista yhteistyoté lapsen kasvun ja kehityksen hyvaksi.

Paivahoidon aloittaminen merkitsee usein niin lapselle kuin perheellekin suurta muutosta.
Varsinkin alle 3-vuotias lapsi on vield erityisen riippuvainen omista vanhemmistaan, ja han
tarvitsee ymmaértavan ja turvallisen aikuisen, joka huolehtii hanen perustarpeistaan, hoivastaan ja
hyvinvoinnistaan paivahoidossa. Lapsi tarvitsee omahoitajan apua erilla oloon vanhemmista,
vaikeiden tunteiden késittelyssa sek& mielikuvan yllapitamiseen vanhemmistaan, esim.
valokuvien avulla.

Paivahoidon aloitusvaiheessa on suositeltavaa 1-2 viikon tutustumisjakso, jolloin vanhempi voi
olla péivakodissa lapsensa kanssa. Tutustumisjakson aikana vanhempi ja lapsi tutustuvat
omahoitajaan, ja omahoitaja tutustuu vanhemman ja lapsen tapaan olla yhdessa.
Tutustumisjakson aikana omahoitaja oppii ndkemaan, mitka ovat lapsen tarpeet ja tottumukset ja
vanhempi nékee, mité lapsen paivékotipdivaan siséltyy.

Alle 3-vuotiaiden ryhmassa lapset on jaettu pienryhmiin niin, etta jokaisella
kasvatusvastuullisella tyontekijéalla on 4-5 lasta, joiden omahoitaja han on. Omahoitaja huolehtii
lapsen perustarpeista, hoivasta ja hyvinvoinnista tehden kiinteda yhteistyétad vanhempien kanssa.
Omahoitaja tuo kiireettdmyytta paivéakodin arkeen olemalla péivittdin mahdollisimman paljon
yhdessa oman pienryhmansa kanssa. Omahoitaja huolehtii pienryhménsé lasten perushoidosta:
pukeutumisesta, syomisestd, nukahtamisesta ja potalla kaymisesta. Alle 3-vuotiaiden ryhmassa
nama ovat tarkeitd oppimistilanteita.

Yli 3-vuotiaiden ryhmassa omahoitajuus toteutuu pienryhmétoimintana. Kasvatushenkilostolla
on 7-8 lasta, jotka muodostavat oman pienryhman. Lapset tydskentelevat omana rynménéén, T
mutta yhteistd toimintaa ovat mm. musiikkituokiot, ulkoilu, erilaiset teemapéivat ja

tapahtumat.
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8 PAIVAKODIN RYHMAT
8.1 Toukkien ryhma (3 - 5-vuotiaiden ryhma)

Toukat on Pikku Akatemian suomenkielinen 3-5-vuotiaiden ryhmad. Toukissa
leikimme, laulamme, loruttelemme, jumppaamme ja teemme kadentaitoja kunkin lapsen
innostuksen ja taitojen mukaisesti. Paivakodin viereiseen metsaan ympari vuoden suuntautuvilla
retkill& tutkimme ja ihmettelemme luontoa.

Toukissa toteutamme omahoitajuutta. Omahoitaja tydskentelee mahdollisimman
paljon oman pienryhmansa kanssa arjen eri tilanteissa sekd toimintatuokioissa. Omahoitajuuden
avulla pyrimme tarjoamaan lapsille turvallista, rauhallista, ldamminhenkista hoitoa seka tukemaan
lapsen yksil6llista kasvua ja kehitystd kannustavassa ilmapiirissd. Teemme tiivistd yhteistyota
vanhempien kanssa.

13



8.2 Kultakalat (1 -3-vuotiaiden ryhma)

Ryhméssa on 7 lasta ja kaksi aikuista. Kultakaloissa leikimme, laulamme, loruttelemme,
jumppaamme ja teemme kadentaitoja kunkin lapsen innostuksen ja taitojen

mukaisesti. Paivakodin viereiseen metsdédn ympari vuoden suuntautuvilla retkilla tutkimme ja
ihmettelemme luontoa.

Suuri osa paivahoidon paivittaisesta toiminta-ajasta kaytetdan perushoitoon. Perushoidolla on
suuri merkitys lasten hyvinvoinnin ja terveyden yll&pitdmisessa.
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8.3 Sisiliskojen ryhma (Yli kolmevuotiaat ja esiopetusikaiset)

Sisiliskoissa tydskentelee kaksi lastentarhanopettajaa, yksi lastenhoitaja ja kaksi ryhméaavustajaa.
Ryhmassa on 20 lasta iéltadn 46 vuotta.

Paivien vilindssa painotamme turvallista perushoitoa, liikunnallista ja kielellista kehitysta seka
hyvaa vuorovaikutusta. Haluamme tarjota lapsille elamyksia satujen, lorujen ja musiikin kautta.
Haluamme myds rohkaista lapsia ilmaisemaan itseddn monin eri tavoin mm.pienet
teatteriesitykset, maalaus jne. Metséretket, ohjatut liikuntahetket salissa, paivittainen ulkoilu ja
liikuntaleikit ovat osa paivahoitomme arkea. Toimimme mahdollisimman paljon pienryhmissa.
Kerran viikossa piddmme myos vuorovaikutusleikkiryhméa.

Kestéva kehitys ja kierratys toteutuvat ryhmassamme aikuisen esimerkin ja opastuksen avulla.
Opastamme lapsia esim. veden ja paperin kaytdssd. Tavoitteena on, etté lapsi oppii lajittelemaan
paperi-, kuiva- ja biojatteet.

Lepo on téarked lapselle. Lepohetkellé luetaan satuja ja kuunnellaan rauhoittavaa musiikkia.
Nukkua ei tarvitse. Pyrimme tekemé&an lapsen paivasta kiireettoman ja tunnelmaltaan lampiman.

Ryhmassamme annetaan esiopetusta paivittain klo 9.30-13.30. Esiopetuksesta vastaavat
molemmat lastentarhanopettajat. Ryhméaavustajan tyopanosta hyddynnetadan myds
esiopetuksessa. Toiminta pohjautuu seké valtakunnalliseen ettd Kauniaisten kaupungin
esiopetussuunnitelmaan. Painotamme oppimista leikin avulla ja antamalla lapsille aikaa seka
ohjattuun ettd vapaaseen leikkiin péivittain.
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8.4 Humparna

Suunnittelumme perustana "Humpeissa” ovat lapsiryhmad ja yksittdisten lasten henkilokohtaiset
tarpeet. Havainnoinnin ja keskustelun kautta saamme kasvattajina kasityksen siitd, mika lapsia
kiinnostaa ja missa lapset tarvitsevat tukea ja opetusta.

Leikilla on suuri rooli toiminnassamme. Leikin avulla lapsi oppii ja kokee elamyksié.
Toivomme, etté lapset voivat kokea ohjatun leikin, toiminnan ja liikkumisen iloa meilla
“Humpeissa”.

Toivomme, etté lapset oppivat arvostamaan taalla seké omaa ettd muiden tyota. Haluamme, etté
lapset oppisivat myods seuraamaan saantoja ja erottamaan oikean ja vaaran. Toivomme, ettd
lapset kokevat iloa oppiessaan uutta.

Ryhméassdmme on 1-3 -vuotiaita lapsia, joten haluamme havainnoida lasten kehitystasoon
liittyvia erityistarpeita sekd muita mahdollisia tarpeita. Siksi tydskentelemme vélilla muun
muassa pienryhmissa tavallisen toimintamme tukena.

Pyrimme yllapitdmaéan iloa ja saamaan aikaan uusia kokemuksia varhaiskasvatuksessa. Kaikille
“humpe-lapsillemme” haluamme tarjota 1dheisyyttd, turvallisuutta ja tunteen siitd, ettd he ovat
aina tervetulleita joukkoomme!
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8.5 Perhoset (vuorohoitoryhma)

1@%

-
- "‘"1 ﬂ

Lapsen hoitopéiva vuorohoidossa on vaihteleva. Hoitojakso voi sijoittua mihin vuorokauden
aikaan tahansa, ja sen pituus voi vaihdella paljon riippuen vanhempien tyévuoroista.

Lapsilaht6inen arkemme sijoittuu luonnonl&heiseen toimintaympéristoon.

Lapsilahtoisellad ajattelutavalla on keskeinen asema kasvatustyéssamme. Lasten kanssa
keskustellaan, heitd kuunnellaan ja heille annetaan mahdollisuuksia vaikuttaa tekemisiinsé.

Ryhmé&ssdmme oppiminen on jatkuva prosessi, ja se pohjautuu jokaisen lapsen yksil6llisiin
tarpeisiin, kunnioittaen yksildiden vélista tasa-arvoa ja lapsuutta.

Lapselle annetaan itselleen vastuuta oppimisesta ja mahdollisuus itse yrittéd, tutkia, oivaltaa,
erehtyé ja korjata virheitdan. Vuorohoidossa perushoidon merkitys on korostunut. Perushoitoon
katsomme kuuluvan ravinnon, puhtauden ja tarkoituksenmukaisen vaatetuksen. Piddmme huolta
lapsen riittavasta unen ja levon tasapainosta ja levon saamisesta.

Paivittaisella litkkumisella ja reippaalla liikunnalla (kaksi tuntia paivassd) piddmme huolen
lapsen hyvinvoinnista, terveellisestd kasvusta ja kehityksesta.

Huolehdimme my®s lasten terveydentilasta ja hygieniasta. Meille on hyvin tarkeéd4 ja olennaista,
ettd lapsi tuntee olonsa turvalliseksi. Tuttu ja turvallinen hoitaja ryhméassamme mahdollistaa sen.

Lapsen ollessa pitkid jaksoja vuorohoidossa korostuu yhteistydn merkitys hoitajien ja
vanhempien valilla. Lapsen kehityksen kannalta on tarkead, millainen vuorovaikutussuhde
rakentuu henkildston ja vanhempien vélille.

Toimintamme perustuu varhaiskasvatussuunnitelmaan ja péivakodin yhteiseen toiminta-
ajatukseen painottuen leikkiin. Metséretket, liikunta, sadut ja kddentaitojen harjoittaminen
kuuluvat myos toimintaamme. Arvostamme yhteisty6td vanhempien kanssa
kasvatuskumppaneina. Tervetuloa tutustumaan vuorohoitoon ja sen toimintaan!

17



9 VUOROHOIDON HAKEMINEN PAIVAKOTI PIKKU AKATEMIASTA

Paivakoti Pikku Akatemia tarjoaa vuorohoitoa alle kouluikéisille lapsille, joiden
vanhempi/vanhemmat ovat joko iltaisin, 6isin tai viikonloppuisin toissa tai opiskelevat iltaisin.

Hoitoaika vuorohoitopéivakodissa on vanhempien etukéteen toimittamien tyévuorotaulukoiden
mukainen, huomioiden tydmatkat. Tydvuorotaulukot on toimitettava paivakotiin 14 pv. ennen
hoitotarvetta.

Ymparivuorokautisesta paivéhoidosta koskeviin kysymyksiin vastaa varhaiskasvatuspaallikk®
Annika Hiitola, puh. (09) 505 6259, ma - to klo 9.00-11.00 tai Paivakoti Pikku Akatemian
johtaja Paula Somila puh. (09) 5056 476
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10 ESIOPETUS

Perheelle maksutonta esiopetusta annetaan kaikissa niissé péivakodeissa, joihin hakeutuu
vahintdan seitseman esiopetusikéisté lasta. Paivakotiin on luotu esiopetusta tukeva ymparisto,
jossa uuden oppiminen rikastuttaa lapsen péivittdista elamaa. Maksuton esiopetus koskee
oppivelvollisuuden alkamista edeltdvéaé vuotta. Esiopetuksen toiminta-aika noudattaa koulujen
toiminta-aikaa, ja paivittainen opetusaika on 4 tuntia.

Lis&4 tietoja esiopetuksesta saat Kauniaisten kaupungin internetsivuilla: www.kauniainen.fi

11 MUUT TOIMINNAT PAIVAKODISSAMME

Paivakotimme henkilokunta osallistuu koulutuksiin s&annéllisesti ja aina tarpeen mukaisesti.
N&in ollen monesti koulutetut kasvattajat pystyvaét tietoisesti ja tarkoituksenmukaisesti
opettamaan ja auttamaan lasta ja sitd kautta lapsiperhetta kasvatuskumppanina. Namé toiminnat
ovat leikinomaisia ja liikunnallisia toimintoja kuten Kili-, ja Kuttu -kerho, Suujumppa ja
vuorovaikutusleikit.

11.1 Vuorovaikutusleikki

Hyvéssé vuorovaikutuksessa lapsi kokee, ettd hdnta rakastetaan,
ihaillaan ja arvostetaan, kokonaisvaltaisesti. Koska vauva ei ymmarré sanoja, suhde vanhempaan
tai muuhun ensisijaiseen hoitajaan rakentuu aluksi sanattomasta yhdesséolosta, jossa korostuu
kosketus, laheisyys, ilo ja leikkisyys. Vuorovaikutus-leikki vauvan kanssa on aitoa kohtaamista,
innostamista, kosketusta ja hoivaa. Erilaiset laulut ja lorut rytmittavat leikkié.
Vuorovaikutusleikki on aikuisten ja lasten valista seka lasten keskinaisté leikkia, jonka
tavoitteena on tarjota kaikille lapsille haasteita, myonteistd vuorovaikutusta, rohkaisua ja rajoja.

11.2 Kili- ja Kuttukerho

Kili- ja Kuttu ovat ryhmékuntoutusohjelmia erityislasten tukemiseen péivahoidossa, mutta sita
voidaan kayttd4d myods havainto- ja arviointimenetelméana. Se on alun perin kehitetty
kielihdirioisille lapsille, mutta ne soveltuvat erittain hyvin myods esimerkiksi
tarkkaavuushairioisille ja monikielisille lapsille.
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Kili ja Kuttu sisaltavat motoriset ja kielelliset osiot. Toiminta aloitetaan tutulla nimilorulla ja

paatetaan rentoutukseen. Leikinomaiset harjoitukset motivoivat lapsia toimintaan. Lapsilla on
oma istumapaikka, ja toimintaa jasennetaddn sdantdkuvien ja vuorokortin avulla. Harjoitukset

kehittavat puheilmaisua, kielellisi taitoja ja sensomotorisia perusvalmiuksia.

11.3 Suujumppa

Suujumpassa harjoitellaan suun ja kielen lihasten hallintaa. Se on leikinomainen toiminta ja
tarkoitettu lapsille, jotka tarvitsevat tukea puheen- ja kielenkehityksessé.

11.4 Metsaretket

Paivakodeissamme toteutetaan kevéasta syksyyn Metsamorritoimintaa. L&hiluontoon retkeill&dan
oman ikétasoisen pienryhman kanssa.

11.4.1 Metsamyttyset (3-4 -vuotiaat)

VANHOJA PUUKOLO-
KoRMWELEITA oW Tos\
AHAN TARJOLLA...

= Metsamyttyset lahtevét pienille, mutta
mielenkiintoisille selkka|IU|IIe lahiluontoon. Yhdessé aikuisten kanssa he 16ytavat luonnon
monet mahdollisuudet.

Leikkiesséaan Myttyset ystavystyvat kantojen, képyjen, muurahaisten ja lintujen kanssa ja oppivat
huolehtimaan luonnosta. Liikkumisen haasteet ovat mieluisia, ja luonnon jumppasali tarjoaa
siihen oivat puitteet. Lapset saavat leikkid luonnossa, laulaa ja syodé pikku evaitaan.

11.4.2 Metsamorrit (4-6 -vuotiaat)
"y

£ )
<&

=2 Metsamorrilapset osaavat jo liikkua haastavammassakin maastossa. Viikoittaisilla
retkill& koetaan luonnon suuria ja pienié ihmeitd. Tutustutaan metsén el&imiin ja kasveihin.
Mets&maorri on symboli luonnon huomioimiselle.
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Metsdmorriretkelld leikit ja laulut siivittavat toimintaa. Lapset saavat tehda havaintoja, rakentaa
majoja, sy0dé evaita ja nauttia luonnon ihanuudesta. Lapsen uteliaisuus ja 16ytamisen ilo
tyydyttyy seké vastuu kaikesta elévasta vahvistuu.

11.5 Kielisuihku

Yksi paivéakodissamme toimiva pedagoginen ryhma on Kielisuihkuryhma.
Ryhman toiminnan yhtend paitavoitteena onkin uteliaisuuden ja ennakkoluulottoman asenteen
syntyminen eri Kielia ja kulttuureja kohtaan. Toiveena on lapsen ilmaisurohkeuden kehittyminen,
myo0s vieraalla kielell&.

Kielisuihku on kielikylvyn kevyempi muoto, jossa muodostuu laulujen, leikkien, lorujen,
jokapaivéisten pihaleikkien ja yhteisten tilaisuuksien kautta.

Tutustuessaan jo varhaisessa vaiheessa vieraaseen kieleen lapset saavat hyvét valmiudet kielten
oppimiseen. Lisaksi tdmé auttaa heitd kasittdimaan muiden kielten ja kulttuurien seka erilaisten
ihmisten olemassaolon.

11.6 Paivakotimme tapaa toimia ja tukea lasta paivahoidossa

YOikea kasvatus ei pyri raivaamaan pois vaikeuksia ja esteitd lasten tieltd, vaan auttamaan
heitid omin voimin voittamaan vdiistimdttomdt vaikeudet.”
— Richard Muller-Freienfels

Erityispaivahoito on osana kunnallista pdivahoitoa. Erityispéivahoidon jérjestelyt ja tukitoimet
pohjautuvat varhaiskasvatussuunnitelmaan. Lapsi voi tarvita tukea kehityksen eri osa-alueilla,
eripituisia aikoja. Lapsella voi olla kehitysviivastymé&a tai esim. oppimis- tai sosiaalisia
vaikeuksia. Erityispaivahoitoa tarjotaan lapsille, jotka vamman, pitk&aikaissairauden tai muun
syyn vuoksi tarvitsevat erityista kuntoutusta ja opetusta kehityksensa tueksi.

Mikali lapsen oppimisvaikeudet ja/tai k&yttaytymisen ongelmia tulee esiin, keskustelemme oman
ryhmaén henkilékunnan kanssa havainnoista lapsen kehityksesta. Mietitdan ja paatetaan
tarkemmasta seurannasta, joita myos Kirjataan yloés. Omahoitaja keskustelee johtajan kanssa
tilanteesta, ja l&hestyy myds vanhempia keskustellen heidén kanssa havainnoistaan. Omahoitaja
tukee vanhempia ja pyrkii saamaan heidat aktiiviseksi lapsen erityisen hoidon tarpeessa.
Vanhempien kanssa sovitaan yhteydenotosta konsultoivaan erityislastentarhanopettajaan (kelto),
joka mahdollisesti tekee vierailun ryhméaéan.

Seuraavaksi sovitaan keskusteluaika, johon osallistuvat omahoitaja (my6s ryhman Ito jos ei ole
omahoitaja), vanhemmat, kelto ja mahdollisesti muut mahdolliset yhteisty6tahot, esim. neuvola.
Palaverissa mietitddn yhdessa, miten lasta tulisi tukea pdivéhoidossa, sovitaan yhteisista
toimintatavoista lapsen tukemiseksi ja mietitddn mitkd ovat seuraavat tukitoimet ja
yhteistyotahot. Kelto ohjaa tarvittaessa vanhempia ottamaan yhteytta tutkiviin tahoihin esim.
neuvolaldakériin, terveyskeskuksen terapeutteihin tai perheneuvolaan.
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Tarvittaessa tehd&an kuntoutussuunnitelma. Lapsen kehityksen tukemiseksi voidaan kayttaa
my06s ryhmakoon pienentdmistg, lapsen henkilokohtaista avustajaa tai lapsiryhméavustajaa.
Jatkossa omahoitaja edelleen havainnoi tiiviisti lasta ja kirjaa ylos havaintojaan. Tiedonkulku
vanhempien ja omahoitajan valill& on erittéin tarkeda. Tukitoimen toteutumista ja lapsen
kehitysta seurataan ja arvioidaan sédannéllisesti sovituin valiajoin. Lapsen siirtyessa ryhmaésta
toiseen tai perusopetukseen jarjestetadan tiedonsiirtopalaveri.

12 PAIVAHOIDON YHTEISTYOTAHOT

”Pikkulapsessa on hienoa se, ettid hin ei koskaan kiitd sinua siitd, mité teet hanelle. Han on
varma, etti teet sen mielelliisi” (M. Horspool)

Y hteistydverkoston tehtdvané on tukea perheitd ja puuttua varhaisessa vaiheessa lapsen kasvua ja
kehitysta vaarantaviin tekijoihin ja auttaa perhetté niissa selviytymiseen. Verkostoyhteistyotéa
teemme seuraavien tahojen kanssa:

= Neuvola

= Lastensuojelu, sosiaali- ja perhetyo

= Kasvatus- ja perheneuvola

= Kunnallinen paivéhoito ja esiopetus

= Erityistyontekijat: kelto, terapeutit, psykologit
=  Tutkimus- ja hoitoyksikot

= Koulu

= Kirjasto

= Harrastustoiminta; yhdistykset ja jarjestot
= Muu kulttuuri- ja litkuntatoiminta

= Seurakunta

= Poliisi ja palokunta

12.1 Konsultoivat erityislastentarhanopettajat (KELTO)

Konsultoiva erityislastentarhanopettaja tyoskentelee péivahoidossa yhdessa lapsen vanhempien,
ryhmaén henkilékunnan ja muiden yhteistydtahojen kanssa. Han on mukana my®os arvioitaessa ja
suunniteltaessa lapsiryhmén toimintaa ja lasten tarvitsemia yksil6llisid tukitoimia. Kauniaisten

kaupungin erityispaivahoidon asiantuntijoina toimivat erityislastentarhanopettajat Marjut Stubbe
ja Hillevi Lauhaluoma.

Konsultoiva erityislastentarhanopettajan yhteystiedot

Marjut Stubbe puh. (09) 5056 231 / 050 — 594 2357
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12.2 Lastenneuvola

. - Lastenneuvola on tarkoitettu kaikille lapsiperheille lapsen taytettya 2 viikkoa
ja siitd aina kouluik&én asti. Neuvolan tydskentelyn painopistealueita ovat terveystarkastuksien
ja rokotuksien ohella perheen omien vahvuuksien 16ytdminen ja tukeminen arjessa. Ajanvaraus
ja puhelinaika arkisin klo 12—-13 numeroissa (09) 5056357 tai (09) 5056358

12.3 Puheterapia

; " Kauniaisissa puheterapeutti toimii terveyskeskuksessa. Puheterapia sisaltaa
kommunikaatioh&irididen ennaltaehkéisyn ja niiden riittdvén varhaisen toteamisen, tutkimisen ja
terapian tarpeen arvioinnin. Puheterapeutin tehtavia ovat myds kuntoutuksen antaminen tai sen
jarjestdaminen seka seuranta. Puheterapeutin puhelinnumero on (09) 5056 355, Puhelinajat
maanantaisin 10:30-11:30 ja torstaisin 12:00-13:00

12.4 Perheneuvola

k AT Perheneuvola tarjoaa asiantuntija-apua lasten ja nuorten psyykkista
kasvua ja kehltysta koskewssa asioissa. Nuoret voivat myos itse ottaa yhteyttd. Tarjoamme tukea
odottaville tai synnyttaneille aideille. Tuemme pienten lasten vanhempia,
parisuhdekysymyksissa. Aikuiset voivat hakea apua omiin ja parisuhteensa ongelmiin.
Perheneuvola palvelee Kauniaisten asukkaita. Kaynnit ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.
Ajanvaraus Arkipdivisin klo 9.30-12.00 puh. (09) 5056297

Sijainti: Terveyskeskus (pohjakerroksessa) Asematie 19
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12.5 Koulu

Koulun kanssa paivékoti tekee yhteistyota erityisesti esiopetusikaisten kanssa. Tiiviilla
yhteistyolla pyritdédn mahdollistamaan portaaton siirtyminen paivakodista kouluun.
Tavoitteena on, etta lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi, osaksi yhteisoa. Esikoulun
ja koulun valisen tiiviin yhteistyo tavoitteena on luoda oppimispolku, joka mahdollisimman
saumattomasti tukee oppimista ja tekee siirtymisen esikoulusta kouluun luontevaksi.
Tyoskentelytavat opitaan jo péivakodissa ja esiopetuksessa. Samalla pyritaén
ennaltaehk&isemaan oppimisvaikeuksien syntyé. Pikku Akatemia tekee yhteistyota
suomenkielisen Méantymaenkoulun ja ruotsinkielisen Granhultsskolan kanssa.

12.6 Kauniaisten suomalainen seurakunta
12.6.1 Lapsityd
Lapsityon kohderyhména ovat paasaantoisesti alle kouluikaiset lapset ja heidan perheensa.

Kirkon varhaiskasvatuksessa painotetaan lapsen arvoa ja kokonaisvaltaista kasvatusta.
Toiminnan sisélahtokohtina ovat lasten kokemukset, kiinnostukset, toiveet ja taidot.

Paivakerhot ovat kirkon osa-aikaista varhaiskasvatusta 3-5 -vuotiaille lapsille. Molemmat
paivakerhoryhmat ovat sisarusryhmid. Ryhma 1 kokoontuu tiistai-, keskiviikko- ja
perjantaiaamupaivina klo 9 - 12 ja ryhma 2 tiistai- ja torstai-iltapéivina klo 13 - 15.

Pyhékoulu kokoontuu Juusintien kerhohuoneella lauantaisin klo 11.00.
Kesakerho on ohjattua leikkipuistotoimintaa 3-6-vuotiaille lapsille kirkon leikkipuistossa.

Kesédkerho kokoontuu
ma - pe klo 9 - 12 kahden viikon ajan koulujen paatyttya.
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12.6.2 Perhetyd

S ™ Seurakunnan perhetyon tehtavana on tukea vanhemmuutta, arjessa
Jaksamlsta ja tarjota vertaistuellista seuraa kauniaislaisille perheille. Perheet voivat osallistua
arkitoiminnassa perheille suunnattuihin kerhoihin ja ryhmiin seka viikonloppuisin jarjestettaviin
retkiin ja leireihin.

13 PAIVAHOIDON PIIRIIN KUULUVAT LAPSET

Maksusaadoksia sovelletaan lapsiin, joille on myonnetty hoitopaikka kaupungin paivéakodissa tai
perhepéivahoidossa tai ostopalvelupdivékodissa. Hoitopaikka voi olla koko- tai osapéivapaikka.

Lisatietoa maksuasioista 16ytyy Kauniaisten internetsivuilla www.kauniaine.fi.

13.1 Kokopaivahoito

Kokopaivéhoitopaikka myonnetaén lapselle pysyvasti siihen saakka kunnes lapsi siirtyy
peruskouluun tai sit4 vastaavaan kouluun. Hoidon tarpeesta riippuen hoitopaikka voi olla
kuitenkin myos tilapéinen tai madraaikainen. Em. jarjestelysta sovitaan yhdessa lasten
vanhempien kanssa.

13.2 Osapaivéahoito

Osapéivahoitopaikka myénnetaan niin ikaan siihen asti kunnes lapsi siirtyy peruskouluun tai sita
vastaavaan kouluun. Osapdivaryhmien toiminta-aika ja noudattaa koulujen toiminta-aikaa ja se
on paivittdin klo 9.00-13.00.

14 MAKSUT KESALLA
Heindkuu on maksuton kuukausi, jos lapsen hoito on alkanut viimeistaan edellisen vuoden
syyskuussa. Jos paivahoito on alkanut my6hemmin, peritddn myos heindkuulta maksu.

Jos lapsi on ollut poissa koko kuukauden, peritd&n puolen kuukauden maksu. Mikali lapsi on

vaikka yksi pdivéa kuukaudessa hoidossa téalléin maksusta peritddn koko kuukausi maksua.
Laskutusta koskeviin tiedusteluihin vastaa lapsen hoitopaikka-alueen laskuttaja.

15 KIELIKYLPY KAUNIAISISSA

Kielikylvyn ideana on antaa didinkielen&d&n suomen
kieltd puhuvalle lapselle mahdollisuus omaksua ruotsin kieli luonnollisella tavalla. Kielikylvyssa
vierasta kielt4 ei varsinaisesti opeteta, vaan se omaksutaan arkipéivaisiss tilanteissa.
Kielikylpyopettajat puhuvat lapsille ruotsia k&yttden apunaan kehon kieltd, ilmeité ja eleita.
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Lapsi saa puhua suomea, mutta opettajat kannustavat ja rohkaisevat ruotsin Kielen kayttéon.
Vanhempien kanssa opettajat puhuvat suomea. Vanhempien tulee tukea lapsen didinkielen
kehitysta kaikin tavoin, kuten lukemalla. Kielikylpyyn haetaan kirjallisesti. Kaavakkeita saa
paivékodeista ja varhaiskasvatuspéallikolta.

ESIKOULU

Sansinpellon péivakodissa on 21-paikkainen Kielikylpyryhma, jossa annetaan esikouluopetusta
ruotsin kielella 6-vuotiaille lapsille.

IiImoita lapsesi ajoissa kielikylpyesikouluun, silla ryhma téyttyy nopeasti!

Ota yhteyttd varhaiskasvatuspaallikkoon (Annika Hiitola, 5056259, ma - to klo 9.00-11.00) tai
Sansinpellon kielikylpyopettajiin (09- 5056346).
http://www.kauniainen.fi/sosiaali/paivahoito/ph_palvop.htm

KOULU

Mantymaen koulussa kielikylpyopetus jatkuu ensimmaiselld ja toisella luokalla. Opetus
tapahtuu didinkielta ja matematiikkaa lukuun ottamatta ruotsin kielelld. Kolmannesta luokasta
eteenpadin jarjestetdén ruotsin kielen yllapito-opetusta. Kielikylpyluokalla on kielikylpyyn
erikoistunut ruotsia puhuva opettaja.

Koulua koskevissa asioissa voit olla yhteydessa rehtori Jarmo Rantaan 050-3062282 tai
Mantyméen koulun kielikylpyopettajiin, 5056285/opettajanhuone.

Yhteystiedot

Lisatiedustelut:

Kielikylpyesikoulu: Mantyméen koulu
Kielikylpyopettajat

050-3077748

Mantyméen koulun
kielikylpyopettajat

505 6285/opettajainhuone

Mantyméen koulun rehtori
Jarmo Ranta

050-306 2282
Varhaiskasvatuspaallikko
Annika Hiitola

505 6259

Kauniaisten kielikylpy ry

c/o Elinanpolku 2

02700 Kauniainen

Sihteeri Varpu Myllyniemi
040-582 2766

Puheenjohtaja Minna Savukoski
050-597 1983
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16 MUUTOKSIA KAUNIAISTEN KUNNALLISESSA
PAIVAHOIDOSSA VUONNA 2012

Kauniaisten kaupunki kehittéé paivahoitoa kaupungin paéattéjien
paatosten, seka muuttuvien tarpeiden mukaan. Vuonna 2012
suurimmat muutokset suomenkielisessé kunnallisessa péivahoidossa
liittyvat kaupungin péivakotien yksikielisyyden toteuttamiseen (KH
26.5.2010), kielikylpyopetuksen laajentamiseen (KH 25.5.2011) sekd avoimen perhet0|m|nnan
kehittdmiseen (esim. TA 2012).

Avoin perhetoiminta on kdynnistynyt Kauniaisissa vuoden 2010 syksyll&, ja siihen on saatu
hyodyntééd Kauniaisten suomenkielisen seurakunnan ja ruotsinkielisen seurakunnan tiloja, ns.
Sebastosta, kahden ensimmaisen toimintavuoden ajan. Avoimen perhetoiminnan suosio ja
vakiinnuttaminen vaativat kuitenkin kaupunkia jarjestamaan avoimelle perhetoiminnalle omat,
toimivat ja pysyvit tilat.

Miten tama vaikuttaa siihen paivakotiin, jossa lapsellani on hoitopaikka?

Puistokujan paivakoti

Puistokujan péivakodin nykyisen Hattivatit-ryhman tiloihin siirtyy avoin perhetoiminta vuoden
2012 kesasta. Siksi Puistokujan pdivakodin Hattivatit-ryhmé lopettaa toimintansa keséllg 2012
kaikkien siind olevien lasten siirtyessa joko kouluun tai esiopetukseen. Puistokujan paivéakodissa
ei nain ollen tarjota maksutonta esiopetusta toimintavuonna 2012 — 2013. Muumit-ryhma jatkaa
toimintaansa ennallaan toistaiseksi ainakin yhden toimintavuoden ajan, eli yksikaan alle
esiopetusikainen lapsi ei joudu vaihtamaan péivakotia.

Metsamajan paivakoti, Heikelintien paivakoti ja Satuvuoren paivakoti

Metsdmajan, Heikelintien seké Satuvuoren paivakodeista kunnallisessa péivahoidossa luovutaan,
kun se on mahdollista péivéhoitoa tarvitsevien lasten kokonaismaara huomioiden. Uuden
Sansinpellon péivakodin valmistuessa (arviolta vuonna 2014 tai 2015) luovutaan em.
Kiinteistoista arviolta kahdesta. Kun lasten siirtdmiset tulevat ajankohtaiseksi, siirtoja pyritdén
vanhempia kuullen toteuttamaan siten, ettéd ne lasten kannalta ovat mahdollisimman pehmeité.
Ryhmia voidaan mahdollisuuksien mukaan siirtdd kokonaisuutena henkil6kuntineen uuteen
paivékotiin ja lapset padsevat tutustumaan uusiin tiloihin ennen muuttoa.

Pikku Akatemia
Pikku Akatemia jatkaa toimintaansa yksikielisend suomenkielisend péivékotina, kun sen
ruotsinkielinen ryhm& muuttaa valmistuvaan Kasavuoren paivakotiin kevéélla 2012.

Kasavuoren paviljonki

Kasavuoren paviljongin (nykyinen Kasavuoren pdivakoti) ruotsinkieliset ryhmat muuttavat
kevaalla 2012 valmistuvaan uuteen Kasavuoren paivakotiin. Kasavuoren paviljongissa
suomenkielinen sisarusryhma 1 — 5 —vuotiaille lapsille jatkaa toimintaansa ennallaan, ja
ruotsinkielisiltd ryhmilt4 vapautuviin tiloihin muodostetaan kaksivuotinen kielikylpy elokuussa
2012. Kielikylpyopetusta tarjotaan siis elokuusta 2012 lahtien esiopetusikaisten lisdksi myos
esiopetusikaisid nuoremmille lapsille. Kielikylpyyn lapset otetaan ikaluokittain jononumeron
mukaan. Jonoon voi ja kannattaa ilmoittautua heti, kun kielikylvyn arvelee olevan hyva
vaihtoehto omalle lapselle. Kielikylpyjonoon ilmoittaudutaan erilliselld lomakkeella, jonka saa
paivakodeista tai oheisesta linkista. llmoittautuminen ei ole sitova.

Lisatietoja: varhaiskasvatuspééllikké Annika Hiitola, puh. (09) 5056 259, yleensd ma—to klo 9-11
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17 AVOIN PERHETOIMINTA

Kauniaisissa on alkanut uutena toimintamuotona 1.9.2010 avoin perhetoiminta Sebastoksessa.
Avoin perhetoiminta on tarkoitettu lapsiperheiden kohtaamispaikaksi, jossa vanhemmilla on
mahdollisuus viettad aikaa oman lapsensa kanssa muiden samassa tilanteessa olevien aikuisten
seurassa.

Lapset ja aikuiset voivat tavata toisiaan vapaan yhdesséolon tai ohjatun toiminnan merkeissa.
Vanhemmat voivat vaikuttaa toiminnan siséltoon ja osallistua suunnitteluun ohjaajan kanssa.
Lapset osallistuvat toimintaan vanhempansa, isovanhempansa, hoitajansa tai muun aikuisen
seurassa.

Toiminta on asiakkaille ilmaista, eika se vaikuta kotihoidontuen suuruuteen. Siihen voivat
osallistua kaikki ilman ennakkoilmoittautumista. Lapset ovat vakuutettuja, mutta aina mukana
tulleen aikuisen vastuulla.

Halutessa asiakkailla on mahdollisuus tavata myds muita kaupungin lapsiperheiden kanssa
tyoskentelevid henkilditd, kuten konsultoivaa erityislastentarhanopettajaa ja perheohjaajaa seka
keskustella heiddn kanssaan luottamuksellisesti lapsen hoitoon, kehitykseen ja kasvatukseen
liittyvista asioista.

Avoin perhetoiminta tekee yhteisty6td Kauniaisten suomalaisen seurakunnan ja Grankullas
svenska forsamlingenin sek& Granin Lahiapu ry: n kanssa.

Toimitilana on kirjaston vieressa sijaitsevan as.oy. Sebastoksen toimitila keskiviikkoisin ja
perjantaisin klo 9 - 13. Tiedustelut; Jamina Bergholm (050 376 2670, (09) 50561, s-posti:
jamina.bergholm@kauniainen.fi.

Lisatietoja: www.kauniainen.fi>lapsiperheet>perhekeskusverkosto.

18 INTERNATIONAL FAMILY CLUB

Are you:
- part of a multicultural/multilingual family?
- preparing to move abroad?

- returned from abroad?

- a foreigner in Finland?

If you feel you would like to broaden your social network, meet others in similar situations for
discussion or advise or just have a friendly chat over a cup of coffee/tea and bun, join us on
Sundays between 4pm-6pm at Sebastos, Kauniainen.

Sebastos is located on the groundfloor of the residential building next to the library in the centre

of Kauniainen.
Childcare is arranged for the duration. Structured play group for young children providing
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guidance in the understanding of mutual respect, sharing, helping and working together in
an environment of cultural diversity.
The minders have proven competence and great personalities!

To help us plan with the numbers of buns and childminders, please let us know by email the day
before how many of you are planning to attend.

19 LASTENHOITOAPUA

Wnni d'tfigf{/{; avjesta

Tarvitsetko tilapaista lastenhoitoapua?
Mannerheimin Lastensuojeluliitto on tukena lastenhoidossa

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lastenhoitoapu on tarkoitettu tilapdiseen ja lyhytaikaiseen
lastenhoidon tarpeeseen esimerkiksi kun

 lapsi, vanhemmat tai vakituinen hoitaja sairastuvat
e vanhemmat ovat tyématkalla, kokouksessa, opiskelemassa
« vanhemmat haluavat hetken hengéhtéé, harrastaa tai viettaa aikaa yhdessa.

Sunnuntaityosta saadetéan tyodaikalain 33 §:ssd. Sunnuntaitydsté perhe maksaa hoitajalle
palkkaa 100 prosentilla korotettuna eli 16,40 e/tunti. Korotettua palkkaa maksetaan myos
kirkollisina juhlapdiving, vapunpdivana ja itsendisyyspaivana.

Lisatietoja
Lastenhoitotoiminnan pééllikko Tarja Satuli-Kukkonen p. 075 324 5597, http://www.mil.fi/

20 KOTIPALVELUT (Kirjaston kotipalvelu)

Kirjaston kotipalvelu on tarkoitettu niille kauniaislaisille, jotka eivat vamman, sairauden tai
korkean i&n vuoksi voi asioida kirjastossa. Kotipalvelu kéy asiakkaiden luona keskiviikkoisin
joka neljas viikko ja tuo mukanaan asiakkaan varaamat kirjat. Samalla palautetaan luetut Kirjat.

Kauniaislaiset vanhainkodit ja vastaavat hoitolaitokset voivat saada kayttdonsa Kirjakarryn
pidemmaksi aikaa.
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Kotipalvelu on maksutonta. Lahetd meille viesti tai soita 09 - 50 56 407, niin saat lisaa tietoja
toiminnoista ja palveluista.

AVUSTUS- JA KOTIPALVELU TH

Yhtionkuja 4, 02700

KAUNIAINENMob: 040 838 2513

Toimiala: Kotihoitopalveluja

Lue liséé: http://www.fonecta.fi/tuotteet-ja-palvelut

Verovahennyksen myota kotipalveluihin on syntynyt kolmisentuhatta yritysta. Asiakkaan kodin
siivoamisesta maksetaan keskimaarin kahdeksan euroa tunnilta.

21 KAUNIAISTEN KIRJASTO

Kaupunginkirjasto sijaitsee aivan Kauniaisten keskustassa, lahella rautatietd. Rakennuksen
tunnistaa valkoisesta tiilisesta julkisivusta.

Yhteystiedot ja osoite

Kauniaisten kaupunginkirjasto

Thurmaninaukio 6, 02700 Kauniainen

Puhelin: Kirjaston lainaustiski: 09 - 5056 400, 5056 401
Kirjaston aukioloajat:

e maanantaista torstaihin klo 10-20.
e Perjantaisin ja lauantaisin kirjasto on avoinna klo 10-15

e Sahkoposti: kirjasto [at] kauniainen.fi
kaukolaina [at] kauniainen.fi
etunimi.sukunimi [at] kauniainen.fi
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22 SAIRAAN LAPSEN HOITO

iy L Pdivahoidossa ei voida hoitaa sairasta lasta. Jotta lapsi voi palata
takaisin padivahoitoon sairastelun jalkeen, tulee arvioida lapsen yleistila seka taudin mahdollinen
tarttuvuus. Lapsen yleistilan tulee sallia ryhmassé olemisen ulkoiluineen. Tarkempia ohjeita saa
paivahoidon henkilékunnalta.

Sairaan lapsen hoidon jarjestaminen voi tuottaa vaikeuksia lapsen vanhemmille. Tydssa
kayvalla, alle 10-vuotiaan lapsen vanhemmalla on oikeus jd&da pois tyosta lapsen sairauden ja
hoidon jarjestdmisen takia neljaksi paivaksi. Lasten neuvolan terveydenhoitaja tai lasta hoitava
la&kari voi Kkirjoittaa todistuksen tilapéisesta hoitolomasta tyonantajaa varten. Lain mukainen
tilapainen hoitovapaa on palkatonta.

22.1 Pitk&aikasairaslapsen ladkehoitosuunnittelu paivahoidossa

Pitk&aikaissairaiden lasten ollessa pdivahoidossa on paivahoidon jarjestajan velvollisuus
huomioida heidat hoitopaikkaa osoitettaessa ja resursoida toiminta riittavasti.
Lastentarhanopettajan tyonkuvaan ei kuulu l&&kehoidon antaminen tai siind tukeminen. Sosiaali-
ja terveysministerion opas turvallisesta ladkehoidosta toteaa, ettd ladkehoidon toteuttaminen
perustuu ennen kaikkea potilaan tai hdnen omaisensa seké ladkehoitoa toteuttavan tyontekijan ja
toimintayksikdn johdon véliseen sopimukseen.

Kauniaisten kaupungin ladkehoitosuunnitelman perustana on Sosiaali- ja terveysministerion
vuonna 2006 julkaisema opas Turvallinen ladkehoito, valtakunnallinen opas ladkehoidon
toteuttamisesta sosiaali- ja terveydenhuollossa. Tdman pohjalta kukin toimintayksikko
suunnittelee laékehoidon kannalta tarpeelliset toimenpiteet yksittaisen lapsen tarpeen mukaan.

Lasten péivahoidossa ja esiopetuksessa on kaytossa ladkehoitosuunnitelma. Suunnitelma 16ytyy
alla olevasta linkisté:
Kauniaisten kaupungin 1&d&kehoitosuunnitelma

22.2 Mika on sairaan lapsen huonot merkit?

Jotkut taudinoireet ovat merkkeja siita, ettd lapsi on niin sairauden uuvuttama, etta on
viipymatta otettava yhteytta laakariin.

Apaattinen, veltto ja haluton: Lapsi haluaa vain maata sangyssa eika jaksa leikkid.

Ei juo eika virtsaa: Useimmat sairaat lapset eivat halua syodd, mutta heidat voidaan yleensa
houkutella juomaan. Jos lapsi ei juo, tulee nestevajausta, ja virtsantulo lakkaa.
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Artynyt: Lapsi reagoi artymyksella valoon ja aaniin.
Vaikeutunut hengitys: Voi olla merkki keuhkokuumeesta.

Ei pysty laittamaan otsaa polviin tai katsomaan napaa: Td&ma voi johtua siitd, etté lapsen
niska on jaykké&, mika voi olla aivokalvontulehduksen oire.

Pisteenmuotoisia taplid iholla: Pilkut eivét havia, jos niité painetaan sormella. Voi olla
aivokalvontulehduksen oire.

23 PAIVAHOITO JA TARTUNTA
23.1 Kuinka taudit tarttuvat?
Suuri osa lasten saamista taudeista johtuu joko bakteeri- tai virustartunnasta. Tallaiset taudit

levidvat helposti. Taudit levidvét eri tavoin: ilman, kosketuksen ja esineiden, esim. lelujen ja
ovenkahvojen vélityksella.

Kun flunssainen lapsi yskii, ilmaan sinkoaa paljon viruksia. Ndma virukset voivat

tartuttaa flunssan muihin, samassa huoneessa oleviin lapsiin. Jotkut bakteerit ja virukset voivat
séilya hengissa muuallakin kuin ihmisessé ja tarttua esineistd, esim. tuteista, leikkikaluista,
ruokailuvélineistd, ovenkahvoista, wc-istuimista ja késipyyhkeista. Jotkut taudit leviévat suoran
kosketuksen valitykselld, eli kun lapsi koskettaa toista lasta.

Tarttuvat taudit levidvat erityisen helposti paikoissa, joissa on paljon lapsia, esim. paivakodeissa.
Yksittdinen pdivahoidossa esiintyva sairastapaus voi siksi aiheuttaa usealle lapselle tartunnan.

23.2 Sairaudet ja péaivahoito

Sairaan lapsen hoidon jarjestdminen voi tuottaa vaikeuksia lapsen vanhemmille. Tydssa
kayvalla, alle 10-vuotiaan lapsen vanhemmalla on oikeus j&&dé pois tyosta lapsen sairauden ja
hoidon jarjestdmisen takia neljaksi paivéksi. Lastenneuvolan terveydenhoitaja tai lasta hoitava
la&kari voi Kkirjoittaa todistuksen tilapéisesta hoitolomasta tyonantajaa varten. Lain mukainen
tilapéinen hoitovapaa on palkatonta. Joillakin aloilla tai tyopaikoilla on kuitenkin erikseen
sovittu palkallisesta vapaasta hoidon jarjestamiseksi.

Jotkut vanhemmat ratkaisevat ongelman antamalla lapselle aamulla sérkyl&éketta ennen lapsen
viemista paivahoitoon tai kouluun. Mutta sérkyldake ei paranna lasta. Paivahoitoon viedylla
lapsella, joka ei ole taysin terve, on alentuneen vastustuskyvyn vuoksi suurempi riski saada jokin
muu tauti. Lisaksi lapsi voi tartuttaa paivéhoidossa olevat muut lapset. Nain paivahoitoon meno
ei ole jarkevaa kenenkaan kannalta. Pa4asaanto on, etta sairaita lapsia ei saa vieda pdivahoitoon,
ja ettd tarttuvaa tautia sairastava lapsi viedaan paivéhoitoon vasta, kun tauti ei enaé tartu. Tama
tarkoittaa useimmissa tapauksissa, etta lapsi saa menna paivahoitoon vasta, kun hén on terve.
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Lapsi on terve, kun han voi leikkié ja osallistua pdivahoitopaikan toimintaan tarvitsematta
erityishuomiota.

Seuraavasti I0ydat yleisia lasten sairauksista aakkosjarjestyksissa tautien nimen mukaan:
)
Pl
=
At

23.3 YKksittaiset sairaudet (aakkosjarjestyksessa)

Paivahoidossa ja koulussa ei ole mahdollista valttaa taysin tarttuvia tauteja. Lapset
sairastuvat helpommin kuin aikuiset ja lisdksi monet taudit tarttuvat jo itdmisvaiheessa. Talldin
lapsi tartuttaa toiset ennen kuin han edes tietdd olevansa sairas.

Tutustumalla oleviin yksittéisiin tauteihin voi selvitd, miten taudit tarttuvat ja milloin lapsi
voi jalleen mennd paivéahoitoon tai kouluun.

Aivokalvontulehdus

Tartunta:

Tarttuva aivokalvontulehdus (meningokokkibakteeri) tarttuu ilmasta. Bakteeri levida ilmaan
yskittaessd ja niistettdessa. Monilla lapsilla on meningokokkeja nendssa ja nielussa, vaikka he
eivét olekaan sairaita. Useimmat meningokokkitapaukset ovat yksittaistapauksia, eika kyseessa
siis ole epidemia. Tauti ei ole nimestd&n huolimatta erityisen tarttuva.

Silloin talloin samalla alueella esiintyy useampia tapauksia. Siksi tarttuvaa aivokalvontulehdusta
sairastavan lapsen kanssa samassa asunnossa asuvat yleenséd vanhemmat ja sisarukset hoidetaan
ennalta ehkaisevalla laakkeella.

Sitd vastoin muille péivékodin tai koulun lapsille ei suositella ennalta ehkaisevaa hoitoa.
Paivéahoito:

Lapsi voidaan vied& péivahoitoon, kun hoito on lopetettu, ja kun han voi leikkia ja osallistua
hoitopaikan toimintaan tarvitsematta erityishuomiota.

Sairaan lapsen sisarukset voivat mennd paivakotiin, kun ennalta ehkaisevé hoito on lopetettu.
Enterorokko

Tartunta:

Tauti tarttuu pisaratartunnan kautta. Se tarttuu erityisesti lapsen ulosteesta kasiin ja niistd muihin
lapsiin, mutta se tarttuu myos ilman kautta. Itdmisaika on 3-6 vuorokautta.

Paivahoito:

Koska tauti tarttuu suhteellisen helposti ja lapsi tartuttaa jo itdmisaikana, taudin levidmista ei
voida estéé paivahoitopaikoissa. On tavallista, ettd useampi lapsi sairastuu kerralla. Lapsen on
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oltava kotona kunnes han on kuumeeton ja kunnes hén voi osallistua hoitopaikan toimintaan
ilman erikoishuomiota.

Flunssa eli nuhakuume

Tartunta:

Flunssavirukset ovat erittdin tarttuvia. Ne tarttuvat herkimmin juuri ennen sairauden
puhkeamista ja ensimmaisiné péivina sairastumisen jalkeen. Siksi ei ole mitdén aihetta eristaa
lasta, kun tdmé on jo sairastunut.

Paivakoti:
Lapsi voi menné péivahoitoon, kun l[ampd on normaali ja kun han voi leikkié ja osallistua
hoitopaikan toimintaan tarvitsematta erityishuomiota.

Hinkuyska

Tartunta:

Hinkuyska on kaikkein tarttuvin bakteerin aiheuttama sairaus Pohjois-Euroopassa. Jos
paivékotiin tulee hinkuyskéinen lapsi, yhdeksén lasta kymmenesté saa hanelté tartunnan,
elleivét lapset ole sairastaneet tautia aikaisemmin tai ellei heitéd ole rokotettu. Tauti tarttuu
yskinnan ja aivastelun vélityksella. Hinkuysk&inen lapsi tartuttaa jo ennen taudin puhkeamista
sekd jopa nelja viikkoa yskankohtausten alkamisen jalkeen. Taudin itdmisaika on 5-15 péivaa.

Paivéahoito:

Hinkuyskaista lasta ei saa vieda péivahoitoon ennen kuin yskankohtaukset ja hinkuva hengitys
on loppunut. Jos, paivéhoitopaikassa huomataan hinkuyskad, alle 1-vuotiaat lapset on l&hetettava
kotiin (paitsi ne, joilla on ollut aikaisemmin hinkuyska ja ne, jotka on jo rokotettu kaksi kertaa).
Isommilla lapsilla ja aikuisilla voi olla hinkuyska ilman etta he tajuavat sairastavansa
hinkuyskaa. Taman takia flunssaisten ja yskivien henkildiden on syyta pysytella kaukana
pikkuvauvoista.

Influenssa

Tartunta:
Influenssa on erittdin tarttuva tauti. Se leviaa ilmaan yskittdessa ja niistaessa. Koko talo on
tartunta-aluetta, eli kaikki taloon tulevat altistuvat tartunnalle.

Paivakoti:
Lapsi voi menna paivéhoitoon, kun 1&mp6 on normaali ja kun hdn voi leikkié ja osallistua
hoitopaikan toimintaan tarvitsematta erityishuomiota.

Keuhkokuume

Tartunta:
Keuhkokuume leviad ilmaan yskittdessa, niistettdessé ja syljen vélitykselld. Viruksen aiheuttama
keuhkokuume levidd helpommin kuin bakteerin aiheuttama keuhkokuume.

Paivakoti:

Lapsi voi menna paivéhoitoon, kun 1&mp6 on normaali ja kun hdn voi leikkié ja osallistua
hoitopaikan toimintaan tarvitsematta erityishuomiota.
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Kihomato

Tartunta:

Tauti tarttuu ihmisesté toiseen munien kautta. Munat ovat hyvin vastustuskykyisié, ja ne voivat
séilya aktiivisina jopa 2 viikkoa p6lyssé ja vuodevaatteissa. Asunnossa voi nopeasti olla
runsaasti munia erityisesti makuuhuoneessa. Jos lapsi on saanut kihomatoja, oletettavasti koko
perhe on saanut tartunnan, vaikka muiden perheenjésenten ulosteista ei I10ytyisikadn kihomatoja.
Koko perhe on sen vuoksi hoidettava laakkeella.

Paivakoti:

Ei erityisid méardyksia. Lapsi voidaan vieda paivahoitoon, mutta kihomatotartunnasta on syyta
kertoa paivékodin henkil6kunnalle, koska munat levidvét ja tarttuvat helposti péaivakodissa.
Kaikki péivakodissa tartunnan saaneet on syyté hoitaa yhté aikaa, ettd munista paéstaan eroon.

Kurkunpaéantulehdus

Tartunta:

Tauti levida ilmaan yskimisen ja niistamisen yhteydessa. Vain osa tartunnalle

altistuvista lapsista sairastuu kurkunpé&éantulehdukseen. Tauti ei ole siten erityisen tarttuva.
Paivakoti:

Lapsi voi menné péivahoitoon, kun lampé on normaali ja kun han voi leikkié ja olla
mukana hoitopaikan paivarytmissa tarvitsematta erityishuomiota.

Kuume

Tartunta:
Riippuu siitd, miké on aiheuttanut kuumeen.

Paivakoti:
Lapsi voi menné paivahoitoon, kun l[ampd on normaali ja kun han voi leikkié ja olla
mukana hoitopaikan paivarytmissa tarvitsematta erityishuomiota.
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Maérkarupi Gf-:' -

Tartunta:

Mérkéarupi tarttuu kosketuksen ja esineiden valityksell4. Markarupeaan kosketelleella lapsella on
bakteereita sormissaan. Kun lapsi koskettaa toista lasta, bakteerit levidvat. Samalla tavoin
bakteerit voivat levitd tavaroihin ja niista toisiin lapsiin. Méarkarupi tarttuu niin kauan

kuin haavaumat markivat tai niissa on rupi. Vasta kun ruvet ovat irronneet eika uusia haavaumia
tule, lapsi ei en&a tartuta toisia. Mérkarupi voi tarttua, vaikka hoito onkin aloitettu.
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Paivakoti ja koulu:

Koska pienet lapset eivat osaa huolehtia puhtaudesta ja koska he koskettelevat haavaumia
jatkuvasti, tartuntavaara on olemassa. Pikkulapset eivét saa menna paivahoitoon ennen kuin
haavaumat ovat kuivuneet ja kaikki ruvet irronneet. Kouluikéiset lapset osaavat paremmin
huolehtia puhtaudesta, joten he voivat menné kouluun ja osallistua vapaa-ajan toimintaan.

Miten valttdd markaruven tarttuminen paivahoidossa:

* Lapsi pesee kadet saippualla joka kerta kosketeltuaan markarupeaan.

* Jokaisella lapsella on oma pyyhe.

* Pyyhkeet ja petivaatteet vaihdetaan péaivittain.

* Vaatteet pestaan 90:ssa asteessa.

* Henkilokunta pesee katensé ja kayttaa kertakayttopyyhkeitd joka kerta kosketettuaan
markarupea. Kédet voidaan vaihtoehtoisesti pyyhkia desinfiointiaineella.

* Perusteellinen siivous.

* Tekstiilipinnat imuroidaan.

* Jos lapsi on kosketellut tekstiilejd, ne pestaan tai muutoin puhdistetaan.

* Lelut, joissa ehkd on bakteereja, pestaan paivittain pesuaineella, mahdollisesti
astianpesukoneessa.

* Ovenkahvat, puhelimet yms. esineet, joita monet ihmiset koskettelevat paivittdin, puhdistetaan.
* Vetta kestamattomat pinnat desinfioidaan.

Nielutulehdus

Tartunta:
Nielutulehdus levida ilmaan yskittdessa ja niistettdessa. Se voi tarttua myos esineiden kuten
leikkikalujen ja ovenkahvojen valityksell.

Paivakoti:
Jos lapsi saa antibiootteja, hénet voidaan vied& péivahoitoon kolmantena sairastuspéivana.
Lapsen on oltava kuumeeton.

Parvirokko

Tartunta:

Tauti levida pisaratartuntana esimerkiksi siten, etta tartunnan saanut lapsi yskii kohti tervetta
lasta. Lapsi sairastuu 1-3 viikon kuluttua tartunnan saamisesta. Koska parvirokko tarttuu
yleensa jo itdmisvaiheessa, tautia on hyvin vaikea valttaa.

Paivakoti:
Lapsi voi menna pdivahoitoon, kun [amp6 on normaali ja kun hén voi leikkié ja olla
mukana hoitopaikan péivarytmissa tarvitsematta erityishuomiota.

Puutiaisen eli punkin purema

Tartunta:

Borrelia-bakteeri levida vain punkista lapseen. Se ei levia lapsesta toiseen.

Paivakoti:

Lapsi voi mennd pdivahoitoon, kun han voi leikki& ja olla mukana hoitopaikan toimissa
tarvitsematta erityishuomiota.
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Rauhaskuume

Tartunta:

Tauti tarttuu syljen valityksella ja voi levitéd lapsesta toiseen suutelemalla. Tauti voi levitd myos
leikkikaluissa tai juoma-astioissa olevan syljen vélityksell4. Rauhaskuumetta sairastava lapsi voi
tartuttaa muita lapsia jopa kuukausien kuluttua taudin alkamisesta. Lapsi sairastuu 3 - 8 viikon
kuluttua tartunnasta.

Paivakoti:
Lapsi voidaan vieda hoitoon, kun hén on terve, eli kun hén voi leikkid ja osallistua hoitopaikan
toimintoihin tarvitsematta erityishoitoa.

Ripuli ja oksentelu

Tartunta:

Johtuu useimmiten vatsa- ja suolistotulenduksesta, joka voidaan todeta ulosteesta 16ytyvista
viruksista tai bakteereista. Nama voivat levita ulosteesta késiin ja sen jalkeen suuhun,
leikkikaluihin ja ruokatarvikkeisiin.

Késien pesu on hyvin tarked, erityisesti ennen ruokailua ja vessassa kéynnin jélkeen, etta
taudin levidminen ehkaistdén. Seké lasta koskettaneen aikuisen etté lapsen itsensé on pestava
katensa.

Paivakoti:

Lapsi voi menné paivahoitoon, kun uloste on normaalia ja oksentelu on loppunut, ja kun hén
voi leikkia ja osallistua hoitopaikan toimintaan tarvitsematta erityishoitoa.

RS-virus

Tartunta:

RS-virus on hyvin tarttuva. Koska tartuntariski on suurin taudin puhjetessa ja lahipaivina sen
jalkeen, lasta ei tarvitse eristda. VVoidaan olettaa, ettd kaikki paivékotilapset altistuvat joka
vuosi tartunnalle, eika sitd voida estda. Sairaan lapsen on kuitenkin syyta vélttaa

kontakteja alle puolivuotisiin vauvoihin, sillé néille RS-virus voi aiheuttaa vakavan sairauden.
Paivakoti:

Lapsen on oltava kotona, kunnes han on kuumeeton ja kunnes hén voi osallistua
paivahoitopaikan normaaliin toimintaan.

Sammas

Tartunta:

Sammas tarttuu lapsen suusta késiin, tuttipulloon, tuttiin ja rintakumiin. Hygienia on tarke&é
suuta puhdistettaessa. Kédet on pestéva ennen hoitoa ja sen jalkeen. Jos imetyksessé kéytetdén
rintakumia tai jos vauvalle annetaan tuttipulloa tai tuttia, ne on aina puhdistettava huolellisesti
keittdmall&. Lapsen tutti on puhdistettava paivittdin, ja on véltettdva panemasta sitd omaan
suuhunsa. On parasta ostaa uusia tutteja hiivasienihoidon alkaessa.

Paivahoito:

Paivahoitoon viemisesté ei ole olemassa erityisid séant6ja. Mutta ylla olevia ohjeita on
noudatettava paivahoidossakin.

Silméatulehdus

Tartunta:

Bakteerin aiheuttama silmatulehdus on erittdin tarttuva. Lapsi siirtda usein tulehduksen
silmésta toiseen hieroessaan silmidén. Omat ja lapsen ké&det on sen vuoksi muistettava pesté,
kun lapsen silmanymparystaa on kosketettu.
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Paivakoti:

Lapsi voi helposti tartuttaa seké henkilokunnan ettd muut lapset. Siksi vanhemmille
ilmoitetaan usein, ettd lapsi saa menné péivahoitoon vasta, kun silmié on alettu hoitaa
silméatipoilla. Tdma& on kuitenkin vain harvoin tarpeen.

Flunssaiset lapset, jolla on vahéan keltaista rahmaa silmiss, voivat yleensa menna
paivahoitoon, vaikka silmid ei ole hoidettu silmatipoilla.

Seuraavissa tapauksissa voi olla tarpeen hoitaa silmié tipoilla, ennen kuin lapsi viedaan
paivékotiin:

% jos, silmatulehdukseen liittyy voimakasta rahmimista.
% jos, silmatulehdukseen liittyy selvésti valonarkuus.

Tallin lapsen on parasta olla kotona, kunnes laakéri on tutkinut silmat ja ne on mahdollisesti
hoidettu silmatipoilla.

Silsa eli ihon sienitauti

Tartunta:

Silsasieni tarttuu erittdin helposti. Tartunta on yleisimmin peréisin toisesta ihmisestd, mutta sen
voi saada myos eldimesta. Sieni tarttuu kosketuksen tai esim. pyyhkeen vélityksella. Kédet on
syyté pesté aina kun silsaa on kosketeltu.

Paivahoito:
Lapsi voi mennd normaalisti paivahoitoon.

Suutulehdus

Tartunta:

Suutulehdus tarttuu ilmasta syljen valitykselld. Tartunnan voi saada myos esineista,

joita suutulehdusta sairastava lapsi on koskettanut.

Paivahoito:

Lapsi voi menné paivahoitoon, kun lampd on normaali ja kun han voi leikkia ja osallistua
hoitopaikan toimintaan tarvitsematta erityishuomiota.

Syyhy
Paivahoito ja tartunta

Aikaisemmin uskottiin, ettd syyhy tarttuu vain, kun kaksi henkil6d nukkuu saman peiton alla.
Tama ei pida kuitenkaan paikkaansa. Syyhypunkki tarttuu lapsesta toiseen, kun ndma telmivét ja
nujuavat yhdessa. Tartunnan voi saada myos huonekaluista, vaatteista ja vuodevaatteista, koska
syyhypunkki voi selviytyéd hengissa parin vuorokauden ajan ihmisen ulkopuolellakin.

Lapsen vaatteet ja vuodevaatteet pestddn vahintaan 50 asteessa ja lattiat ja huonekalut
puhdistetaan perusteellisesti. Kirjoita lista kaikista henkildistd, jotka ovat olleet kyldssé tai joiden
luona te olette olleet kyldssé viimeisen kolmen viikon aikana. IImoita heille, etta he ovat
mahdollisesti saaneet tartunnan. limoita myos asiasta kouluun tai paivahoitopaikkaan.
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Syylat

Tartunta:

Syylia aiheuttava HPV-virus tarttuu lapsesta toiseen suoran kosketuksen valityksella. Erityisesti
uudet syylat tarttuvat hyvin herkésti. Jalkapohjien syylat voivat tarttua myos kosteiden,
ldmpimien tilojen kuten uimahallin ja saunan lattioiden kautta. Tartunta voidaan estéa
kayttamalla kylpysandaaleita. Virus voi tarttua myds omista syylistd muille ihoalueille,
erityisesti jos lapsi koskettelee syyliaan. Itdmisaika on 1-8 kuukautta.

Paivakoti: Lapsi voi menna normaalisti paivakotiin.
Tait

Tartunta:

Kaikki voivat saada tditartunnan riippumatta siitd, kuinka puhdas on. Pitkat ja likaiset hiukset
eivét ole herkempié saamaan taita kuin lyhyet ja puhtaat hiukset. Tait el&vét verta imemall&
eivatka liasta.

Tait levidvat rydomimalla paasta toiseen. Ne eivat osaa lentaa eivatka hyppid, ja tartunta tapahtuu
vain, jos kaksi paaté on pitkadn kosketuksissa toisiinsa. Hiuksista kammalla tai harjalla
kammatut tait ovat vanhoja ja sairaita, eivatka tartu kovin helposti. Hautomattomat saivaret
(tdinmunat) huonekaluissa, kammassa, myssyissa ja huiveissa voivat aiheuttaa tartunnan. Sen
vuoksi voidaan melko varmasti saada tartunta, jos lainataan kampaa, harjaa tai myssya lapselta,
jolla on téitéa.

Mita koulu tai paivahoitopaikka voi tehda, jos niiden on vaikea paasta eroon tai
ongelmasta?

Jos péivakodissa huomataan téit4, asiasta on pikimmiten tiedotettava kaikille vanhemmille ja
kehotettava heitd tarkastamaan lastensa hiukset, niska ja korvantaukset téiden ja saivareiden
I6ytdmiseksi. Apteekista voi ostaa tdishampoota ilman reseptid. Lapsen ja muiden
perheenjasenten hiukset késitellddn ohjeen mukaan ja vuodevaatteet, kammat, harjat ja paahineet
pestéan, jotta taitartunnasta paastaan kunnolla eroon. On tarkeaé, ettd kaikki paivahoitopaikan
lapset tutkitaan ja hoidetaan samanaikaisesti.

Paivakoti:

Lapsi voi mennd pdivahoitoon tai kouluun, kun hoito on lopetettu.

Tulirokko

Tartunta:

Tulirokko tarttuu ilmasta syljen valitykselld, mutta myos lapsen koskettamien esineiden, esim.
leikkikalujen ja ovenkahvojen valityksell&.

Paivahoitola:

Lapsi voidaan vied& péivahoitoon, kun han on saanut penisilliinia 2 paivaa. Lapsen on oltava
kuumeeton.
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Valikorvantulehdus

Tartunta:

Riippuu valikorvantulenduksen syysta. Jos tulehdus on viruksen aiheuttama, tauti leviaa ilmaan
yskittéessa ja niistettdessd. Bakteerin aiheuttama tauti ei ole yhté tarttuva. Vélikorvantulehdus on
usein seurausta pitkittyneesta flunssasta.

Paivakoti: Lapsi voi menna paivéahoitoon, kun 1&mpd on normaali ja kun hén voi leikkia ja
osallistua hoitopaikan toimintaan tarvitsematta erityishuomiota.

Vauvarokko eli kolmen paivan kuume

Tartunta:
Tauti johtuu viruksesta, joka on erittdin tarttuva ja leviad ilmasta. Lapsi saa kuumeen 5-15
paivén kuluttua tartunnasta.

Paivakoti:
Lapsi voi menné paivahoitoon, kun l[ampd on normaali ja kun han voi leikkié ja olla
mukana hoitopaikan paivarytmissa tarvitsematta erityishuomiota.

Vesirokko

Tartunta:

Vesirokko on erittain tarttuva tauti, jonka itdmisaika on kaksi viikkoa. Tartunnan voi saada seka
ilmasta ettd kosketuksesta. Vesirokko tarttuu seké itdmisaikana ettd taudin puhjettua - siihen asti,
kunnes viimeinenkin n&ppyla on havinnyt.

Paivahoito:
Lapsen on oltava kotona, kunnes viimeisetkin nappylét ovat havinneet ja kunnes han on
kuumeeton.

Yska

Tartunta:

Jos yskan syyna on jokin viruksen tai bakteerin aiheuttama tulehdustauti, tartunta voi levita
ymparistoon yskankohtauksen vélityksella.

Paivakoti:

Lapsi voi mennd pdivahoitoon, kun 1amp6 on normaali ja kun hédn voi leikki ja osallistua
hoitopaikan toimintaan tarvitsematta erityishuomiota

Yskanrokko eli huuliherpes

Tartunta: Huuliherpes tarttuu kosketus- tai pisaratartuntana ihmisesta toiseen. Myos

taudinkantajat tartuttavat virusta, eli tautia on vaikeaa véalttd4d. Kun virus on aktiivinen, tauti
tarttuu suoran kosketuksen vélityksell4d. Rakkulat tartuttavat kunnes niissé kaikissa on rupi.
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Paivahoito:
Lapsi voi menné paivahoitoon ja kouluun. On tarke&d pesta kadet, ettd tauti ei levié.

Lisad tietoja sairauksista: http://www.sairaslapsi.com/frame.cfm/cms/sprog=4/grp=2/menu=1/

Seuraavat asiat ovat Kauniaisten johtavaladkari Patrik WWahrnin suositettuja.
24 LASTEN POISSAOLO TARTTUVIEN TAUTIEN TAKIA

Tarttuvien tautien leviamista ei yleensa pystyta torjumaan siten, etté sairaat lapset

eristetddn paivéhoidosta. Useimmiten lapsiryhmé&ssa on samanaikaisesti seka oireettomia,
tartuttavia taudinkantajia ja oireissa lapsia seka taudista jo toipuvia.

Sairaan lapsen kannalta on kuitenkin tarkedd, ettd han saa sairastaa tautinsa kotona ja toipua siitd,
kunnes han taas pystyy osallistumaan normaaliin toimintaan paivahoidossa. Toipumisajat ovat
yksil6llisia eika niille voi antaa yleisia suosituksia.

Taudista toipumisaika tulee harkita aina lapsikohtaisesti.

Mikali lapsi sairastuu kesken péivaa hoidossa ollessaan, on sairastumisesta asiallista ilmoittaa
vanhemmille ja sopia lapsen noutamisesta. Tall6in vanhemmat saavat paivakodista tarvitessaan
todistuksen lapsen sairastumisesta. Vanhemmat voivat saada todistuksen lapsen sairaudesta
tyonantajalleen myos lastenneuvolan terveydenhoitajalta, ellei ladkarissakaynti ole tarpeen.

Paivahoidossa voidaan lapselle antaa ainoastaan la&karin maaraamié laakkeité.
pvh 305/17.3.2006

25 HOITON AVUN SAAMINEN KUN LAPSI SAIRASTAA

Kotipalvelu puh: (09) 505 6461, varmimmin klo 8.00 — 11.00

Jos perhe maksaa samalta ajalta paivahoitomaksun, ei kotipalvelusta peritd maksua.
Granin lahiapu ry.

Luotettavia koulutettuja tilapdishoitajia

Toiminnanjohtaja Pirkko Perttula

Puh: (09) 547 2074. Arkisin klo 8.00 — 10.00

Véestoliitto puh: (09) 228 050 / lastenhoitopalvelu

Koko pé&kaupunkiseutu palveleva koulutettujen hoitajien verkosto.

26 TARTTUVIEN TAUTIEN TORJUNNASTA PAIVAHOIDOSSA

Infektioiden levidmiseen pdivékodeissa voidaan vaikuttaa yksinkertaisin toimenpitein.
Tarkeimmat niisté on esitelty seuraavissa taulukoissa. N&it4 toimenpiteitd tulee
noudattaa lapsen ik ja lapsiryhmé huomioon ottaen.

Ruuan jakaminen

Yksi aikuinen jakaa, han ei osallistu samalla lasten hoitamiseen
Lapset voivat osallistua tiskien kerddmiseen
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Hampaiden pesu
Paivahoidossa kaytetadan ksylitoli purukumia
Vuorohoitopaivékodissa hampaiden pesu suoritetaan aikuisen valvonnassa

Lapsen kaynti WC:ssa

Auta lasta pesemaan katensa, potta tyhjennetadn WC-pyttyyn

Potta huuhdellaan vain tédhan tarkoitukseen varatussa altaassa, omien késien
pesu ja / tai desinfektio lopuksi

Vaipan vaihto

Vaipan vaihdetaan omassa erillisessé paikassa, jonka alusta on kosteata
pyyhkimista kestavé, vaippa vaihdetaan kertakayttopaperin paalla

Vaipat k&aritddn muoviin, alusta pyyhitdéan yleispuhdistusaineella

Eritteiden puhdistus
Eritteet (oksennus, uloste, veri, virtsa jne.) puhdistetaan valittémasti klooripitoisella
puhdistusaineella

Paivittadinen puhdistus

WC:n kosketuspinnat ja altaat, kovat lelut, pehmedt lelut syrjaéan kuivumaan
Paivakodin ovenkahvat ym. kosketuskohdat

Lattiat, matalalla olevat hyllyt, kahvat, kaikki pinnat, joihin vaippaikéiset lapset
ovat koskettaneet

Puhdistus tehddén neutraalilla tai heikosti emaksiselld puhdistusaineella

Huolehditaan siitd, ettd jokaisella lapsella on henkilokohtaiset vuodevaatteet
pvh 305/17.3.2006
26.1 Kéasienpesuohjeet paivakoteihin

Henkilbvkunta

Késien pesu vedell4 ja saippualla

— kun ké&det ovat nakyvaésti likaiset

— ennen ruuan valmistusta ja eri tyévaiheiden valissa
— WC-kaynnin jalkeen

— vaipanvaihdon jélkeen

— kotiin saavuttaessa

Kasien desinfektio kasihuuhteella

— paivékotiin tullessa
—ennen ruuan jakoa ja ruokailua
— WC-kaynnin jalkeen ja kun on avustanut lapsia WC:ss&
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— vaipanvaihdon jélkeen

— nenan pyyhkimisen jalkeen

— tupakoinnin jéalkeen

— eritteiden puhdistamisen jalkeen

— kun ei ole kasienpesumahdollisuutta

— korvaamaan kasien vesi- saippuapesu, kun kédet eivét ole nakyvasti
likaiset

Kertakayttoiset suojakasineet

— oksennus- ja ripuliepidemian aikana lapsen pyllyn pesussa seka oksennus- ja
ripulieritteitd puhdistettaessa

Lapset

Kasien pesu vedella ja saippualla
— paivékaotiin tullessa

— ennen ruokailua

— WC-kéynnin jalkeen

— vaipan vaihdon jalkeen

— kun kédet likaantuvat

— paivékodista lahtiessa

— kotiin saavuttaessa

Kasien desinfektio kasihuuhteella

— vain oksennus- ripuli- tms. epidemia-aikoina k&sien pesun jalkeen
— henkildkunta annostelee kasihuurteen aina lasten kasiin,

esim. pumppupullosta

pvh 305/17.3.2006
26.2 Kasien pesu- ja desinfektiotekniikka

kasihygienian onnistumiseksi suositellaan, ettd henkilokunta ei pitéisi tydvuoron aikana
sormuksia tai muita késikoruja

Késien pesu

— ké&det kostutetaan vedell& ennen nestesaippuan annostelua

— kédet pestaan kauttaaltaan, erityisesti huomioiden sormien paat, sormien vélit, peukalot ja
ranteet

— saippuajadamét huuhdellaan huolellisesti k&sista pois juoksevalla vedell&

— ké&det kuivataan paperiseen kertakayttopyyhkeeseen

— vesihana suljetaan kaytetylla paperipyyhkeella

— opetetaan ja avustetaan lapsia késien pesussa
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Kaésien desinfektio

— késihuuhdetta pitad annostella kasiin riittavasti, ainakin 2 painallusta

annostelijasta

— ké&sihuuhde levitetdan kuiviin késiin

— késihuuhdetta hierotaan kasiin niin kauan, etté k&det ovat kuivat, erityisesti

sormien paihin, sormien valeihin, peukaloihin ja ranteisiin

— lapsille ké&sihuuhdetta annostellaan vahemman, pieni tippa, joka riittda pienten kasien
puhdistamiseen

— opetetaan ja avustetaan lapsia késien desinfektiossa

Késien pesu on myos kotona tarkedé. Lapsen kédet on hyva pesté ja kuivata heti paivahoidosta
kotiin palattua, ennen ruokailuja ja WC:ssé kéynnin jalkeen.

pvh 305/17.3.2006

Edella olevat asiat ovat myos Kauniaisten johtavan laakérin Patrik Wéhrnin kanssa lapikéaytyja
asioista.

27 LASTENSUOJELU

Lasler suajdalebs
Hntan b W s hanemt

e Bhe

Kaikilla perheill& ja lapsilla voi olla joskus vaikeuksia. Usein ongelmat
ratkeavat lapsen omassa elinpiirissa l&heisten, neuvolan, paivakodin tai koulun tuella. Joskus
vaikeudet ovat sellaisia, ettd niihin tarvitaan lastensuojelun apua. Lastensuojelun tehtédvéana on
tukea vanhempia ja huoltajia kasvatustehtdvassé ja auttaa lapsia ja nuoria selviytyméén
hankalien elamanvaiheiden yli. Ensisijaisesti apua tarjotaan aina avohuollon tukitoimien kautta.

Vanhemmat itse, naapurit, sukulaiset ja muut l&heiset voivat ottaa yhteyttd sosiaalityontekijaan,
jos huomaavat lapsen olevan avun tarpeessa. Lapsi tai nuori voi myos itse ottaa yhteyttaa
sosiaalityontekijaan. Illalla ja viikonloppuisin yhteytté voi ottaa Espoon sosiaali- ja
kriisipaivystykseen. Sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, nuorisotoimen, poliisitoimen ja
seurakunnan tyontekijoilla ja luottamushenkil6illé on velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus,
jos he saavat tiedon lapsesta, jonka tilanne vaatii lastensuojelutarpeen selvittamista.

Lastensuojeluilmoitus

On térkeétd, ettd avuntarpeessa olevan lapsen tilanteesta ilmoitetaan lastensuojelun
sosiaalityontekijoille riittavan varhain, jotta lapsen tilanne voidaan selvittdd ja han saa nopeasti
tarvitsemansa avun.

limoitusvelvolliset

Lastensuojelulain mukaan seuraavien viranomaistahojen ja muiden toimijoiden on viipymaétta ja
salassapitosdannosten estamatta tehtava lastensuojeluilmoitus, jos he tehtédvassaan ovat saaneet
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tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysté vaarantavat olosuhteet tai oma
kayttdytyminen edellyttad lastensuojelutarpeen selvittdmisté.

e sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, nuorisotoimen, poliisitoimen ja
seurakunnan tai muun uskonnollisen yhdyskunnan palveluksessa tai
luottamustoimessa olevat henkilot

« muun sosiaalipalvelujen tai terveydenhuollon palvelujen tuottajan, opetuksen tai
koulutuksen jarjestdjan tai turvapaikan hakijoiden vastaanottotoimintaa tai
hatdkeskustoimintaa taikka koululaisten aamu- ja iltapdivatoimintaa harjoittavan
yksikdn palveluksessa olevat henkil6t

o terveydenhuollon ammattihenkil6t.

« rikosseuraamuslaitoksen palveluksessa oleva

e palo- ja pelastustoimen palveluksessa oleva

IiImoitusvelvollisten tahojen tulisi tehd& ilmoitus aina kirjallisesti (lastensuojeluilmoituslomake
sivun oikeassa laidassa). Kiireellisessa tilanteessa tehdysta suullisesta ilmoituksesta pyydetaan
aina kirjallinen ilmoitus. Kirjallisen ilmoituksen voi postittaa osoitteella Kauniaisten sosiaali- ja
terveystoimi, PL 52, 02701 Kauniainen tai lahettaa faksilla 5056530.

Pyynt0 lastensuojelutarpeen arvioimiseksi

~ Edella tarkoitettu ilmoitusvelvollisuus voidaan toteuttaa
salassapitosdédnnosten estaméttd myos yhdessa lapsen tai hdnen vanhempansa kanssa tehtyné
pyyntona lastensuojelutarpeen arvioimiseksi.

Pyyntd tulee tehda viipymatté ja ilmoitusvelvollisen tahon tulee pyynnon yhteydessa ilmoittaa
siihen johtaneet syyt. Jos ilmoitusvelvollinen ei tavoita perhettd viipymatta, ei
ilmoitusvelvollisuutta voi toteuttaa pyyntona lastensuojelutarpeen arvioimiseksi.

My0s yksityishenkil6 voi tehda lastensuojeluilmoituksen

Myds muu kuin edella tarkoitettu henkil6 voi tehdé lastensuojeluilmoituksen hantd mahdollisesti
koskevien salassapitosadannosten estamattd. Jos sinua mietityttad lapsen tilanne etka ole varma
siitd pitdisiko ilmoitus tehda voit ensin kysya neuvoa sosiaalityontekijéaltd ilmoittamatta lapsen
nimed. Lastensuojeluilmoitus voidaan tehd& joko suullisesti (sosiaalityontekijoiden
puhelinnumerot sivun oikeassa laidassa) tai kirjallisesti (lastensuojeluilmoituslomake sivun
oikeassa laidassa). Kirjallisen lImoituksen voi postittaa osoitteella Kauniaisten sosiaali- ja
terveystoimi, PL 52, 02701 Kauniainen tai l&hettad faksilla 5056530.

Milloin lastensuojelun tarve olisi hyva selvittaa?

Kaikilla lapsilla ja perheilld on joskus ongelmia ja useimmiten ndma ratkeavat lapsen
oman lahipiirin avulla. Seuraavanlaisissa tilanteissa on kuitenkin ulkopuolisen syyté puuttua
asiaan ja saattaa lapsen tilanne lastensuojelun sosiaalityontekijoiden selvitettévaksi.
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« lapsen hoitoa, huolenpitoa tai kasvatusta laiminlyddaan

e 0N epéiltavissa, ettd lasta pahoinpidellaan tai kdytetadn seksuaalisesti hyvéksi tai
naiden uhkaa on olemassa

 lapsi on turvaton, liikaa yksin tai myoh&an ulkona

o lapsi kayttaytyy poikkeavasti: voimakkaan levottomasti, ahdistuneesti, masentuneesti
tms.

o lapsi kayttaa paihteita

o lapsi varastelee tai kayttaytyy muuten rikollisesti

« lapsesta huolehtivalla aikuisella on pdihde- tai mielenterveysongelma tai
jaksamattomuus

o lapsen jatkuva koulunkéaynnin laiminlyéminen

 lapsi joutuu kantamaan ik&tasoonsa nahden suhteetonta vastuuta perheensé arjesta.

e vanhemman oman hoidon laiminlydminen

 arjen tukiverkoston puuttuminen kun se vaarantaa lapsen hyvinvointia.

Jos tilanne vaatii valiténta puuttumista virka-ajan ulkopuolella, tulee ottaa yhteytta Jorvin

sairaalan yhteydessa toimivaan Espoon sosiaali- ja kriisipdivystykseen, puh. 8164 2439, joka
toimii ympaéri vuorokauden.

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus

s Rl ™ Ennakollinen lastensuojeluilmoitus tehdaan syntymattomasta
Iapsesta tilanteissa, JOlssa on syyta epdilla, ettd syntyvé lapsi tulee tarvitsemaan lastensuojelun
tukitoimia valittomasti syntymansa jalkeen. Samat tahot, jotka ovat velvollisia tekeméén
varsinaisen lastensuojeluilmoituksen, ovat myos velvollisia tekem&&n ennakollisen
lastensuojeluilmoituksen.

Ennakollisessa lastensuojeluilmoituksessa ilmoituskynnys on korkeampi. limoittajalla tulee olla
varmaa tietoa lapsen didin paihdeongelmasta, vakavasta mielenterveyden héiriosta tai
vapausrangaistuksesta. Paivystavan sosiaaliviranomaisen on viipymatta arvioitava
lapsensuojeluilmoituksen kohteena olevan henkild sosiaalipalvelujen tarve. Lastensuojeluasia
tulee vireille ja lastensuojelun asiakkuus alkaa vasta kun lapsi on syntynyt.

Huostaanotto ja sijaishuolto

Joskus lapsen tai perheen vaikeudet voivat olla niin suuria, ett4 lapselle
pltaa jarjestaa hoito kodin ulkopuolella, joko sijaisperheessa tai laitoksessa. Sijoitus voi tapahtua
myos lapsen sukulaisperheeseen. Huostaanotto ja sijaishuolto ovat aina viimesijaisia keinoja ja
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tavoitteena silloinkin on, etta lapsi voisi palata kotiin. Yleensa huostaanottoa valmistellaan
pitk&é&n yhdessa lapsen ja perheen kanssa. Vanhempia, muita huoltajia kuullaan ja lapsen
mielipide selvitetaan.

Lapsen ja vanhempien tietojensaantioikeus

Lapsella ja héanen huoltajallaan on asioiden vireille tulosta saakka oikeus saada tietoja heité
koskevista asioista.

Lastensuojeluilmoitus (Lastensuojelu 258 1mom.) / Barnskyddsanmaélan (BarnskyddsL 258
1mom.)

Sosiaalitoimitoimiston yhteystiedot: Kauniaistentie 10, 02700 Kauniainen

Sosiaalityontekijoiden puh. (klo 10 — 11), (09) 5056 244, -241, -266

Socialarbetannas tel. (klo 10 -11), (09) 5056 244, -241, -266

(*'I(s — o .'.’[)t(’.n').-*x. 3

28 PALVELUT MAAHANMUUTTAJILLE

Kauniaisten kaupungin maahanmuuttajaoppaan saat sosiaalitoimistosta tai internetsivusta
kolmella eri kielella: Suomeksi, Ruotsiksi ja Englanniksi: www.kauniainen.fi

28.1 Maahanmuuttajanopas

s ~<¥es. Maahanmuuttajan Tietopaketti on tarkoitettu Sinulle, joka juuri olet
muuttanut Kaunlalsun Oppaan tiedot vastaavat tilannetta 31.5.2006.

Opas antaa Sinulle tietoa Kauniaisten kunnan peruspalveluista, Maahanmuuttajien
erityispalveluista sekd viranomaisista, jotka hoitavat maahanmuuttajien asioita Kauniaisissa seké
Suomessa. Lisatietoja Kauniaisten palveluista saat kaupungin internetsivuilla www.kauniainen.fi

28.2 Invandrar guide

Invandrar ar informationspakct for invandrare 6r avsett for dig som nyss
flyttat till Grankulla Uppgifterna i guiden mostvarar situatinen 31.5.2006. Guiden ger dig
information om Grankulla kommuns basservice, specialservice for invandrare samt om de
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myndigheter som handhar invandarérenden i Grankulla och i Finland. Narmare upplysningar om
Grankulls service far du pa standens webbsidor.

28.3 Immigrant guide

u
Wl | N Immigrant guide is an information package for immigrants, intended for
fhose who have moved to Kauniainen recently. The information in the guid corresponds to the
situation on 31.5.2006. The guide offers information on the basic services of the Kauniainen
municipality, special services for immigrants, and the authorities that take care of immigrant
issues in Kauniainen and Finland. More information about the services offered by Kauniainen
can be found on the city’s Web pages.

29 LAPSILLE MERKITYKSELLISET TOIMINNAT

29.1 Leikin merkitys lapselle

e Leikki on vapaaehtoista, erillistd, ennakoimatonta, tuottamatonta,
saannonmukalsta ja kuvitteellista toimintaa. Leikki erottuu muusta elamésta, vaikka saakin usein
sisallon todellisista tapahtumista. Leikin tila ei vastaa ihmisen psyykkista todellisuutta. Se on
yksilon ulkopuolella, muttei silti sama kuin ulkomaailma. Télle vyohykkeelle lapsi kokoaa
esineitd ja ilmiodita ulkomaailmasta ja kayttaa niita leikissaan yhdistaen henkilékohtaisen ja
ulkoisen todellisuuden vaikutelmat.

Leikin monet merkitykset

Leikki on vélttamé&tonta lapsen emotionaaliselle, sosiaaliselle ja kognitiiviselle
kehitykselle. Leikkiessa kehittyvat kieli, syy-seuraus ajattelu, joustava
yhdisteleminen, luova ajattelu, assosiatiivisuus, ongelmanratkaisutaito ja kyky
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erottaa ulkoinen todellisuus leikista. Leikkiessaan lapsi oppii esineiden kasittely- ja
toimintatapoja, yhteistoimintaa ja sdéntoja seka tunteiden séatelya. Leikki voi
parantaa lapsen luottamusta itseensé ja omiin kykyihinsa. Leikki opettaa
ymmartdmaan sosiaalista vuorovaikutusta, moraalia ja arvoja sekd vastaanottamaan
empatiaa toisilta leikkijoilta.

Arjen terapiaa

Kehittyminen vaatii lasta harjoittelemaan, kokeilemaan ja etsimain mielekast4
toimintaa. Kaikki kehityksen osa-alueet houkuttelevat lasta, ja siksi han liikkuu, puhuu, ajattelee,
kysyy, kuuntelee ja puuhaa jatkuvasti. Toimiessaan lapsi oppii, harjaantuu, kasittelee sisaista
maailmaansa ja kay l&pi tunteitaan. Han oivaltaa itsestdén uusia asioita, ndkee uusia nékokulmia
seka selkiinnyttdd mindkuvaansa ja itsetuntoaan.

Toiminta, tekeminen, aikuisen nakokulmasta katsottuna “pelkka leikki" on arkipaivan terapiaa.
Leikki on lapsen tapa sopeutua ympdrist0sta ja itsesta tuleviin paineisiin ja etsié niille luovia
ratkaisuja. Leikissa lapsi voi harjoitella erilaisia taitoja ilman epdonnistumisen pelkoa.

Paras tapa oppia

Lapsi ei leiki oppiakseen mutta oppii leikkiessaan. Leikki on lapselle ainoa hyva ja kestdva tapa
oppia. Lapsen innostusta oppia ja omaksua leikinomaisesti voidaan hyddyntad, kun opetetaan
hanelle arjen puuhia, tietoja, hyvia tapoja jne. Leikkien oppiminen on iloista ja elaméanlaheista.
Se luo myonteistd asennoitumista tiedon hankkimiseen ja tutkimiseen. Leikin pitdd aina tapahtua
lapsen ehdoilla. Luovuuden kehittyminen ja ongelmanratkaisutaidot ovat myds oppimista.
Ongelmanratkaisuun tarvitaan avointa mieltd ja uteliaisuutta. Luova uskaltaa olla erilainen.
Luovuuteen tarvitaan aikaa, mielikuvitusta, itseluottamusta, tietoa, vastaanottavaisuutta,
mielettomyytta - ja kykya leikkié.

Leikki kehittyy lapsen mukana
Vauva, tutkii sormiaan ja oivaltaa vahitellen, ettd ne ovat osa hantd. Ensin lapsi leikki yksin,
omalla itsellaan, koskettelemalla, jasenten liikuttelulla ja katselulla ja vasta sitten hén haluaa

aikuisen mukaan. 2-3-vuotiaat leikkivét rinnakkain ja siirtyvat vahitellen
vuorovaikutusleikkeihin. Niistd muodostuu roolileikkeja, joihin ilmestyy juoni.
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Aitoa leikkia ei aikuinen muokkaa

Leikkid on usein kuvattu lapsen tyoksi. Jotkut aikuiset
arvostavatkin leikista vain sitd osaa, mika vaikuttaa vakavalta, leikkia jonka pdaméaaran he
ymmartavat ja hyvaksyvat. Aikuiset arvostavat leikkid helposti sen mukaan, miten he pystyvét
sitd kayttamaan esimerkiksi ahkeruuden, sitkeyden, saastavaisyyden ja kunnianhimon
opettamisessa lapsille. Aikuiset pyrkivétkin usein muokkaamaan ja ohjaamaan leikkia. Kuitenkin
aito leikki on omaehtoista ja itseohjautuvaa, eika silla ole aikuisen ndkokulmasta vakavaa
paaméaérad. Lapsi kuvaa leikissdén sisdisen ja ulkoisen maailmansa tapahtumia. Leikki
rikastuttaa eldmaa ja tuo siihen jannitysta.

Lapset Kilpailevat rooleista
Wi

-

- . Ymparistoon suuntautuminen ja halu leikkia ovat luontaisia lapselle.
Koska leikin yllykkeet ja motiivit ovat lapsilla valmiina, tarvitaan vain otollinen tilanne, ja lapset
ryhtyvat leikkimaan keskenaan. Leikkitoverit vaikuttavat voimakkaasti seka leikki-ideoihin etta
niiden toteuttamiseen. Yksin leikkiva voi p&attaa kaikesta itse, toisten kanssa joutuu tekeméaén
kompromisseja. Lasten yhteiséon kuuluminen merkitsee myos leikkiyhteis6on kuulumista.
Paivakodissa uuden lapsen ensimmaisia haasteita on péasta leikkiin mukaan. Hyvaksytyksi
tuleminen ei ole itsestddn selvaa, varsinkin jos tulokas kohtaa vakiintuneen ryhman. Paastakseen
mukaan leikkiin lapsi voi kayttdd monenlaisia menettelytapoja aikaisempien kokemuksiensa,
ominaisuuksiensa ja taitojensa mukaan. Leikista paattdminen ja roolijako ovat usein vaativia
tehtdvid. Usein mieleisen roolin saaminen on leikkijélle &arimmaisen tarkead, ja moni neuvottelu
katkeaa siihen, ettd joku lahtee leikistd. Rooleista kilpaillaan, koska roolijaossa on kysymys
vallasta ja hierarkiasta.

Leikki on uhattuna

Nykyaan, leikki on uhattuna. Lapsuus lyhenee, leikit loppuvat liian varhain. Monilta lapsilta
puuttuu mahdollisuus leikkimiseen ja heidén leikkimiskykyé&an rajoitetaan. Leikkimaailma on
koyhtynyt, eivatkd lapset aina osaa leikkid, vaan riehuvat, eivat keskity ja kayvat ylikierroksilla.
Monet leikkivat yksipuolisia, varsinkin television tuomia leikkejd, jotka eivat jata tilaa
mielikuvitukselle ja siséltavat vakivaltaa.
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Leikki kuuluu aikuisellekin

~ Leikki, tunnustetaan lasten oikeudeksi; YK:n Lasten oikeuksien
julistuksessa leikki mainitaan. Leikki kuuluu myos aikuisten elaméan. Aikuisten leikki on usein
naamioitu harrastuksiksi. Niistd on lupa nauttia ja hakea vastapainoa tyélle. Leikki tuo
aikuisillekin mielihyvaé ja kohentaa hyvinvointia. Tutustumis- ja parileikit keventavat
illanistujaisia, yhteinen leikkituokio piristaa tyopaivaa. Leikki on valttdamatonta niin lapsille kuin
aikuisillekin, eika leikki ole vastakkaista tyolle. Molemmat kuuluvat elamaamme, aivan kuten
hengittdminen, sydminen ja nukkuminen.

"Emme lopeta leikkimisté sen johdosta, ettd vanhenemme - vanhenemme, koska lopetamme
leikkimisen." Herbert Spencer

Mannerheimin lastensuojeluliittosivulta I0ytyy monia hyodyllisia leikkivinkkeja 0 — 18
ikaisille lapsille.

29.2 Liikunnan merkitys elaman eri vaiheissa

Fyysmen aktiivisuus pldentaa elinikad ja antaa suojaa useita yleisia pitkdaikaissairauksia vastaan.

| On sanottu, etta tunti liikuntaa lisaa tunnilla elinikéa. Toisen tunnin
' saa vield kaupan péaalle.

4| Liikunta on tarpeellista kaiken ikaisille.

| Lapsuudessa omaksuttu liikuntaharrastus sailyy usein koko elinién.

Saannollisen liikunnan avulla aikuisten tyéteho, mieliala ja terveys

paranevat.

Odottavien aitien on todettu hyotyvan kohtuullisesta fyysisesté

aktiivisuudesta. Liikunnalla on merkitystd myos iakkaille

henkildille toimintakyvyn sdilyttdmisessa ja ennenaikaisen vanhenemisen ehkaisyssa.

29.3 Liikunnan merkitys lapselle

Kohtuullisesti kuormittavalla liikunnalla on havaittu olevan
useita suotuisia vaikutuksia lapsen kasvuun ja kehitykseen. Itse asiassa on sanottu, etté liikunta
on normaalin kasvun edellytys. Ensimmaéiset vaikutukset alkavat jo ennen syntyméaé aidin
liikuntakéyttdytymisen myota. Liikunnalla on hyvin tarked rooli lapsen psyykkiselle kehitykselle
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ja sosiaalistumiselle.

Luuston normaali kehitys edellyttdé pituussuunnassa tapahtuvaa painekuormitusta.
Kestavyystyyppisella liikunnalla on useita suotuisia vaikutuksia sydén- ja verisuonitautien
ennaltaehkéisyssa. Lapsilla voidaan havaita useiden fyysisen suorituskyvyn osatekijéiden
paranemista aktiivisen liikunnanharrastamisen seurauksena. Se heijastuu usein myos suotuisina
terveysvaikutuksina.

Myaos sairas lapsi voi urheilla ja harrastaa liikuntaa. Usein fyysiselld aktiivisuudella nayttéisi
olevan merkitystd jopa sairauden hoidossa.

Lasten liikunnan harrastus ei ole kuitenkaan aivan ongelmatonta. Lapset eivat ole pienikokoisia
aikuisia, ja tamé tulisi ottaa huomioon niin harraste- kuin kilpaurheilussakin. Liian kova fyysinen
harjoittelu voi aiheuttaa pysyvia vaurioita.

Katso paljon lisdd litkunnan liittyvistd asioista Googleessa: ”Liikunnan merkitys lapselle”.

30 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN
Vanhempana toimiminen on vaativa tehtava, johon kasvetaan raskauden ja lapsen syntyman
kautta. Vanhempien vanhemmuutta tuetaan neuvoloissa seka myéhemmin paivahoidossa ja
koulussa. Vanhemmuuden kiemuroihin apua tarjoavat myds mm. kasvatus- ja perheneuvolat.

Lisaa tietoja: Lapsitiedon keskus seka MLL:n Vanhempainnetista 16ydat monipuolista tietoa ja
hyodyllisid vélineitd vanhemmuuden ja perheen arjen tueksi mm. seuraavista asioista:

Tietokulma

Uni ja
ravitsemus

NN

. AN\ QSN

Vanhemmuus Vanhemman
ja kasvatus hyvinvointi

Mika neuvoksi, kun lapsi ei viihdy omassa sangyssaan? Ydssa kuuluu pienten jalkojen tepsutus:
lapsi tassuttaa taas kerran omasta huoneestaan ja kapuaa isin ja didin valiin.

On luonnollista, etta lapsi hakee vanhemmistaan turvaa herattyaan keskella yoté, ja lahekkéin
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nukkuminen voi olla ihanaa kaikkien mielestd. Joskus yoélliset vierailut kuitenkin ottavat
voimille, eik& lopulta kukaan nuku hyvin.

Amerikkalainen kouluttaja, kirjailija ja neljan lapsen diti Elizabeth Pantley antaa kirjassaan The
No-Cry Sleep Solution for Toddlers and Preschoolers vinkkeja vanhemmille, jotka haluaisivat
nukkua rauhassa omassa sangyssaan:

1. Lattiamajoitus. Hyvé ensiaskel voi olla makuuhuoneen lattialle laitettu patja ja peitto.
Kerro lapselle, ettd han voi yolla heréttydan hipsia siihen nukkumaan. Jos uusi jarjestely
yOll& unohtuu, ohjaa lapsi lempeésti omalle paikalleen.

2. Aamunyhjaaminen. Jos itsekin tykkaat loikoilla valilla koko porukalla, sopikaa, etta
lapsi saa tulla viereen aamuisin, kun kaikki ovat jo ydunensa saaneet. Laita merkiksi
esimerkiksi kelloradio soittamaan musiikkia aamulla, kun on sovelias aika.

3. Erikoisyot. Jos arkiyot sujuvat rauhallisesti omassa sdngyssa - laskemisessa voi kéyttaa
tarroja - viikonloppuisin saakin tulla nukkumaan &idin tai isin viereen. Joillekin lapsille
jarjestely voi kuitenkin olla liian sekava: ero arki- ja viikonloppudiden vélilla voi olla
vaikea hahmottaa.

4. Palautus omaan sankyyn. Laita lapsi iltarutiinien jdlkeen omaan séankyynsa. Kerro
lapselle, ettd toivot hdnen nukkuvan omassa sdngyssaan, jotta sindkin saisit nukkua
rauhassa. Kun hdn nousee sangystaan, vie hénet rauhallisesti takaisin, anna iltapusu tai
hali ja toivota kauniita unia. Tarvittaessa istu vieressa, kunnes lapsi nukahtaa. Voit joutua
toistamaan tdman useita kertoja yossa ja useita 0ita perdakkéin, mutta sitkeys tuottaa
tulosta ja yovierailut véhenevat.

5. Palkitseminen. Tarrasysteemi motivoi monia leikki-ikaisia: lapsi saa tarran jokaisesta
omassa sangyssa nukutusta yosta, ja kun tarroja on kertynyt kalenteriin sovittu maaré,
mennaan yhdessa jatskille, lapsi saa toivomansa lelun tai jotakin muuta erityisen
mukavaa.

Yksi konsti kaupan paalle: Ei ole mitaén saantda siihen, kuinka vanha lapsi saa tulla
vanhempiensa viereen. Mieti, oletko ryhtymassa muutoksiin teidan itsenne vai epamaaraisten
ulkoisten paineiden vuoksi. Mika juuri teilla toimii? Paaasia on, ettd kaikki nukkuvat hyvin. Mieti myoés,
miksi lapsi herdilee ja tulee viereen: onko siita vain tullut tapa, vai onko hanella ehka painajaisia tai

pelkoja, joista olisi hyva jutella? Teksti: Anna Tommola, Meidan Perhe

30.2 Paivaunien tarpeellisuus

@l Kerro meille, mitad kokemuksia sinulla on lapsen paivéaunista. Onko

N Mtilanteita tai aikoja, jolloin paivaunista voidaan "luistaa™? Mihin ikaan
3 \ \ saakka ne ovat tarpeen? Kuinka pitkat paikkarit oma naperosi nukkuu?
Milld konstilla lapsen saa kotona nukkumaan? Miten saat
nukuttamisen onnistumaan, kun perheessa on eri-ikaisia lapsia?
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http://www.pantley.com/
http://www.pantley.com/elizabeth/books/0071444912.php
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Essin kommentti

Paivaunet ovat koko perheen jaksamisen ja kiukkukohtauksien osalta varsin tarkea asia. Kun
patterit ovat paivan toimista jo vahan tyhjentyneet, paivaunet tankkaavat ne hyvin takaisin seka
lapsilla ett& aikuisilla, eika iltaa tarvitse viettda kiukkupakkausten kanssa. Levannyt ihminen on
leppoisa ja hyvantuulinen.

Monelle vanhemmalle on itselleen haaste nukkua paivalla. Te olette kuitenkin onnistuneet siind
jopa loistavasti, mutta on my6s paljon vanhempia, jotka eivat malta tekemattomilta toiltaéan
nukkua, eivat saa paivalla unta tai raaski kayttaa ainoita lapsivapaita minuuttejaan
nukkumiseen.

Senkin osalta olemme siis vanhempina varsin erilaisia. Oman jaksamisen osalta on kuitenkin
viisasta kuunnella kehoa ja ainakin levatéa lasten paivauniaikana, jos on uupunut tai univajeessa.
Joskus siihen riittda hyva kirja, hémppalehti tai sitten vain kunnon unet. Monen vanhemman
mielesta parempaa asiaa ei olekaan, kun nukkuminen!

Paivaunien merkitys on todella suuri. Aivot tarvitsevat unta - seké aikuisilla etta viela enemman
kasvavilla lapsilla. Tarve lepoon on kaikilla. Lapsi tarvitsee paljon unta, koska aivot kehittyvat
koko ajan huimaa vauhtia. Paivaunet ovatkin suositeltava juttu jopa aina esikoululaiseksi asti,
mutta harva sen ikainen niita kylla enaa nukkuu.

Levanneet aivot ovat kyvykkdaimmaét oppimaan uusia asioita ja vastaanottamaan elaman
haasteita. Unessa aivotkin lepdavat ja toipuvat rasituksesta ja koko paivan kuormituksesta. Myos
mieli saa mahdollisuuden kasitella tapahtuneita asioita unikuvina. Unen aikana erittyy myos
kasvulle ja kehitykselle tarkeité kasvuhormoneja. Nukkuessa siis kasvaa. Tama on kiva tieto
monelle pienelle ihmiselle.

Paivaunien osalta perheessa on kuitenkin monenlaisia lapsia ja aikuisia. Unen tarve vaihtelee
suuresti. Osa unentarpeesta on perinndllista, mutta myds paivarytmilla on osuutensa. Kotipaivan
virikemaara on pienempi kuin hoitopaivan. Untakin tarvitaan siis vahemman, eiké ehkéa ole
herattykaan niin aikaisin. Osa lapsista nukkuukin helposti hoitopaivina, mutta kotona uni ei tule.
Tama on usein vain hyvaksyttava.

Toisista lapsista tietda selvasti, milloin heidat on aika vieda unille. Vain poikkeuspaivina
paivaunet jaavat valiin, silla muuten lapsi on itkuinen ja riitaisa ja suuttumus tulee ilman
syytakin. Osa lapsista taas ei malttaisi nukkua paivalla, vaikka se tekisi hyvaa. He ovat "usein
nukutettavaa -mallia”, joita ei voi vain jattda odottamaan unta, vaan kainalo voi olla paras unen
odotuspaikka. Nukutus voi myds olla yhta taistelua, jossa vasyvat seka lapsi ettd aikuinen, eiké&
uni ehka sittenkaan tule.

Eri-ikaisia lapsia voi olla haasteellista saada nukkumaan, ainakaan samaan aikaan. Rytmia
kannattaa kuitenkin pyrkia kieputtamaan siten, etta vauvan yhdet unet sattuvat isompien
uniaikaan. Hyva konsti on nukuttaa kaikki vanhempien sankyyn tyynyesteilla tukien. N&in
vanhemmallakin on paikka omalle unelle ja kainaloon mahtuu useampikin. Ulkonukkumisen edut
jaavat toki talloin vahemmalle, mutta monesti jonkun nukkuminen ulkona voi juuri olla haaste
sille, ettei toisia saada unille tai vanhempi ei voi itse nukkua.

Paivaunien osalta tarvitaan tarkkoja silmia havaitsemaan lapsen vasymys. Kaikki eivat ole
selvasti haukottelevaisia, vaan vasymys voi ilmeté ailahtelevaisuutena, keskittymiskyvyn
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heikkoutena, valtavana riehakkuutena ja haaveriherkkyytena. Mikaan ei suju hyvin. Aikuinen
onkin aina vastuussa lapsen nukkumisesta ja huolehtii riittavista uniajoista. Lasta ei voi téhan
hommaan valtuuttaan tai moni ei nukkuisi ollenkaan.

Liian tyoteliaat paivauninukutushetket kannattaa kuitenkin unohtaa. Jos lapsi ei ole nukahtanut
puolessa tunnissa, han ei todennakdisesti ole riittdvan vasynyt. Vaikka olisi ihanaa saada talo
hiljaiseksi edes hetkeksi joka paivéa, kaikissa perheissa se ei ole mahdollista. Jos lapsi ei enaa
nuku, lepo on kuitenkin hyva asia, joten ainakin paivélepo on hyva jarjestaa paivittain. Se voi
olla puolesta tunnista tuntiin oleva lepohetki kirjoja selaillen, satuja lukien tai lastenohjelmia
katsellen. N&inkin saadaan paiva katkaistua hyvin. Isommat osaavat katsella videon myés silla
aikaa, etta aikuinen voi itsekin nukkua.

1. Nuku itsekin, jos olet vasynyt. Kotit6ita olisi toki aina, mutta valttamattoméat kaatuvat niskaan
vasta ajallaan.

2. Arvosta paivaunia, mutta pida kiinni rytmista, jossa suurin osa unista nahdaan yolla.

3. Lapsen unikaveri saattaa olla unipelleilij&, jolle lapsen tulee nayttaa mallia, miten tulisi
nukkua hienosti. Joillakin lapsilla tepsii myds unikilpailu, jossa aikuinen julkistaa tulokset
heratessa. Teksti: Essi Juvakka

Kuva: Petra Keranen

Yllamainittu artikkeli:Napero > Hoivaa ja opasta > Naperopulmat > Péivaunien tarpeellisuus

31 HYODYLLISIA LINKKEJA JA NETTISIVUJA

Laki lasten pdivahoidosta

Saadokset alkuperaisina

Alkuperdissédadosten tietokanta perustuu Suomen sééddoskokoelman aineistoon. Tekstit ovat
sellaisina kuin ne on julkaistu sdaddoskokoelmassa. Tietokanta kattaa kaikki saddokset v. 1987
alkaen ja keskeisen osan vanhemmista saadoksista. Tietoja saat: FINLEX ® - Sdddokset

Kasvatukseen liittyvia linkkeja aihealueittain:

Nailla linkeilla ja sivustoilla kasitell&an lasten kasvatukseen, hoitoon ja opetukseen liittyvié
asioita. Sivut ovat p&éasiassa tarkoitettu lastentarhanopettajille, lastenhoitajille ja niiksi
opiskeleville, mutta yhtd hyvin muut kasvattajat ja vanhemmat voivat naita hyodyntaa!

Mediakasvatus:

e Mediakasvatuskeskus Metka: www.mediametka.fi

o Hyvid netti-peleja eskareille: www.tampere.fi/kirjasto/sampola/tietotori/eskarit.htm
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http://www.pirkka.fi/napero
http://www.pirkka.fi/napero/hoivaajaopasta
http://www.pirkka.fi/napero/hoivaajaopasta/naperopulmat
http://www.google.fi/url?sa=t&source=web&cd=2&ved=0CCQQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.finlex.fi%2Ffi%2Flaki%2Falkup%2F1973%2F19730036&rct=j&q=lasten%20p%C3%A4iv%C3%A4hoitolaki&ei=5t7rTKyiNpGVOr_KjWU&usg=AFQjCNFyHAsYXmJ75K_LEBMni96c66xj5Q&cad=rja
http://www.mediametka.fi/
http://www.tampere.fi/kirjasto/sampola/tietotori/eskarit.htm

e MLL:n ohjeita mediakasvatukseen

e Sosiaalinen media
¢ Vinkkeja, miten aikakauslehtia voidaan hyodyntéa kasvatuksessa: Aikakauslehdet
e Tee itse aikakauslehden kansi

Kuvamateriaalia

e Papunet: http://papunet.net/yleis/materiaalit/kuvapankki.html
e Loruja: Kuvia, videoita ym.

e  http://koti.phnet.fi/polkky/lorut.htm

e Loruja pienille

Liikuntaharjoituksia:

e  Nuori Suomi
e liikuntaleikkeja

Leikkeja:

o http://jkk.mll.fi/leikkipaikka intro.php

Luonto- ja ymparistokasvatus:

e Luontotekemista: http://www.tampere.fi/ytoteto/ymtikeskus/luontopolku/openvinkit.htm
e  Metsamorri: www.suomenlatu.fi/lajit/metsamorri
e YTV
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http://vanhemmat.mll.fi/lapset_ja_media_intro.php?dir=/lapsetjamedia
http://www.sosiaalinenmediaopetuksessa.fi/
http://www.aikakauslehdet.fi/default.asp?docId=12286
http://www.kansikuva.fi/
http://papunet.net/yleis/materiaalit/kuvapankki.html
http://commons.wikimedia.org/wiki/Main_Page
http://koti.phnet.fi/polkky/lorut.htm
http://www.nuorisuomi.fi/liikuntavinkit-1
http://www.liiku.fi/lapset_ja_nuoret/pienten_lasten_liikunnan_kehitta/suosituimmat_liikuntaleikit/
http://jkk.mll.fi/leikkipaikka_intro.php
http://www.tampere.fi/ytoteto/ymtikeskus/luontopolku/openvinkit.htm
http://www.suomenlatu.fi/lajit/metsamorri
http://www.ytv.fi/FIN/fiksu/varhaiskasvatuksessa/ideapankki/etusivu.htm
http://www.turunensi-jaturvakotiry.fi/kapyrinne/paivakoti-01.gif
http://www.suomenlatu.fi/kuvat/lajit_metsamorri/morri_web.jpg

Tulostettavia varityskuvia:

http://www.coloring.ws/coloring.html
http://www.colorincastle.com

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL)

Varttu (Kasvun kumppanit lasten hyvinvointia vahvistamassa): varttua.stakes.fi

32 KAUNIAISTEN KAUPUNGIN OSOITETIEDOT JA NETTISIVUT

Mikali, tarvitsette lisaa tietoja laajasta varhaiskasvatuksesta ja muista lasten liittyvista asioista,
niita saatte helposti kaunisten kaupungin netistd, www.kauniainen.fi. Kauniaisten kaupungin
etusivulta 16ytyy kohderyhman alla otsikolla, lapsiperheet. Paljon muita palveluja ja tietoja
liittyen perheeseen, &itiys, isyys, sairauksiin, maahanmuuttajiin, lasten suojeluun, tuet, hoidot
yms. Mitd muuta 16ytyy Kauniaisten kaupungin nettisivusta?

Avoimet tydpaikat Kauniaisissa Liikunta

Palvelut ja lomakkeet Paatoksenteko
Yhteystiedot Kansalaisopisto
Terveyspalvelut Kaavoitus ja

Ja monia muita maankayttod

Kauniaisten kaupungin osoite ja yhteystiedot:
Kauniaisten kaupunki Kauniaistentie 10, 02700 Kauniainen Puh(09) 5056 1

Faksi (09) 5056 535
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http://www.coloring.ws/coloring.html
http://www.colorincastle.com/
http://www.kauniainen.fi/
http://www.kerhonetti.net/easydata/customers/kerhonetti/files/kuvat/leikkipaikka.gif
http://profile.ak.fbcdn.net/hprofile-ak-snc4/hs621.snc3/27517_108626619181063_7565_n.jpg
http://yle.fi/ecepic/archive/00143/kauniainen_vaakuna_143304b.jpg
http://www.kauniainen.fi/rekry
http://www.kauniainen.fi/palvelut_ja_lomakkeet/
http://www.kauniainen.fi/yhteystiedot/
http://www.kauniainen.fi/palvelut_ja_lomakkeet/terveyspalvelut
http://www.kauniainen.fi/palvelut_ja_lomakkeet/liikunta/
http://www.kauniainen.fi/paatoksenteko/
http://www.kauniainen.fi/kansalaisopisto
http://www.kauniainen.fi/palvelut_ja_lomakkeet/kaavoitus_ja_maankaytto/
http://www.kauniainen.fi/palvelut_ja_lomakkeet/kaavoitus_ja_maankaytto/

kauniainen@kauniainen.fi

Myos tietoja Kauniaisten kaupungista: Kauniainen.fi tai Kauniainen — Etusivu
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