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PLAN FOR LAKEMEDELSBEHANDLING | SMABARNSFOSTRAN OCH FORSKOLAN

Som grund for denna plan for lakemedelsbehandling ar Social- och halsovardsministeriets ar 2007 utgivna handbok "Saker lakemedels-
behandling. Nationell handbok for genomférande av lakemedelsbehandling inom social- och halsovarden.”.

Den har planen har utarbetats i samarbete mellan smabarnsfostran och halsovarden. Planen foljs i den kommunala dagvarden och for-
skolan inklusive kopta tjanster, och den bifogas som en del av krisplanen eller riskhanteringsplanen. Utgaende fran detta planerar varje
verksamhetsenhet de atgarder som ar nédvandiga med tanke pa lakemedelbehandlingen efter varje enskilt barns behov.

Inom smabarnsfostran i daghemmen och gruppfamiljedagvarden genomférs lakemedelbehandling i olika verksamhetsmiljoer och av ar-
betstagare med varierande utbildning. Verksamhetsmiljoer dar lakemedelsbehandlingen genomfors av andra personer an sadana som ar
yrkesutbildade inom halsovarden kallas i handboken "Saker lakemedelsbehandling” atypiska sektorer som genomfor lakemedelsbehand-
ling. Personer som saknar utbildning i lakemedelsbehandling kan i enskilda fall eller efter en individuell plan och efter fullgod tillaggsut-
bildning delta i lakemedelsbehandling som genomfors pa naturlig vag (mun, nasa, dgon, éron, andtarm) och under huden.

1. Lakemedelsbehandling vid enheterna

Lakemedelsbehandling som genomférs i smabarnsfostran och forskolan ar antingen lakemedelsbehandlig for sjukdom som kraver ome-
delbar behandling eller lakemedelsbehandling vid kronisk sjukdom. | smabarnsfostran och férskolan genomfors lakemedelsbehandling
enligt en individuell lakemedelsbehandlingsplan (bilaga 2) som gors for barnet i nedanstaende fall:

1. Kraver omedelbar behandling
a. behandling av anafylaktisk reaktion (plotslig, allergisk, chockartad reaktion )
b. behandling av insulinchock
c. behandling av kramper (feberkramper, epilepsi)

2. Underhallsbehandling vid kronisk sjukdom
a. insulinbehandling vid diabetes



| daghem med skiftesvard kan man dessutom genomféra underhallsbehandling av barnets kroniska sjukdom (t.ex. astma) eller lakeme-
delsbehandling som ges som en kur (t.ex. antibiotikabehandling) eller feber- och varklakemedelsbehandling av plétsligt insjuknade barn
enligt en pa forhand uppgjord plan och avtal, om barnets lakemedelsbehandling pa grund av en lang vardperiod inte kan ordnas pa annat
satt.

2. Aktorer och uppgifter i anslutning till lakemedelsbehandlingen

Enhetens chef (daghemsforestandaren) ansvarar for att forankra denna plan i sin egen enhets verksamhet och for att det finns tillrackligt
med kunskap och sakkunskap i enheten och uppgifterna behandlas professionellt och att man ser till att uppgifterna inte sprids till utom-
stdende.

Vardnadshavaren ansvarar for uppgifter om barnets behov av lakemedelsbehandling och all for lakemedelsbehandlingen nédvandig in-

formation star till forfogande. Vardnadshavaren ansvarar ocksa for att leverera barnets individuella lakemedel och att vid behov 6verfora
information mellan olika aktorer.

Alla aktorer som deltar i barnets lakemedelsbehandling arbetar i samrad med vardnadshavarna.

Den som ger lakemedlet ansvarar for att han eller hon verkar enligt den uppgjorda planen.

Alla vuxna i enheten ansvarar i nddsituationer for forsta hjalpen.

3. Plan for barnets lakemedelsbehandling

Varje barns behov av lakemedelsbehandling planeras och bedéms av den aktér som vardar barnet. Denna kan vid behov anvandas som
sakkunnig. Planen for lakemedelsbehandling (bilaga 2) gors upp i samarbete mellan den instans som vardar barnet, den aktér som
genomfor lakemedelsbehandlingen och barnets vardnadshavare. Nar planen gors upp 6vervags behovet av barnets lakemedelsbehand-
ling och uppfdljning av barnets halsotillstand samt i vilken omfattning och med vilka atgarder man kan svara mot dessa behov.

Barnets lakemedelsbehandlingsplan gors upp i nedanstaende situationer:
e man vet att barnet behdver omedelbar lakemedelsbehandling i vissa situationer (t.ex. risk for anafylaktisk chock, kramper)
e barnet har en kronisk sjukdom (diabetes), for vilken han eller hon behdver regelbunden av utomstaende genomford lakemedels-
behandling under dagvardsdagen
e Dbarnet har en sjukdom dar lakemedelsbehandlingens verkan ska féljas upp under dagen.

| lakemedelsbehandlingsplanen antecknas:
e vilken sjukdom eller vilket symtom der ar fraga om
e nar behdvs lakemedelsbehandling



vem behdver veta om den har planen
var forvaras lakemedlet
hur ges lakemedlet
vem ger lakemedlet
vilka andra atgarder &n givande av lakemedel forutsatter situationen
+ kallande av ambulans
* meddelande till foraldrarna
* vilka symtom iakttas
« andra atgarder som anknyter till givande av lakemedel (t.ex. matning av blodsockret)
nar informeras vardnadshavarna eller den vardande instansen om givande av lakemedel
hurdan kompetens behdévs, vem utbildar, vem utbildas
hur sakerstélls tillracklig kompentens hos dem som ger lakemedel
forstorande av lakemedel eller anvant redskap.



Bilaga 1.
Situationer som kraver lakemedelsbehandling i dagvarden

Anafylaxi

Geting- eller bistick och fdodoamnen (t.ex. nétter, fisk, kiwi) kan orsaka plotsliga allergisymtom, som i allmanhet avtar av sig sjalv. Kraftiga
reaktioner som snabbt blir varre kan anda vara livshotande och patienten behdver omedelbart adrenalin som injiceras i arm- eller larmus-
keln for att hindra en hotande chock. Symtom pa tillstandet ar en stark hudreaktion, ansiktsrodnad, tatare puls och illamaende. Andningen
kan bli pipande och snabbare, rosten hesare och barnet har magont.

Om man kanner till att barnet loper risk for anafylaktisk reaktion, ska man férbereda sig pa den

- de som verkar med barnet far anvisningar for hur de ska handla i en anafylaxisituation

- halsovardaren eller den som vardar barnet visar videofilmen Anafylaksia och instruerar personalen i hur Epipen-pennan, som innehaller
adrenalin, anvands

- de som deltagit i utbildningen far ett tillstand att genomféra lakemedelsbehandlingen, som undertecknas av den lakare som ar halsovar-
darens arbetspar

Diabetes

Varden av diabetikerbarn ar individuell. Den specialiserade sjukvarden svarar for diabetesvarden. Den vardande instansen planerar till-
sammans med foraldrarna och i samrad med barnets dagvardsplats de atgarder som diabetesvarden forutsatter och de fragor som ska
beaktas i dagvarden. Rehabiliteringsinstruktoren for barn ar i allmanhet kontaktperson. Den specialiserade sjukvarden ger vanligtvis den
behdvliga handledningen i lakemedelsbehandling och sakerstéller kompetensen i samarbete med foraldrarna och vid behov med barn-
radgivningen. Tillstand till att genomféra lakemedelsbehandling ges av den specialiserade sjukvarden. For personalen bor enheten ha
Diabetesforbundets publikationer: Diabetes hos barn under skolaldern — rad fér barnomsorgen, Diabetes hos skolbarn — rad for skolan.

Feberkramper hos barn

Feberkramper forekommer uppskattningsvis hos fem barn av hundra, vanligtvis i aldern 1-2 ar.
Trots att feberkramper paminner om epileptiska anfall, ar det inte fraga om epilepsi.
Feberkramper behandlas med Diazepam-rektallésning.

Barnepilepsi

For varden av barnepilepsi svarar den specialiserade sjukvarden, som tillsammans med foraldrarna bedomer vilka atgarder och fardighe-
ter som behovs i skolan och dagvarden. | den individuella plan som goérs upp for barnet beaktas en eventuellt behdvlig omedelbar be-
handling av krampanfallet. Som lakemedel anvéands Diazepam-rektalldsning. Halsovardaren eller den vardande instansen instruerar i
anvandningen av Diazepam-rektallosning (sakerstéller kompetensen) i samarbete med vardnadshavarna.



6.4.2010

Bilaga 2.
Barnets individuella lakemedelsbehandlingsplan
Vardnadshavaren svarar for att uppgifter om barnets behov av lakemedelsbehandling och all fér lakemedelsbehandlingen nédvandig information star till forfogan-

de. Vardnadshavaren svarar ocksa for aviamnandet av barnets personliga medicin. Alla som deltar i barnets lakemedelsbehandling samarbetar med vardnadsha-
varna. Planen uppdateras tillrackligt ofta, &tminstone varje verksamhetsperiod, och alltid nar det sker andringar i lakemedelsbehandlingen.

| smabarnsfostran och férskolan ges endast receptmediciner som lakare skrivit ut for barnet.
Lakemedlet ska alltid vara i sin ursprungliga férpackning och doceringen ska framgéa av den.

LAKEMEDELSBEHANDLINGSPLAN FOR BARNET/DEN UNGA

Barnets namn: Personbeteckning:

Vardnadshavarnas namn: Telefonnummer, dar de kan nas under dagen:

UPPGIFTER OM LAKEMEDLET OCH LAKEMEDELSBEHANDLINGEN

Lékemedel 1 Lakemedlets namn:
Sjukdom som behandlas med ldkemed- Docering och sétt att ge lakemedlIet Lakemedlet har tagits Sista anvand- Lakemedlet for-
let emot ningsdatum for varas

Datum och arbetsta- lakemedlet

garens initialer
Lakemedel 2 Lakemedlets namn:
Sjukdom som behandlas med lakemed- Docering och sétt att ge lakemedlet Lakemedlet har tagits Sista anvand- Lakemedlet for-
let emot ningsdatum for varas

Datum och arbetsta- lakemedlet

garens initialer

Information om lakemedelsbehandlingen ges féljande personer, av vilka nagon ger lakemedlet: (gruppens personal)




INSKOLNING | LAKEMEDELSBEHANDLING

For personalens inskolning i lakemedelsbehandling av barn svarar (vardande lakare eller halsovardare):

Den vardande instansens kontaktuppgifter:

Forfaringssatt i undantagssituationer (t.ex. utflykter, motionstimmar; skiftesvard):

ATGARDER OCH UPPFOLJINING SOM HANFOR SIG TILL LAKEMEDELSBEHANDLINGEN

Ovriga eventuella tgarder (t.ex. matning av blodsockret):

Foljande symtom iakttas:




Vardnadshavarna kontaktas i nedan namnda situationer:

Halsovardaren eller den instans som vardar barnet kontaktas i nedan ndmnda situationer:

Ambulans kallas i nedan namnda situationer:

Lakemedlet eller det redskap som anvants nar lakemedlet gavs forstors:




Denna lakemedelsbehandlingsplan har gjorts upp i samarbete med vardnadshavaren.

Personer som deltagit i att utarbeta lakemedelsbehandlingsplanen

Daghemsforestandaren har sett planen
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