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Sosiaali- ja terveystoimi
Varhaiskasvatus ja esiopetus

LAAKEHOITOSUUNNITELMA VARHAISKASVATUKSESSA JA ESIOPETUKSESSA

Taman laakehoitosuunnitelman perustana on Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2006 julkaisema opas Turvallinen ladkehoito,
Valtakunnallinen opas laakehoidon toteuttamisesta sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Tama suunnitelma on syntynyt varhaiskasvatuksen ja terveystoimen valisena yhteistydna. Suunnitelmaa noudatetaan kunnallisessa
paivahoidossa ja esiopetuksessa mukaan lukien ostopalvelut, ja se liitetdan osaksi yksikon kriisisuunnitelmaa tai
riskienhallintasuunnitelmaa. TAman pohjalta kukin toimintayksikkd suunnittelee l1ddkehoidon kannalta tarpeelliset toimenpiteet yksittéisen
lapsen tarpeen mukaan.

Varhaiskasvatuksessa paivakodeissa ja rynmaperhepéivahoidossa lasten ladkehoitoa toteutetaan erilaisissa toimintaymparistoissa ja
erilaisen koulutuksen saaneiden tyontekijoiden toimesta. Toimintaymparist6ja, joissa ladkehoitoa toteuttavat muut kuin terveydenhuollon
koulutuksen saaneet henkil6t, kutsutaan Turvallinen ladkehoito -oppaassa laékehoidon epatyypillisiksi alueiksi. Laékehoitoon
peruskoulutukseltaan kouluttamaton henkild voi osallistua luonnollista tieta (suu, nend, silméat, korvat, perdaukko) annettavan ja ihon alle
pistettavan ladkehoidon toteuttamiseen yksittaistapauksissa tai yksilokohtaisen suunnitelman ja tarvittavan lisakoulutuksen jalkeen.

1. Yksikdissa toteutettava laakehoito

Varhaiskasvatuksessa seka esiopetuksessa annettava ladkehoito on joko valitonté hoitoa vaativaa laakitysta tai pitkaikaissairauteen
littyvaa laékehoitoa. Ladkehoitoa annetaan varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa lapselle laadittavan yksil6llisen
ladkehoitosuunnitelman (liite 2) mukaan seuraavissa tapauksissa:

1. Valitdnta hoitoa vaativat
a. anafylaksian (akillinen, allerginen, shokkityyppinen reaktio) hoito
b. insuliinishokin hoito
c. kouristuksen (kuumekouritukset, epilepsia) hoito

2. Pitkaaikaissairauden yllapitohoito
a. insuliinihoito diabeteksessa



Vuorohoitopaivakodissa voidaan lisaksi antaa lapsen pitkaaikaissairauden (esim. astma) vaatimaa yllapitolaakitysta tai kuuriluonteista
ladkitysta (esim. antibioottihoito) tai &killisesti sairastuneiden lasten kuume- ja sarkylaakitys ennalta tehdyn suunnitelman ja sopimusten
mukaisesti, mikali lapsen laakehoitoa ei pitkan hoitojakson vuoksi saada muutoin jarjestettya.

2. Laakehoitoon liittyvat toimijat ja tehtavat

Yksikon johtaja (paivakodin johtaja) vastaa taman suunnitelman “jalkauttamisesta” oman yksikkdnsa toimintaan seka siita, etta yksikdssa
on kaytettavissa riittdva tieto ja asiantuntemus ja etta tietoja kasitellaan ammatillisesti ja huolehditaan siita, etta tieto ei kulkeudu
ulkopuolisille.

Huoltaja vastaa siita, etta lapsen ladkehoidon tarve ja ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on kaytettavissa. Huoltaja vastaa myos
lapsen yksildllisen ladkkeen toimittamisesta ja tiedon siirtdmisesta tarvittaessa eri toimijoiden valilla.

Kaikki lapsen laakehoitoon osallistuvat tahot toimivat yhteistydssa huoltajien kanssa.

Laakkeen antaja vastaa siita, ettéd han toimii tehdyn suunnitelman mukaisesti.

Kukin yksikon aikuinen vastaa hatatilanteessa ensiaputoimenpiteista.

3. Lapsen laakehoidon suunnitelma

Lapsikohtaisen ladkehoidon tarpeen suunnittelee ja arvioi lasta hoitava taho, jota voidaan tarvittaessa kayttaa asiantuntijana.
Laakehoidon suunnitelma (liite 2) tehdaan yhteistydssa lasta hoitavan tahon, ladkehoitoa toteuttavan tahon seka lapsen huoltajan valilla.
Suunnitelmaa laadittaessa pohditaan lapsen la&kehoidon ja terveydentilan seurannan tarpeet ja milla laajuudella ja toimenpiteilla naihin
tarpeisiin pystytaan vastaamaan.

Lapsen laédkehoidon suunnitelma laaditaan seuraavissa tilanteissa:
e lapsen tiedetaan tarvitsevan valitonté ladkehoitoa tietyissa tilanteissa (esim. anafylaktisen sokin vaara, kouristukset)
e lapsella on pitkdaikaissairaus (diabetes), johon hén tarvitsee sdédnnollista ulkopuolisen antamaa ladkehoitoa paivahoitopaivan
aikana
e lapsella on sairaus, jonka ladkehoidon vaikutuksia on seurattava paivan aikana.

Laakehoidon suunnitelmaan kirjataan:
e mista sairaudesta tai oireesta on kyse
e milloin lAdkehoitoa tarvitaan
e keiden on tarpeen tietda tasta suunnitelmasta



missé laake sailytetaan
miten l&dke annetaan
kuka ladkkeen antaa
mit& muita toimenpiteita kuin ladkkeen antamista tilanne edellyttaa
* sairasauton kutsuminen
* iimoittaminen vanhemmille
* Mit& oireita seurataan
* muita laakkeen antamiseen liittyvid toimenpiteita (esim. verensokerin mittaaminen)
milloin lAdkkeen antamisesta informoidaan huoltajia tai hoitavaa tahoa
millaista osaamista tarvitaan, kuka kouluttaa, ket koulutetaan
miten varmistetaan ladkkeen antajien riittdva osaaminen
ladkkeen tai kaytetyn vélineen havittaminen.



Liite 1.
Laakehoitoa vaativat tilanteet paivahoidossa

Anafylaksia

Ampiaisen ja mehilaisen pistot seka ruoka-aineet (esim. pahkinat, kala, kiivi-hedelma) voivat

aiheuttaa akillisia allergiaoireita, jotka tavallisesti asettuvat itsestdén. Voimakkaat ja nopeasti pahenevat reaktiot voivat kuitenkin uhata
henked, ja potilas tarvitsee valittomasti kasivarren tai reiden lihakseen pistettavaéa adrenaliinia, jotta uhkaava sokki valtetaan. Tilan
tunnistaa voimakkaasta ihoreaktiosta, kasvojen punoituksesta, pulssin tihentymisesta ja huonovointisuudesta. Hengitys saattaa vinkua ja
kiihtyd, aani kdheytyy ja tuntuu vatsakipuja.

Jos tiedetaan lapsella olevan vaara saada anafylaktinen reaktio, siihen varaudutaan

- lapsen kanssa toimiville annetaan ohjaus, miten menetellaan anafylaksiatilanteessa

- terveydenhoitaja tai hoitava taho nayttdd Anafylaksia -videon ja opastaa henkilékunnan anafylaksian hoitoon kaytettavan adrenaliinia
siséltavan Epipen -kynan kaytt6on

- koulutukseen osallistuneet saavat terveydenhoitajan tyéparina toimivan laakarin allekirjoittaman luvan ladkehoidon toteuttamiseen.

Diabetes

Diabeetikkolapsen hoito on yksildllistéa. Diabeteksen hoidosta vastaa erikoissairaanhoito. Hoitava taho suunnittelee vanhempien kanssa ja
yhteistydssa lapsen paivahoitopaikan kanssa diabeteksen hoidon edellyttaméat toimenpiteet ja huomioitavat seikat paivahoidossa. Lasten
kuntoutusohjaaja on yleensa yhdyshenkilona. Erikoissairaanhoito huolehtii yleensa tarvittavan ladkehoidon ohjauksen antamisesta seka
osaamisen varmistamisesta yhteistydssa vanhempien ja tarvittaessa lastenneuvolan kanssa. Erikoissairaanhoito huolehtii ladkehoidon
toteuttamiseen liittyvan luvan antamisesta. Henkilokuntaa varten yksikoissa tulee olla asiaan kuuluvat Diabetesliiton julkaisut: Diabetes
leikki-ikéisella — Opas paivahoitoon, Diabetes kouluikéisella - opas kouluille.

Lasten kuumekouristukset

Kuumekouristuksia esiintyy arviolta viidella lapsella sadasta, tavallisimmin 1-2 vuoden iassa.
Vaikka kuumekouristus muistuttaa epileptista kohtausta, kyseessa ei ole epilepsia.
Kuumekouristuskohtaus hoidetaan diatsepaami -peraruiskeella.

Lasten epilepsia

Lasten epilepsian hoidosta vastaa erikoissairaanhoito, joka yhdessa vanhempien kanssa arvioi koulussa ja paivahoidossa tarvittavat
toimenpiteet ja valmiudet. Lapselle laadittavassa yksil6llisessa suunnitelmassa huomioidaan mahdollisesti tarvittava kouristuskohtauksen
valiton hoito. Ladkkeena kaytetddn diatsepaami -peréruisketta. Diatsepaami -peraruiskeen kayton ohjaa (osaamisen varmistaa)
terveydenhoitaja tai hoitava taho yhteistydssé huoltajien kanssa.



Liite 2.
Lapsen yksil6llinen ladkehoitosuunnitelma
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Huoltaja vastaa siitd, ettd lapsen laédkehoidon tarve ja lddkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on kaytettavissa. Huoltaja vastaa myds lapsen yksildllisen
laékkeen toimittamisesta. Kaikki lapsen ladkehoitoon osallistuvat tahot toimivat yhteistydssa huoltajien kanssa. Suunnitelma péaivitetaan riittdavan usein, véhintaan

toimintakausittain, ja aina kun ldédkehoidossa tapahtuu muutoksia.

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa annetaan vain ladkarin lapselle maaraamia reseptilaakkeita.
Laakkeen on aina oltava alkuperaispakkauksessa ja siitd on kaytava ilmi annostus.

LAPSEN/NUOREN LAAKEHOIDON SUUNNITELMA

Lapsen nimi:

Henkildétunnus:

Huoltajien nimet:

Puhelinnumero, mista tavoittaa paivan aikana:

TIEDOT LAAKKEESTA JA LAAKEHOIDOSTA

Laake 1 Laakkeen nimi:
Sairaus, jonka hoitoon laaketta Annostus ja Laake vastaanotettu Laakkeen Laadke sailytetadn
kaytetaan ladkkeenantotapa Pvm ja tydntekijan viimeinen
nimikirjaimet kayttopaivamaara
Laake 2 Laakkeen nimi:

Sairaus, jonka hoitoon laaketta
kaytetaan

Annostus ja
ladkkeenantotapa

Laake vastaanotettu
Paivamaara ja
tyontekijan nimikirjaimet

Laakkeen
viimeinen
kayttopaivamaara

Laake sailytetddn

Ladkehoidosta tiedotetaan seuraaville henkiléille, joista joku toimii lAdkkeen antajana: (ryhman henkilokunta)




LAAKEHOITOON PEREHDYTTAMINEN

Henkilokunnan perehdyttamisesta lapsen ladkehoitoon vastaa (hoitava lagkari tai terveydenhoitaja):

Hoitavan tahon yhteystiedot:

Menetelmatavat poikkeustilanteissa (esim. retket, liikuntatunnit; vuorohoito):

LAAKEHOITOON LIITTYVAT TOIMENPITEET JA SEURANTA

Muut mahdolliset toimenpiteet (esim. verensokerin mittaaminen):

Seurataan seuraavia oireita:




Huoltajiin ollaan yhteydessé seuraavissa tilanteissa:

Terveydenhoitajaan tai lasta hoitavaan tahoon ollaan yhteydessa seuraavissa tilanteissa:

Sairasauto kutsutaan seuraavissa tilanteissa:

Ladke tai laakkeen antamisessa kaytetty valine havitetaan:




Tama ladkehoidon suunnitelma on laadittu yhteistydssa huoltajan kanssa.

Ladkehoitosuunnitelmaa laatimassa olleet henkil6t

Paivakodin johtaja nahnyt
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